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REFLEKSJA NAD ETYCZNYMI PROBLEMAMI W TERAPII MOWY

1. W dobie ustawicznych przemian spoteczno — gospodarczych i po-
litycznych, ktorych jesteSmy nie tylko swiadkami, ale takze autorami
1 uczestnikami, dokonuja sig¢ rownoczesnie zmiany w postawach spo-
fecznych 1 w hierarchii warto$ci tak w poszczeg6lnych jednostkach
jak w grupach spolecznych. Jedne warto$ci zanikaja, ustgpuja miej-
sca innym, nowym, ktére poj awiaja si¢ z rozwojem techniki. Wsrod
tych wartosci bardziej lub mniej zmiennych, istnieja wartosci state
1mepodwazalne Do tych nlepodwazalnych 1 niezmiennych warto-
$ci, ktore stanowity podstawe Zycia spotecznego i zawsze miaty swoj
wplyw i odzwierciedlenie, jesli nie we wszystkich, to z cata pewno-
$cia w wielu dziedzinach zycia spolecznego, a szczegdlnie w naucza-
niu, wychowaniu i leczeniu — psychoterapii. Tymi niezmiennymi i nie-
podwazalnymi warto$ciami sa: Milos¢, Dobro€ i Prawda. Bez tych
warto$ci, nauczanie, wychowanie i leczenie moze okazaé si¢ zupel-
nie bezowocne. Te wlasnie wartoSci maja w sobie sit¢ i moc, ktore
tamia bariery, a szczegoélnie bariery psychospoleczne, ktére czgsto sa
gtéwnymi przeszkodami skutecznej terapii. Bez milosci, dobroci
1 prawdy wszystkie wysilki i zabiegi, tak w wychowaniu jak naucza-
niui terapii, moga okazac¢ si¢ zupetnie bezowocne i nieskuteczne. Mial
racj¢ Wiadyslaw Dawid, kiedy moéwil, Zze ,,milo$¢ dusz jest istota
dziatalnos$ci wychowawczej pedagogicznej” i dodajmy — takze tera-
peutycznej. Nauczanie i wychowanie bez mitosci i prawdy, prowa-
dzi do zafalszowania obrazu tak samego czlowieka, jak i jego pro-
blemoéw, a w ostatecznym rozrachunku jest nie tylko nieskuteczne,
ale nawet szkodliwe, gdyz tylko prawda, pomimo tego, Ze potrafi by¢
bolesna, jest w stanie wyzwoli¢ czlowieka. Prawda ma sil¢ i moc
mobilizujaca w cztowieku ogromne poktady energii tak psychicznej
jak 1 fizycznej. Nieraz jednak moze mie¢ skutek przeciwny co w wiel-
kiej mierze zalezy od sposobu i formy przekazania wychowankowi
czy pacjentowi calej prawdy. Prawda ma wtedy przede wszystkim
moc wyzwalajaca, gdy jest podana z mitoScia i zyczliwos$cia. Nieta-
two jest jednak taka prawdg o cztowieku poznaé, a to dlatego, ze czto-
wiek jest istota nieznana, jak kilkadziesiat lat temu stwierdzit Alexis
Carrel. 1 dzi$ nadal, pomimo tak ogromnego rozwoju i postgpu tech-
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niki czlowiek nadal pozostaje tajemnica i ,,istota nieznana”. Wyra-
zem tej nieznajomosci czlowieka i catej prawdy o cztowieku sa roz-
ne kierunki 1 koncepcje tak psychologiczne jak i pedagogiczne.

2. Pesymizm pedagogiczny, ktorego przedstawicielem jest Benedet-
to Croce, zaklada, ze cala dziatalnos¢ wychowawcza i terapeutyczna
sprowadza si¢ do naktadania maski, gdyz cztowiek wg niego rodzi si¢
albo zbrodniarzem albo $wigtym. Caly czlowiek zawarty jest w ge-
nach i dlatego wszelka dziatalno§¢ wychowawcza i terapeutyczna na
nic sig nie przyda. Takie podejscie jest niepeine i niezupetnie prawdzi-
we, a ponadto nie daje zadnych szans ani wychowawcom, psycholo-
gom, logopedom czy terapeutom. Z gory przekresla bowiem wszystkie
wysitki zmierzajace do skorygowania ztych nawykow osobowosci
1 funkcjonowania wychowanka czy pacjenta.

3. Rowniez niecalkowita prawdg o cztowieku przedstawia 1 wyraza
optymizm pedagogiczny, ktory przypisuje wychowaniu i terapii wprost
nieograniczone mozliwo$ci pedagogiczne i terapeutyczne. Przedstawi-
cielem takiego podejScia jest Watson ze swoim hastem: ,,dajcie mi dziec-
ko, a zrobig z niego co chcecie, $wigtego albo zbrodniarza, prawdo-
mownego albo ktamcg”. Takie podej$cie podobnie jak poprzednie nie
wyraza i nie oddaje calej prawdy o czltowieku i jego naturze. Dlatego
wydaje sxq, ze tak sprawy stawiac nie mozna i nie wolno. Bo nie za-
wsze 1nie z kazdego mozna zrobi¢ $wigtego inie z kazdego mozna
zrobi¢ morderceg. Pomimo zastosowania najlepszych metod wychowaw-
czych i terapeutycznych moze okazac sig, ze wszystkie zabiegi 1 wy-
sitki beda bezowocne i nieskuteczne. Dobrze wiedza o tym rodzice,
wychowawcy 1 terapeuci z praktyki codziennego zycia.

4. Wydaje sig, ze najpelniejsza prawde o czlowieku, o jego wycho-
waniu 1jego podamos$ci na dzialalno$¢ terapeutyczna wyraza realizm
pedagogiczno — terapeutyczny uwzglgdniajacy zarOwno uwarunkowa-
nia genetyczne,srodowiskowe a takze bierze pod uwage strukturg psy-
chiczna osobowosci wychowanka czy pacjenta. Dopiero wtedy, gdy
wezmie sig pod uwagg wszystkie elementy i czynniki, mozna sig spo-
dziewa¢ sukcesu calego procesu wychowawczego i terapeutycznego.
Wszystkie wysitki wychowawcze i terapeutyczne powinny zmierzac
do tego, aby rozbudzi¢ w wychowanku i pacjencie chg¢ do pracy i wiary
w sukees i skuteczno$¢ procesu wychowawczego i terapeutycznego.
Nawet najlepszy wychowawca i terapeuta przy zastosowaniu najlep-
szych metod 1 technik terapeutycznych niewiele zdziata, jezeli pacjent
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czy wychowanek nie zechce i nie podejmie rzetelnej wspoipracy z wy-
chowawca czy logopeda.

5.Powyzsze refleksje sktaniaja nas do przypomnienia etycznych
postulatow, a raczej etycznych zasad, ktére musza by¢ respektowane
w kazdej terapii, a wigc takze i w terapii mowy:

e Kazdy terapeuta i logopeda powinien przyja¢ i powinien trzy-
ma¢ si¢ madrej starozytnej zasady: primum non nocere — naj-
pierw nie szkodzi¢. Aby nie szkodzi¢ logopeda — terapeuta musi
zdoby¢ solidng wiedz¢ w zakresie swojej specjalizacji. Wszel-
kie braki naukowe, poczawszy od okresu przygotowawczego do
pracy (okres studiéw) s nieetyczne. Logopeda, terapeuta musi
by¢ dobrym specjalista, ktory doskonale zna metody pracy tera-
peutyczne, ale takze powinien dobrze znaé¢ osobowo$¢ dziecka
1 przyczyny powodujace zaburzenia w jego funkcjonowaniu.
Nieetycznym jest takze zaniedbywanie doksztatcania si¢ usta-
wicznego, tzn. poglebiania wiedzy fachowej i zawodowej w swo-
jej specjalizacji.

o Postawicnie dobrej diagnozy. T¢ prawdg o diagnozie nalezy prze-
kaza¢ pacjentowl z na]w1qkszq zyczliwoscia 1 poczuciem odpo-
wiedzialno$ci za pacjenta i pozytywny przebieg terapii. Dobrze
bedzie przedstawic kilka przyktadéw przebiegu leczenia zakon-
czonego sukcesem, aby jeszcze bardziej zmobilizowaé 1 zachgcié
do rzetelnej wspolpracy w procesie terapii.

° Innym etycznym momentem w terapii mowy jest rzetelna i su-
mienna praca logopedy — terapeuty, co stanowi fundament efosu
pracy. Sumienna 1 rzetelna praca logopedy ma na celu:

- przywromc pacjenta spoleczenstwu, aby mogt normalnie funk-
cjonowac w kazdej grupie spotecznej: rodzinie, szkole, Srodo-
wisku pracy i grupie kolegow.

— poprawienie jego samopoczucia, tak psychicznego jak i fizycz-
nego.

Biorac pod uwagg te wszystkie czynniki i sytuacje musimy pamig-
ta¢, ze pomimo najlepszych checi, oraz odpowiedzialnego, sumienne-
go podejscia do pracy 1 pacjenta, moze sig okazaé, Ze terapia nie przy-
nosi natychmiastowego, tak bardzo oczekiwanego przez nas i pacjenta
sukcesu. I wtedy rodzi si¢ pytanie, co dalej, czy wszystko stracone?
Czy caty trud poszed! na marne?
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6. Nawet1 w takiej sytuacji nie mozna sie poddawac rezygnacji i opusz-
czac rece., trzeba uzbroi€ sig w cierpliwosc i dalej wytrwale kontynuowaé
¢wiczenia. Nieraz sukces przychodzi po latach mozolnej pracy. Nie moz-
na traci¢ nadziei na sukces. W terapii logopedycznej, tak zreszta jak i w kaz-
dej terapii, istotnym czynnikiem czy elementem jest wiara i nadzieja w suk-
ces. Mowi sig, ze wiara czyni cuda. Jesli sie tak dzieje w wielu dyscypli-
nachi dziedzinach, to na pewno w terapii logopedycznej, wiara we wilasne
sily, wiara w sukces 1 mozliwos¢ wyleczenia naprawdg czyni cuda. Do-
piero wtedy, gdy wszystkie wspomniane elementy i czynniki zaistnieja,
sukces na pewno przyjdzie. Oby tylko trwat jak najdtuze;.
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ODEJSCIE OD PARADYGMATU BIOMEDYCZNEGO JAKO ZRODLO
EFEKTYWNOSCI LECZENIA ALKOHOLIZMU

1. WSTEP

Zmiana kierunku badan naukowych, ocen spolecznych i1 przekonan
jednostki, czgsto dokonuje sig pod wptywem nowej interpretacji uprzed-
nio juz dobrze znanych zjawisk, opisywanych w nauce, literaturze,
znajdujacych swoje odzwierciedlenie w sztuce.

Tego typu faktem, ktory od poczatku XIX w. zaczeto w medycynie
postrzega¢ odmiennie jest z cata pewnos$cia zjawisko intoksykacji na-



