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SPRAWOZDANIE Z XIII ZJAZDU POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LOGOPEDYCZNEGO

XIII Zjazd PTL (Polskiego Towarzystwa Logopedycznego) odbyt sie
w Lublinie w dniach od 15 do 17 pazdziernika 1999 r. Otwarcia zjazdu
dokonat przewodniczacy PTL prof. Bogdan Adamczyk przeméwieniem
inauguracyjnym pt. Diuzej klasztora niz przeora. W przeméwieniu tym
przewodniczacy PTL w zwigztej formie przedstawit sprawozdanie
z dwdch kadencji funkcjonowania Zarzadu PTL oraz zapowiedziat za-
konczenie swojej wielkiej przygody jako przewodniczacego PTL i re-
daktora naczelnego Logopedii. Tego samego dnia tzn. 15 pazdzierika,
zostalty wygloszone jeszcze trzy referaty. Pierwszy zatytutowany: Nowe
metody terapii wyzwaniem dla logopedii XXI wieku — wygtosita Elzbieta
Szelag z Warszawy. Drugi, autorstwa Wiestawy Kuniszy-Jézkowiak
1 Waldemara Suszynskiego z Lublina, po§wigcony byt wykorzystaniu
metod akustycznych w diagnozowaniu i terapii zaburzen mowy. Ostatni
referat tego dnia Krystyny Blachnio poswigcony byt Logopedii holistycz-
nej jako wyzwaniu XXI wieku. Wszystkie referaty XIII Zjazdu PTL zo-
staty w caloéci wydane drukiem i zamieszczone w 26 numerze Logope-
dii. Dlatego czytelnikow zainteresowanych problematyka poruszana
w tych referatach odsylam do tego specjalnego numeru. Czas przezna-
czony na ich wygloszenie byl ograniczony. Sami autorzy dokonywali
ogromnych skrotow treSciowych odsylajac stuchaczy — uczestnikow do
wspomnianego numeru Logopedii.

Wieczorem pierwszego dnia Zjazdu PTL uczestnicy mogli obejrze¢
wystepy Zespotu Tafica Ludowego UMCS.

W sobote 16 pazdziernika obrady odbywaly si¢ w dwodch réwnole-
glych sesjach: w Auli Instytutu Fizyki i Auli Instytutu Matematyki UMCS.
W sesji pierwszej referaty wyglosili: Andrzej Obrgbowski i Antoni Pru-
szewicz z Poznania na temat Wspélpracy foniatry i logopedy w diagno-
zowaniu i rehabilitacji zaburzen procesu komunikatywnego. Nastepnie
Elzbieta Smotka i Waldemar Suszynski z Lublina przedstawili referat
pt.: Wizualne sprzezenie zwrotne w nauczaniu mowy gtuchych oraz w te-
rapii jakania i innych zaburzen mowy. Kolejny referat (po przerwie na
kawe) przedstawita Marzenna Zaorska z Olsztyna. Po§wigcony on byt:
Niewerbalnym sygnatom komunikacji u dzieci stabowidzqcych (dzieci
w normie intelektualnej oraz uposledzonych umystowo w stopniu lek-
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kim). Grazyna Tkaczyk z Lublina méwita na temat: Znaczenie metody
studium indywidualnego przypadku w terapii logopedycznej dzieci upo-
sledzonych umystowo. Sesj¢ przedpotudniowa zakonczylo wystapienie
Jolanty Wolskiej z Warszawy na temat: A my bawimy si¢ w teatr.

Po przerwie obiadowej w Instytucie Fizyki zostaly wygloszone jeszcze
trzy referaty. Pierwszy przedstawiony byl przez Jozefa Surowanca i An-
drzeja Szydetko z Krakowa na temat: Komputerowe wspomaganie terapii
logopedycznej dzieci z dysgrafiq i dysleksjq. Elzbieta Minczakiewicz (row-
niez z Krakowa) zaprezentowata referat na temat: Zabawa w diagnozie
i terapii logopedycznej dzieci glebiej uposledzonych umystowo. Ostatni
referat tego dnia w Auli Instytutu Fizyki wyglosita Jolanta Panasiuk z Lu-
blina na temat: Afazja semantyczna — diagnoza, terapia. Opis przypadku.

W Auli Instytutu Matematyki mozna byto wystucha¢ w sumie 8 re-

feratow. Pierwszy referat na temat: Wybrane zagadnienia terapii mowy
dzieci z rozszczepem podniebienia wyglosita Danuta Pluta-Wojciechow-
ska. Nastgpnym prelegentem byla Alina Kowalczuk z Bialegostoku,
ktéra podjeta temat: Rehabilitacja glosu i mowy u 0séb po operacji
catkowitego wyluszczenia krtani. Hanna Karniewska z Lublina zapo-
znafa uczestnikow Zjazdu z referatem: Terapia zaburzen artykulacyj-
nych. Problematyk¢ z do§wiadczen wlasnych w pracy z dzie¢mi dys-
lalicznymi przedstawita Anna Soltys-Chmielowicz z Lublina. Kole;j-
nym prelegentem Zjazdu byta Wanda Kostecka (réwniez z Lublina),
ktora przedstawita referat pod tytutem: Pomoc logopedyczna dziecku
Jjakajgcemu sie. Mieczystaw Checiek z Raciborza zapoznal uczestni-
kéw Zjazdu z problematyka: Rola samoglosek w terapii jgkajqcych sie.
Krzysztof Szamburski z Warszawy przedstawit referat zatytulowany:
Analiza patomechaniczna powstawania jgkania a program terapii.
Ostatni referat zamykajacy drugi dzien Zjazdu wygtlosit prof. Bogdan
Adamczyk na temat: Terapia jgkania dla ubogich, ale chetnych.

W tym samym czasie w innej sali zostal wygloszony referat Elzbie-
ty Nitendel-Bujakowej na temat: Zastosowanie technik neurolingwi-
slycznego programowania w terapii osob jakajgcych sie. Drugi dzien
XIII Zjazdu PTL zakonczyt sig¢ towarzyskim spotkaniem uczestnikow
Zjazdu w Sali Kolumnowej Instytutu Matematyki.

Trzeci dzien Zjazdu pos§wigcony byt sprawozdaniom Zarzadu z 6-let-
niej dziatalnosci. W tym dniu odbyly sig¢ réwniez wybory nowego Za-
rzadu PTL. Nowym przewodniczacym zostal wybrany J. Kurkowski.

Jak widaé z przedstawionego programu, XIII Zjazd PTL byt boga-
ty w rozne referaty dotyczace zaburzen mowy, a szczego6lnie gdy cho-
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dzi o problematykg jakania. Ponizej przedstawi¢ w ogromnym skro-
cie referat prof. B. Adamczyka zatytulowany: Terapia jqkania dla
ubogich, ale chetnych. Pierwszym krokiem w terapii jakania jest ujaw-
nianie swoich niedoskonatos$ci, dolegliwosci, porazek i nieszczes¢.
Poprzez ten fakt osoba jakajaca uzyskuje komfort wewnetrzny, nie-
mozliwy przy konspirowaniu si¢ z tym zaburzeniem mowy przed oto-
czeniem. Wowczas przestaje czué si¢ samotna. W wypadku jakania
redukcji ulega strach przed mowieniem, a to zmniejsza obserwowa-
na nieptynno$é. To tak — powiada prof. Adamczyk — jakby podwodna
bryla géry lodowej stracita pewna czg$¢ objgtosci, w wyniku czego
wystajacy nad powierzchnig oceanu wierzchotek zanurzyt si¢ gle-
biej, a tym samym jego widoczna czg$¢ (jakanie zewnetrzne) ulegla
zmniejszeniu. Trening i psychoterapia w kazdym procesie uspraw-
niania czlowieka, a wigc takze w terapii jgkajacego sig, sa podstawo-
wymi, sprz¢zonymi ze soba czynnikami. Trening to ¢wiczenie mowy,
psychoterapia to rados¢ z odnoszonego sukcesu jakim jest plynne
mowienie i to w warunkach emocjonalnie trudnych. Terapia jakania,
wedlug prof. Adamczyka, powinna by¢ realizowana w trzech ¢wi-
czeniach przeprowadzonych w trzech réznych emocjonalnie sytu-
acjach: sztucznej, latwej i trudnej. Cwiczenia te muszg byé ze soba
$cisle zintegrowane i systematycznie wykonywane. W pierwszym
rodzaju ¢wiczen, w sytuacji emocjonalnie sztucznej, dominuje tre-
ning. Cwiczenia wykonywane sa w warunkach bezstresowych pod
kierunkiem logopedy lub rodzicéw. Sa to ¢wiczenia méwienia ~ czg-
sto za pomocg odpowiedniego urzadzenia. Drugi rodzaj ¢wiczen to
¢wiczenia w sytuacji emocjonalnie latwej. Tutaj trening rownowazy
si¢ z psychoterapia. Cwiczenia wykonywane sa w warunkach pélstre-
sowych, tatwych, ale juz niesztucznych. Jakajacy si¢ np. opowiada
co$ rodzicom itd. Trzeci rodzaj ¢wiczen to ¢wiczenia w sytuacji emo-
cjonalnie trudnej. Dominuje w nich psychoterapia, a jakajacy si¢ ma
szansg przezywa¢ sukces i rado$¢. Stanie sig tak naprawdg, gdy w ist-
niejacych warunkach stresowych bgdzie mowic ptynnie. To wszyst-
ko udaje si¢ pod warunkiem, ze jest si¢ chgtnym. Odnosi sig to tak do
jakajacego sig, jak i do rodzicéw i logopedy. Prof. Adamczyk zaleca
nastgpujaca zasade: Jakaj sie, ale mow, mow i Zeby nie wiem co, mow!
Obrywaj podczas walki, ale bij, bij, Zeby nie wiem co, bij!

Na zakonczenie prof. Adamczyk zaprezentowat kilka prostych urza-
dzen ulatwiajacych terapi¢ mowienia jgkajacych sig, np. Echokorek-
tor, wiatraczek, czy gadajaca kaczka.



