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STUDIA PLOCKIE
tom XIII/1985

Ks. Zbigniew Wit
POSTAWA POKUTY I JEJ FORMOWANIE *

Aby wazrastaé w osobistej $wietosci, czlo-
wiek bez watpienia bardzo potrzebuje mo-
dlitwy, postu i jalmuzny, a takze wiernosci
i cierpliwo$ci w znoszeniu dolegliwosci co=
dziennego zycia. !

(Oredzie Synodu Biskupéw, :
,Pojednanie i pokuta w misji Kosciola™).

Genezy sympozjum nalezy szukaé zaré6wno w sformulowaniach zawartych
w nowej ksiedze ,JOrdo Paenitentiae”?!, jak i w sformulowaniu tematu VI
Zgromadzenia Generalnego Synodu Biskupéw w Rzymie w dniach 29 IX — 31
X 1983 r. ,,Pojednanie i pokuta w postannictwie Kosciola”. Sam Synod zajmo-
wal sie przede wszystkim zagadnieniem grzechu, absolucji generalnej, sakra-
mentem pokuty i jego szafarzami. Nie da sie jednak oddzieli¢ sakramentu po-
kuty od postawy pokuty, dlatego tez spotykamy w wypowiedziach Ojcow Sy-
nodu wzmianki na ten temat. Kardynal C. M. Martini poruszajac zagadnie-
nie jednosci — braterstwa w $wiecie i w Kosciele mowit , Braterska komu-
nia jest jednakze celem, ktory nawet w Kosciele nigdy nie jest w pelni osigg-
niety. Wylaniajg sie wcigz nowe, przybierajgce rozne formy podzialy i dla-
tego wysitek pokutny musi towarzyszyé¢ calemu zyciu zaréwno pojedynczego
chrzescijanina, jak i zlozonego organizmu Ko$ciola. Taki wla$nie sens za-
wieraja liczne zewnetrzne praktyki pokutne obecne w liturgii i w codzien-
nym zyciu, wéroéd nich réwniez czeste przystepowanie do spowiedzi” 2.

Pragne zaznaczy¢, ze w niniejszym wystapieniu nie bedzie mowy o samym
sakramencie pokuty, jego historii, teologii, miejscu w organizacji zycia pa-
rafialnego czy problemach duszpasterskich z niego wynikajgcych, nawet nie
sama praktyka nakladania pokuty w sakramencie pokuty. Nas interesuje po-
stawa pokuty, duch pokuty, ,liczne zewnetrzne praktyki pokutne, obecne w
liturgii i w codziennym zyciu”, jak powiedzial kard. C. M. Martini. Chodzi
o wynikajgcg ze Swiadomosci istnienia grzechu stalg postawe czlowieka, ktéry
zadoS¢czyni temu zlu modlitwa, umartwieniem, jalmuzng, zyciem, praca.

* W artykule stosowane sg nastepujace skréty:

Aperite — Jan Pawet II, Bulla ,,Aperite portas Redemptori”

MPP — Miesigcznik Pasterski Plocki

OoP e Oprzedy pokuty. Katowice 1981

Paenitemini — Pawet VI, Konstytucja Apostolska ,Paenitemini”

PPK — Posoborowe prawodawstwo koscielne. T. 1—11 Warszawa 1969—1980
RBL — Ruch biblijny i liturgiczny

1 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich. Katowice 1981.

2 C M. Martini. Istotne elementy wspolnej refleksji. L’Osservatore Romano —
‘Wydanie polskie 4 (1983) Nr 10 s. 11,
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I. NAUKA PAPIEZY

Slowa Pana Jezusa ,,Pokute czyncie i wierzcie Ewangelii” (Ek 1, 15), ktore
rozpoczynaja konstytucje apostolska Pawla VI na ten temat, s3 wezwaniem do
rezygnacji ze zla — ,pokute czyrnicie” i zobowigzaniem do pozytywnego dzia-
lania, otwarcia na Boga — , wierzcie Ewangelii”, a wiec odwrocenia od grze-
chu, a zwrécenia do Boga. Konieczno§¢ pokuty, ktéra jest obowigzkiem chrze-
Scijanina, papiez Pawel VI uzasadnil wskazujagc na sama tajemnice KosSciola
i wiezy z Chrystusem, z ktérych wyplywa obowiazek ekspiacji, a takze sia-
bosé¢ jego czlonkéw kalajgcych sie wing, domaga sie¢ nawrdcenia tak wew-
netrznego jak zewnetrznego?®. Jan Pawel II pisze w Bulli Roku Odkupienia:
»,Nie ma bowiem odnowy duchowej, ktoéra nie prowadzilaby przez pokute —
nawroécenie, pojeta czy to jako wewnetrzna i stala postawa czlowieka wie-
rzacego i jako praktykowanie cn6t w my$l wezwania Apostola do «pojednania
sie z Bogiem», czy tez jako uzyskanie przebaczenia Bozego za poSrednictwem
sakramentu pokuty” 4.

1. POKUTA WEWNETRZNA

Powyzszy tekst precyzuje, czym jest pokuta. Przede wszystkim jest we-
wnetrzng postawa cztowieka obejmujaca jego mysl — Swiadomos$é, uczucia —
przezywanie wewnetrzne, oraz wole — dokonujaca wyboru. Postawa ta jest
tak absorbujgca, ze przenika calego czlowieka w kazdej sytuacji jego zycia.
Nalezy pamietaé, ze jest to postawa czlowieka wierzgcego, a wiec tego, ktory
poznal i uznal Boga jako zrodlo i cel swojego zycia, Boga Milosci, ktory stal
sie Czlowiekiem i z miloéci do ludzi dokonal zbawienia przez dzielo zycia za-
konczone meka, $miercig i zmartwychwstaniem. Odkrycie takiego Boga ro-
dzi w czlowieku wierzacym nieustanng cheé upodobnienia do Niego zaréwmo
przez akt wewnetrznego, zdecydowanego odrzucenia grzechu, nie tylko jed-
norazowego aktu, ale stalego wewnetrznego usposobienia czlowieka, ktory
nie chce juz w przyszlosci popelniaé grzechéw, a calkowicie przylgnaé, upo-
dobni¢ sie do Boga i zjednoczyé sie z Nim w milosci. Tak wiec najwazniejsza

3 ,Kosci6l zamierzajgc glebiej przemysleé wlasng tajemnice rozwazy! dokladnie
swoja nature. Przeniknat doglebnie elementy tej natury: ludzki i boski, widzialne
i niewidzialne, stabe i nigdy nie zniszczalne. Poznajgc za$ przede wszystkim wigzy
1aczace go z Chrystusem i Jego zbawczym dzielem — w jasniejszym S$wietle ujrzat
swoOj obowigzek, do ktérego wypelnienia powolani sg przez Boga wszyscy jego
czlonkowie, takze gdy chodzi o ekspiacje. Ponadto Kosci6l coraz.bardziej swiadomy
jest tego, ze chociaz na skutek Bozego zrzadzenia jest §wiety i nienaganny, to
jednak sklada sie z czlonkéw, ktérzy moga sie skalaé wing i dlatego potrzebuja
cigglego nawracania do Boga oraz wlasnego odnowienia i to nie tylko wewnetrznego
i osobistego, lecz takze zewnetrznego i spolecznego. '

Wreszcie Kosciél przeanalizowal swoje zadanie w odniesieniu do ziemskiej spo-
lecznosci, skoro bowiem uczy on ludzi, w jaki sposéb majg korzystaé ze Swiata
i przyczynia¢ sie¢ do jego uswigcenia — to jednoczesénie zacheca ich do zbawiennej
wstrzemiezZliwosci, przez ktorg umacniajg sig, azeby wedrujac do niebieskiej ojczyzny
nie napotykali przeszkod przez korzystanie z rzeczy doczesnych”. Paenitemini. PPK
T. 1 z. 2 s. 68—70. Podobnie wyraza sie Jan Pawet II: ,A zatem kazdy wierny
powinien pamigtaé, ze jest przede wszystkim wezwany do szczegbélnego wiaczenia
sie¢ w dzielo pokuty i odnowy, gdyz taki jest trwaly charakter Kosciola, ktéry,
— $wiety i zarazem ciggle potrzebujacy oczyszczenia, podejmuje ustawicznie pokute
i odnowienie swoje”. Aperite. Czestochowskie Wiadomosci Diecezjalne 57 (1983)
120.

4 Aperite, jw. s. 121.
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jest tutaj ta wewnetrzna i stala dyspozycja czlowieka, ktoéra obrzydza mu
grzech, a ukazuje $wietos¢é i dobro¢ Boga, do ktérej zreszta jest powolany
i wlaczony mocg chrztu $w. Ogromnie wazny jest tutaj spéjnik ,i”, gdyz
wskazuje on, ze nie ma prawdziwej pokuty bez aktow zewnetrznych, jakimi
w pierwszym rzedzie jest praktyka cnoét chrzescijanskich.

Papiez, zamykajac VI Zgromadzenie Generalne Synodu Biskupow, méwil
w homilii: ,,W ten sposob pokuta (metanoia) i pojednanie sa przede wszystkim
wymiarem — i to podstawowym wymiarem — calej chrzescijanskiej egzysten-
cji. Synod o «pojednaniu i pokucie» ma wigc przede wszystkim znaczenie
egzystencjalne. Dotykamy w nim poniekad samych korzeni bycia chrzescija-
ninem we wspoélczesnym S$wiecie. Z tego punktu widzenia musi by¢ niepoko-
jacy zanik pokuty w roéznych jej postaciach. Chodzi tu réwniez o pokute jako
pewien zesp6! zachowan znamiennych dla calej tradycji Ludu Bozego, i to
zar6wno w Starym, jak i w Nowym Przymierzu. Trinonium «post-jalmuzna-
-modlitwa» méwi nie tylko o pewnych dzialaniach (czynnoéci pokutne), ale
Swiadczy o zywotnym odniesieniu do Boga w samym sposobie bytowania
czlowieka wierzacego. Wtedy bowiem odniesienie to przepaja «metanoia».
Nawroécenie sie do Boga, zwracanie sie¢ do Niego, wyraza sie nie tylko przez
modlitwe, ale takze przez «odwrocenie» i «oderwanie sie» od stworzen (post),
a zwlaszcza, o ile one przeszkadzaja w zjednoczeniu z Bogiem. W parze z tym
za$ idzie otwarcie czlowieka ku drugiemu (jalmuzna)” ®.

2. POKUTA ZEWNETRZNA

Ta ostatnia wypowiedz papieska zawiera pozytywny, bardzo radosny i twor-
czy aspekt postawy pokuty. Laczy sie bowiem z pelng realizacja powolania
chrzeécijanskiego, jakim jest odnowa zycia®. Wracajac do wypowiedzi papie-
skich warto przytoczyé¢ zdanie Jana XXIII wygloszone w oredziu radiowym
La circostanza w dniu 27 lutego 1983 r.: ,czlowiek odkrywa sam siebie, do-
chodzi do poznania swoich trudnych nieodwracalnych obowigzkéw i decyduje
sie¢ na szlachetne praktykowanie pokuty, rozumianej jako milo§é krzyza™.?
Samo praktykowanie pokuty rozumianej jako umartwienie ciala, nie jest jego
deprecjonowaniem, lecz zmierza do wyzwolenia czlowieka, do uniezaleznie-
nia od powiklan spowodowanych pozadliwoSciami i grzechem, a takze mo-
bilizuje do rozwoju®. Warto zwrécié uwage na motyw, gdyz on nadaje cha-
rakter chrzeécijanski podejmowanym praktykom, gdyz motyw nadprzyrodzo-
ny — Bég — odroznia je od wszystkich innych, spelnianych z pobudek me-
dycznych, sportowych czy kondycyjnych. Cel tych wysitkéw jest podwojny —
wyzwolenie ze stabo$ci, niedoskonalodci oraz rozw61, doskonalenie, zjedno-
czenie z Bogiem. Wprowadzenie teologiczno-pastoralne do nowych obrzedow
pokuty wyrazi to w slowach: ,poniewaz grzech jest obraza Boga, ktéra zrywa

PI‘ZYJazn z Nim, pokuta zmierza ostatecznie do tego, abyémy ukochali Boga
i calkowicie sie Je(nu powierzyli” °.

5 Jan Pawel II. Pokuta i pojednanie s3 podstawowym wymiarem chrzescijanskiej
egzystencji. L’Osservatore Romano, jw. s. 16. Por. Przeméwienie Ojca §w. Pawla VI,
wygloszone 1 marca 1972 r. o pokucie wewnetrznej. Wiadomosci Urzedowe Diecezji
Opolskiej 28 (1973) 33—35.

¢ Tytul X Nabozenistwa pokutnego brzmi: ,Odnowa zycia zgodnie z powolaniem
chrzescijanskim.” OP s. 223.

" Przemowienie Ojca Sw. Jana XXIII La circostanza. Cyt. za: St. Witek. Sakra-
ment pojednania. Poznan 1979 s. 258.

8 Por. Paenitemini, jw. s. 83—84.

9 Wprowadzenie teologlczno-pastoralne n. 5. OP s, 14
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Pawel VI wskazuje, ze praktyka pokuty obejmuje: 1) ,wytrwale wypel-
nianie obowiazkéw’’; 2) ,cierpliwe znoszenie trudéw towarzyszacych codzien-
nemu zyeciu i jego niepewnosci”; 3) ,,ludzi dotknietych staboscig, chorobg i roz-
nymi dolegliwosciami, a takze cierpiacych przesladowanie dla sprawiedliwo-
Sci wzywa sie, azeby uczyli sie lgczyé cierpliwie swoje bole z Chrystusem”;
4) kaplanom i osobom praktykujgcym rady ewangeliczne zaleca doskonalsze
na$ladowanie Pana oraz praktyke doskonalej milosci; 5) ogolne stwierdzenie,
Ze wszyscy wierni, zobowigzani sg do ,umartwienia ciala pewnymi aktami
pokutnymi” ® (zmusza do dalszych poszukiwan, o jakie szczegélowe akty
umartwienia chodzi). Dostrzegajac dysproporcje miedzy narodami zaleca pa-
piez bogatym w dobra materialne, by dawali $wiadectwo milosci wzgledem
braci. Ubogich natomiast zacheca do wprowadzenia wiekszej rownosci w sto-
sunkach spolecznych oraz by przedstawiali ,,Bogu Ojcu w modlitwie swoje
trudnosci, lgczac sie Scisle i z poboznoScig z cierpieniami Chrystusa” .

W jednym ze swoich przemoéwien Pawel VI, wyjasniajac sens chrzescijan-
skiego wyrzeczenia, wskazal, ,,ze nie jest (ono) dowolng i ciezkg, przebrzmia-
13 juz dyscypling ascetyczng i monastyczng, ale jest autentycznym stylem
zycia chrzescijanskiego. Po pierwsze: dlatego, ze zawiera w sobie dobra ulo-
zone hierarchicznie. Po drugie: poniewaz zacheca do osiggnigcia «najlepszej
czastki» (Ek 10, 42). Po trzecie: éwiczy czlowieka w panowaniu nad soba.
I wreszcie: jest odnowieniem tej tajemniczej ekonomii wynagrodzenia, przez
ktére uczestniczymy w odkupieniu Chrystusowym™®, Nie ma wiec postawy
pokuty bez praktyki wyrzeczenia, jako Swiadomej rezygnacji podjetej do-
browolnie dla wyzszego celu.

Jan Pawel II w bulli ,,Aperite portas Redemptori” wsréd aktow pokutnych
uczestniczagcych w zashlugach Jezusa Chrystusa wymienia: radosci, modlitwy,
wyrzeczenia i cierpienia za braci potrzebujgcych przebaczenia ¥, jest to wiec
postawa milo$ci wypraszajgcej milosierdzie dla braci. W jednostkowym wy-
miarze samo zerwanie z grzechem oraz z tym wszystkim, co stanowi prze-
szkode nawrécenia, nalezy uznaé za pokute ', natomiast w wymiarze spolecz-
nosci bedzie to pielgrzymka z racji Roku Odkupienia **, Papiez dostrzega row-
niez pokutny sens osobistego cierpienia. Moéwi o nim w ,Salvifici doloris”
i nadaje mu wymiar twoérczy, gdyz ,cierpienie ma stuzyé nawréceniu, czyli
odbudowaniu dobra w podmiocie, ktéory w wezwaniu do pokuty moze roz-
poznaé¢ Milosierdzie Boze. Pokuta ma na celu przezwyciezenie zla, ktore pod
rézna postacia drzemie w czlowieku oraz ugruntowanie dobra zaréwno w
nim samym, jak tez w stosunkach z innymi, a zwlaszcza z Bogiem” (n. 12).

3. KONIECZNOSC POKUTY

Wydarzenia zycia i samo Zzycie staja sie dla chrzeicijanina aktem pokut-
nym, stad tyle réznorodnych form wyrzeczenia i rezygnacji z motywu nad-
przyrodzonego. Omawiajac praktyke pokutng w Kosciele Pawel VI podaje,
Zze powinna si¢ ona przejawiaé w dni pokutne, do ktérych zalicza sie piatki

10 Paenitemini, jw. s. 91—94.

11 Tamze s. 97. :

12 Przeméwienie Ojca Sw. Pawla VI z d. 11 IIT 1970 r. w Bazylice Watykanskiej
MPP 55 (1970) 127.
13 Por. Aperite n. 6, jw. s. 122.

14 Aperite n. 8, jw. s. 123.

15 Aperite n. 11b, jw. s. 128.
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calego roku oraz Srode Popielcows. Papiez przypomina przepisy postne do-
tyczace wstrzemiezliwosei, czyli powstrzymania sie od pokarméw miesnych
oraz postu jakosciowego i iloSciowego. Tak wiec, jeSli nie ma innej decyzji
Konferencji Episkopatu, wstrzemiezliwo$¢ obowigzuje w calym Kosciele w
piatki calego roku!®, wstrzemiezliwos¢ i post w pierwszy dzien wielkiego
czterdziestodniowego postu — $roda popielcowa — oraz w pigtek Meki
i Smierci Pana Jezusa Y. Tak tez orzeka nowy Kodeks w kanonach 1250—
—1251 '8, Na okres wielkiego postu sugerowane sg rézne ,nadzwyczajne dzie-
la pokuty w celu wynagrodzenia lub przeblagania”, a takze polecenie, by
wierni ,,przepoili swego ducha chrzescijanskim poczuciem pokutnym”, z kto-
rego rodza sie uczynki pokuty i milosci . Pawet VI stwierdza jednoznacznie,
ze ,wszyscy wierni zobowigzani sa z prawa Bozego do praktykowania poku-
ty” ®*. Nie mozna sobie jednak wyobrazi¢ pokuty bez ofiary. Interpretujac
to slowo papiez mowil, ze to ,dzieki znakowi krzyza wyrazajacemu Smieré
i zycie — oznacza czyn wspanialomyS$lny i odwazny, radosne i dobrowolne
wyrzeczenie podjete z wyzszych pobudek” 2.

II. FORMOWANIE POSTAWY POKUTY

Swiadomo$¢ pokutna Kosciola laczyla sie zawsze ze sprawa milosci w zyciu
czlowieka, Nauka Soboru Watykanskiego II, nie rezygnujac z ascetycznego
charakteru pokuty, akcentuje jej pozytywny aspekt nastawiony ma ksztal-
towanie postawy miloSci Boga, siebie, drugiego czlowieka i otaczajgcego $wia-
ta. Zmierza do rozwoju czlowieka, do jego pelni, ktérg osigga sie w Chrystu-
sie. Ksztaltowanie postawy pokuty jest w tym ujeciu pozbawione cierpiet-
nictwa, gdyz jest wychowaniem ludzi do milosci, optymizmu, a takze odpo-
wiedzialnoSci za dobro w sobie, bliznich i §wiecie, jest nieustannym szuka-
niem pelni réwnowagi miedzy tym, co Boze, a tym, co ludzkie. Praca dusz-
pasterska z istoty swej ma juz charakter pokutny, o ile laczy harmonijne uka-
zywanie zla, grzechu i zniewagi wyrzgdzonej Bogu, ludziom, §wiatu z jed-
nej strony, a z drugiej strony ukazuje drogi powstania z grzechu, poprawy
i naprawy zla wraz z akceptacja zycia i z budowaniem lepszego $wiata opar-
tego na prawie milujgcego Boga. Wysilek duszpasterski zmierza bowiem do
tego, by czlowiek otwarl sie na Boga. Tak wiec w praktycznym zastosowaniu
bedzie sie to przejawialo ze strony negatywnej w odrzuceniu zla-grzechu,
a od strony pozytywnej bedzie to wynagrodzenie za nie, wraz z wszystkimi
aktami zado$tuczynienia, osobistego doskonalenia, pracami dla dobra innych.

18 U nas jeszcze 24 grudnia — dawna Wigilia Bozego Narodzenia, na podstawie
dekretu Prymasa Polski z d. 30 XI 1966 r. Por. Kalendarz liturgiczny Diecezji Cze-
stochowskiej na rok 1983. Czestochowa 1883 s. 41—42.

17 Por. Paenitemini, jw. s. 99—100. 3

18 Kan. 1250 — W Koéciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi sg po-
szczegoblne piatki calego roku i czas wielkiego postu. Kan. 1251 — Wstrzemiezliwoéé
od spozywania miegsa lub innych pokarméw, zgodnie z zarzadzeniem Konferencji
prskopatu, nalezy zachowywaé we wszystkie piatki calego roku, chyba ze w da-
nym dniu przypada jaka$ uroczysto$¢. Natomiast wstrzemiezliwosé i post obowiazuja
w $rode popielcowg oraz w pigtek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa Chrystusa.”
Codex Iuris Canonici — Kodeks Prawa Kanonicznego. Poznan 1984.

19 Paenitemini jw. s, 103.

® Tamze s. 99. Por. Codex Iuris Canonici (1983) c. 1249,

jwﬁ sPrlzze;nc’wvienie Ojca Sw. Pawla VI z d. 11 III 1970 r. w Bazylice Watykanskiej,
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Warto wskazaé, ze wedlug modlitwy konczacej obrzed pojednania jednego pe-
nitenta nowych obrzedéw pokuty, pierwszym aktem pokutujacego czlowieka
jest dobro, ktore spelni, a dopiero ma drugim miejscu cierpienie, ktére znie-
sie 2, Rodzi sie wiec potrzeba silniejszego akcentowania §wiadomosci pokutnej
w zyciu i czynnos$ciach ludzi wierzacych.

1. AKTY SAKRAMENTU POJEDNANIA

Ks. W. Schenk zwraca uwage, by w ramach sakramentu pokuty poszcze-
gbélne elementy tego sakramentu skierowaé¢ ku formowaniu postawy pokuty.
. a. ,Rachunek sumienia — pisal — sluzy wtedy nie tylko do dokladniej-
szego wyznania grzechow, ale réwniez do zadoStuczynienia za kazdy z po-
znanych grzechéw. Wynik rachunku sumienia okre$la pokute: za co, w jaki
sposob i jak dlugo. Do tego nalezaloby jeszcze pamieta¢ o grzechach nie po-
znanych i nie uswiadomionych (,,ab occultis meis munda me”) i dolaczy¢ do-
datkowg pokutg. Penitentow powinniSmy poucza¢, ze pokuta nalozona przez
spowiednika jest tylko znakiem, przypomnieniem faktu, ze sakrament nie jest
jeszcze pelny, ukonczony, gdy po opuszczeniu konfesjonalu «odmawia sie po-
kute» (np.: , To byla twoja spowiedz a teraz musi nastgpi¢ Twoja pokuta,
wyréwnanie za popeilnione grzechy i zaniedbanie dobra”).

b. Zal okresla sie miedzy innymi jako «dolor animi». Rodzi sie pytanie
o autentycznos¢. Sprawdzianem zalu jest pokuta. «Przesladowalem Kosciol
Bozy» wyznaje §w. Pawel ze skrucha, ale dodaje: «Dana mi laska (Boga) nie
okazala sie daremna; przeciwnie, pracowalem wiecej od nich wszystkich, nie
ja, co prawda, lecz laska Boza ze mng» (1 Kor 15, 9—10). W jakich warunkach
pracowal, opisuje w 2 Kor 11, 23—33.

c., Postanowienie poprawy odnosi sie nie tylka do przyszioSci, unikania
grzechu, okazji do niego, lecz rowniez do przeszlosci. Chodzi nie tylko o po-
prawe, ale takze o naprawe. W dotychczasowym nauczaniu moéwiliSmy o re-
stytucji mienia i imienia. To jest tylko cze$¢ naprawy, ktéora powinna obej-
mowaé kazde zlo, krzywde, brak, opuszczenie dobra.

d. Wyznanie grzechu posiada juz dla wielu charakter pokutny. Jest ono

na pewno w niejednym wypadku wielkim wysitkiem i trudng pokuta. Ale wy-
maga jeszcze poza tym pokuty-wyréwnania.
« Podsumowujac ten punkt (...) mozna stwierdzi¢: Stala sie krzywda. Nawro-
cenie obejmuje poznanie zla (np. u Dawida dzieki odwaznej interwencji Na-
tana), uznanie zla, przyznanie si¢ do popelnionego zla, wyréwnanie za popel-
niong krzywde. Lekcewazenie wyréwnania moze sakrament narazaé na za-
rzut, ze czlowieka nie poprawia, ze penitent swoje sprawy zalatwia tylko
z Bogiem z pominieciem pokrzywdzonego blizniego. (Przyklad dla dzeci: roz-
bite szklo na jezdni, spowiedz bez usuniecia szkla, krzywda pozostaje, dziecko
przyjmuje Komuni¢ $§w., a rannego w wypadku szpital.)” *,

W dalszej cze$ci omawia ks. Schenk problem naleznej restytucji Bogu, spo-
leczno$ci wierzacych, blizniemu i przyrodzie poszkodowanej. Oto jego suge-
. 22 Modlitwa konficzaca ,Obrzed pojednania jednego penitenta” wyraznie na to
wskazuje: ,Meka Jezusa Chrystusa, naszego Pana, wstawiennictwo Najswietszej
Maryi Panny i wszystkich Swietych, dobro ktére spelnisz, i cierpienie ktére znie-
siesz, niech bedzie zado$éuczynieniem za twoje grzechy, wyjednajg ci wzrost laski
i’ nagrode zycia wiecznego”. N. 48A. OP s. 41.

/8 W. Schenk. Znaczenie zado$éuczynienia. W: Chrzescijaniska pokuta. Krakéw —

Warszawa 1973 s. 15—16. Takze Wiadomosci Urzedowe Diecezji Opolskiej 37 (1982)
320—321. Tamze s. 322.
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stie: ,,Zado$éuczynienie Bogu: poglebienie wiary przez czytanie Pisma $w., li-
teratury religijnej, udzial w okreslonym kazaniu, odczycie, konferencji (dla
inteligencji, akademikow); poglebienie ufnosci w Bogu — Psalm 90; intensy-
wniejsze zycie religijne przez udzial w mabozenstwach (np. pokutnych, jak
Gorzkie zale, Droga krzyzowa, pielgrzymka), kwadrans rozmyslania w ko-
Sciele po pracy; wyréwnanie za brak $wiecenia niedziel i §wigt w mlodych la-
tach lub pézniej (praca, wojna lub po prostu lekcewazenie) przez udziat we
mszy $§w. w dzienh powszedni (por. msze czwartkowe w kosciele NMP w By-
tomiu dla starszych).

Zados$tuczynienie wspélnocie wierzacych, Kosciolowi. Grzechy czlonkéw Ko-
Sciola opoOzniajg jego wzrost i oslabiaja jego zbawcze oddzialywanie na $wiat
niechrzescijanski. «Z waszej przyczyny poganie bluZnig imieniu Boga» (Rz 2,
24 — przeczytaj caly rozdzial). Pokuta polega na czynnym udziale w zyciu
parafialnym, w niedzielnej i $wigtecznej mszy $w., w czynach spolecznych
(budowa, remonty) i charytatywnych, w nadzwyczajnych akcjach duszpaster-
skich (rekolekcje, misje), w wywiadowkach dla rodzicow, akademiach itp.

Restytucja blizniemu jest obszerna. Obejmuje ona nie tylko restytucje mie-
nia i imienia (obmowy), ale i gotowo$¢ do przebaczenia, usuniecia niezgody,
do posSwiecenia rodzinie wiecej czasu, pieniedzy i serca.

Grzech wyrzadza krzywde nawet rzeczom (nie moéwige o zwierzetach i ro-
§linach — wlasciwie i te rzeczywistoSci nalezaloby uwzglednié), tak ze nie
moga dalej istnie¢ z powodu niedbalstwa albo nawet zlosliwego uszkodzenia
lub zniszczenia. Szacunek dla rzeczy (brak u dzieci i mlodziezy), dla pokar-
moéw (chleb jest §wiety, przypomina Chrystusa, «Chleb zywy, ktéry z nieba
zstgpil»), dla rzeczy sakralnych (koscidl, cmentarz, szaty liturgiczne — nie-
zauwazane grzechy duszpasterzy)” *.

2. PROPOZYCJE ORDO PAENITENTIAE

Zacytowang wyzej wpowiedZ mozna uzupelni¢ wskazaniem innych jeszcze
aktow pokutnych, ktére proponuje miedzy innymi Ordo Paenitentiae. Nalezg
do nich: a. ,Nabozenstwa pokutne”. Celem ich jest przeciez ,nawrécenie
i oczyszczenie serca” i one to maja rozwijaé ducha pokuty**. Powinny tez
by¢ wykorzystywane w pracy duszpasterskiej, czego domaga sie ,,Wprowa-
dzenie teologiczne i pastoralne” do nowych obrzedéw pokuty . Wzér tego
nabozenstwa na okres adwentu wyraznie podkre§la w czytaniach zagadnienie
nieustannego opowiadania si¢ i wyboru, co dokonuje si¢ przez nasze uczynki.
To dzigki nim wybieramy nagrode lub kare, gdyz ,pokuta jest czasem wy-
boru i decyzji”. Odprawiane w Adwencie, w okresie oczekiwania na przyj-
Scie Zbawiciela, jest oczekiwaniem na pelnie zbawienia, ktérego mamy sie
sta¢ uczestnikami. Tak wigc ten czas oczekiwania nalezy wykorzystaé jako
nasz czas nawracania i pokuty %. |

b. ,Obrzed pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzig i roz-

24 Schenk. Znaczenie zado$éuczynienia, jw. s. 16—17.

% Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne n. 37. OP s. 32. Warto w tym
miejscu przytoczyé tytul I Nabozenstwa pokutnego: ,Pokuta jako $rodek do wzmo-
cnienia lub odnowienia laski chrztu”., Tamze s. 199. V natomiast nazwane zo-
stato: ,Odnowa zycia zgodnie z powolaniem chrzescijanskim”. Tamze s. 223,

26 »N. 40. Do kaplanéw, przede wszystkim proboszczéw, nalezy: (...) b) Urzadzaé
r%abo_z'enstxgrsa pokutne kilka razy do roku, zwlaszcza w okresie wielkiego postu”.

amze s. 36. :

*7 Por. Nabozenistwo pokutne w okresie Adwentu. OP s. 206—209.
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grzeszeniem”, podobnie jak wspomniane wyzej nabozenstwo w cze$ci liturgia
slowa ,,Bog przez swoje slowo wzywa do pokuty i doprowadza do prawdzi-
wego wewnetrznego nawrocenia” %,

c. Nowe Ordo Paenitentiae poucza, ze czesta spowiedz odbywana starannie
pomaga zwalczaé grzechy powszednie, doskonali laske chrztu, upodabnia do
Chrystusa, czyni uleglym Duchowi Swietemu, ksztaltuje zycie chrzescijanskie
i pobudza do gorliwej stuzby Bogu i braciom?®.

d. Czytanie Pisma $§w. czy sluchanie homilii, jesli jest otwarciem na Slo-
wo, wymaga, procz uczynkéw pokutnych, prawdziwej milosci Boga i bliznie-
go®. Byé moze slowa Marcina Lutra (} 1545) zanotowane w 1518 r. po prze-
czytaniu, ,ze skrucha zaczyna sie wraz z miloécia do Boga”, postuzg i nam
do refleksji. ,Slowa te — pisal — uderzyly we mnmie jak ostra i potezna strza-
Ia, i od tego czasu zaczalem pilnie §ledzi¢, co Pismo §w. méwi na temat pokuty.
Coz za gra rozpoczela sie wowcezas! Slowa przychodzily do mnie z kazdej
stronicy, przepychajac sie wzajemnie i usmiechajac, tak ze je$li przedtem
nie bylo bodaj w calym PiSmie §w. bardziej gorzkiego slowa niz «poeniten-
tia» (ktérag staralem sie udawaé w obecno$ci Bozej — «coram Deo» —
i wyrazaé w nieprawdziwej i wymuszonej milosci), teraz nic nie brzmialo
dla mnie bardziej stodko i wdziecznie niz «poenitentia». Przykazania Bo-
ze staja sie bowiem dla nas mile, gdy je rozumiemy, nie tylko czytajgc ksigzki,
ale mys$lac o ranach najstodszego Zbawiciela” .

e. Lektura Ojcow Kosciola i pisarzy koscielnych takze pomaga w pozna-
niu zla i skrusze serca®.

Warto dla przykladu przytoczyé slowa $w. Jana Chryzostoma (i 407). Pisal
on, miedzy innymi poruszajagc zagadnienie wstrzemiezliwosci: ,Sa bowiem
dwie drogi, ktérymi mozna otworzy¢ drogi ufnosSci do Boga i to wigksze
anizeli powsciggliwosé od pokarmoéw. Zatem kto spozywa pokarm i nie zdola
poscié, 1) niech daje obfitszg jalmuzne, 2) niech bedzie zarliwy w modlitwach,
3) niech okazuje wiekszg ochoczo$é do stuchania slowa Bozego, w czym sla-
bosci ciala nic nie moga mu przeszkodzié¢, 4) niech pogodzi si¢ z nieprzyjaciol-
mi, 5) niech usunie z duszy wszelka nienawi$¢ i pragnienie zemsty. Je$li to
uczyni, posSci prawdziwym postem, jakiego przede wszystkim Pan od nas sie

28 Wprowadzenie teologiczne i pastoralne n. 24. Tamze s. 26.

29 Por. N. 7. Tamze s. 18.

3 Por. N, 25. Tamze s. 26—27. Tytut tekstu w czytaniach uwypukla giéwng mys$l
i ulatwia orientacje teologiczno-moralna. Znajdujemy to w samej ksiedze Obrzedy
pokuty: , Bedziesz milowal Pana Boga twojego z calego serca” (Pwt 5,1 —3.6—7.11—
12.16—21; 6,4—6); , Postepujcie droga milosci, jak Chrystus was umilowal” (Ef 51—
—14); ,Najwieksze przykazanie” (Mt 2234—40); ,Nowe przykazanie” (J 13,34—35;
15,10—13); ,Przestancie czyni¢ zlo, zaprawiajcie si¢ w dobrym” (Iz 1,10—18); ,,0d-
nowcie sie duchem” (Ef 4,23—32); ,Blogostawieni ubodzy w duchu” (Mt 5,1—12).
Por. N. 52 Wzér A i B. Tamze s. 44—52. Kroétkie czytania Pisma Swietego dostar-
czaja wiele materialu refleksyjnego. Dla szeregu z nich mozna dodaé¢ tytuly, dajac
w ten spos6b konkretny temat do przemyslenia. Na przyklad: ,Wybraniec Bozy
przyjal nasze przewinienia” (Iz 53,4—®6); ,,Bég pragnie by¢ panem ludzkiego serca”
(Ez 11,19—20); ,,Darowanie braciom warunkiem Bozego przebaczenia” (Mt 6,14—15);
,Konieczno$é¢ nawrécenia i wiary w Ewangelie” (Mk 1,14—15); ,,Milo$é nieprzyjaciét
w imie milosci” &k 6,31—38); ,,Bég poszukuje zagubionych” (Ek 15,1—7); ,,Chrystus
Pan dawcg pokoju” (J 20,19—23); , Krew usprawiedliwiajgca” (Rz 5,8—9); ,Naslado-
wanie Chrystusa w mitoséci” (Ef 5,1—2); ,,Odpuszczenie grzechéw w Jezusie Chrystu-
sie” (Kol 1,12—14); , Nowy czlowiek wybrafiicem Boga” (Kol 3,8—10. 12—17); ,,Wspét-
uczestnictwo z Bogiem” (1J 1,6—17.9); Tamze Nry 69—80. s. 65—69. Tytuly posiadajq
juz ,,Czytania biblijne” do wyboru. Por. Nry 95—195 s. 73—172.

31 Cyt. za: J. M. Todd. Marcin Luter. Warszawa 1983 s. 81.

2 Por. N. 36. OP s, 32,
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domaga. Dlatego bowiem polecil stosowaé te powsciggliwo$é od pokarméow,
abysmy opanowali zdrozne sklonnosci ciala, uczynili je podatnymi na spel-
nianie przykazahn Bozych” *. .

f. Modlitwa tak wspélna jak indywidualna za grzesznikow jest aktem po-
kutnym znanym w Kosciele *.

g. Zaangazowanie wiernych w przygotowanie i przeprowadzenie nabozenstw
pokutnych, do czego zachety do§é czesto znajduja sie w nowej ksiedze *.
* h. Modlitwa ,,Ojcze nasz” ze szczegblnym podkreSleniem stow zawierajacych
prosbe, by Bog odpuscit nam grzechy jako i my odpuszczamy *. Sw. Bene-
dykt polecit kazdg godzine kanoniczng konczy¢ Modlitwg Pansks. ,Bracia bo-
wiem — pisal — latwiej oczyszczajg sie z owych bledéw zjednoczeni w obiet-
nicy, jaka zawarta jest w slowach tej modlitwy: «Odpu$é mam, jako i my
odpuszczamy»” ¥,

3. PRAKTYKA ODPUSTOW

- Papiez Pawel VI wydat 1 I 1967 r. Konstytucje Apostolsks ,,Indulgentiarum
Doctrina”, w ktoérej zawarl! nowe spojrzenie na praktyke odpustow w Ko-
Sciele, nastawiong glownie na czynng postawe chrzescijanina. Nie bedziemy
sie zajmowa¢ calg doktryng Kosciola o odpustach, a jedynie tymi, ktére lgcza
sie z postawg pokuty. Do uzyskania odpustéw niezbedna jest wewnetrzna
przemiana (,,metanoia”), nawigzanie lgcznosci z Bogiem oraz wypelnienie
pewnych czynnosci®. Te wlasnie zewnetrzne czyny, dostrzegalne dla in-
nych, maja charakter formujgcy nowej postawy zaangazowania. Zmierza ona
»aby wiernych sklonié do uczynkéw poboznosci, pokuty i miloséci, zwlaszcza
takich, ktore przyczyniaja sie do wzrostu wiary i dobra wsp6lnego” *.

Dekret Penitencjarii Apostolskiej z 29 VI 1968 r. promulgujacy nowy wy-
kaz odpustéow wprost stwierdza, ze ustalenia te maja poméc ,,w wypraco-
waniu ducha pokuty” . Orzeczenia te podkre§laja nie odnoszong korzy$é du-
chows, tzw. ,,zysk duchowy” mierzony liczbg miesiecy i lat, ale zwraca uwage,
by wszystkie sprawy dnia codziennego byly przepojone duchem chrzescijan-
skim, i to jest dopiero prawdziwa korzy$¢ wewnetrzna, gdyz poteguje ona zjed-
noczenie z Chrystusem i praktyke milosci. Trzeba pamietaé, iz dla zyskania
odpustu zupelnego wymagane s3: sakramentalna spowiedz, Komunia §w., mo-
dlitwa w intencji Ojca Sw., wykonanie $cisle okreslonego dziela obdarzonego
odpustem oraz wykluczenie przywigzania do wszelkich grzechéw #. Nato-
miast wykaz odpustow szczegblnie podkres$la trzy formy zyskiwania odpustu
czastkowego .

38 Jan Chryzostom. Homilia 10 n. 2. Cyt. za: Witek, jw. s. 260.
" 3 Por. N. 18. OP s. 23.

3 ,Wskazane jest, aby poszczegdlne wezwania wypowiadali rézni wierni”. Wzory
nabozenstw pokutnych n. 29. OP s. 211. Por. N. 40b. Tamze s. 36.

3 Por. N. 36. Tamze s. 32.

3 Sw. Benedykt XIII. Jak nalezy odprawiaé¢ Jutrznie w dni powszednie. Regula.
Zywot. Komentarz. Tyniec 1979 s. 33—34.
< 8 Paulus Papa VI. Indulgentiarum doctrina n. 11. PPK IX z. 3 s. 95. Por. M. Ko-
lodziejczyk. Nowa miara odpustu cze$ciowego. RBL 21 (1968) 147—150.

¥ Paulus Papa VI. Indulgentiarum doctrina n. 8, jw. s. 90.

# Sacra Paenitentiaria. Decretum. PPK IX z. 3 s. 14,

1 Por. Indulgentiarum doctrina n. 7, jw. s. 98.

2 Ks. Kolodziejezyk proponuje, by zamiast wyrazenia ,czastkowy” uzywaé ,cze-
$c1_0\3vy" jako bardziej zrozumialy i odpowiadajacy nazwie lacinskiej. Por. Kolo-
dziejczyk. Nowa miara odpustu, jw. s. 147. Natomiast tlumaczenia zamieszczone w
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A. Po pierwsze: ,Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktéry w wy-
konaniu swoich obowigzkéw i znoszeniu przeciwnosci zyciowych skierowuje
swoja my$l z pokorna ufno$cia do Boga, dolaczajge — choéby tylko wewnetrz-
nie — jakie§ pobozne wezwanie” . W uzasadnieniu powyzszego orzeczenia
zwraca si¢ uwage nie tylko na obowigzek modlitwy, ale gléwnie na jak naj-
lepsze wypelnienie obowigzkéw, gdyz jest to $rodek pozwalajacy zachowaé
jednosé z Chrystusem i umozliwiajacy jej wzrost. Podane cytaty biblijne i so-
borowe maja pelniej udokumentowaé ten obowigzek chrzescijanina.

B. Druga forma podaje: ,,Udziela sie¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktéry
kierujagc sie duchem wiary zaofiaruje sam siebie albo przeznaczy swoje do-
bra w duchu milosierdzia na stuzbe braciom znajdujacym sie w potrzebie” .
Tak wiec nasladowanie Chrystusa jest wypelnieniem Jego nakazu milosci, kt6-
re przybiera ksztalt konkretnych czynow milosierdzia wobec braci potrze-
bujacych pokarmu, odziezy, pouczenia lub pociechy wewnetrznej. Teksty Pi-
sma $w., uzupelniajace to stwierdzenie, méwig o konieczno$ci podejmowania
konkretnego dzialania dla dobra braci. Wydaje sie, ze nalezy przypomnieé
w tym miejscu ,juczynki milosierdzia wobec ciala i duszy”, gdyz sa one nie
tylko zewnetrznym dowodem prawdziwej postawy milosci, ale takze prze-
jawem autentycznej postawy pokutnej.

C. Trzecia forma stwierdza: ,Udziela sie odpustu czastkowego wiernemu,
ktory w duchu pokuty powstrzyma sie dobrowolnie od rzeczy godziwej i mi-
lej dla niego” *. Jest tutaj podkreslony aspekt jednoznacznie ascetyczny, gdyz
przez umartwienie chrzescijanin ma sie upodobni¢ do Chrystusa cierpigcego.
Sw. Grzegorz Wielki w homilii XXXIV zwraca uwage na konieczno$é dobro-
wolnych rezygnacji i to dlatego, ze grzech jest wlasnie brakiem rezygnacji.
Jako przyklad podaje krola Dawida rezygnujacego dobrowolnie z wypicia
upragnionej wody ze studni betlejemskiej, gdyz przyniesienie jej narazalo zy-
cie jego zolmierzy *.

urzedowych pismach diecezjalnych pozostaja przy dotychczasowym okresleniu ,,o0d-
pust czastkowy” i przy takim pozostajemy w niniejszym artykule. Problem od-
pustéow omawia przy postawie pokuty: W. Schenk. Postawa pokuty w zyciu co-
dziennym WUDO 37 (1982) 323—332.

43 Sacra Paenitentiaria Apostolica. Decretum jw. s. 28.

4 Tamze s. 30—31.

45 Tamze s. 34.

4  Bardzo bowiem o tym mysle¢ nalezy, iz ten, kto pamigta, ze dopuscit sig
tego, co zakazane, winien staraé sie o wstrzymanie od czego$, co dozwolone, aby
przez to zado§éuczynit swemu Stwércy. Ten, kto dopuscit sie tego, co nie bylo
wolno, winien odmawiaé sobie i tego, co mu udzielono, aby sie karat w drobnych
rzeczach, kto pamieta, iz zawinit w bardzo wainych. Bylyby te wymagania moze
zbyt wielkie, jeslibym ich nie potwierdzil §wiadectwami Pisma $wigtego. Otéz wy-
raznie Stary Testament zakazuje pozadania cudzej zony, a jednak nie zakazuje
pod karg krélowi, aby nie wymagat od swoich zolnierzy bohaterskich czynéw i zeby
nie pragnat wody. A jednak wiemy, iz Dawid przeszyty ostrzem zadzy pozadat cu-
dzej zony i zabrat jg. Za te¢ wine nalezyte kary go spotkaly i to, co uczynil, na-
prawil placzem pokuty. Gdy dlugo pozostawal w obliczu nieptzyjacielskiego wojska.
zapragnat napi¢ sie wody z betlejemskiej cysterny. W tym celu wybran; Zolnierze
przedarli sie przez nieprzyjacielskie szyki i wode, jakiej krol pragnal, nie ponidsi-
szy strat, przynie$li mu, Jednakze krél doSwiadczeniami nauczony, zaraz sobie wy-
rzucal, iz z narazeniem zycia Zolierzy wody zapragnal, wing, jakiej si¢ przez to
dopuscil, zgladzil pokuta, gdyz powstrzymat si¢ od wypicia wody. Ten, ktory przed-
tem nie lekal sie pozadaé cudzej zony, potem bal sie pragna¢ wody. Poniewaz pa-
mietal, iz dopuscil sie tego, co bylo zakazane, teraz wystepuje ostro przeciw sobie,
wstrzymal sie od tego, co mu bylo wolno. Tak, tak czynimy pgkute, jeéli_to,' co
uczyniliémy, nalezycie oplakujemy. My$lmy o bogactwach niebianskich milosier-

3 — Studia Plockie
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W dalszej czesci dekretu zwraca sie uwage, ze konsekwencja tego umartwie-
nia powinno byé wsparcie biednego, a na potwierdzenie przytoczone sg slowa
$éw. Leona Wielkiego, ze ,,Wstrzemigzliwo$¢ poszczacego niechaj sig stanie
pozywieniem ubogiego” ¥.

D. Procz tych trzech form odpustu dodano szczegélowe modlitwy, pobozne
czynno$ci, pobozne wezwania oraz pobozne poslugiwanie si¢ przedmiotami
poboznosci prywatnej.

a. Praktykowanie odpustéw ma pomé6c w wypracowaniu ducha modlitwy,
stad tez w wykazie figurujg miedzy innymi: Wierze w Boga (n. 16), Pod Two-
ja obrone (n. 57) czy tez Akt wynagrodzenia Sercu Jezusowemu w I pigtek
miesigca (n. 26), odmawianie rozanca maryjnego (n. 48).

b. Pobozne czynno$ci to miedzy innymi Droga krzyzowa (n. 63), nawiedze-
nie kosciola parafialnego w $wieto tytulu (n. 65) czy nawiedzenie koSciola
lub kaplicy w, Dzien Zaduszny (n. 67), adoracja krzyza (n. 17) czy nauczanie
lub uczenie sie nauki chrzescijanskiej (n. 20), a takze pobozne stuchanie prze-
powiadanego stowa Bozego (n. 41), znak krzyza (n. 55), czytanie Pisma $§w.
(n. 50).

c. Pobozne poslugiwanie sie¢ przedmiotem poboznosci odnosi sie do poswie-
conych krzyzykow, medalika, krucyfiksu, rozanca, szkaplerza.

d. Pobozne wezwanie to inaczej akt strzelisty uczyniony jednym lub kilko-
ma slowami albo uczyniony w myS$li. Zmierza on do uporzadkowania mysli,
ktorg wznosi sie do Boga podczas wykonywania czynnosci codziennych i zno-
szonych przeciwnosci. Dodatek wymienia ich przykladowo 35.

Podsumowujgc zagadnienie odpustow trzeba jeszcze raz podkreélié, ze od-
pustami obdarza sie, jak mozna to bylo zauwazyé, nie miejsca ani rzeczy, ale
odwrocenie od grzechu, od egoizmu, a zwrocenie sie ku Bogu i podjecia szeregu
czynnosci z motywu mnadprzyrodzonego, dla Boga i dla blizniego. Do tych
czynnoSci malezy zaliczy¢é postugiwanie sie przedmiotem, odmawianie mo-=
dlitw, wykonywanie szeregu czynnoSci zwigzanych z poboznoscig chrzesci-
janska, Swiadome wyrzeczenie i umartwienie polgczone ze wsparciem ubo-
giego, zaangazowanie na rzecz biednych czy umiejetno$é nawigzywania kon-
taktu z Chrystusem w kazdej sytuacji zycia. Wszystkie te akty maja wy-
robi¢ w czlowieku postawe catkowitego zjednoczenia z Bogiem. Jest to wiec
funkcja typowo formacyjna nowej postawy w pelni $wiadomego chrzesci-
janina, ktoéry dazy do $wietosci, a ta laczy sie z ucigzliwoscia, jaka wyste-
puje w praktyce zyskiwania odpustéw, jak i w praktyce pokutnej

4. ROK LITURGICZNY

Specjalne zadanie w ksztaltowaniu postawy pokutnej odgrywa liturgia roku
liturgicznego. Przezywanie tajemnic Boga w wydarzeniach zbawczych, uobec-
nianych w czynnos$ciach liturgicznych, dostarcza zaréwno tresci, a wiec mo-
tywu korekty dotychczasowego post¢powania, co znaczy powrdét do Boga,
jak i wzorcow osobowych, gdyz pozwala razem z bohaterami Biblii przezyé
do$wiadczenie Boga i szerzej otworzyé sie na dzialanie Jego milosci. Rok
liturgiczny nie tylko wspomina dawne wydarzenia, ale poprzez swojg tresé

dzia naszego Stwoércy. Widzial, iz zgrzeszyliSmy, a czekal”. Grzegorz W. Homilia
XXXIV. Homilie na Ewangelie. Warszawa 1970 s. 255—256.

47 Leon W. Mowa 13. Na post grudmowy 2. Mowy. Poznan 1957, s. 45. Por. Sacra
Paenitentaria, jw. s. 34.

4 Por. Kolodziejczyk. Nowa miara, jw. s, 154—158,
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i obrzedy stawia kazdego wierzacego wobec tak waznej sprawy, jaka sg dzieje
osobistej historii zbawienia i fakt indywidualnego nawrocenia. Wia$nie mi-
sterium paschalne, przezywane w ciggu roku, pozwala przyja¢ wlasciwg po-
stawe wobec osobistego cierpienia, przykrosSci, trudéw i umiesci¢c je w ta-
jemnicy krzyza Chrystusowego i w ten sposéb doswiadezy¢ ich na nowo
w S$wietle wiary, a przez nadanie im sensu nadprzyrodzonego przemieni¢ w
postawe pokuty, ktora prowadzi do zbawienia. Chwala uwielbionego Chrystu-
sa pozwala na zachowanie optymizmu, odczytanie sensu cierpienia w $wietle
eschatologii i zrozumienie w pelni, ze chwala zycia wiecznego jest nierozerwal-
nie zwigzana z zyciem ziemskim, Ze przez trudy tej ziemi przechodzi sie —
pesach — do radosci zycia wiecznego .

A. Wypada zasygnalizowa¢ kilka mys$li okresu czterdziestodniowego postu.
Wiodgce tematy to chrzest, pokuta, meka Panska. Zmierzaja one do pozna-
nia i ogladania Boga, do spotkania jak na Gorze Przemienienia, do tego po-
trzeba jednak wody chrztu na obmycie i lez pokuty na zados$éuczynienie.
To za$ przejawia sie w praktykach pokutnych: modlitwie, poscie i jalmuzimie,
o czym byla juz mowa. Aktorzy biblijni Wielkiego Postu to Mojzesz, Eliasz,
Samarytanka, Lazarz, Chrystus Pan. Spotkanie z Nimi ,na pustyni” zycia to
ocena wiasnego postepowania, grzechu, sprawiedliwosci Bozej i szansy nawré-
cenia, to prawda o sobie, ktora zmierza do przyjecia przemieniajgcego Slowa
zbawienia, a w konsekwencji do stwierdzenia, za Mistrzem z Nazaretu: , Mo-
im pokarmem jest wypelni¢ wole Tego, ktéry mnie postal”. (J 4, 34). Jak ma
wygladaé wiasciwa pokuta, poucza prorok Izajasz w rozdziale 58, ktory czyta
sie na samym poczatku tego okresu roku kosScielnego, czy tez rewizja zycia
u studni Jakubowej (por. J 4, 5—42).

B. Tradycyjne nabozenstwa ludowe, jak Droga krzyzowa czy Gorzkie Zale,
maja charakter nie tylko dewocyjny, ale pokutny, o czym wspomina Wykaz
odpustéw i przywilej dla Polski. Praktyka tych poboznych éwiczen ma przy-
czyni¢ si¢ do nasladowania, do przyjmowania postawy Chrystusa wiernie wy-
pelniajacego wole Ojca w niebie i zado$éczynigcego Mu za grzech i niedo-
skonalo$¢ czlowieka. Poszezegélne okresy roku liturgicznego dostarczaja po-
dobnych tresci i zmuszaja do refleksji, natomiast obrzedy ulatwiaja nawréce-
nie i ukazuja sposoby realizacji milosci Boga i blizniego. Powyzsza prezenta-
cja ma charakter wycinkowy i wymaga dalszego opracowania teologicznego
i pastoralnego.

C Dla pelnoSci nalezy zwrécié uwage na istniejagce juz akcje duszpaster-
skie, takie jak katecheza, spotkania z rodzicami, grupy nieformalne w pa-
rafii (Oazy, duszpasterstwo akademickie, stuzba liturgiczna, bractwa, kétka
rézancowe, abstynenckie itp.), tygodnie tematyczne (milosierdzia, biblijne,
misyjne, ekumeniczne itd.), by nadaé im charakter pokutny przez pomoc w

dostrzezeniu i odrzuceniu zla, a otwarciu sie na dzialanie zbawienia Bo-
zego.

5. RODZINA

W refleksji naszej nie moze zabrakngé rodziny, ktéra stwarza najlepsze
warunki do ksztaltowania postaw ludzkich, w tym takze postawy pokuty.
W rodzinie nawiazuje sie podstawowe wiezy uczuciowe, znajduje wiasciwe:

4 Por. E. Szymanek. Gloszenie nawrdcenia i pokuty w ciggu roku liturgicznego.

W: Odnowiona liturgia malzenstwa. Pokuta chrzescijaniska. Warszawa 1980 s.
185—186.
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$rodowisko, indywidualne dowarto$ciowanie, zywe wzorce osobowe, a wiec
najlepsza atmosfere do prawidlowego rozwoju. Tutaj czlowiek uczy sie oceny
podstawowych wartosci dobra i zla, rozumie konieczno$é korygowania po-
stgpowania swojego i innych i odkrywa sens rezygnacji na rzecz innych *.
W rodzinie tez czlowiek uczy sie samowychowania ,jako formy wlasnej
aktywnosci, dzieki ktérej dokonuje si¢ przemiana czlowieka”®, Ten proces
nawrdécenia, samowychowania, dojrzewania do pelni czlowieczenstwa doma-
ga sig osobistego stosunku do probleméw religijnych, metafizycznych czy
etycznych. Akceptacja lub odrzucenie takich lub innych rozwiazan codzien-
nych probleméw wspoélzycia w rodzinie ulatwiajg, wzglednie utrudniaja for-
mowanie si¢ postawy pokuty. Chrzescijanski charakter rodziny i zwyczajow
rodzinnych uczy i wychowuje do zycia. Ozywienie wiezéw religijnych w ro-
dzinie, przezywanie po chrzeScijafisku roku liturgicznego i ksztaltowanie pra-
wdziwych postaw to jedno z zadan wspoblczesnego duszpasterstwa %, Ozywie-
nie na nowo tradycji chrzescijaniskich i przepojenie nimi uroczysto$ci rodzin-
nych i zwyczajow zwigzanych z przezywaniem roku koScielnego bedzie prze-
dluzeniem liturgii parafialnej na gruncie koSciola domowego. W nim tez
przez praktyke liturgii rodzinnej, w ktérej jest miejsce na modlitwe, wyrze-
czenie, prace, refleksje, czyny mitosci, komecznoﬁé wzajemnego pojednania,
ksztaltuje sie i rozwija postawa ludzka, a przéz kontekst religijny nabiera
charakteru nie tylko chrze$cijanskiego, ale uczy i wyraza postawe pokuty.

ZAKONCZENIE

Podsumowujgec mozna jedynie sugerowaé, by w praktyce duszpasterskiej
zwrocié uwage na wlasSciwe prezentowanie postawy pokuty chrze$cijanskiej.

1. Jest ona calkowitym nawréceniem czlowieka wierzacego odrzucajacego
grzech i wszystko, co do niego prowadzi, polgczona ze stalym pragnieniem
wytrwania w dobrym i praktykami ascetycznymi, ktére obejmuja wypelnia-
nie obowigzkoéw rodzinnych i zawodowych i prowadza do realizacji czynow
mitoéci i milosierdzia. Tak rozumiana pokuta jest odpowiedziag na powolanie
Boze i realizacjg rozwoju czlowieka, a wigc ukazuje jej pozytywny aspekt.

2. Wykorzysta¢ w pracy duszpasterskiej elementy sakramentu pokuty do
formowania postawy pokuty.

3. Podkres$laé formacyjny charakter czestej — miesiecznej — spowiedzi wier-
nych.

4. Ukaza¢ pokutny charakter zaangazowania w zycie liturgiczne i réznorodne
akcje parafialne.

5. Wykorzystaé nowy obrzed pokuty i nabozenstwa pokutne w pracy para-
fialnej dla celéw trwalszych — ksztaltowania postawy pokuty.

6. Przyblizy¢ nauke Kos$ciola o odpustach i wykazaé angazujgcy aspekt
trzech form zyskiwania odpustu czgstkowego, z réwnoczesnym przypomnie-
niem orzeczen tyczacych modlitw, poboznych czynnoéci, poboznych wezwan
i poboznego poslugiwania sie przedmiotami poboznymi.

7. Wlgczy¢ formowanie postawy pokuty wiernych w rytm roku koscielnego
postugujac sie¢ umiejetnie aktualnymi tekstami wraz z czynnoéciami liturgicz-

50 Por. M. Braun-Galkowska. Relacje miedzyosobowe w malzefistwie i rodzinie.
W: Odnowiona liturgia, jw. s.

51 T, Kukolowicz. Wychowanie do nawrbcema Tamze s. 210.

8 Por. J. Wysocki. Rytual rodzinny. Olsztyn 1981.
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nymi do podejmowania indywidualnych decyzji odrzucenia grzechu i otwarcia
sie na Boga.

8. Przedstawi¢ wiernym zobowigzujgcy charakter tradycyjnych nabozenstw
ludowych, nie tylko w zakresie uczestnictwa poboznego, ale takze przemie-
niajgcego na wzoér Chrystusa.

9. Rodziny chrzescijanskie zacheci¢ do pielegnowania i wprowadzania obrze-
dowosci chrze$cijaniskiej do wspélnot rodzinnych, by wszystkie wydarzenia, tak
rodzinne jak i roku koS$cielnego, mialy swoje zastosowanie w ramach kosciota
domowego.

Zaprezentowane zagadnienia nie wyczerpuja podjetego tematu, a jedynie
zasygnalizowaly wazny dla zycia religijnego problem ksztaltowania postawy
pokuty. Nalezy sie spodziewaé, ze dalsza analiza pozwoli na dokladniejsze za-
poznanie sie, jak mozna i powinno sie ksztaltowaé postawe pokuty na spotka-
niach katechetycznych, w rodzinie chrzescijanskiej, w postudze przepowiada-
nia, w sprawowaniu liturgii, ale sg to juz tematy do nastepnych refleksji.



