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RELIGIA A SENS ZYCIA
(na podstawie badan socjologicznych)

wJaki sens ma zycie? To fundamentalne pytanie d=is
bard-=o cz¢sto pozostaje bez odpowied=i.
Jakze wielu mlodych nie znajduje celu,
ktory pozwolilby im Zyc pelniq Zycia,
i nier=adko ulega obezwladniajqcemu sceptycy=mowi!
Na to pytanie o sens,
bedqce wielkim wy=waniem naszej epoki,
Chrystus nie odpowiada jezykiem abstrakcyjnej ideologii,
ale wskazuje na siebie samego”.
(Jan Pawel 1)

Religii przypisuje sig na ogot funkcj¢ ksztattujaca sens zycia. Wprawdzie religia nie jest
Jedynym zrodlem sensu i celowosci zycia, ale jest zrodlem najwazniejszym, jezeli rozpatru-
jemy ostateczng lokalizacjg sensu zycia. W wymiarach doczesnych takze ludzie niereligijni
moga znalez¢ jakies podstawy celowosciowe dla swojej dziatalnosci, dla godnosci i tozsamo-
sci osobowe;j. Potrafia bronié si¢ przed absurdem codziennosci. Trudniej im jednak jest uswia-
domi¢ sobie globalny cel egzystencji, nie sa w stanie odnalez¢ sensu umierania i $mierci.
Zaréwno wierzacy jak i niewierzacy moga postawi¢ problem sensu catosci ludzkiego zycia
oraz na swoj sposob podjaé¢ decyzj¢ w zakresie jego rozwiazania.' Sprawa komplikuje si¢ z
chwila przejscia na plaszczyzng ,.sensu wszystkich sensow”.

Nieodzownos¢ religii w okreslaniu ostatecznego sensu zycia bgdzie przedmiotem ni-
niejszych rozwazan, zarowno z teoretycznego, jak i praktycznego (empirycznego) punktu
widzenia.

1. Religia i sens zycia z perspektywy teoretycznej

Poszukiwanie sensu zycia nalezy do podstawowych potrzeb ludzkiej egzystencji. Méwi
si¢, ze czlowiek jest istota poszukujaca celow, ktore orientuja zycie jako calos¢ i poszczegdl-
ne jego fragmenty. Pytan o sens zycia nie mozna odkladac na pézniej. Nauka nie jest w stanie
udzieli¢ pelnej odpowiedzi na te pytania, nie potrafi ich nawet wlasciwie postawi¢. Tam,
gdzie jawig si¢ problemy sensu zycia, tam tez wyrasta na ogét problem religii. Jezeli nawet
nie ma statystycznych roznic (ilosciowych) migdzy wierzacymi i niewierzacymi w intensyw-
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nosci poczucia sensu zycia, to istnieja z pewnoscia roznice jakosciowe, zwigzane z odmien-
noscia jego realizacji w codziennosci. Sens zycia jest inaczej rozumiany w perspektywie wia-
1y 1 inaczej bez niej.?

Religia wiaze si¢ z najbardziej nieuchwytnymi pokladami ksztaltowania si¢ osobowosci
czlowieka, z jego najglebszymi dazeniami, poczuciem powinnosci, sumieniem itp. Nadaje
ona wiodacy sens codziennym doswiadczeniom i aktywnosciom czlowieka, pomaga mu w
poszukiwaniu i znalezieniu perspektywicznych wartosci, ktorym on moglby si¢ poswigcié,
takze celow, ktore nadaja zyciu znaczenie i kierunek, chronig przed chaosem i nieokreslono-
scia. W pewnym sensie religia laczy indywidualne i spoleczne wymiary sensu poszukiwanego
przez cztowieka, wspiera jego tozsamos¢ osobowa, dostarcza jednostce i spoleczenstwu roz-
norodnych wyjasnien, glosi zabezpieczenie ostateczne (tj. zbawienie).

Z punktu widzenia teologicznego nie wszystkie racje utrzymujace cztowieka przy zyciu
gwarantuja mu rozwdj godny jego czlowieczenstwa. Sa i takie, ktore go wrecz ponizajq i ni-
szcza (np. nadmierne zdobywanie bogactw materialnych, uzywanie $wiata cudzym kosztem).
Tego rodzaju racje istnienia nie wchodza w zakres idei sensu zycia. Idea ta obejmuje swoim
zasiggiem - wedtug koncepcji teologicznej - wylacznie najwyzsze wartosci jak Bég, ojczyzna,
stuzba ludziom, walka o pokodj na swiecie. Towarzyszy temu przekonanie co do koniecznosci
wigzi swojego istnienia z tymi wartosciami w kazdej sytuacji, nawet wtedy, gdyby mialo to
by¢ polaczone z ponoszeniem wielkich ofiar.?

Wedtug niektorych teologow cztowiek pytajac - na podstawie roznorodnych swoich do-
$wiadczen, zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych - o sens wlasnego zycia, niejako otwie-
ra si¢ intuicyjnie i ukierunkowuje na Boga. Jezeli szczerze szuka odpowiedzi na pytania eg-
zystencjalne, dochodzi do uznania Boga jako Absolutu.* Religijnos¢ w pelni dojrzata, ktéra
nie tyle pelni jakies funkcje w zyciu jednostki i spoleczenstwa, ale jest rzeczywistoscig sui
generis, jest zakorzeniona silnie w podmiocie, w osobie, nie tyle peini funkcje sensotworcze,
ile jest po prostu sensem zycia.

Jezeli zgodzimy sig, ze religia jest ,,systemem znaczeniowym”, czy ,.schematem inter-
pretacyjnym” w dziedzinie spraw zwiazanych z sensem zycia, to nie jest to z pewnoscia jej
funkcja jedyna czy wylaczna. W warunkach spoleczenstwa pluralistycznego, gdy religia traci
swoje znaczenie normatywne i kontrolne w sferze zycia publicznego, jej system sensotwor-
czych i moralnych wartosci zachowuje swoja waznos¢ w obszarze wyborow indywidualnych.®
W dalszej konsekwencji takze i w sferze zycia prywatnego szuka si¢ wyjasnienia rzeczywi-
stosci (w tym i sensu zycia) bez odwolywania si¢ do elementéw transcendentnych, w drodze
osobistego wysitku, zadowalajac si¢ wyjasnieniami czgsciowymi. Religia traci wowczas wiary-
godnosé w wyjasnianiu fundamentalnych spraw stanowiacych oparcie dla ludzkich zachowan.
Sens zycia nabiera jakby charakteru ,,wewnatrzswiatowego”, w jego poszukiwaniu czlowiek
zwraca si¢ badz ku samemu sobie i innym ludziom, badz do $wiata rzeczy.

Jezeli nawet religia odgrywa w dalszym ciagu wazna rolg w konstrukcji tozsamosci oso-
bowej i spoleczno-kulturowej, to musi wspélczesnie rywalizowac z innymi systemami senso-
tworczymi. Funkcje sensotworcze spelniaja Koscioly.® Zwlaszcza w czasach, kiedy ludzkosé
traci stale punkty odniesienia w postaci wartosci i norm moralnych, Koscioty powinny stawaé
si¢ dawca sensu, tzn. ukazywaé poszczeg6lnym jednostkom, grupom spolecznym i calemu
spoleczenstwu ostateczny cel istnienia, odpowiada¢ na najistotniejsze pytania dotyczace szcze-
$cia, sposobu zycia, sensu istnienia i $mierci.’

Religijnos¢ nawigzujaca do rzeczywistych probleméw ludzkiego zycia (,,Lebensreligion”),
niosaca nadziejg, pocieche, przezwycigzenie trudnych sytuacji itp., jest okreslona przez
niektérych socjologow jako ,swigty szyld”, ,,Swigty baldachim” (P. L. Berger), wiaze si¢
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w praktyce z inng forma religijnosci, ktora akcentuje wymiary poznania i interpretacji
zycia (,,Erklarungsreligion”) i bardziej odwoluje si¢ do transcendencji Boga. Ci, ktorzy sa
religijni w pierwszym tego stowa znaczeniu, sa takze religijni i w drugim znaczeniu. Odwrot-
nos¢ tej zaleznosci nie jest juz tak czgsta.* W problematyce sensu zycia - jak mozna przypu-
szczac - obydwie formy religijnosci odgrywajq znaczacq role.

Podkresla sig, ze problemy sensu zycia sa do tego stopnia zwigzane z transcendencja, ze
stanowig nie tylko przedsionek doswiadczenia religijnego, ale sa jego bardzo wazna podsta-
wa.” J.Kozielecki zauwaza, ze ,,sita napgdowa religii bywa wiele potrzeb, pragnien, dazen.
Najwazniejsza z nich jest potrzeba i koniecznos¢ sensu istnienia”.'° Odniesienie si¢ do warto-
sci transcendentnych nadaje zyciu ludzkiemu zasadniczy wymiar i ukazuje w pelni, czym jest
to zycie. Czgsto podkresla sig, Ze w nowoczesnym spoleczenstwie religia petni i bedzie pelnié
funkcje sensotworcze 1 etyczne, przy znacznym oslabieniu funkcji integracyjnych. Udziat
religii w ksztaltowaniu poczucia sensu zycia nie wyklucza oddziatywania innych cech rozni-
cujacych i czynnikow warunkujacych."

2. Religia i sens zycia w $wietle wybranych badan psychologicznych i socjologicznych

Badania psychologiczne i socjologiczne potwierdzaja na ogot zwiazki religijnosci (lub
koscielnosci) z postawami wobec sensu zycia. W $wietle badan niemiecko-holenderskich
mozna twierdzié, ze osoby zwigzane aktywnie z Kosciolem czgsciej odrzucaly tezg o bezsen-
sie zycia niz osoby nie zwigzane z Kosciolem, ale nie byla to zaleznos¢ czysto liniowa, czyli
ze w miarg oddalania si¢ od Ko$ciola wzrastala systematycznie intensywnos¢ akceptowania
tezy o bezsensie zycia.'> Wérod protestantow zachodnioniemieckich na poczatku lat siedem-
dziesigtych 29% mezczyzn i 43% kobiet podzielalo poglad, ze zycie bez religii i Kosciola
byloby dla nich po prostu puste i bez znaczenia."

Badani szesnastoletni uczniowie z gimnazjum katolickiego w Monachium przypisywali
stosunkowo rzadko religii znaczenie w ich zyciu osobistym. Tylko 17% respondentow zaak-
ceptowalo twierdzenie, ze wiara czyni zycie bogatszym i bardziej pigknym (58% - nie i 25%
- niezdecydowani), 12% - ze zycie bez religii nie mialoby sensu (58% - nie i 30% - niezdecy-
dowani) i 8% - ze ten, kto nalezy do Kosciola, czuje si¢ bezpiecznym (59% - nie i 33% -
niezdecydowani).'*

Z innych badan zachodnioniemieckich wynika, ze mtodziez mniej lub bardziej religijna
w podobny sposéb ustosunkowata si¢ do probleméw nadawania zyciu jakiegos sensu, w podob-
ny sposob kwestionowala teze o bezsensownosci zycia. Oznacza to, ze w ksztaltowaniu sig¢
poczucia sensu zycia ujecie religijne nie odgrywa pierwszorzednej ani tym bardziej wylacz-
nej roli. W ogole odwolywanie sig do istnienia Boga albo do zycia po Smierci dla uzasadnie-
nia sensu zycia wystepuje rzadko wsrod milodych ludzi, znacznie czgsciej wsrod dorostych.
Wiaze sig to z pewnoscig ze zroznicowang rolg religijnosci w zyciu obydwu pokolen w spote-
czenstwie zachodnioniemieckim.'

Badania empiryczne ujawnily zwiazek migdzy religijnoscig i moralnoscia. Potgpienie
zachowan przestgpczych (np. kradziez, nieuczciwos¢ w sprawach podatkowych) wzrastalo
wraz z religijnosciq i wigziq z Kosciolem.' Oslabienie religijnosci wzmacnia dazenia do ce-
16w egocentrycznych i hedonistycznych, oslabia etos migdzyludzki. Miodziez religijna cze-
Sciej niz niereligijna byta sktonna podporzadkowac cele osobiste celom innych ludzi. Podob-
ne zaleznoéci stwierdzono w badaniach nad etosem kadr kierowniczych w gospodarce i za-
rzadzaniu. Postawy egocentryczne i oportunistyczne wystgpowaly czgsciej u 0sob niereligij-
nych niz religijnych. R. Kécher uogélnia te dane twierdzac, ze wraz ze zmiang religijnych
przekonai zmienia si¢ calosciowy klimat spoleczny i moralny w spoleczenistwie."”
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W badaniach zachodnioniemieckich z 1982 r. stwierdzono wyrazne roznice mi¢dzy ka-
tolikami 1 protestantami w zakresie problematyki sensu zycia, w jej powiazaniu z wiarg w
Boga i wiarg w zycie po smierci. Katolicy czgsciej niz protestanci akceptowali twierdzenia
podkreslajace zwiazek sensu zycia z religia. Nie nalezacy do Kosciola akceptowali te twier-
dzenia w znacznie nizszym stopniu niz nalezacy do jakiegos Kosciota. Osoby uczgszczajace
regularnie do kosciola przewyzszaly zdecydowanie osoby uczgszczajace nieregularnie, a
zwlaszcza osoby w ogole niepraktykujace, w zakresie akceptacji religijnego sensu zycia.
Twierdzenia dotyczace sensu zycia bez odniesien religijnych byly uznawane w zblizony spo-
sob przez katolikow i protestantow.'®

U osob nie zwigzanych z Kosciolem - jak wykazuja badania niemieckie z poczatku lat
dziewigcdziesiatych - zanika odniesienie si¢ do nadrzg¢dnego horyzontu sensu, tak gdy idzie o
pojmowanie zycia jako wypelnienie obowiazkow wobec Boga (zycie podobajace si¢ Bogu),
wobec spoleczenstwa (walka o lepszy, bardziej ludzki swiat), jak 1 wobec wartosci. Odcho-
dzenie od zamknigtego kosmosu sensu, jaki niesie wiara chrzescijanska, zbiega si¢ czgsto z
utrata ostatecznego sensu zycia. Brak nadrzednego, ogolnie wigzacego sensu zycia, wynika-
jacego z Transcendencji, sprawia, ze indywidualny sens zycia nosi znamiona hedonistyczne-
go eudajmonizmu (zwiazany z tzw. samorealizacja rozumiang jako doznawanie przyjemno-
sci) i relatywistycznego konstruktywizmu (kazdy stwarza sobie jakis sens zycia)."”

Badania austriackie z 1990 r. potwierdzily scisty zwiazek religii z sensem zycia. Im
bardziej osoby byly religijne w sensie koscielnym, tym rzadziej akceptowaly twierdzenie:
»wlasciwie nie wiem, po co czlowiek zyje”. Religijnos¢ osobowa, polaczona z koscielnoscia (wigz
z Kosciolem) wykazywata silne oddziatywania sensotworcze. Trzecia cz¢$é badanych Au-
striakow zaakceptowala zdanie: ,,zycie ma tylko wtedy sens, gdy wierzy si¢ w Boga” (33,7%).”

W znacznym stopniu rol¢ wiary w dochodzeniu do sensu zycia dostrzega ludnosé wiej-
ska. Sposrod ogétu badanych w latach 1977-1978 mieszkancow wsi w dekanacie Sarleins-
bach (Austria) 72,4 % dostrzegalo wyraznie sens swojego zycia, 14,4 % - czgsciowo i 13,1 %
nie dostrzegalo jasno sensu swojego zycia. Wiara - zdaniem 66,5% badanych - sprawia, ze
zycie staje si¢ sensowne (28,1 % - zgadza si¢ z tym twierdzeniem czgsciowo i 5,4% - nie
zgadza), natomiast jedynie w wierze dostrzegalo pomoc w sytuacjach cigzkiej choroby lub
$mierci - 62,1% badanych (29,7% - czgsciowo i 8,2% - nie zgadzalo sig).”!

Z wielkiej ankiety europejskiej z poczatku lat dziewigédziesiatych nad wartosciami wy-
nika, ze 80,8% badanych Europejczykow akceptowalo twierdzenie: | jezeli przezylo si¢ swojej
zycie, $mier¢ jest naturalng chwila odpoczynku”, 75,6% - ,,sens zycia polega na wydobyciu z
niego tego, co najlepsze”, 73,9% - ,.Smier¢ jest i tak nieunikniona, wigc nie ma sensu przej-
mowac si¢ niq”, 29,7% - ,.$mier¢ ma sens tylko wtedy, gdy si¢ wierzy w Boga”, 29,5% -
»~zycie ma sens tylko dlatego, ze istnieje Bog”, 24,7% - ,,smutek i cierpienie maja sens tylko,
jesli si¢ wierzy w Boga”, 4,3 % - ,.zycie nie ma sensu” (odpowiednie dane dla Ameryki Pot-
nocnej: 82,9%, 83,5%, 81,4%, 58,7%, 47,6%, 35,1%, 4,5%).

Z ustosunkowania si¢ do 7 wyzej omowionych twierdzen P. M. Zulehner i H. Denz
zbudowali typologi¢ postaw wobec sensu. Typ ,.religijnych” obejmowat 6,5% badanych Eu-
ropejczykow, typ ,.stoicki” - 54,4%, typ, ,.poszukujacych” - 3,3%, typ , kwestionujacych sens”
- 0,6%, typ ,religijno-stoicki” - 20,0%, typ ,religijno-poszukujacych” - 8.4%, typ ,.religijno-
stoicko-poszukujacych” - 0,4%, typ ,.stoicko-poszukujacych™ - 2,8% (w Ameryce Poinocnej
odpowiednio - 8,3%, 29.3%, 2,0 %, 0.4%, 45,8%, 5,0%, 6,4%, 2,9%). Typ ..religijnych”,
czyli akceptujacych twierdzenia dotyczace sensu zycia w powiazaniu z tresciami religijnymi,
wystepujacy oddzielnie lub w polaczeniu z innymi typami postaw wobec sensu, obejmowal w
Europie na poczatku lat dziewigédziesiatych 38,9% ogoétu badanych Europejczykow i 65,5%
ogotu badanych Amerykanow.
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Religijny wymiar sensu zycia byt akceptowany w sposob zroznicowany w poszczegol-
nych krajach europejskich. Im bardziej spadata aprobata dla religijnego sensu zycia, tym
bardziej wzrastala aprobata dla ,stoickiego™ wymiaru sensu. Calkowite zakwestionowanie
sensu zycia zaznaczalo si¢ stosunkowo rzadko. W Europie Wschodniej ksztaltowal si¢ ten
wskaznik na poziomie 3,5%, w Europie Zachodniej - 5,2% (najwyzszy we Francji, Szwecji
oraz Kanadzie).”

Z badan migdzynarodowych zrealizowanych na poczatku lat dziewigédziesiagtych wyni-
ka, ze ateizm wplywa na okreslenie tego, co rozumie si¢ przez sens zycia. Ateisci co prawda
rzadziej niz teisci mysla o sensie zycia i o Smierci, ale nie sa czgsciej przekonani o bezsensie
zycia niz teisci. Czgsciej jednak traktujg zycie jako sposobnosé do osiagnigcia jak najwigk-
szych korzysci. Chociaz religia nie odgrywa (prawie) zadnej roli w konstytuowaniu sig¢ ich
poczucia sensu zycia, to odnajduja go w zyciu codziennym poprzez pracg i mitos¢.>

Badania psychologiczne i socjologiczne w Polsce potwierdzaja zwiazek religijnosci i
postaw wobec sensu zycia. Podkresla si¢ dos¢ czgsto, ze wartosci religijne odgrywaja kluczowa
rol¢ w usensownieniu zycia, chronig przed frustracjq i bezsensem. Z badan psychologicznych
wynika, ze osoby o wysokiej intensywnosci pozytywnej postawy religijnej odznaczaja si¢
wysokim poczuciem sensu Zycia, znacznie przewyzszajacym ten, jaki osiagaja osoby o ni-
skiej intensywnosci postawy religijnej. Stosunkowo wysokie poczucie sensu zycia osiagaja
osoby o wysokiej intensywnosci negatywnej postawy religijnej, posiadajace prawdopodobnie
okreslong hierarchi¢ wartosci pozareliginych, pelniacych rolg czynnika integrujacego osobo-
wosé i ulatwiajacych odnalezienie sensu zycia.”

W badaniach z 1958 r. wsrod studentow warszawskich stwierdzono, ze poczucie osa-
motnienia w trudnych sytuacjach byto najstabsze wsrod osob gigboko wierzacych i wierza-
cych oraz systematycznie praktykujacych. Dos¢ regularnie zwigkszato si¢ ono w miarg, jak
zmniejszal si¢ zwigzek badanych osob z religia. Takze niezadowolenie z zycia spotykano
stosunkowo rzadko wsrod osob najsilniej zwigzanych w religia (12.0% wsrod glgboko wie-
rzacych i systematycznie praktykujacych oraz 32,0% wsrod niewierzacych i niepraktykuja-
cych). ,.Brak poczucia samotnosci wsrod osob wierzacych moze wynikaé z chrzescijanskiej
wiary w opieke opatrznosci. Poczucie osamotnienia moze réwniez by¢ ostabiane lub catko-
wicie eliminowane przez przekonanie, ze czlowiek wierzacy znajdzie w trudnych sytuacjach
oparcie wsrod cztonkow wspolnoty religijnej. By¢ moze jednak roznice stopnia poczucia izolacji
spolecznej osob wierzacych i niewierzacych wynikaja z rzeczywistej sytuacji tych grup w
spoleczenstwie. Wobec wzglednej powszechnosci katolicyzmu w Polsce wielu ateistow moze
odczuwaé samotnoéé w swoich srodowiskach rodzinnych, sasiedzkich czy kolezenskich™.*

Wsrod studentow Uniwersytetu Lodzkiego badanych w 1985 r. osoby glgboko wierzace
znacznie rzadziej przejawialy wysoki poziom frustracji egzystencjalnej i znacznie czgsciej
jej niski poziom. Osoby przecigtnie wierzace i niezdecydowane w sprawach wiary przejawia-
ly zblizony poziom frustracji, natomiast osoby niewierzace nieco mniejszy od nich, sytuujac
si¢ migdzy nimi a osobami glgboko wierzacymi. Pelne zaangazowanie si¢ w sprawy religijne
- jak wynika z tych badan empirycznych - oddziatywuje pozytywnie na stan osobowosci czlo-
wieka, wyhamowuje objawy frustracji egzystencjalnej.” Wedtug testu PIL do mierzenia po-
czucia sensu zycia wsrod gleboko wierzacych studentow todzkich 41,29% badanych repre-
zentowalo niski poziom frustracji, 43,23% - $redni i 15,48% - wysoki (odpowiednie dane dla
0s6b niewierzacych - 32,3%, 39,6%, 28.1%).%

Badania J. Tatarowicza przeprowadzone wsrod miodziezy szkolnej i studenckiej po-
twierdzily teze, ze mlodziez aktywna religijnie, podlegajaca wplywom duszpasterstwa para-
fialnego i akademickiego, posiadala wyzszy poziom poczucia sensu zycia niz mlodziez bierna
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religijnie. Aktywni religijnie znajdujq oparcie w Bogu, nie bojg si¢ smierci, ale tez czgsciej
wykazuja tendencje izolacyjne od zycia spolecznego, czgsciej tez godza si¢ na wlasng sytua-
cje zyciowa.™®

Warto podkresli¢, ze doswiadczenie sensu jest coraz czgsciej przywolywane jako
uzasadnienie dla wyznawanej wiary. Na przyklad wsrod inteligencji badanej w 1988 r. osoby
okreslajace si¢ jako glgboko wierzace lub wierzace wybieraly najczesciej jako uzasadnienie
swojej wiary odpowiedz: wiara pozwala przetrwac trudne chwile (68,3%), a dalej: wierzg, bo
w takiej tradycji zostalem wychowany (51,3%), wiara nadaje mojemu zycia sens (45,0%),
wiara daje oparcie i ufnos¢ w Boskg Opatrznos¢ (33,7%), wiara daje poczucie wigzi z ludzmi
myslacymi podobnie (18,7 %), wiara dajac gwarancj¢ innego zycia uwalnia od lgku przed
$miercig (16,0%), religijne wytlumaczenie $wiata najbardziej przekonuje (9,7%), wiara daje
oparcie w Kosciele (6,0%) 1 inne. Jest rzecza charakterystyczna, ze osoby okreslajace si¢ jako
gleboko wierzace w 67,4% wskazywaly na odpowiedz wiazaca wiarg z sensem zycia, osoby
wierzace zas w 33,6%. U o0sob o poglebione;j religijnosci wiara staje si¢ wartoscia osobowo i
wewngtrznie przezywang, nabiera charakteru egzystencjalnego.”

W swietle badan psychologicznych i socjologicznych zrealizowanych w réznych kra-
jach i w roznych srodowiskach spotecznych zwiazek religii i sensu zycia uklada si¢ rozmai-
cie, zawsze jednak z ogolng tendencja wskazujacq na zaleznos¢ obydwu tych zjawisk.*® W
spoleczenstwach o wyzszym wskazniku sekularyzacji (np. Niemcy) zwiazek religijnosci i
postaw wobec sensu zycia nie jest tak wyrazny jak w spoleczenstwie polskim charaktery-
zujacym sig¢ stosunkowo wysokimi wskaznikami religijnosci i koscielnosci. W dalszych roz-
wazaniach zwiazek religijnosci i postaw wobec sensu Zycia zostanie ukazany na przykladzie
wybranych badan socjologicznych zrealizowanych w Polsce na przelomie lat osiemdziesia-
tych i dziewigédziesiatych.™

3. Religijnos¢ i sens zycia w spoleczenstwie polskim
na poczatku lat dziewig¢édziesigtych

W okresie po drugiej wojnie $wiatowej kraje Europy Srodkowej i Wschodniej pozosta-
waly w orbicie wplywow radykalnego sekularyzmu. Toczyla sig tu stala - o roznym nat¢zeniu
- walka z religia, stanowiaca nienaruszalny dogmat programu spolecznego i politycznego,
gloszonego przez ideologi¢ komunistyczng. W niektorych krajach (np. w Albanii) panstwo
probowalo unicestwi¢ wszelkie przejawy religijnosci w imi¢ radykalnego ateizmu, ktéremu
nadawalo status powszechnego i totalitarnego systemu. Budowa upragnionego ,,nowego czlo-
wieka” i ,nowego spoleczenstwa” wymagata - jak zakladano - przede wszystkim pozbawie-
nia czlowieka wigzi z Bogiem. Tymczasem ludzie silni moca ptynaca z wiary, nietatwo pod-
dawali si¢ presji, ktora chciata ich uczynié¢ czastkq anonimowej masy.*

W spoleczenstwie polskim nacisk ideologii ateistycznej na spoleczenstwo nie byt tak
silny, a przynajmniej nie tak skuteczny, jak w innych krajach Europy Srodkowej i Wschodnie;j.
W latach osiemdziesiatych socjologowie zauwazyli nie tylko zahamowanie postgpow proce-
sow laicyzacyjnych, ale nawet pewne ozywienie zycia religijnego i wyrazny wzrost spolecz-
nego autorytetu Kosciola. W okresie transformacji ustrojowej na przelomie lat osiemdziesia-
tych i dziewigédziesiatych nast¢puje zmiana miejsca i roli Kosciola w zyciu spolecznym,
podlega powolnym przemianom religijnos¢ polska. W tym nowym kontekscie spoleczno-
kulturowym stawiamy pytania o zwiazek religijnosci z postawami wobec sensu zycia.

Kryzys sensu zycia wiaze si¢ z reguly z kryzysem religijnym. Jezeli nawet jest tak, ze
kryzysy religijne u mlodziezy sa wynikiem nie tylko wigkszej lub mniejszej religijnosci sro-
dowiska spolecznego, stopnia wyksztalcenia religijnego i oddzialywan rodzinnych, lecz tak-
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ze przejawem ogodlniejszej tendencji charakteryzujacej si¢ pragnieniem zrywania z tym wszy-
stkim, co zostalo narzucone z zewnatrz, to istnieja bez watpienia mechanizmy spoteczne
pobudzajace lub opozniajace dzialanie tej wiodacej orientacji zyciowej.* Istnieja czynniki
socjalizacji i kontrsocjalizacji zwigzanej z sensem zycia i religijnoscia.™

Celem wysondowania wiasciwych opinii miodziezy na temat zwiazku religijnosci i sen-
su zycia postawiono jej wprost pytanie, czy tylko wiara nadaje sens zyciu (,,Czy mogiby Pan/i/
powiedzie¢, co nadaje sens Pana/i/ zyciu? a. przede wszystkim wiara religijna; b. wiara reli-
gijna oraz...; c. sens Zycia widz¢ poza wiarg religijna; d. trudno mi powiedzie¢”). Osoby
indagowane mialy do wyboru trzy odpowiedzi, z mozliwoscia zawieszenia swojego sadu lub nie
udzielenia odpowiedzi. Uzyskane w roznych srodowiskach miodziezowych w latach 1989-1993
wyniki empiryczne przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Religijny i pozareligijny sens Zycia w opinii mlod=iezy (dane w %)

Badane zbiorowosci T)./ fko ::i:?é Pf)u Bral_( Brak Razem
wiara tylko wiarg zdania | danych
x:;"l’f;e:)‘”'s"a 273 | 374 | 142 | 183 28 100
Pionki (N=120) 20,8 40,8 10 26,7 1,7 100
Lezajk (N=120) 45 282 5 20,8 s 100
Galiny (N=120) 283 342 109 19,1 7.5 100
Olsztyn (N=120) 233 392 142 18,3 5.8 100
Niedomice (N=145) 51,8 36,6 6.8 438 i 100
Morag (N=120) 242 39,1 11,7 20,2 5 100
Lukéw (N=115) 53.9 27.8 43 12,2 1,7 100
?och()w (N=110) 52,7 25,5 5.5 15,5 0.9 100
g;'fl‘j";“'”"i /L 0 1 0 v X Y % O
Zonierze (N=228) 14,5 35,5 259 19,7 44 100
Gdansk (N=120) 58 13,3 21,7 54,2 5 100
Sopot (N=107) 27,1 29 149 29 — 100
Domy Dziecka (N=105) | 10,4 124 114 61 48 100

Zawiera ona wyniki badan socjologicznych zrealizowanych w Katedrze Socjologii
Religii KUL: wéréd miodziezy licealnej w Pionkach (E.Kobiclzycka-.Rybak), ml9dzieiy ucza-
cej sig i pracujacej z parafii Galiny (R.Lompa), mlodziezy licealnej uczgszczajacej na kate-
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chizacj¢ w Lezajsku (A .Majewski), mlodziezy robotniczej w Niedomicach (M.Grzanka), mio-
dziezy licealnej w Moragu (K.Flak) i mlodziezy akademickiej z Akademii Rolniczo-Technicznej
w Olsztynie (A.Turek). Dodatkowo zostang uwzglednione niektore badania empiryczne przepro-
wadzone przez Zaklad Socjologii Religii SAC: w Liceum Ogolnoksztalcacym i Technikum Me-
chanicznym w Janowie Podlaskim (K.Ochnik), wsrod mlodziezy w Lukowie (K.Niemirka) i Lo-
chowie (T.Kostecki), wsrod zolnierzy Marynarki Wojennej w Gdyni (W. Zdaniewicz) oraz bada-
nia zrealizowane w Katedrze Socjologii Moralnosci KUL: wsrod mlodziezy szkot ogolnoksztal-
cacych i technikow w Gdansku (A.Kujawska), w Liceum Ogolnoksztalacym w Sopocie (K.Kormni-
cka) oraz w wybranych Domach Dziecka w Gdansku (J.Kaminski). Badania te zostang ukazane na
tle wezesniejszych badan ogdlnopolskich nad mlodzieza uczaca sig lub studiujaca (1988-1989).3

Bardzo wazna, chociaz nie najbardziej upowszechniong kategorig, stanowi mlodziez
wrazliwa religijnie. Poszukuje ona odpowiedzi na nurtujace ja pytania wlasnie w religii, w
niej odnajduje uzasadnienie dla wartosci, bez ktérych nie mozna zyé. W poszczegélnych
srodowiskach miodziezowych wskaznik tych, ktorzy uznali religi¢ za jedynie liczaca si¢ in-
stancj¢ w ustaleniu sensu zycia, wahat si¢ od 5,8 % do 53,9 % i byl wyraznie wyzszy wsrod
miodziezy w matych srodowiskach miejskich, zwlaszcza zas wsrod mlodziezy uczeszczaja-
cej na katechizacje. W zbiorowosci mlodziezy polskiej uczacej si¢ w szkotach ponadpodsta-
wowych lub na uczelniach pod koniec lat osiemdziesiatych wskaznik ten wynosit 27,3%. Dla
tej czgsci miodziezy polskiej odnaleziony sens religijny pozwala przezwycigzy¢ swiadomosé
przygodnosci, odnalez¢é pomoc i oparcie w sytuacjach zagrazajacych fizycznej lub moralnej
integralnosci cztowieka. Zycie bez Boga oznaczaloby prawdopodobnie utratg¢ sensu i popa-
dnigcie w bezsens. Utozsamia si¢ tu prawdopodobnie postawa niereligijng z zyciem bez sen-
su, a samag religi¢ traktuje si¢ jako wartos¢ osobistg 1 przezywang (religia zycia), nie tylko
jako strukture wspomagajaca, ale i wplywajacq w sposob istotny na osobowe motywacje.*

Wsrod ogotu miodziezy polskiej najwigeej osob wybrato drugi wariant odpowiedzi (od
12,4% do 40,8% w poszczegolnych srodowiskach miodziezowych). Ci mlodzi ludzie uznaja
silg motywacyjna wiary w odniesieniu do sensu zycia, ale nie na zasadzie wylacznosci. Wiara
ma t¢ moc w powiazaniu z roznymi celami i wartosciami zyciowymi (motywacja religijna ma
charakter rownolegly do motywacji pozareligijnych). Prawdopodobnie brakuje tu juz swia-
domej i pelnej orientacji na wartosci chrzescijanskie. Potrzeba religii rozwazana od strony
interpretacji zycia nie zaznacza si¢ przekonywujaco. Sens zycia nie jest rozumiany przede
wszystkim lub wylacznie jako kwestia religijna.’’

W trzeciej kategorii badanych osob wartosci swieckie s3 uznawane za najwazniejsze i
one okreslaja sens zycia (rodzina, praca, zdobycie wyksztalcenia, potrzeby twoércze, itp.).
Sensu zycia poszukuje si¢ poza religia (od 4,3% do 25,9% w poszczegolnych srodowiskach
miodziezowych). Motywacja religijna staje si¢ tu wyraznie drugorzedng lub jest w ogéle
nieobecna. Wartosci doczesne zdaja si¢ przestaniaé rzeczywistos¢ transcendentng oraz wy-
czerpywac¢ ludzkie zainteresowania i dazenia. Uznaje sig, ze istnieja poza wartosciami religij-
nymi ,rzeczy” zdolne nadaé sens i znaczenie naszemu zyciu. Cz¢s¢ z tych os6b wybiera -
prawdopodobnie swiadomie - laickg drogg zycia.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, znaczna cz¢s¢ mlodziezy polskiej przyznaje
religii funkcje sensotworcze, chociaz rzadko na zasadzie wylacznosci. Jedynie w matych sro-
dowiskach spolecznych wskaznik osob uznajacych religi¢ za jedyng instancje sensotworcza
przekracza 50%. Jezeli nawet religia stanowi dla miodziezy wazng instancje, do ktorej mozna
si¢ odwolac, to wcale nie znaczy to, by dostarczala ona zawsze celu i sensu zycia na co dzien,
by nalezala do obiektywnych warunkéw i wyznacznikéw tego sensu. Odwolywanie si¢ do
religii w uzasadnianiu sensu zycia nie zawsze jest wynikiem gruntownych przemyslen i po-
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waznego potraktowania problemu przez mlodziez, ale tez nie jest pusta projekcjq nie majaca
rzeczywistego wplywu wiary na zycie.

Warto poréwnac uzyskane wyniki w wybranych srodowiskach spolecznych z danymi
odnoszacymi si¢ do mlodziezy polskiej, badanej w 1991 r. w ramach ogélnopolskiej ankiety
»Religijnos¢ w rodzinie” (Zaktad Socjologii Religii SAC i Glowny Urzad Statystyczny). Na
pytanie, czy wiara moze dac¢ ludziom poczucie bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach zycio-
wych, 20,7% badanych bedacych w wieku 18-19 lat odpowiedziato: ,.tak, tylko wiara™, 52,0%
- .tak, chociaz nie tylko wiara”, 24,0% - ,to zalezy od okolicznosci™"; 0,6% badanych zanego-
walo wplyw wiary i 2.8% - nie udzielito odpowiedzi. Odpowiednie wskazniki dla 0sob beda-
cych w wieku 20-29 lat uktadaly si¢ nastgpujaco: 27,7%, 44,9%, 22,4%,2,9%, 2,1% (w cale;j
badanej zbiorowosci - 36,5%, 40,7%, 17,5%, 2,8% 2,5%).** W zbiorowosci badanej mtodzie-
zy zebranej we wrzesniu 1992 r. w Oltarzewie pod Warszawg na ogolnopolskim zjezdzie
(mlodziez nalezaca przewaznie do ruchow i wspolnot religijnych) 61,3% respondentéw za-
deklarowalo. ze w waznych decyzjach zyciowych uwzglednia zawsze motywy wiary, 34,8% -
ze czasami i 3,0% - ze nigdy."

W ogolnopolskim sondazu Instytutu Studiow Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego
z 1991 r. respondenci ustosunkowali si¢ m. in. do nastgpujacych stwierdzen:

A - Bog mieszka w kazdym czlowieku

B - Ludzie niewiele moga zrobic. aby zmieni¢ bieg swego zycia

C - Zycie ma dla mnie sens tylko dlatego, ze istnieje Bog

D - Moim zdaniem zycie nie zdaza ku nadprzyrodzonemu istnieniu

E - O przebiegu naszego zycia decyduje Bog

F - Zycie ma wtedy tylko znaczenie, gdy czlowiek sam nada mu sens

G - Kazdy jest kowalem swojego losu.

Tab. 2. Stosunck Polakow do zycia (dane w %)*

Twierdzenia (w symbolach)

Kategorie

odpowiedzi A B C D E F G
Zdecydowanie 82:250p< 12.3¢ {0207 b 1k 0| 222 1284641 igns
zgadzam si¢

Zgadzam sie 299 | 269 | 247 | 156 | 296 | 418 | 432

Ani sig¢ zgadzam, ani " 16.5 154 123 11,4
nie zgadzam i he i it i , i :

Nie zgadzam si¢ 6,6 26 14,2 14,7 10,3 6,9 44

Zdecydownic nie Afda e It ol 56 b a6Dus | 45 16 | 09

zgadzam sig

Trudno powiedzieé 14 12X 13,1 36,2 15,7 11,5 10,8

Brak odpowiedzi 1,3 22 2,1 37 23 23 1,5
r‘

Ogolem 100 100 100 100 100 100 100
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Biorac pod uwagg trzy twierdzenia wskazujace na religijny wymiar ludzkiego zycia uzy-
skano stosunkowo wysokie wskazniki aprobaty (,,zdecydowanie zgadzam si¢” i ,,zgadzam si¢™):
w odniesieniu do twierdzenia ,,Bog mieszka w kazdym czlowieku” - 62,1%; ,,zycie ma dla
mnie sens tylko dlatego, ze istnieje Bog™ - 45,4%; ,,0 przebiegu naszego zycia decyduje Bog”
- 51,8% (przecigtny wskaznik aprobaty - 53,1%). Wskazniki dezaprobaty byly wyraznie niz-
sze: odpowiednio - 10,3%, 19,8% 14,8% (wskaznik przecigtny - 15,0%). Kontrastuje z tymi
wynikami wkaznik aprobaty i dezaprobaty twierdzenia o tresci religijnej, ale w sformutowa-
niu negatywnym. Zdanie ,.zycie nie zdaza ku nadprzyrodzonemu istnieniu” zostalo zaakcep-
towane przez 22,7% respondentow, odrzucone - przez 20,9%, nie poddane jednoznaczne;j
ocenie - przez 16,5% i nieocenione w ogole - przez 39,9%. Wynik ten ostabia nieco wymowe
wysokich wskaznikow aprobaty twierdzen o tresci religijne;.

Z drugiej strony dwa twierdzenia wskazujace na autonomiczny i pozareligijny sposob
dostrzegania problemow sensu zycia uzyskaly rowniez wysoki poziom aprobaty. Zdanie ,,zy-
cie ma tylko wtedy znaczenie, gdy cztowiek sam nada mu sens”, zaaprobowato 65,4% bada-
nych osdb, zdanie ,kazdy jest kowalem swojego losu” - 71,0%. W zestawieniu z wysokimi
wkaznikami aprobaty twierdzen o tresci religijnej mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze czgsé
respondentow aprobuje ronoczesnie twiedzenia o tresci religijnej i pozareligijnej, przynaj-
mniej czgsciowo ze sobg sprzeczne. Moze to wskazywac na niekonsekwencje, a nawet dyso-
nans afektywno-poznawczy w pogladach czgsci badanych Polakow na sprawy zwiazane z
sensem zycia.

Respondenci ocenili dos¢ optymistycznie swoje obecne zycie: 10,6% sposrod nich oce-
nilo siebie jako bardzo szczgsliwych, 53,3% - jako umiarkowanie szczgsliwych, 20,1% - jako
niezbyt szczesliwych, 3,9% - jako nieszczgsliwych (11,9% - brak zdania i 0,2% - brak odpo-
wiedzi).*! Wskaznik osob, ktore okreslily siebie jako szczgsliwe nie w pelni koresponduje ze
wskaznikiem osob, ktore sa przekonane o mozliwosciach ksztaltowania swojego zycia. Twier-
dzenie wskazujace na nieco fatalistyczny sposob pojmowania zycia (,,ludzie niewiele moga
zrobié, aby zmieni¢ bieg swego zycia”) zaakceptowato 39,2% respondentéw, odrzucito - 33,1%,
nie zaakceptowalo ale i nie odrzucito - 13,4% (niezdecydowani i nie udzielajacy odpowiedzi
- 14,3%).

W swietle omowionych badan socjologicznych mozna twierdzi¢, ze wspélczesnie religia
zajmuje wcigz wazne miejsce w zyciu Polakow, ale nie zawsze nadaje kierunek calemu zyciu
czlowieka lecz tylko wybranym jego segmentom, ze przesyca niektore indywidualne i spo-
feczne orientacje zyciowe. Zarowno jako idea, jak i instytucja nie ogarnia catosci zycia wszy-
stkich czlonkow spoleczenstwa. Subiektywne poczucie sensu u wielu wspéltczesnych nie jest
wolne od jednostronnosci czy jednowymiarowosci. Wydaje sig, ze szczegdlnie w przelomo-
wych i wezlowych punktach ludzkiego zycia jednostka przezywa i uswiadamia sobie tajemni-
ce wlasnego istnienia, zaczyna mysle¢ bardziej intensywnie nad celem swojego zycia. Ponad
potowa badanych Polakéw aprobuje wyraznie religijny wymiar sensu zycia.

Nie znaczy to bynajmniej, ze religia jest dostrzegana tylko jako ,,bezpieczny azyl”, ,,pa-
rasol ochronny” dla ludzi samotnych, zagubionych, przygnebionych i sfrustrowanych. Nie
znaczy to takze, ze czlowiek zwraca si¢ do Boga tylko w skrajnych potrzebach, ze religia
zabezpiecza wszystkich przed wszystkimi zagrozeniami indywidualnymi i zbiorowymi, ze
gwarantuje izolacj¢ od trudnych probleméw swiata zewngtrznego. Znaczy to tylko, ze religia
probuje odpowiadaé na podstawowe problemy egzystencjalne (cel i sens ludzkiej egzystencji
i $wiata jako calosci) i ze do tych zrodet wielu ludzi si¢ zwraca, uznajac wartosci religijne za
znaczgce dla zycia indywidualnego i zbiorowego.
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Stosunkowo wysoki wskaznik aprobaty dla religijnego sensu zycia nie oznacza, ze wszy-
scy wierzacy stawiaja sobie w sposob swiadomy pytania o sens zycia i ze wszyscy znajdujq na
nie pelng odpowiedz, lacznie z religijng interpretacja. Takze w naszym kraju istnieje ,.,rynek
ideologiczny™, na ktérym pojawiaja si¢ konkurencyjne, a nawet sprzeczne ze soba teorie i
hipotezy, wysuwane dla wytlumaczenia celu i sensu zycia. Pytanie o sens zycia staje si¢
niekiedy kwestig niezalezng od stosunku do religii i Kosciota. Religia moze byé uznawana w
funkcji sensotworczej na zasadzie wylacznosci lub we wspolpracy z innymi instancjami lub
moze by¢ uznana za neutralng w tej dziedzinie zycia.

Religia pelni wazng funkcj¢ w sferze emocjonalnej jako zrodlo sensu zycia i odpowiedzi
na ostateczne problemy ludzkiej egzystencji. Ona tez moze nadawac glgbsze znaczenie co-
dziennej pracy czlowieka. Kosciot katolicki przywiazuje wielka wage do takiego wychowa-
nia wiernych, by wiara stanowita w ich zyciu pomoc i oparcie w codziennych, jak i w trud-
nych sytuacjach zyciowych oraz upewniala ich o sensie zycia. Wedlug opinii socjologéow
zachodnich dokonuje si¢ ,.de facto” rozdzial migdzy sacrum i profanum. W zyciu wielu wie-
rzacych dziedzina sacrum ogranicza si¢ do pewnych wierzen oraz powierzchownie traktowa-
nych czynnosci kultowych, nie okresla zas calego ksztaltu ich zycia. Codzienna praktyka
zyciowa przebiega zgodnie z normami postgpowania wlasciwymi dla sfery profanum, okre-
slajacymi sposob oceniania zjawisk spolecznych i ustosunkowanie si¢ do szerszych proce-
sow spolecznych. Omowione badania psychologiczne i socjologiczne domagaja si¢ duzej
ostroznosci w odnoszeniu tych twierdzen do spoleczenstwa polskiego.

4. Uwagi koncowe

Problemy mlodziezy ujawniajq ukryte lub przyszie problemy catego spoteczenstwa.
Rozwijajaca si¢ kultura mlodziezowa wywiera swoje pigtno w $wiecie ludzi dorostych (mto-
dziez jako nos$nik i barometr przemian). Sama mlodziez znajduje si¢ w fazie intensywnego
odkrywania wlasnego ,.ja”, konstruowania planow zyciowych, poszukiwania czegos nowego,
alternatywnego wobec zastanej rzeczywistosci, kwestionowania celow i wartosci starszej
generacji. Poszukujac sensu zycia spotyka si¢ ona z wieloma réznymi odpowiedziami w za-
kresie probleméw egzystencjalnych.

Postawy ludzkie wobec pytan egzystencjalnych dadza si¢ generalnie sprowadzi¢ do trzech
rodzajéw: a) jedni nie szukaja rozwigzania tych probleméw; b) inni szukaja, ale nie moga
znalezé rozwiazania; ¢) inni szukali i znalezli, uwazaja, ze sa w posiadaniu sensu, ukladaja
odpowiednio swoje zycie.”* W otaczajacym nas swiecie cywilizacji wspdlczesnej istnieje wiele
sytuacji utrudniajacych rozwéj osobowosciowy cztowieka, prowadzacych niekiedy do jego
degradacji psychicznej i moralnej. Wiara dostarcza jednostce takich wartosci, ktére moga
by¢ przez niq uznane jako nadajace sens zyciu i pozwalajace prawidiowo funkcjonowaé w zyciu
spolecznym. Jezeli nie zawsze stawia sig te problemy w sposéb w peini sSwiadomy, to jednak
ma si¢ przekonanie, ze religia moze na te pytania udzieli¢ odpowiedzi i ukazaé sens zycia.

Znaczna czgsé miodziezy polskiej i osob dorostych dostrzega sens zycia w tej perspek-
tywie, jaka sugeruje Kosciol, tzn. dostrzega zwiazek migdzy wiara w Boga a sensem zycia.
Wylacznosé uzasadnien religijnych w konstytuowaniu sensu zycia dostrzega jednak mniej-
sz0$¢ mlodziezy polskiej.** To samo dotyczy pokolenia ludzi dorostych. Wedlug K. Rahnera
dazenie do ustalenia absolutnego, wszechogarniajacego i ostatecznego sensu, ku ktéremu
zmierzamy w umysle i w wolnosci, nie mogac go wytworzy¢ poprzez jednostkowe i czescio-
Wwe sensy, mozna zinterpretowaé jako rozwiazywanie problemu Boga. ..My bierzemy swoje
Pytanie o absolutny sens na serio, uwazamy swoja odpowiedz na nie za trafna, i dlatego
uwazamy istnienie tego uniwersalnego sensu, ku ktéremu zmierzamy sami go nie tworzag, za
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dane jako rzeczywistos¢ absolutna, i nazywamy ja Bogiem. Tak wigc problem sensu jest
dla nas tozsamy z problemem Boga. Rzeczywistos¢ absolutnego sensu i rzeczywistosé
Boga sq ze sobg identyczne”.*

Mozna w tym kontekscie postawi¢ bardzo istotne pytanie. Czy jest mozliwa egzysten-
cjalna refleksja nad celem i sensem ludzkiego zycia oraz nad ludzka wolnoscia bez idei dobra
rozumianego w sensie bezwzglednym, jako wyznaczajacego kierunek rozwoju cztowieka.
Jednostce, rodzinie, narodowi, calej ludzkosci sg potrzebne idealy, nawet jezeli nie mozna im
w pelni sprostaé. Sq one pomoca 1 oparciem w indywidualnym rozwoju moralnym i w trosce
o dobro wspolne. Mozna si¢ do nich mniej lub bardziej wyraznie przyblizy¢. Poczucie sensu
zycia wyplywa wowczas ze swiadomosci, ze kierunek naszego zycia jest zgodny z uznanym
za sluszny systemem wartosci moralnych. Chrzescijanstwo otwierajace si¢ na tajemnic¢ Boga
i Chrystusa, zrodlo naszej wolnosci, nie stanowi zagrozenia dla stusznej autonomii wywal-
czonej przez nowoczesny swiat, nie stwarza sztucznych barier dla gloszonego ,,prawa do
szczescia”, jezeli jest ono przezywane w odniesieniach etycznych. Chce natomiast ksztattowaé
moralny wymiar czlowieka, umiejacego podejmowac odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.*

Spelniana przez Kosciol postuga na rzecz godnosci osoby ludzkiej i jej praw oraz godne-
go czlowieka spoleczenstwa nie wyczerpuje jego misji ewangelizacyjnej. Kosciot jako wspol-
nota zbawienia wykracza poza to, czego wymagaja cele sprawiedliwosci, wolnosci, pokoju,
itp. Z teologicznego punktu widzenia wiara w Kosciot i jego misjg jest logiczna konsekwen-
cja calego Credo, w szczegolnosci wyznania wiary w Chrystusa, Boga-Czlowieka. Uswiado-
mienie sobie tej tajemnicy Kosciota jest wazne w sytuacji, gdy w pewnych kreggach spolecz-
nych lansuje si¢ tez¢ o rozdzieleniu, czy nawet przeciwstawieniu Kosciota Chrystusowi: ,,Ko-
$ciot - nie, Chrystus - tak” (Jan Pawet Il podczas audiencji generalnej 24 lipca 1991 r.).%

W zmieniajacym si¢ szybko spoleczenstwie ludzie wierzacy moga poczug si¢ zagubieni,
jezeli zabraknie im solidnych i przekonujacych punktow odniesienia, moga utraci¢ poczucie
sensu zycia. Bardzo wazne jest zatem, by ksztaltowac sumienia wedlug nauki chrzescijan-
skiej unikajac opinii niepewnych i odpowiadajac rzetelnie na zakradajace si¢ watpliwosci.
Zwlaszcza srodowisko rodzinne powinno wiernie przekazywac wartosci ludzkie i chrzesci-
janskie, nie podlega¢ wplywom zmiennych pogladow i wahan opinii.

,,Posrod decydujacych pytan naszego wieku - powiedziat Jan Pawet Il na zakonczenie
presynodalnego sympozjum w Watykanie - pytanie o « sens » nabierato coraz wigkszego
znaczenia, w miare¢ jak pustka ideologii pozostawiata cztowieka bez jakichkolwiek odniesien,
niczym rozbitka bez busoli miotanego przez burzg. Czlowiek sig gubi, kiedy jego czas ziem-
ski nie jest juz rozswietlany Swiatlem wiecznym, ktore chroni go przed fatalizmem historii
zredukowanej do slepego mechanizmu i morderczych konfliktow. Przysztosé Europejczykow
zalezy w duzej mierze od przywrocenia swiadomosci moralnej, co sprawi¢ moze jedynie
Chrystus, poczatek i kres ludzkiej historii”."’
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