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Agnieszka Wielgus

CECHY OSOBOWOSCI ANIMATOROW RUCHU
SWIATLO-ZYCIE

W dwutysigcznej historii katolicyzmu powstawaty liczne ruchy i wspélnoty reli-
gijne. Jedne z nich wiaczaly si¢ we wspdlnote nadrzedna - Kosciét i uznawaty zwierzch-
nictwo hierarchii koscielnej. Inne, jak np. ruch albigenséw, czy waldenséw byty pote-
piane jako heretyckie. Pojawiajace si¢ obecnie ruchy religijne sa odpowiedzia na po-
soborows ,, accomodata renovatio” i wyrazaja reakcje na kryzys wartosci ducho-
wych. Na réznorodnos¢ wspélczesnych zrzeszen laikatu zwrdcit uwage Jan Pawet IT,
widzac w nich wielkg szanse dla rozwoju Kosciota Powszechnego. Oznaki obserwo-
wanej ,.,odnowy religijnej” daje si¢ zauwazy¢ réwniez w Polsce, gdzie 19 stycznia 1991
r. doszlo do utworzenia Rady Ruchéw Katolickich?. W skiad Rady weszli przedstawi-
ciele 20 najliczniej reprezentowanych w Polsce ruchéw i stowarzyszen katolickich.
Wisréd nich znalazt sig rowniez Ruch Swiatlo-Zycie, nazywany potocznie ,,0aza™.

Historia Ruchu, zwiazanego z osoba ksiedza F. Blachnickiego, wskazuje, jak
rekolekcje zorganizowane w 1951 r. dla grupy 132 ministrantéw*, mogly zapoczatko-
waé dynamiczny rozwdj Ruchu, liczacego 40 lat pozniej ponad 70 tysiecy cztonkow’.
Wydaje si¢ zrozumiale, dlaczego odgrywajaca duza rol¢ w wychowaniu miodego
pokolenia ,,Oaza” stala si¢ przedmiotem licznych publikacji oraz badan pedagogicz-
nych, socjologicznych i psychologicznych. Przedmiotem przeprowadzanych badan byly
m.in. nastepujace korelaty osobowosci czionkéw Ruchu: sktonnos¢ do zachowan al-
truistycznych, postawy wartosciujace, potrzeby psychiczne, postawy wobec siebie i
innych, poczucie wsparcia spolecznego oraz struktura obrazu siebie. Badaniem wy-
réznionych zmiennych zajely si¢ nastgpujace osoby. H. Panak®, W. Nowicki’, M.
Wojcik®, A. Szajda’® oraz A. Wielgus®. Celem wszystkich badan psychologicznych, a
wigc réwniez i tych, ktérymi zostali objeci czionkowie ,,Oazy” jest poznanie pewnego
»wycinka” struktury osobowosci.

Termin ,,0sobowos¢”, wprowadzony przez 1. Kanta', stosowany jest w psycho-
logii i pedagogice. Z racji na swoja wieloznaczno$¢ pojecie to doczekato si¢ ponad
50 réznych definicji?. Na zréznicowanie definicji osobowosci wplywaja przede
wszystkim zalozenia, lezace u podstaw poszczegélnych teorii psychologicznych.
W swojej pracy magisterskiej”® oméwitam krétko znaczenie terminu ,, 0sobowos¢™ w
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najbardziej znanych teoriach psychologicznych, a w przeprowadzonych badaniach
skoncentrowatam si¢ na analizie wybranych korelatéw osobowosci cztonkéw Ruchu
Swiatlo-Zycie®, migdzy innymi na opisie struktury obrazu siebie. Podejmujac si¢ wyko-
nania wspomnianych badan, wyszlam z zatozenia, ze fakt przynaleznosci do tej same;j
grupy religijnej moze wplywa¢ na ujednolicenie tresci obrazu siebie jej czlonkéw. Na
tej drodze zamierzalam wyodrebni¢ cechy osobowosci, specyficzne dla miodziezy
oazowe;j.

Opis badanej grupy

Badania przeprowadzitam na populacji 30 animatoréw Ruchu (grupa ekspery-
mentalna - E) oraz 30 os6b nie nalezacych do ,, Oazy ,, (grupa kontrolna - K). Wszy-
scy badani byli mlodymi mieszkaficami Plocka. Srednie wieku dla obu grup byly
zblizone i wynosity: 19 w grupie E i 18 w grupie K. W badanych grupach przewazaty
kobiety. Wigkszo$¢ badanych nie zatozyla jeszcze rodziny ( 87% w grupie E193% w
grupie K ). Przewazajaca cz¢$¢ omawianych os6b uczyla si¢ jeszcze, gléwnie w stu-
dium nauczycielskim, liceum ogélnoksztalcacym, nieliczni byli studentami. Analiza
$rodowiska rodzinnego wykazata, ze wigkszo$¢ badanych pochodzita z rodzin pel-
nych i wielodzietnych.

Opisujac dane personalne, zawarte w Arkuszu Personalnym, stwierdzitam, ze
tylko 20% animatoréw nalezato do innych niz ,,Oaza” ruchéw czy stowarzyszen. W
grupie K liczba ta byla znacznie wyzsza - 47%. Mozliwe, ze badani cztonkowie grupy E
poswiecali pracy w Ruchu tyle czasu, e nie mieli go juz na pracg w innej organizacji.

Opisujac grupe E nie sposob jest nie wspomnie¢ o miejscu badanych ,,0azowi-
cz6w” w strukturze Ruchu. Wszyscy badani cztonkowie ,,Oazy” byli aktualnymi ani-
matorami wychowawczymi. Postuge t¢ petnili od miesiaca do 6 lat. Animatorem w
Ruchu mozna zosta¢ teoretycznie po kilku latach pracy formacyjnej. Warunkiem jest
uczestnictwo w trzystopniowej Oazie Nowego Zycia (w okresie wakacyjnym) oraz
praca w malej grupie w czasie roku szkolnego. Dopiero po 2 latach formacji deutero-
katechumenalnej, zakonczonej uroczystym Triduum Paschalnym i formacji funda-
mentalnej po ONZ I1I°, uwieficzonej Triduum Pentekostalnym, mozna podjaé prace
w diakonii. Jednym z rodzajéw diakonii, w ktérej pracuja animatorzy wychowaw-
czy, jest diakonia wychowawcza, stawiajaca sobie za cel prac¢ z mlodymi cztonkami
Ruchu. Takie warunki pracy w,,Oazie” maja uchroni¢ Ruch przed niedoksztalconymi i
nieodpowiedzialnymi animatorami, ktérzy wychowujac miodych ludzi mogliby im
wyrzadzi¢ krzywdg przez wlasne niedouczenie i niedojrzalosé.

Badani przeze mnie animatorzy, pelniacy swoja postuge w plockich parafiach.
Sw. Zygmunta, Sw. Bartlomieja i Bt. Jadwigi, w znacznej wiekszosci (77%) nie
posiadali jeszcze pelnej formacji oazowe;j i nie nalezeli do zadnej diakonii (70%).
Przewazajaca cz¢$¢ badanych zapoznata si¢ z praca animatorskg podczas letnich re-
kolekji. Ich postuga animatorska w parafii wymuszona byla przez warunki panujace
w parafialnych wspéInotach oazowych, w ktérych brakowalo odpowiednich wycho-
wawcow dla miodziezy.
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Metody badania

W opisywanych badaniach wykorzystalam 2 metody: Arkusz Personalny we
wiasnym opracowaniu oraz Test Przymiotnikowy ACL H.B. Gougha i A.B. Heilbruna.

Arkusz Personalny skonstruowatam w 2 wersjach. ,A”-dla grupyE oraz ,B”
- dla grupy K. Ponizej zamieszczonej instrukcji znajdowato si¢ 8 w wersji ,,A”i7 w
wersji ,,B” kategorii danych personalnych (ple¢, wiek, stan cywilny, nauka i praca,
rodzina, organizacje, religia), a w wersji ,,A” - dodatkowo Ruch Swiatlo-Zycie. Zada-
nie osoby badanej polegato na wpisaniu w wykropkowane miejsca danych dotycza-
cych siebie, swojej rodziny, wyznawanej religii i stosunku do organizacji.

Test Przymiotnikowy ACL przeznaczony jest do badania osobowosci 0s6b doro-
stych i mlodziezy. Pozwala na okreslenie tresci realnego, idealnego, retrospektywne-
go i prospektywnego obrazu siebie. Na tej podstawie mozna stwierdzié, jakie potrzeby
- Z grupy potrzeb psychicznych wyréznionych przez H.A. Murraya® - przypisuje so-
bie czlowiek; jaki jest stopien stalosci obrazu siebie oraz jego zbieznos¢ z idealem
siebie. W badaniach zastosowatam czwarta wersje Testu ACL, pochodzacaz 1980 .,
przetlumaczona na jezyk polski przez A. Jurosa i P. Olesia w 1990 r'S,

Arkusz testowy opisywanej metody sklada sig¢ z listy 300 przymiotnikéw. Oso-
ba badana jest proszona o wybdr tych okreslen, ktore, jej zdaniem, najlepiej ja cha-
rakteryzuja. Tego wyboru dokonuje przez podkreslenie danego przymiotnika, lub
przez postawienie ,,+” przy odpowiednim numerze na arkuszu odpowiedzi. Osobom
wypelniajacym test mozna podaé, w zaleznosci od celu badania, 4 rodzaje instrukc;ji.

Zaznacz ,,+” te przymiotniki, ktore méwia, jaki jeste$ - badanie obrazu realnego;

Zaznacz ,+” te przymiotniki, ktére mowia, jaki byles - badanie obrazu retro-
spektywnego,

Zaznacz ,, +” te przymiotniki, ktére mowia, jaki bedziesz - badanie obrazu pro-
spektywnego;

Zaznacz ,+” te przymiotniki, ktére méwia, jaki chcialbys by¢ - badanie obrazu
idealnego.

W swoich badaniach analizowatam tre$¢ realnego obrazu siebie w grupie K oraz
realnego i retrospektywnego w grupie E". Dokonujac badania obrazu retrospektywne-
go stawialam pytanie. , jaki byle$ (-as) przed wstapieniem do Ruchu Swiatlo-Zycie?”.

Og6lnym zalozeniem Testu ACL, na podstawie ktérego konstruowano skale,
jest hipoteza, ze ludzie wybierajacy rozne przymiotniki do opisu siebie, faktycznie
r6znia si¢ migdzy soba w zakresie funkcjonowania i struktury osobowosci. Opisywa-
na wersja testu sklada sig z 37 skal, uporzadkowanych w 5 grup®: skalg modus' ope-
randi, skale potrzeb, tematyczne, skale analizy transakcyjnej oraz 9ryg1naln9$c1 - in-
teligencji. Przy wyodrebnianiu tych skal H.B. Gough i A.B. Heilbrun opierali si¢
gléwnie na modelu struktury osobowosci, proponowanym przez H.A. Murraya, cz¢-
$ciowo na modelu psychoanalitycznym oraz na opisach zachowan dobrze i Zle przy-
stosowanej osobowosci w warunkach amerykarnskich®. _ :

Skale modus operandi mierza cechy osobowosci ksztattujace filozofig zyciowa,
stosunek do zycia, do ludzi, do samego siebie oraz obowiazujacych norm spotecznych.
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Skale potrzeb, H.A. Murraya, odnosza si¢ do predyspozycji, ktére Murray okre-
$lat jako wazne i badaja nastgpujace potrzeby osiagni¢¢, dominacji, wytrwatosci,
rozumienia siebie i innych, porzadku, opiekowania si¢ innymi, afiliacji, kontaktéw
heteroseksualnych, ujawniania si¢, autonomii, agresji, zmiany, wsparcia ze strony
innych, upokorzenia i podporzadkowania.

Skale tematyczne mierza rézne korelaty osobowosci, a wéréd nich gotowos¢ na
pomoc i porade innych ludzi, samokontrolg, zaufanie do siebie, przystosowanie 0so-
biste; idealny obraz siebie, zdolnosci twércze oraz cechy przywddcze.

Skale analizy transakcyjnej, oparte na teorii E. Berne'a”, opisuja podstawowe
komponenty osobowosci, omawiane w analizie transakcyjnej: Krytyczny Rodzic,
Wychowawczy Rodzic, Dorosty, Wolne Dziecko i Adaptowane Dziecko.

Skale oryginalnosci - inteligencji opieraja si¢ na zalozeniu, ze istnieje korelacja
miedzy oryginalnoscia myslenia, a inteligencja. Wyniki badan potwierdzajacych tg
hipotezg zostaly opublikowane przez G. Welsha w 1975 r.2' W Tescie ACL zastoso-
wano 4 skale oryginalnosci - inteligencji.

Wybrana przeze mnie technika badania miata umozliwi¢ czlonkom obu bada-
nych grup spokojne i bezstresowe wypelnienie Arkusza Personalnego oraz arkusza
odpowiedzi do Testu ACL. W tym celu po podaniu instrukcji do badan rozdatam
wszystkim badanym oba arkusze, dajac im kilka dni na wypelnienie testow.

Pierwsza interpretacje psychologiczng przeprowadzitam w oparciu o wyniki
Testu ACL, obrazujace zalezno$¢ migdzy realnym i retrospektywnym obrazem siebie
animatoréw Ruchu Swiatto-Zycie.

Realny i retrospektywny obraz siebie animatoréw Ruchu Swiatlo-Zycie

Poréwnanie tresci realnego i retrospektywnego obrazu siebie ,,0azowiczow” miato
na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie jaka zmiana, zdaniem badanych oséb, zaszta
w nich od czasu wstapienia do Ruchu. Zastosowane tu kryterium zmiany jest bardzo
subiektywne, bo zalezne od oceny samych badanych os6b.

Na wstepie analizy psychologicznej uzyskanych danych nalezy stwierdzié, ze
wigkszo$¢ cech i postaw skladajacych si¢ na realny obraz siebie czionkéw Ruchu,
cechuje srednie nasilenie, w przeciwienstwie do bardziej zréznicowanych tresci obrazu
retrospektywnego. Réznice istotne statystycznie migdzy badanymi obrazami dotycza
az 76% wyréznionych w Tescie ACL korelatéw osobowosci i $wiadcza o znacznych
zmianach, jakie, w przekonaniu badanych animatoréw zaszly w ich osobowosci w
czasie przynaleznosci do Ruchu.

Czlonkowie ,,Oazy” charakteryzuja si¢ lepszym przystosowaniem do $rodowi-
ska i bardziej pozytywnym stosunkiem do zycia, niz przed wstapieniem do Ruchu.
Cechuja si¢ wigkszym, w poréwnaniu z ,,okresem przedoazowym”, zadowoleniem z
istniejacej sytuacji i mniej ambiwalentnym stosunkiem do zycia. Czlonkowie grupy E
sq obecnie bardziej skoncentrowani na pracy i osiagaja w niej lepsze rezultaty niz
przed wstapieniem do ruchu oazowego. Badana grupa ujawnia obecnie wigksze, niz
przed przystapieniem do ,,Oazy”, nat¢zenie potrzeby osiagnig¢. Wyraza si¢ to w
wigkszej Smiatosci, przedsigbiorczosci, wytrwato$ci oraz potrzebie dominacji, ktérej



Tom XXl | 95 193

osobowosciowym korelatem jest ambicja, pewnos¢ siebie i zdecydowanie. Aktualnie
u badanych - bardziej niz w okresie , przedoazowym” - ujawnia si¢ potrzeba wytrwa-
tosci i porzadku, przejawiajace si¢ w wigkszej sumiennosci, obowiazkowosci, samo-
dyscyplinie, stanowczosci oraz lepszym planowaniu dziatan i wigkszej pilnosci.

Badana grupa ujawnia obecnie wigksze natgzenie potrzeby opiekowania sie in-
nymi, afiliacji i kontaktéw heteroseksualnych. Przejawem wzrostu nasilenia wymie-
nionych potrzeb jest wigksze zainteresowanie problemami innych. Zainteresowanie
ludZmi znajduje swéj wyraz w gotowosci do niesienia pomocy, do wspétpracy i zdol-
nosci do wspélczucia. Kontakty interpersonalne, w poréwnaniu z czasem »przedoa-
zowym”, s3 u badanych os6b liczniejsze i bardziej trwale. Obecnie czlonkowie
grupy E potrzebuja mniej wsparcia ze strony innych i spostrzegani sa jako mniej
stanowczy i bardziej altruistyczni. Czlonkowie grupy E do$wiadczaja wigkszej
potrzeby rozumienia siebie i innych, majacej swoj wyraz w przywiazywaniu wagi
do zdolnosci intelektualnych i poznawczych oraz w precyzyjniejszym przewidywa-
niu zachowan.

Badani animatorzy odznaczaja si¢, w poréwnaniu z czasem, gdy nie nalezeli do
Ruchu, szerszymi zainteresowaniami i wigksza ciekawoscia w stosunku do otaczaja-
cego ich $wiata. Obecnie nie lubia szybkich zmian i wychodzenia ,,poza konwencje”,
sa bardziej odporni na stres oraz lepiej radza sobie z trudnosciami zyciowymi. Bada-
nych ,,0azowiczéw” cechuja wigksze zdolnosci do logicznego oraz analitycznego
myslenia. Animatorzy z grupy E doznaja aktualnie mniejszych trudnosci w odej$ciu od
podporzadkowanych rél dziecigcych, niz wéwczas, gdy nie nalezeli jeszcze do ,, n
Sa bardziej niezalezni i lepiej przygotowani do konfrontacji z dorostym zyciem.

Reasumujac przedstawiona analiz¢ psychologiczna réznic migdzy realnym i re-
trospektywnym obrazem siebie czlonkéw Ruchu, nalezy powiedzie¢, ze badane oso-
by zauwazaja wiele pozytywnych zmian, jakie zaszty w nich w czasie przynaleznosci
do ,,Oazy”. Na podstawie informacji, uzyskanych z Testu ACL, stwierdzilam, ze u
czlonké6w grupy E, obecnie z wigkszym nasileniem, niz w okresie poprzedzajacym
wstapienie do ruchu oazowego, uwidaczniaja si¢ nastgpujace potrzeby: osiagnigé, do-
minacji, wytrwatoéci, rozumienia siebie i innych, porzadku, opickowania si¢ innymi,
afiliacji, kontaktéw heteroseksualnych i autonomii. Cztonkowie grupy E sa“o.becnie
bardziej optymistycznie nastawieni do zycia, swoich mozliwosci oraz bardziej z_ado-
woleni z zaistnialej sytuacji. Badanych cechuje aktualnie lepsze przystosowanie do
srodowiska, glebsze wigzi z ludzmi oraz wigksza zdoInos¢ do empatii. Czlanéw
grupy E charakteryzuje obecnie lepsza koncentracja na pracy i dznalal?nu,_obownqzko-
wosé, sumienno$¢, samodyscyplina i rozwaga. Animatorzy odznagzaja sig, w poréwt
naniu z czasem poprzedzajacym wstapienie do Ruchu, wigksza $m1310$Cl.Q, szerszymi
zainteresowaniami oraz wigkszymi ambicjami i wytrwaloscia. Badani animatorzy
do$wiadczaja podobnego, jak przed wstapieniem do Ruchu,.nasi lenia potrzeby.eks-
hibicjonizmu, przejawiajacej si¢ w zwracaniu na siebie uwagi oraz potrzeby zmiany.
Czlonkéw grupy E cechuje podobna, jak przed wstapieqlem do ruchu oazowego, sa-
mokontrola oraz oryginalno$¢ w mysleniu i spostrzeganiu.

13 — Studia Plockie
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Przedstawiona analiza poréwnawcza realnego i retrospektywnego obrazu siebie
czlonkéw Ruchu wykazala, ze badani animatorzy dostrzegaja wiele pozytywnych
zmian, jakie zaszly w ich osobowosci w czasie przynaleznosci do ruchu oazowego.
Zmiany te dotycza stosunku do przysziosci, do siebie oraz do innych os6b.

Opierajac si¢ na subiektywnym kryterium, ktérym jest samoocena badanych,
nalezy wnioskowaé o duzym, pozytywnym wplywie Ruchu na osobowos¢ jego
cztonkéw. Z drugiej jednak strony nalezy pamigtac o nie§wiadomych tendencjach do
przedstawiania ruchu oazowego w jak najlepszym $wietle i uwazania go za ,.cudowny
lek”, ktory grzesznych i zakompleksionych ludzi przemienia w osoby prawie doskona-
fe. Takie przekonanie jest bardzo powszechne w miodych wspélnotach oazowych i
znajduje potwierdzenie w tak zwanych , $wiadectwach” przedstawianych w czasie
rekolekcji letnich, w Dniu Wspélnoty. Wéwczas uczestnicy rekolekcji méwia o tym,
jacy byli kiedys (zazwyczaj przedstawiaja si¢ w jak najczarniejszych barwach) i jacy
s obecnie, dzigki ruchowi cazowemu.

Wspomniane braki subiektywnego kryterium samooceny, na ktérym opiera si¢
material uzyskany w Tescie ACL, uniemozliwiaja bezkrytyczne podejscie do otrzy-
manych danych. Przedstawiona analiza stanowi punkt wyjscia do bardziej analitycz-
nych i zaplanowanych na okres minimum 3 lat badan podtuznych, ktérym zostatyby
poddane osoby w momencie wstapienia do Ruchu i powtdrnie, po 3 latach pracy w
»0azie”,

Realny obraz siebie czlonkéw grupy E i K

Psychologiczny opis realnego i retrospektywnego obrazu siebie animatoréw
Ruchu umozliwit dokonanie oceny wptywu ,,Oazy” na jej cztonkéw. Kolejna analiza
dotyczyla tresci realnego obrazu siebie w 2 grupach: E i K. Poréwnanie tych grup, z
ktérych jedna tworzyli aktualni animatorzy oazowi, a drugg osoby niepracujace w
,,Oazie”, mialo na celu wylonienie tych cech, ktére charakteryzuja czionkéw Ruchu.
Fakt przynaleznosci do Ruchu byl gléwna zmienna niezalezna, réznicujaca badane
grupy. Na tej podstawie mozna postawi¢ hipotezg, ze giéwna przyczyna istotnych
statystycznie réznic miedzy tresciami obrazu realnego w badanych populacjach jest
fakt przynaleznosci do ,,Oazy”. Oczywiscie nie mozna na podstawie moich badan
powiedzie¢, jaka jest przyczyna tego, ze animatorzy Ruchu posiadaja obraz siebie
wiasciwy dla wigkszosci cztonkéw grupy, do ktorej naleza. Najogélniej mozna wy-
rézni¢ dwie glowne hipotezy tego stanu rzeczy:

- do Ruchu wstgpowatyby tylko osoby o okreslonych cechach osobowosci, to
znaczy, ze analogiczne badania przeprowadzone wsréd nowo przyjetych cztonkéw
»0azy” dalyby zblizone wyniki;

- ruch oazowy moze wplywac¢ na osobowos¢ swoich czionkéw, modyfikujac ja
poprzez stosowane metody wychowawcze i istniejacy system nakazéw i zakazow.

Danych do zweryfikowania powyzszych hipotez dostarczyly mi wyniki badan
wykonanych z zastosowaniem Testu ACL. Przy analizie psychologicznej nalezy zazna-
czy¢, ze znaczna wigkszo$¢ cech badanych czlonkéw grupy E ma $rednie nasilenie
(89%), dla poréwnania - w grupie K takie wielkosci stanowia 46%. Istotne statystyczne
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réznice migdzy cztonkami grupy E i K, stanowia 51% wszystkich badanych cech,
sktadajacych si¢ na obraz siebie.

Szczegbétowa analiza réznic migdzy badanymi grupami pozwala stwierdzié, ze
czlonkowie ruchu oazowego sa bardziej pozytywne, niz ich réwiesnicy spoza ,,Oazy”
ustosunkowani do Zycia; w jasniejszych barwach spostrzegaja przysztoéé. Animato-
réw Ruchu nie przytlacza tak bardzo, jak czlonkéw grupy K, zmiennos¢ zycia. Pomimo
tego badani animatorzy sa wigkszymi od swoich kolegéw i kolezanek spoza ,,Oazy”,
zwolennikami statosci i ciagtosci.

Badani przedstawiciele ruchu oazowego odznaczaja si¢ wigksza od 0s6b z gru-
py K, odpornoscia na stres i traume¢. Animatorzy doswiadczaja wigkszego natezenia
potrzeby osiagni¢c; cechuje ich réwniez wigksza skuteczno$é w dziataniu i $miatosé.
Badani czlonkowie Ruchu odczuwaja wigksza potrzeb¢ dominacji, przejawiajaca sie
w wigkszej sile woli, ambicji i zdecydowaniu. ,,Oazowiczé6w” charakteryzuje wigk-
sze nasilenie potrzeby porzadku i wytrwatosci, przejawiajacych si¢ w samodyscypli-
nie, lepszej organizacji i tempie pracy oraz sumiennosci.

Wymienione cechy moga by¢ przyczyna mniejszych zdolnosci animator6w ru-
chu oazowego do eksponowania i roztadowywania swoich emocji oraz gorszej, od
czlonkéw grupy K, umiejetnosci odprezenia. Przedstawiciele Ruchu maja wigksze,
niz osoby z grupy K, zaufanie do siebie i wigksza samoakceptacj¢. Badani animato-
rzy posiadaja lepsze, od swoich rowiesnikow spoza ,,0azy” zdolnosci intelektualne,
ktérych wskaznikiem jest wigksza szybkos¢ reakc;ji i lepsze od czlonkéw grupy K
zdolnosci do planowania oraz szersze zainteresowania. Czionkowie obu badanych
grup maja trudnosci w przystosowaniu do srodowiska, przy czym osoby nalezace do
»0azy” z lepszym skutkiem, przezwycigzaja wspomniane kiopoty.

Badani animatorzy s3 w mniejszym stopniu skionni do wszczynania kiétni, ujaw-
niania zlosci i obrazania si¢. Cztonkowie Ruchu odczuwaja wigksza od oséb z grupy
K, potrzebe opiekowania si¢ innymi, przejawiajaca si¢ w bardziej pozytywnym sto-
sunku do ludzi, mniejszej obawie przed nimi. Osoby nalezace do ruchu oazowego w
wigkszym stopniu do$wiadczaja potrzeby rozumienia siebie i innych, ale cechuja si¢
tez mniejsza zdolnoscig do refleks;i.

Reasumujac rozwazania nad poréwnaniem realnego obrazu siebie czionkéw grupy
E i K, mozna wyrdznié te sfery osobowosci, w ktérych czlonkowie Ruchu funkcjonu-
ja lepiej lub gorzej od swoich réwiesnikéw spoza ,Oazy”. Badanych animatoréw
charakteryzuje wigksze nasilenie nastgpujacych potrzeb psychicznych: pot.rzeb)f
osiagnie¢, dominacji, rozumienia siebie i innych, opiekowania si¢ innymi, afiliacji i
wytrwatosci.

Czlonkowie Ruchu sa bardziej pozytywnie, anizeli czionkowie grupy K, usto-
sunkowani do zycia i swoich mozliwosci, wyrézniaja si¢ wigkszym zdecydowaniem i
ambicja. Pozytywniejszy stosunek miodziezy oazowej do zycia i flo w}asn_ych ;dolno-
Sci, w poréwnaniu z czlonkami grupy K, mozna wytlumaczy¢ yvnqkszym idealizmem
badanych animatoréw. Czlonkowie Ruchu wydaja si¢ bardziej \ylel'{yé wto, Ze.w}a-
snymi sitami i z Boza pomoca, potrafia pokierowa¢ swoim zyciem i przezwyciezyé
napotykane trudnosci. Takie podejécie do rzeczywistosci zgodne jest ze wskazowka
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ewangeliczna, wedlug ktérej czlowiek powinien bezgranicznie zaufa¢ Bogu i stara¢
si¢ przede wszystkim o Krélestwo Boze (Mt 6, 24 - 34 ).

Badani reprezentanci ruchu oazowego maja wigksze zdolnosci intelektualne od
swoich réwiesnikow spoza ,,Oazy”. Przejawia si¢ to w wigkszej szybkosci reakcji,
lepszej zdolnosci do planowania i szerszych zainteresowaniach. Stosunek animatoréw
do pracy jest rowniez bardziej pozytywny, niz cztonkéw grupy K. Mozliwe, ze koniecz-
nos$¢ godzenia nauki z obowiazkami animatora ruchu oazowego, nauczyla badane
osoby bardziej ekonomicznie wykorzystywac czas. Nalezy pamigta¢, ze wéréd cotygo-
dniowych zaj¢¢ animatora wychowawczego znajduja si¢ regularne, wezesniej przygo-
towywane spotkania z grupa, spotkania w grupie formacyjnej, Msza $w. z udzialem
parafialnej wspélnoty oazowej oraz odprawa animatoréw. Oprécz tego, co pewien
czas organizowane s3 Dni Wspélnoty, czuwania modlitewne, adoracje, dyzury litur-
giczne. Animatorzy oazowi chcac pogodzi¢ nauke z praca w ruchu, musza swoje obo-
wiazki dobrze organizowac i szybko wykonywac¢.

Nasilenie niektérych, pozytywnych cech osobowosci czionkéw grupy E, jest
mniejsze, anizeli w grupie K. Badani przedstawiciele ruchu oazowego sa mniej zain-
teresowani otaczajacym $wiatem, mniej refleksyjni, bardziej spigci i majacy wigksze
trudnosci w ujawnianiu wiasnych emocji, niz czlonkowie grupy K.

Przedstawiona analiza ukazata znaczna przewagge pozytywnych cech osobowo-
$ci w grupie Animatoréw ,,Oazy” nad analogicznymi korelatami, badanymi wsréd
0s6b nie nalezacych do Ruchu. Najwazniejszej przyczyny rozbieznosci wynikéw miedzy
badanymi grupami nalezy szuka¢ w gléwnej kontrolowanej zmiennej - przynaleznosci
do ruchu oazowego. Trudno na podstawie przeprowadzonej analizy wynikéw badan
stwierdzi¢ jednoznacznie, ktéra z przedstawionych wczesniej hipotez, wyjasniajacych
uzyskane dane, jest bardziej wiarygodna. Do tej weryfikacji sa konieczne diugotrwa-
le, podiuzne badania wséréd czlonkéw ruchu oazowego. Nie ulega watpliwosci, ze
Ruch Swiatlo-Zycie odgrywa, bezposrednio lub posrednio, pozytywna role w formo-
waniu osobowosci swoich czionkéw.
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