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KLIMAT RODZINY JAKO KORELAT
PERSONALNEGO WYMIARU RELIGIJNOSCI

Problem

Inspiracjg do podjgcia tego tematu jest zauwazalne obnizanie si¢ liczby oséb
przyjmujacych koncepcj¢ Boga osobowego i poszukujacych personalnego kontaktu
z Bogiem'. Innym powodem do zajgcia si¢ tematem jest niedostatek wiedzy nauko-
wej na temat Srodowiskowych, spolecznych determrinant ksztaltowania si¢ religij-
nosci. W szczegdlnosci brak ten dotyczy zwigzkéw migdzy relacja religijng i doswiad-
czeniami jednostki w stosunkach interpersonalnych, zwlaszcza z najblizszym
czlowiekowi srodowiskiem — z rodzing’.

Rodzina jako $rodowisko wychowania religijnego, a wigc Srodowisko ksztattowa-
nia si¢ postawy religijnej, byla nie raz przedmiotem analiz socjologicznych i psycho-
logicznych. Analizowano np. zalezno$é religijnosci dzieci od religijnosci rodzicéw, od
kryzysu wartoéci i od warunkéw zycia. Wskazywano m.in. na doniosto$¢ autorytetu
religijnych rodzicéw dla rozwoju religijno$ci dziecka. Z psychologicznych badan wy-
nika, ze struktura $rodowiska rodzinnego i jego klimat emocjonalny s3 waznym psy-
chologicznie Zrédlem rozwoju i profilowania si¢ religijnosci czlowieka’.

Wydaje sig, ze w tej dziedzinie badan nalezy pojs¢ jeszcze dalej. Obecny artykut
podejmuje to zadanie. Chcemy badaé strukture klimatu rodziny jako kontekstu do
powstawania i rozwoju jednego z waznych aspektéw religijnosci, jakim jest religij-
nos¢ personalna®.

Aby rozwigzaé problem istnienia zaleznosci mi¢dzy determinantami Srodowiska
rodzinnego i religijnoci personalnej, powinnismy odpowiedzie¢ na pytanie, czy ist-
nieje empirycznie stwierdzalny zwigzek migdzy klimatem zycia rodzinnego jednost-
ki i przezywaniem przez nig relacji z Bogiem?

Sposréd wielu aspektéw Srodowiska rodzinnego zostal wybrany klimat rodziny
pochodzenia (dziecifistwa) i rodziny aktualnej (odniesienia).

Badanie wplywu klimatu grupy spolecznej jako zmiennej modyfikujacej zacho-
wanie czlowieka ma juz pewna tradycjg, np. w spolecznej psychologii organizacji
(Kolb 1972, Forehand i Von Haller Gilmer 1983), w psychologii rodziny (Moos 1981,
Schneewind 1988), w psychologii réznic indywidualnych (Kozeny i in. 1992, Poufal
— Struzik 1995) czy w psychoterapii (MacKenzie 1981, Tschuschke i in. 1990)°.
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Trudno jest jednoznacznie zdefiniowaé pojecie klimatu spolecznego, stad w lite-
raturze brak jest zgody co do tego, czym on jest. Podkresla si¢ rézne jego aspekty
w zaleznosci, czy pojecie to pojawia si¢ w kontekscie psychologii organizacji, terapii
grupowej czy rodziny.

Klimat rodziny, to swoisty styl zycia w danej rodzinie, tworzony w toku ekspresji
uczué, wzajemnych reakcji na zachowanie czlonkéw rodziny, przez sposoby obcho-
dzenia si¢ z konfliktami, regulowania wzajemnych odniesief i sposoby odnoszenia
si¢ do 0s6b z zewnatrz. Jest on efektem ogdlu stosunkéw interpersonalnych w rodzi-
nie, a jego jakos¢ zdeterminowana jest przez stopie i jako$¢ zaangazowania na rzecz
rodziny jako calosci i na rzecz poszczegdlnych jej czlonkéw. Klimat rodziny powsta-
je w trakcie zlozonych interakcji na plaszczyZnie werbalnej 1 niewerbalnej’.

Czlonkowie rodziny wchodzg ze sobg w interakcje, tworzg wigzi, maja poczucie
wspdlnoty, poczucie przynaleznosci. Klimat rodziny jest elementem sytuacji rodzin-
nej i waznym ogniwem najblizszego Srodowiska czlowieka, ksztaltujacym jego osobo-
wosé. Od tego, jak ukladajg si¢ stosunki, zwlaszcza z rodzicami, rozwijajg si¢ si¢ kon-
takty jednostki z ludZmi w ogodle. W tej atmosferze czlowiek uczy si¢ mowy, jezyka,
ksztaltuje swoje uczucia i postawy wobec czlonkéw rodziny i otaczajacego Swiata’.

Ten klimat jest rtéwniez postrzegany przez jej czlonkéw jako srodowisko dla zycia,
rozwoju ksztaltowania si¢ norm i Zrédlo informacji o rzeczywistosci i o sobie samym.
Psychologiczne predyspozycje do milosci, altruizmu, wspdlpracy, udzielania sobie
wsparcia, podejmowania si¢ zadan dla dobra rodziny, do opiekuficzosci ksztaltujg si¢
w klimacie rodzinnych interakcji.

Rodzina dziecifistwa jest Srodowiskiem, w ktorych uczymy si¢ relacji migdzyludz-
kich, zdrowych lub dewiacyjnych. W niej si¢ uczy jak by¢ odbiorca kierowanych do
siebie ustosunkowac i jak ksztaltowaé swoje odniesienia do innych. W kontekscie per-
cypowanej atmosfery wzajemnej akceptacji, otwartosci, zrozumienia, szacunku,
a wigc pozytywnych odniesien ksztaltuje si¢ zdolnosé do wszelkich odniesiefi perso-
nalnych. Na ich bazie czlowiek wchodzi w migdzyosobowe interakcje z ludZmi lub
ma trudnosci w tej dziedzinie. To, co zostalo ,wyuczone” w rodzinie — tak zdrowe, jak
i patologiczne — ma swoje glebokie korzenie i jest trudne do zmiany. Dopiero wejscie
w nowe glebokie relacje interpersonalne, oraz psychoterapia, moga dokonaé po-
wazniejszych przeksztalcenn w dziedzinie umiej¢tnosci interpersonalnych jednostki®.

Czy klimat rodziny oddzialuje rowniez na jakos¢ religijnosci czlowieka, a Scisle
na personalny stosunek do Boga? Religijnos¢ czlowieka w swej warstwie psycholo-
gicznej posiada spoleczne korzenie, na co zwraca uwagg spoleczna psychologia reli-
gii’. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze religijno$é ksztaltuje si¢ w kontekscie
przezywania relacji migdzyludzkich. Podkreslajg to zwlaszcza psychoanalitycznie
zorientowani psychologowie religii. Guntrip pisal, ze pierwiastek personalny (,,inge-
rencja osobowa”) w kontakcie z Bogiem jest funkcjg rozwoju przepojonych miloscia
stosunkéw osobistych i dlatego zmiany w stosunkach z rodzicami mogg wywieraé
wplyw na aktualne wyobrazenie Boga u mlodych ludzi®.

W refleksji teologicznej réwniez zauwaza si¢, ze dzigki wzajemnemu do$wiad-
czeniu wigzi rodzicow i dzieci odslaniajg si¢ podstawowe prawdy, donioste zyciowo
tajemnice wiary, staja si¢ przejrzyste i zrozumiale. I odwrotnie, w atmosferze strachu,
braku zaufania, zwatpienia w osoby z najblizszego otoczenia, trudno jest uksztalto-
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wac¢ zaufanie do siebie, do ludzi, bezgraniczne zaufanie Bogu, ktére jest fundamen-
tem religijnej relacji''.

Takze pdzniejsze intensywne doswiadczenia w relacjach z ludzmi modyfikuja
stosunek do Boga. W badaniach nad relacja do Boga i poczuciem osamotnienia
stwierdzono, Ze osoby osamotnione maja np. stabiej rozwini¢ta relacje z Bogiem
i latwiej relatywizujg religijng moralnos¢”. Zreszta obok umiejetnosci spolecznych,
rozwijanych i modyfikowanych zwlaszcza w rodzinie, czlowiek w swoja religijnosé
1 moralno$¢ wigcza takze emocjonalng i poznawcza reprezentacje rzeczywistosci.
Dzigki temu tozsamos¢ czlowieka i jego odniesienie do Boga moze czerpaé si¢ z in-
terakcji w rodzinie, z bliskich a przy tym glebokich wigzi interpersonalnych®. Na
osnowe relacji naturalnych nakiada si¢ — a nastgpnie je przenika i modyfikuje — rela-
cja z Bogiem jako Osobg. W kontekscie zycia rodzinnego, ktédre jest srodowiskiem dla
przekazu wiary, czlowiek uczy si¢ otwartosci na osobowy Absolut i wchodzenia w re-
lacj¢ z Nim jako absolutnym Ty. Przezywa i spostrzega dzigki temu swéj stosunek do
Boga jako relacje¢ analogiczng do mi¢dzyludzkich relacji*.

Relacja do Boga jako osoby posiada w sposobie do$wiadczania liczne podo-
biefistwa do sposobu, w jaki jednostka ksztaltuje swoje relacje z ludZmi. Z badan nad
wspdizaleznoscig migdzy wymiarami stosunku do Boga i wymiarami relacji Ja — Inny
w stosunkach migdzyludzkich wynika np., ze czlowiek zbuntowany przeciw Bogu
jest mniej przyjacielski. Drugi czlowiek jest przezef spostrzegany jako kto§ wrogi,
egocentryczny, prowokujacy do walki; z kim trudno jest nawigzac relacje, ze wzgledu
na jego rozgoryczenie i sfrustrowanie. Przy takim spostrzeganiu innych, jemu same-
mu trudniej jest wchodzié z nimi w relacje®.

Hipotezy, metody i osoby badane

Hipoteza. Stopief personalizacji religijnosci jednostki moze by¢ w jakims stopniu
funkcjag pozytywnych do$wiadczefi w stosunkach interpersonalnych z rodzing
dziecifistwa (rodzina pochodzenia) i atmosfery, w jakiej zyje ona obecnie (rodzina
aktualna). Harmonijne i udane relacje z najblizszym Srodowiskiem czlowieka, z je-
go rodzing, korzystnie wplywaja na personalny stosunek do Boga. Stad oczekujemy
identyfikacji takich wymiaréw klimatu rodziny, ktére koreluja z wymiarem: aperso-
nalny vs. personalny stosunek do Boga. Zakladamy takze, ze stopiefi personalizacji
relacji religijnej jest tym wyzszy, im jednostka posiada bardziej pozytywne doswiad-
czenia w réznych wymiarach klimatu rodziny czy to pochodzenia czy to aktualne;j.

Metody

1. Skala Religijnosci Personalnej (SRP) R. Jaworskiego stuzy do pomiaru personal-.
nego stosunku czlowieka do Boga. Jest to 7 stopniowa skala typu Likerta, w v.versjl
zlozonej z 30 twierdzef. Im wyzszy jest uzyskany wymk, tym osoba ma bafdzx‘e) per-
sonalny typ religijnosci, i odwrotnie. Personalna rellgljnoéé'charakter‘yzu]c sig oso-
bowa koncepcja Boga, gleboko osobistym kontaktem z Bogiem, przezywanym jako
kontakt interpersonalny'.
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Opis religijnosci personalnej mozna uzupelnié na bazie zwigzkéw miedzy tym
wymiarem i wymiarami Skali Relacji do Boga D. Hutsebauta. Religijno$é personalna
cechuje silna identyfikacja z Chrystusem jako wzorem czlowieczefnstwa, uznawanie
Boga jako absolutnej normy etycznej, poczucie zaleznosci istnienia od Boga, wysoka
akceptacja tresci przekonaé religijnych, intensywne ukierunkowanie na obecno$é Boga
w ludziach i wreszcie centralnos¢ religii. Jednoczesnie osoby z religijnoscia personalng
nie s3dzg, aby odpowiedzialno$é czlowieka wymagala uniezaleznienia si¢ od Boga
1 nie reagujg buntem, gdy Bog nie wystuchuje ich présb. Mniej takze, niz osoby z reli-
gijnoscia apersonalng, s3 zaniepokojeni o obiektywnos¢ swych przekonaé oraz majg stab-
sze poczucie winy 1 mniejsze poczucie bycia wystawionymi na osad ze strony Boga".

Autor artykulu potwierdzil wysoka rzetelnos¢ metody. Wspélczynnik rzetelnosci
dla SRP (N = 100; metoda test — retest w odleglosci 2 do 3 tygodni) wynosi 0.96,
a z poprawka Spearmanna-Browna 0.98. S3 to informacje poszerzajgce dane do-
tyczace wartoSci metody, jej trafnosci i rzetelnosci.

2. Kwestionariusz Oceny Rodziny (KOR) do pomiaru klimatu rodziny zestawiono
na bazie: testu do badania klimatu grupowego GCQ-S autorstwa V. Tschuschke, H.
Hess i K. R. MacKenzie (wymiary: Za, Ko, UZ) oraz kwestionariusza klimatu w gru-
pie D. W. Johnson (wymiary: Oz, Zr, Sz, Ak)". KOR jest zlozony z 28 twierdzen, do
ktérych jednostka ustosunkowuje si¢ wybierajac jedng z siedmiu mozliwych odpo-
wiedzi rozlozonych na skali: od O — nigdy si¢ tak nie zachowywali, do 6 — zawsze tak
si¢ zachowywali. KOR mierzy siedem wymiaréw klimatu rodzinnego, z ktérych
kazdy jest opisany za pomocg czterech twierdzen.

Stosunki wewnatrzrodzinne opisane s3 przez wymiary:

Zaangazowanie (Za) — wyraza si¢ ono we wzajemnym przywigzaniu czlonkéw ro-
dziny i wzajemnej trosce, refleksji nad wlasnym postgpowaniem celem lepszego wza-
jemnego zrozumienia, w uwaznosci na to co dzieje si¢ w rodzinie i staraniu, aby
w tym uczestniczy¢, oraz na uzewngtrznianiu osobistych upodobari i uczué przez
czlonkdéw rodziny;

Konflikty (Ko) — czlonkowie rodziny zyja w atmosferze nerwowego napigcia
i zlosci (gniewu), s3 do siebie uczuciowo zdystansowani i wyobcowani, rywalizuja ze
sobg i zwalczajg si¢ przy wymianie zdaf, nie majg do siebie zaufania i nie akceptuja
si¢ (odtracajg si¢);

Unikanie/Zaleznos¢ (UZ) — czlonkowie rodziny unikaja omawiania waznych
spraw dziejacych si¢ w rodzinie, dzialajg w napig¢ciu nerwowym i lgkowo. Od oséb
sprawujacych przywodztwo w rodzinie oczekujg instrukcji odnosnie sposobéw
postgpowania i zachowuja si¢ tak, aby by¢ przez nich mile widzianym (bierna za-
leznos¢).

Stosunek rodziny do osoby badanej opisujag wymiary:

Orwartos¢ wobec mnie (Ot) — wyraza si¢ w poczuciu, ze jest si¢ traktowanym jako
réwny sobie, szczerym moéwieniu na temat niewlasciwych zachowafi bez obawy zra-
nienia uczué, oraz w szczerym obchodzeniu sig;

Zrozumienie mnie (Zr) — wyraza si¢ w dos§wiadczaniu, ze czlonkowie rodziny ro-
zumiej3 sens wypowiedzi jednostki i wlasciwie je interpretuja, wiedzg kim naprawde
jest, z latwoscig poznaja, gdy si¢ ona czym$ martwi;
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Szacunek dla mnie (Sz) — wyraza si¢ w do§wiadczaniu, ze jest si¢ uwaznie stucha-
nym, jest si¢ przedmiotem zainteresowania, jest si¢ wlaczanym we wszystko, co si¢
dzieje, a takze w poczuciu bycia bezwarunkowo szanowanym — niezaleznie od sytu-
acji i umiej¢tnosci jednostki;

Akceptowanie mnie (Ak) — wyraza si¢ w poczuciu, ze czlonkowie rodziny akcep-
tujg jednostke taka jaka jest, tworza atmosfer¢ w ktérej moze ona byé soba, nie
wysmiewaj3 i nie okazuja niechgci, i nie oceniajg surowo, gdy objawia jakies dziwac-
twa czy niezr¢cznosci.

KOR byt stosowany do pomiaru klimatu rodziny dziecifistwa — KOR A oraz do
pomiaru klimatu rodziny aktualnej — KOR B. Wspélczynniki rzetelno$ci KOR obli-
czano metodg powtarzania testu w odleglosci 2 tygodni na prébce studentéw
(N=100). W KOR A kolejne skale (wymiary) maja nastgpujace wspdlczynniki: Za =
0.80 (0.89); Ko = 0.82 (0.90); U-Z = 0.56 (0.72); Ot = 0.6% (0.78); Zr = 0.82 (0.90);
Sz = 0.79 (0.88); Ak = 0.82 (0.90). Dla KOR B uzyskano wspblczynniki: Za = 0.77
(0.87); Ko = 0.74 (0.85); U-Z = 0.67 (0.80); Ot = 0.65 (0.79); Zr = 0.83 (0.91); Sz =
0.82 (0.90); Ak = 0.79 (0.88). W nawiasach podane s3 wskazZniki rzetelnosci
uwzgledniajgce poprawke Spearmanna-Browna. Test ten ma wystarczajgcg warto$é,
jesli chodzi o rzetelnosé i trafno$é. KOR-A i KOR-B mogg byé stosowane tacznie lub
niezaleznie od siebie".

Osoby badane. Przebadano 100 studentéw krakowskich uczelni: 31 studentéw I ro-
ku migdzyzakonnego seminarium duchownego (IT CM) — po nowicjacie; 19 studen-
téw I roku w zakonnego seminarium duchownego (WSD CSsR) — w trakcie postu-
latu; 25 studentéw I roku filozofii PAT i 25 studentéw z innych uczelni Krakowa (U],
AGH, AE, AR). Wiréd badanych byly 24 kobiety i 76 me¢zczyzn.

Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie i grudniu 1994 roku. Badani
okreslali wlasny stosunek do religii i religijnos¢ swoich rodzicéw. Badane grupy
réznily si¢ w zakresie oceny wlasnej religijnosci (F = 11.0, p = 0.00001) — najwyzej
ocenila swoja wiarg¢ grupa CM, nastgpnie kolejno: CR, PT, RU20. Jest to wynik
zupelnie zrozumialy a jednocze$nie wskazujgcy, ze badana prébka nie jest jedno-
rodna.

Do weryfikacji hipotez postuzono si¢ 2 skrajnymi grupami — po 25 os6b kazda —
o wysokich (M=203.9; SD=3.9) i niskich (M=125.2; SD=23.1) wynikach w Skali
Religifnosci Personalner™.

Wyniki badafi

1. Religinos¢ personalna a klimat rodziny pochodzenia

Jak to przedstawione zostalo w tabeli 1, wszystkie wy{piary‘klimatu rodz'iny po-
chodzenia maja zwigzek z personalnym wymiarem religijnosci. We wszysquf:h wy-
miarach klimatu rodziny wystapily istotne réznice migdzy osobami z religijnoscia
personalng i apersonalng. :

Zaréwno doéwiadczenie rodziny zaangazowanej na rzecz dobra swoich czlon-
kéw, jak i skonfliktowanej czy tez rodziny uwiklanej w relacjach bierno-zaleznych
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zwigzane jest ze stopniem personalizacji relacji z Bogiem. W pierwszym przypadku
na korzy$¢ a w drugim i trzecim — na niekorzy$¢ personalnego stosunku do Boga.
Wszystkie aspekty korzystnego klimatu doznawanego w rodzinie dziecifistwa,
a wigc doswiadczenie w niej otwartosci, zrozumienia, szacunku i akceptacji wigzg si¢
pozytywnie ze stopniem personalizacji relacji z Bogiem.
Tabela 1. Klimat rodziny pochodzenia (KOR-A) w ocenie 0s6b z niskimi i wysokimi
wynikami w Skali Religiinosci Personalnej

SRP Niskie wyniki Wysokie wyniki

KOR-A M SD M SD t p<
Zaangazowanie WA 1.40 4.15 0.99 -3.41 0.001
Konflikty 2.01 1.47 0.71 0.65 4.03 0.0001
Unikanie/Zal. 2.31 0.70 1.78 0.72 2.64 0.01
Otwartos¢ 349 0.94 4.17 0.95 -2.55 0.01
Zrozumienie 3.13 1.41 4.45 1.05 -3.75 0.001
Szacunek 3.74 1.14 4.94 0.76 -4.37 | 0.0001
Akceptownie 3.76 1.27 4.43 0.99 -2.08 0.05

Osoby z religijnoscig personalng majg poczucie, ze w rodzinie dziecifistwa czgsto
(M = 4.94) odnoszono si¢ do nich z szacunkiem i prawie w tym samym stopniu oka-
zywano im zrozumienie, akceptacjg i otwarto$¢. Rodzing swoich pierwszych lat zycia
oceniajg jako przewaznie zaangazowang na rzecz dobra swoich czlonkéw (M =
4.15). Wyjatkowo rzadko pojawiala si¢ w rodzinie atmosfera konfliktu (M = 0.71)
i tylko niekiedy mialy miejsce sytuacje biernego uzaleznienia od oséb kierujgcych
w rodzinie.

Chociaz osoby z religijnoscia apersonalng mialy gorsza atmosfer¢ rodziny
dziecifistwa we wszystkich analizowanych jej wymiarach (wszystkie réznice s3 istot-
ne), to jednak dla obecno$ci wymiaru personalnego w religijno$ci najwigksze znacze-
nie posiadaja: szacunek, brak skonfliktowania (p< 0.0001) oraz zaangazowanie ro-
dziny na rzecz dobra jej czlonkdéw i poczucie, ze jest si¢ przez rodzing rozumianym

(p<0.001).

2. Religijnos¢ personalna a klimat rodziny aktualnes

Zwigzek klimatu rodziny aktualnej z personalnym stosunkiem do Boga ukazany
jest w tabeli 2. Na siedem wymiaréw klimatu rodziny aktualnej w szeiciu
wystapily istotne réznice migdzy osobami z religijno$cig personalng i apersonalng.
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Tabela 2. Klimat rodziny aktualnej (KOR-B) w ocente 0s6b z niskimi i wysokimi wy-
nikami w Skali Religijnosci Personalnej

SRP

KOR-B
SRP Niskie wyniki Wysokie wyniki
KOR-A M SD M SD t p<
Zaangazowanie 291 1.10 4.38 1.93 -4.52 | 0.0001
Konflikty 2.05 1.18 0.78 0.69 4.64 | 0.0001
Unikanie/Zal. 223 0.69 2.01 1.83 0.80 n.i.
Otwartosé 3.73 0.84 4.49 0.81 -3.24 0.01
Zrozumienie 3.04 1.38 4.40 1.46 -3.39 0.001
Szacunek 3.94 0.99 4.92 0.91 -3.64 0.001
Akceptownie 3.61 1.25 4.53 L13 -2.72 0.01

Sposrdd trzech wymiardw ogdlnej atmosfery rodziny aktualnej, z ktérg badane
osoby czuja si¢ zwigzane, dwa l3cz3 si¢ z wymiarem personalnym religijnosci. S3 to:
Zaangazowanie i Konflikty. Poziom atmosfery w wymiarze Unikanie/Zaleznos¢ jest
w obu grupach zblizony.

Zaangazowanie rodziny aktualnej — tak, jak w przypadku rodziny dziecifistwa —
zwigzane jest z wysoka personalizacja religijnosci, natomiast atmosfera konfliktu jest
powigzana z religijnoscia apersonalng.

Wszystkie wymiary pozytywnego klimatu — analogicznie do rodziny dziecifistwa
— a wigc doznawanie otwartoéci, zrozumienia, szacunku i akceptacji wigzg si¢ pozy-
tywnie ze stopniem personalizacji religijnosci.

Osoby z religijnoscia personalng majg poczucie, ze w rodzinie, do ktérej obecnie
przynalezg — czesto doswiadczajg szacunku (M = 4.52), dosy¢ czgsto doswiadczaja
akceptacji, spotykaja si¢ z postawg otwartoici i zrozumienia. W swej obecnej rodzi-
nie czgsto spostrzegaja zatroskanie o dobro swych czlonkéw (M = 4.38). Konflikty
w rodzinie pojawiajg si¢ natomiast bardzo rzadko (M = 0.78).

Najwigksze znaczenie dla personalnego wymiaru religijnosci posiada w tym przy-
padku atmosfera zaangazowania rodziny i brak skonfliktowania (p<0.0001)
a nastgpnie do$wiadczenie szacunku i zrozumienia przez rodzing (p<0.001).

Whioski

Efektem badaf jest zweryfikowanie hipotez zakladajacych istnienie zwigzku
mig¢dzy personalnym wymiarem religijnosci i klimatem rodziny. Zostalo potwierdzo-
ne, ze ze stopniem personalizacji religijnosci czlowieka pozytywnie wi.qiq si¢ takie
wymiary atmosfery jego rodziny jak: zaangazowanie, otwarto$¢, poczucie zrozumie-
nia, szacunek i akceptacja. Im bardziej obecne s3 atmosferze zycia rodzinnego te jej
cechy, tym bardziej rozwinigty jest wymiar personalny religijnosci.
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Ujemny zwigzek z personalnym stosunkiem do Boga wykazuje atmosfera skon-
fliktowania, a w przypadku rodziny dziecifistwa (retrospektywnie) takze bierno-za-
lezne stosunki rodzinne. Im zatem wigcej konfliktéw w rodzinie, a w przypadku ro-
dziny dziecifistwa takze atmosfery biernej zaleznosci, tym mniej jest w religijnosci
pierwiastka personalnego®.

Warto zauwazyé, ze:

— w wieku doroslym wigkszy wplyw na personalne przezywanie kontaktu z Bo-
giem zdaje si¢ mie¢ klimat zaangazowania w rodzinie jako caloici oraz
doswiadczenie bycia akceptowanym, natomiast mniejszy wplyw zdaje si¢ mie¢
doznawanie szacunku;

— doswiadczenie otwartosci, zrozumienia w rodzinie dziecifistwa i w rodzinie ak-
tualnej w tym samym stopniu wykazuje pozytywny zwigzek z personalizacjg
relacji religijnej;

— w klimacie rodziny aktualnej bierna zalezno$é¢ (U/Z) nie wykazuje zwiazku
z personalnym wymiarem religijnosci;

— konflikty z rodziny dziecifistwa i rodziny aktualnej wigza si¢ bardzo silnie
z apersonalnym stosunkiem do Boga.

Ponadto z apersonalnym stosunkiem do Boga zwigzane s3 takie wlasciwosci at-
mosfery rodziny jak: obojetno$é na problemy innych jej czlonkéw, brak szczerosci
w komunikacji, poczucie niezrozumienia, brak szacunku, brak bycia akceptowanym.

Mimo pewnych ograniczefi uzyskane wyniki pozwolily osiaggnaé wglad w kon-
tekst przezywanych relacji migdzyludzkich, jako determinantg relacji religijnej. Ce-
lem uzyskania wigkszej przejrzystosci badanych zaleznosci, na przyszlosé nalezaloby
uwzglednié podgrupg oséb, ktére aktualnie zyja w calkiem nowej rodzinie, przez sie-
bie zalozonej (prawie wszyscy badani byli stanu wolnego)®.

Warto takze rozwazy¢ praktyczne znaczenie przeprowadzonych badaé:

— Nalezaloby zapytaé, czy jedng z przyczyn oslabianie si¢ wiary w osobowego Bo-
ga (obnizanie si¢ personalnego pierwiastka w religijnosci) nie jest postgpujacy
rozklad zycia rodzinnego. Dokladniejsza odpowiedZ mozna by daé dopiero w wyni-
ku dlugodystansowych badafi podluznych, uwzgle¢dniajacych takze inne czynniki
wplywajace na ten proces.

Ale juz teraz mozna powiedzieé, ze troska o rodzing, profilaktyka i terapia komu-
nikacji interpersonalnej w rodzinie, posrednio dobrze sluzy personalizacji stosunku
do Boga, a wigc i wierze. Na takim personalnym odniesieniu bazujg wszystkie meto-
dy psychoterapii chrzescijanskiej, ktora w przeciwiefistwie do réznych psychoterapii
bazujjcych na religijnosci magicznej, odwoluje si¢ do dojrzalej wiary (domaga si¢
dojrzalej koncepcji Boga) i prowadzi do dojrzewania osobowosci.

— Nalezy tez mie¢ na uwadze, ze personalny stosunck do Boga pozytywnie
wplywa na klimat w rodzinie, na wzajemne odniesienia jej czlonkéw. Kontakt z Bo-
giem, ktéry jest sam w sobie relacjg i ktory jest sprawcy relacji, oddzialuje na zycie ro-
dziny jako relacji Os6b. W klimacie wzajemnych odniesiefi mozna stwierdzié wplyw
tego nadprzyrodzonego dzialania™. Jest to teologiczny punkt widzenia, uwzglednia-
jacy spostrzeganie oddzialywania kontaktu z Bogiem na jakos¢ klimatu w rodzinie
(relacja: Bog - ja, Bég - my). Z tej relacji wynika m.in. troska o powierzone sobie oso-
by, tworzenie z nimi wspdlnoty.
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Majac na uwadze pewne ustalenia wynikajace z przeprowadzonych badaf,
mozna wskaza¢ ich inne praktyczne zastosowanie. W nowych kultach bowiem, kté-
re si¢ szerzg, mlodziez szuka bardzo cz¢sto namiastek zycia rodzinnego i religijnych
do$wiadczefi, brakujacych we wlasnej rodzinie, wspélnocie religijnej. Wg amery-
kafiskich badaf, mlodziez biorgca udzial w tych kultach jest zamozna, wyksztatcona,
wyrafinowana i najczgsciej pochodzi z klasy $redniej, z rodzin rozbitych, gdzie nie
znajduje ona zrozumienia ani porozumienia. Mlodzi szukaja wigc alternatywnego
zrédla zdrowia”. A w tym kontekscie przezywania brakujacych im relacji z fatwoscia
jest im transmitowana prymitywna religia.

Aby przeciwdziala¢ zgubnemu wplywowi sekt i ,neoreligii” na mlodziez nie wy-
starczy demaskowanie ich celow i srodkéw, czy przestrzeganie przed planowym i nie-
zamierzonym degradowaniem Srodowiska rodzinnego. Jeszcze wazniejsza wydaje si¢
by¢ pozytywna praca na rzecz podnoszenia jakosci klimatu naszych rodzin i na rzecz
tworzenia Srodowisk o autentycznym zyciu chrzescijafiskim.
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