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WOBEC OSAMOTNIENIA I ODOSOBNIENIA
CZLOWIEKA CIERPIACEGO.

Refleksja antropologiczno-etyczna

Kazdy szpital jest domem ludzkiego cierpienia. Nigdy nie mogg pozby¢ si¢ glebo-
kiego wzruszenia, kiedy przejezdzam — zwlaszcza wieczorem — obok tego szpitala,
w ktorym si¢ w tej chwili znajdujemy.' Jadac z Wioclawka witaja nas w Plocku tuny
Petrochemii i szary, duzy gmach Szpitala Wojewodzkiego. O ile Petrochemia tgtni
zyciem, to tutaj z przyciemnionych najczgsciej okien wielkiego gmachu wylania si¢
jakas tajemnicza cisza. Nikogo jednak nie zwiedzie ta cisza. Z tego miejsca dochodzi
bodaj najbardziej donosne wolanie o sens bolu, zycia i cierpienia. Jesli nad Petroche-
mig unosza si¢ stupy ognia, to nad tym gmachem kigbi si¢ ciagle wielka chmura ludz-
kich westchnien, placzu, modlitwy i nadziei. Przy odrobinie wrazliwosci mozna ja
dostrzec niezaleznie od pogody i pory dnia czy roku.

W szpitalu — domu ludzkiego cierpienia — niezwykla rol¢ spelniaja ci, o ktorych
stusznie si¢ mowi, ze pelnig stuzbg zyciu.’ Naleza do nich lekarze, farmaceuci, piele-
gniarki, kapelani, pracownicy administracji, przedstawiciele wolontariatu. Niezwy-
kloé¢ ich postugi polega na tym, ze ich praca zawodowa realizuje si¢ w kregu ludzkich
sytuacji granicznych. Nie ma bodaj drugiego takiego zawodu, w ktorym dzien w dzien
trzeba towarzyszy¢ takiemu zmaganiu si¢ czlowieka, w ktérym przyzywa si¢ losu, Bo-
ga czy przeznaczenia. Toczy si¢ wigc tutaj walka o wszystko, co dla wielu — jesli nie
wszystkich — jest najwazniejsze na tej ziemi.

Aby zrozumie¢ — z punktu widzenia antropologiczno-etycznego — sens tego zma-
gania, skoncentrujemy naszg uwage¢ na trzech problemach. Najpierw sprobujemy
przeswietli¢ tajemnicg samego cierpienia. Istota cierpienia doprowadzi nas do ko-
niecznosci rozroznienia osamotnienia i odosobnienia w czlowieku cierpigcym. W trze-
ciej czgsci wskazemy kilka konsekwencji etycznych dla tych, ktorzy stajac w stuzbie
cywilizacji zycia, szanujg odosobnienie ludzi cierpiacych i w zaden sposob nie pozo-
stawiajg ich samotnymi.

Swiat ludzkiego cierpienia

Tylko na pierwszy rzut oka wydaje si¢, Ze pojecie cierpienia nie wymaga zadnych
analiz. Jest przeciez tak codzienne i powszechne, ze kazdy z nas wie, kiedy cierpi. Nie-
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stety, z powszechnymi doznaniami mamy najwigcej ktopotow, kiedy chcemy je opisaé,
zdefiniowac, uzgodni¢ kierunki wspolnego dzialania. Wiasnie dlatego nielatwo bylo-
by poda¢ definicj¢ nadziei, zycia, milosci. Podobnie jest z definicjg cierpienia. Takie
pytania jak: czym jest cierpienie, na co si¢ cierpi, relacje migdzy bélem a cierpieniem,
cierpieniem i wing — pozostaja odwiecznymi pytaniami cztowieka.?

Sa one zreszta stawiane przede wszystkim przez filozofow, etykéw i teologow.
I chociaz nie mozna na nie odpowiada¢ bez — chociazby minimalnej — znajomosci
wspolczesnych nauk o czlowieku, to istotne okreslenia i podzialy znajdujemy wlasnie
u filozoféw. Tatarkiewicz méwi o cierpieniach cielesnych i duchowych. Pierwszych do-
znajemy wtedy, gdy np. odczuwamy bol i chtéd, drugich zas, gdy si¢ wstydzimy lub nie-
pokoimy. Tatarkiewicz przestrzega przed utozsamianiem cierpienia z bélem. ,,Bdl jest
przyczynga cierpienia, nie za$ cierpieniem, jest bowiem wrazeniem, a nie uczuciem.
I cho¢ moze najliczniejsze i najbardziej dotkliwe cierpienia fizyczne sa wywolywane
przez bol, to jednak istnieja rowniez cierpienia fizyczne bez bolu.”*

Zrédla cierpien fizycznych bez béolu Tatarkiewicz lokalizuje we wrazeniach ustro-
jowych, ktorych bodzce znajduja si¢ w samym organizmie (zmgczenie, gtdd, pragnie-
nie) oraz w bodzcach dzialajacych z zewnatrz (niesmaczny positek, wstretny zapach,
drazniacy dzwigk). Wszystkie cierpienia fizyczne trwaja dopéty, dopoki dziala ich bo-
dziec. Inaczej jest z cierpieniami duchowymi. Te — wedlug Tatarkiewicza — oparte sg
na wyobrazeniach, ktére nie maja granic czasowych. Cierpienia duchowe powstaja
poprzez uswiadomienie sobie wszelkiego zla, ktére mogto lub moze nas spotka¢.Mo-
zemy cierpie¢ z powodu obawy przed grozacym niebezpieczenistwem (obawa $mierci
wlasnej lub cudzej, kalectwa, ognia, niewoli, rozlgczenia z bliskimi), z powodu diugie-
go oczekiwania dobra (niecierpliwe czekanie), z powodu poczucia niepewnosci wobec
nieznanej przyszlosci, z powodu poczucia beznadziejnosci, ktére opanowuje przede
wszystkim tych, ktorzy postradali najwigksze dobra.’

Jakkolwiek by$my oceniali adekwatnos¢ podziatu cierpien, to niewatpliwie ma ra-
cj¢ Tatarkiewicz, gdy odréznia bol od cierpienia. Warto bowiem pamigtaé, ze do XIX
w. bél oceniano jako emocj¢. Potem zaczgto go ujmowac jako uczucie zmystowe. Zde-
finiowano go jako reakcj¢ na podniet¢ wywolana wskutek uszkodzenia tkanki orga-
nicznej. W ostatnich latach badania neurologiczne wyjasnily to, co ludzkie do$wiad-
czenie notowato od wiekéw: mozliwos¢ wplywu na bél poprzez psychike. Podniety
bolowe wychodza od dendrytéw nerwowych i sa przekazywane przez rdzen krggowy
do podwzgoérza (thalamus). Tam ,autonomiczne reakcje zostaja wyzwolone jako
dzialania refleksyjne i nastgpuje uczucie bélu. Z tego punktu wrazenie zmystowe zo-
staje przekazane dalej do kory (cortex), gdzie «doswiadcza sig» bolu”.®

Uswiadomione do$wiadczenie bolu nie tylko rézni si¢ od wrazenia bolu obecnego
w podwzgorzu, ale moze wplywa¢ na samo doznawanie bolu, migdzy innymi poprzez
pobudzanie endorfiny.” Psychologia pokazuje, ze czlowiek posiada wiele mozliwosci
reagowania na bdl. Reakcje na bol wigza si¢ z typowymi dla wszelkich frustracji mo-
delami zachowan: kompetencji i bezradnos$ci. W pierwszym przypadku cztowiek sta-
ra si¢ panowa¢ nad negatywnymi wplywami otoczenia oraz sytuacji bolowych. Szuka
przyczyn, stawia sobie cele oraz wynajduje sposoby przezwyci¢zania bélu. Natomiast
ludzie bezradni odczuwaja zycie jako zagrozenie. Sytuacja, w ktorej si¢ znajduja, wy-
daje im si¢ niekontrolowalna.
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Tak oto mozliwos¢ podwdjnego podejscia do bolu na plaszczyznie psychologicz-
nej wskazuje na intencjonalno-podmiotowa zdolnos$¢ czlowieka w doswiadczaniu
zycia i bolu. Nie wyjasni si¢ do konca boélu i cierpienia tylko na poziomie material-
no-psychicznych przyczyn i skutkow. Nie mozna si¢ zgodzi¢, ze ludzie sa tylko ze-
spolami makroczastek ztozonych z atomoéw, ktore z kolei skladaja si¢ z protonow,
elektronéw i innych czasteczek. Jesli nawet jesteSmy tylko jednym z wielu gatunkéw
stworzonych w trakcie naturalnego doboru przypadkowych mutacji genetycznych, to
dojrzalos¢ ludzka osiggamy poprzez rozwoj duchowy, w typowo ludzkim otoczeniu
rodziny i spoleczenstwa.® Ludzie utrzymujg si¢ przy zyciu poprzez sil¢ swojej nadziei,
konkretnos$¢ wiary i jakos¢ mitosci ofiarowanej i otrzymywane;j.

Ta podwdjna przynajmniej perspektywa przezywania bolu i cierpienia sklania —
w namysle filozoficznym — do stawiania nastgpujacych pytan: mozliwe jest — wobec
cierpienia i w cierpieniu — tylko to, co samemu mozna? Konieczne jest to, co najcze-
$ciej nastgpuje? Czy cierpiac czlowiek skazany jest na to, co przynosi mu bol? Czy rze-
czywiscie nastapi¢ musi to, co wydaje si¢ na pierwszy rzut oka konieczne, a wigc
$mier¢, rozklad i nicos$¢?

Odpowiedzi na pytania o sens cierpienia rozkladaja si¢ wedlug wielu linii $wiato-
pogladowych. Wszelkiego typu materializmy odpowiadaja z deterministycznego
punktu widzenia. Cierpienie jest defektem natury biologiczno-fizycznej. Trzeba po-
znaé funkcjonowanie jej praw, zorganizowac racjonalnie zycie spoleczne i zaufaé ewo-
lucji. Dusza jest calo$ciag kompleksowej czynnosci centralnego systemu nerwowego,
a tym samym funkcja materii. M6zg jest maszyng duszy, jego paliwem sa hormony.
Niestety — mozna tu tylko dodaé¢ — mdzg jako maszyna i hormony jako paliwo nie tyl-
ko nie odpowiadajag na pytanie o sens cierpienia, ale tez nie zabezpieczaja przed
irracjonalnymi odpowiedziami na to pytanie.

Wiasnie taka odpowiedz podsuwa nam wspolczesna gnoza, obecna w naszej
kulturze pod postaciag ezoteryki, New Age i wschodniego mistycyzmu. Mamy tu do
czynienia na ogol z mieszaning pogladéw pochodzacych z kontestacji materializmu,
fascynacji orientalnymi technikami medytacji, niektérych twierdzen medycyny alter-
natywnej, feminizmu i ekologii. Z punktu widzenia medycznego, praktyki New Age
niewatpliwie bazuja na zwiazku somatyki, psychiki i ducha. Krytykuje si¢ nie tylko
materialistyczne i spirytualistyczne ujecie czlowieka, ale probuje zmienié jego Swiado-
mos¢ poprzez medytacje¢ transcendentalna, hipnoz¢ i narkotyki. Niestety, wielu
swiadomych, a jeszcze wigcej nieSwiadomych zwolennikow tego sposobu odbierania
$wiata czyni z transu i podniecenia narkotycznego gléwny cel swego dazenia. Im mniej
pamigta si¢ o naprawde duchowym wymiarze czlowieczenstwa, tym wigcej i czgsciej
moéwi sie o duchach, cialach niebieskich, wrozbach i horoskopach. Na tej drodze udaje
si¢ czasami zmniejszy¢ bol, ale w zadnym razie nie odkrywa si¢ sensu cierpienia.

Poza materializmem i swoistym spirytyzmem ludzkos¢ zna jeszcze inne postawy
wobec bolu i cierpienia. Znamienne jest wszakze to, ze kazda technika cierpienia zakla-
da jaka$ etyke cierpienia. Etyka za$ nigdy nie obywa si¢ bez metafizycznego i religij-
nego odniesienia. Wida¢ to zaréwno w nauce Buddy, jak i tradycji Zachodu. Swoista
antropologi¢ zakladal i zaklada przeciez hedonizm, ktéry w imi¢ carpe diem uciekal
od cierpienia, oraz cynicy i stoicy, ktorzy uczyli heroicznej walki z cierpieniem po-
przez osiagnigcie dumnego idealu apatii’
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Budda utozsamil niemal pozadanie, cierpienie i osobowos¢. Jego celem nie bylo
wybawienie osoby z mrocznego uwiklania si¢ w to, co ograniczone, ale ,,cisza umystu,
w ktorym zanika (...) pozadanie, indywiduum i cierpienie, w ktorej wszechswiat i in-
dywidualno$¢ zostaja odrzeczywistnione, kiedy staja si¢ w pelni obrazem. Zarazem
jednak poczucie wiaczenia wlasnego cierpienia w wielkie cierpienie Swiata i koniecz-
nos$¢ cierpienia ma nastraja¢ do lagodnej rezygnacji”.'” W przeciwienstwie do wyste-
pujacego w kulturze greckiej i rzymskiej heroizmu znoszenia cierpienia, buddyzm pro-
ponuje wygaszenie pragnienia. Samo zlo nie jest realne; jest tylko cieniem mozliwego
oporu, ktéry odpowiada pozornej, klamliwej autonomii bytowej Swiata.

Swiat powinien zostaé przemieniony poprzez czyn ducha. Wedlug buddystow,
czlowiek nie przestaje szuka¢ w mocy swego ducha drog odwrdcenia si¢ od gry cieni,
lancucha przyczyn i skutkow, w ktorych tkwi jego zycie. Stynna osmioraka $ciezka
buddystow obejmuje: nalezyta wiarg, nalezyte myslenie, nalezyte stowo, nalezyty czyn,
nalezyte zycie, nalezyte dazenie, nalezyte pamigtanie i nalezyte zglgbianie (medytacja).
Jakkolwiek by nie rozumie¢ okreslenia nalezyty, chodzi przeciez o znalezienie lekar-
stwa na bdl istnienia. Okazuje si¢, ze ani hedonistyczna ucieczka przed cierpieniem,
ani iluzoryczne odrzucanie go nie wystarczaja czlowiekowi. Cierpienia nie usuwa sig
pycha, chelpliwoscia, reperowaniem organizmu czy retoryka medrca.

Osamotnienie i odosobnienie czlowieka cierpigcego

Fenomen ludzkiego cierpienia i zarysowane pokrétce proby jego zrozumienia
zmuszaja nas do zastanowienia si¢ przez chwilg nad tym, kim jest podmiot cierpienia,
a wigc czlowiek cierpigcy. Jakkolwiek jest to pytanie — wedlug niektérych — nieroz-
strzygalne, to jednak w praktyce od sposobu samozrozumienia czlowieka zalezy za-
réwno zdolno$¢ przeciwstawienia si¢ cierpieniu przez chorego, jak i postawa tych, kto-
rzy majg stuzyé zyciu. Potwierdza to nie tylko historia filozofii, ale i codzienne spo-
tkania z ludzmi, ktorzy przeciez roznie podchodza do mestwa bycia, wystawionego na
prébg w momencie cierpienia.

Roéznice te nie s przypadkowe. Wynikaja one ze zdolnosci uchwycenia i pielggno-
wania specyfiki osobowo-duchowej cztowieka. Czlowiek to przeciez osoba, a wigc byt
inny niz wszystkie; osobny, zdolny do dostrzezenia swej wyjatkowosci. Razem ze zdol-
noscig do samozrozumienia siebie idzie w parze zdolnos$¢ do realizacji swej innosci.
Czlowiek moze by¢ wolny, moze powiedzie¢ nie, moze wybiera¢ migdzy mozliwoscia-
mi. Wreszcie czlowiek jako osoba moze poswigcic si¢ dla dzieci, rodzicow, idei. Jest to
trzecia cecha osoby — poza rozumnoscia i wolnoscia — zdolnos¢ do milosci.

Te niezaprzeczalne cechy osoby pozwalaja dostrzec specyficznos$é struktury bio-
logiczno-duchowej cztowieka. Dzisiaj — jak nigdy — wazne jest, aby ja zauwazy¢ i od-
rozni¢ od sfery biologicznej i psychicznej. Najwigkszym bodaj niebezpieczenstwem,
ktoére ma bezposrednie skutki w pojmowaniu i przezywaniu cierpienia, jest redukcja
duchowosci ludzkiej do psychiki. Jesli zadowolenie, dobry nastrdj i uczucia miatyby
wyczerpywa¢ obszar ducha ludzkiego, to zdolno$¢ znoszenia cierpien i poswigcenie
dla chorego nie mialyby przekonujacego uzasadnienia.

Dobrze jest wigc pamigtaé, ze — jako ludzie — dysponujemy takim dynamizmem,
ktory wyraza si¢ w naszej sprawczosci (czlowiek nie jest automatem, ale tworzy swoje
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zycie), odpowiedzialnosci, szukaniu absolutu, samostanowieniu i sumieniu. Méwigc
inaczej, duchowos¢ cztowieka wyraza si¢ w wolnosci oraz w odniesieniu czlowieka do
prawdy, ktore wyciskaja na osobie i jej czynach swoistg miare dobra. Rozum i wola sa
wiladzami natury duchowej i stanowig o dynamicznym sprzegnigciu osoby z czynem."
Konstytutywna rola czynnika duchowego w czlowieku polega na tym, Ze nie jest on
tylko wyprowadzony, ani tym bardziej ograniczony do $wiadomosci ludzkiej. Jest tym
czynnikiem, ktory umozliwia $wiadome zycie, nadaje sens rzeczywistosci i — ostatecz-
nie — uzdalnia czlowieka do przezwycigzenia konfliktu migedzy egocentryzmem
i otwartoscia na Swiat. W osobie ludzkiej §wiadomy byt przekracza granice material-
nej przyczynowosci; wbrew zwatpieniu buduje tozsamos$¢ czlowieka oraz — mimo
uplywu czasu — odkrywa prawde przeznaczenia. Wyrazem ducha jest ekstatyczne, wy-
chodzace poza siebie, zycie ludzkie, zdolne do uswiadomienia sobie tego.

Duchowo-osobowa struktura czlowieka sprawia, ze w przeciwienstwie do zwierzat
czlowiek moéwi o swojej cielesnosci, a nie tylko o organizmie. W zwierzecym organi-
zmie poszczegélne organy kierowane sa przez organ centralny. Mowigc inaczej, zwie-
rz¢ nie moze posiadac swego ciala, poniewaz u zwierzgcia jednostka i organizm stano-
wig jednos¢. Szczegdlny sposob posiadania swego ciala przez czlowieka polega na
tym, Ze mozna je sobie uswiadomi¢ i w nim wyrazi¢ samostanowienie. Z tego tez po-
wodu niektore organy ludzkiego ciala sa obdarzone mozliwosciami przekraczajacymi
biologiczng celowos¢. Przykladem jest reka ludzka. Cale zresztg cialo czlowieka cha-
rakteryzuje si¢ wyjatkowosciag w poréwnaniu z organizmem zwierzgcym Wyprostowa-
na postawa naszego ciala, specyficzny system rownowagi, wielkos¢ ludzkiego moézgu,
zdolnos¢ ruchowa naszych konczyn, czy wreszcie specyficzna plastycznos¢ popedow
czlowieka — oto tylko niektdre cechy ciala ludzkiego, Swiadczace o jego wyjatkowej ja-
kosci biologicznej i morfologiczne;.

Wyjatkowosé osobowo-duchowa czlowieka mozna tez dostrzec w jego zyciu uczu-
ciowym. Jakkolwiek $wiat uczué, nastrojow i namigtnosci jest trudny do sklasyfikowa-
nia, to mozna si¢ zgodzi¢, ze uczucia stanowia swoisty pomost migdzy reaktywnoscia
naszego ciala i ludzka §wiadomoscia. Jesli zastanowimy si¢ nad bolem glowy czy
przyjemnym odczuciem odpoczynku po zmg¢czeniu, dojdziemy do wniosku, ze rozpo-
czynaja si¢ one w przestrzeni naszego ciala, a koncza w ludzkiej psychice. Dlatego
mozna méwié o czuciach, odczuciach i samopoczuciu. I chociaz nie ma jednej klasy-
fikacji uczué, to trudno tutaj glosi¢ uproszczong dychotomig: cielesne — duchowe. Eufo-
ria czy depresja roznig si¢ na pewno od czucia swego ciala, poniewaz nie s3 juz stana-
mi tylko cielesnymi. Sq bardziej subiektywne, osadzone w $wiadomosci podmiotu.
Jednoczesnie euforia i depresja roznig si¢ od takich uczu¢ jak rado$¢ z powodu wy-
zdrowienia przyjaciela, czy choéby wspolczucie w nieszczgsciu.

Ma wigc racj¢ von Hildebrand, gdy twierdzi, ze ostatnie uczucia s3 przeniknigte
intencjonalnos$cia oraz sa motywowane. Nie powstaja na drodze przyczynowosci fi-
zycznej, lecz zakladaja poznanie podmiotu oraz jego wartosci.” Uczucia nie s3 auto-
nomicznym dynamizmem osoby. Domagaja si¢ dopelnienia przez intencjonalnosé
$wiadomosci i otwarcia na prawdziwos¢ ludzkiego bytu. Pewnosci sensu, przeznacze-
nia i celu nie odnajduje si¢ w uczuciu. Jesli uczucia zwigzane s3 z przyjemnoscia i nie-
przyjemnoscia, to w samostanowieniu cziowieka mamy do czynienia nie tylko z przy-
jemnoscia, ale i szcze$liwoscia; nie tylko z drazliwoscia, ale i wrazliwoscia; nie tylko
z podnieceniem, ale i wzruszeniem.
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Dostrzezenie tych wymiaréw osoby ma niezwykle wazne znaczenie dla rozréznie-
nia glebi ludzkiego cierpienia. Fizyczny bdl pojawia si¢ w ludzkim organizmie, rozle-
wa si¢ niepokojem w naszej psychice oraz prowokuje istotne pytania egzystencjalne,
na ktére mozna znalez¢ odpowiedz tylko z perspektywy ludzkiego ducha. Jesli reak-
cja naszej psychiki i naszego ducha na cierpienie jest Igk, to od czasu co najmniej S.
Kierkegarda, dunskiego filozofa zyjacego w latach 1813-1855, zwyklo si¢ odrézniaé
strach od Igku. Strach jest niewatpliwie uczuciem, ktoére wywolane jest przez okreslo-
ny bdl, niedomaganie, rozstanie, jakie§ zagrozenie; jego przedmiot mozna po krot-
szym lub dluzszym poszukiwaniu zidentyfikowa¢. Strach wywolany bélem i choroba
— jesli nie przeksztalci si¢ w neurotyczny lgk — mobilizuje czlowieka do szukania po-
mocy u lekarza, przyjaciela, rodziny, opieki spoleczne;j.

Na tym poziomie mozemy mowi¢ o osamotnieniu czlowieka cierpiacego oraz
checi przezwycigzenia tego osamotnienia. Takie osamotnienie polega na braku os6b
bliskich, ktore stanowia horyzont naszego uczlowieczania. Wiadomo, ze czlowiek nie
moze zy¢ na dluzsza met¢ bez tego horyzontu nawet w stanie zdrowia. Cigzar osa-
motnienia staje si¢ dotkliwszy w momencie oslabienia fizycznego, niemoznosci wyko-
nywania swojej pracy, oddalenia od kolegow i przyjaciol. Czlowiek jako istota biolo-
giczna i spoleczna podlega oddzialywaniu wielu wzajemnie powiazanych czynnikow
biologicznych i spotecznych. B6l i choroba niewatpliwie wzmagaja poczucie strachu,
ktoéry przypomina cztowiekowi o bliskich. Taki strach moze by¢ burzycielem muréw
odgradzajacych nas od innych, moze dopoméc nam — za ceng takze pokory — do prze-
zwycigzenia osamotnienia.

Samotno$¢ ma jednak i drugie imi¢. Jest nim odosobnienie, ktére — dzigki
duchowym zdolnosciom czlowieka — polega na ujawnieniu si¢ sobie w odrgbnosci ty-
powo ludzkiej istoty. Wiasnie jako osoba, zdolna do samozrozumienia i wolnego dzia-
lania, czlowiek musi sam wzia¢ odpowiedzialnos¢ za trud swego bycia i jako$¢ swego
istnienia. Przezwycigzone osamotnienie moze wiele poméc w podejmowaniu trudu
bycia, ale nikt — najbardziej bliski — nie zwolni nas od odpowiedzi na pytanie o sens
naszego zycia, zdolno$¢ do kochania, m¢stwo wobec $mierci. Dokona¢ si¢ to moze
wylacznie w odosobnionej, a wigc tylko przeze mnie podjetej, Swiadomej trosce
o identycznos$¢é mojego ,ja”."

Nie trzeba nikomu udowadniaé, ze realizacja tej troski w odosobnieniu czlowieka
nie jest zadaniem latwym. Czlowiek, jako byt zdolny do uswiadomienia sobie niezwy-
klych mozliwosci osobowych, podlega jednoczesnie skonczonosci. Na styku niezwy-
klych mozliwosci i skonczonosci rodzi si¢ Igk. Jest to co$ wigcej niz strach. Kierkega-
ard moéwil o trwodze. Tillich za$ pisze: ,,Lek to egzystencjalna Swiadomos¢ niebytu.
«Egzystencjalna» znaczy w tym zdaniu, ze nie abstrakcyjna wiedza o niebycie wywo-
luje lek, lecz Swiadomosé, iz niebyt stanowi czg$¢ wlasnego bytu czlowieka. (...) Lek
to skonczono$¢ przezywana jako nasza wlasna skonczono$¢. Jest to naturalny lgk
czlowieka jako czlowieka oraz w pewien sposob Igk wszystkich zywych istot. Jest to
lek przed niebytem, Swiadomos¢ wlasnej skonczonosci jako skonczonosci”.

Swiadomos¢ wlasnej skoficzonosci przezywana jest nieustannie w zwiazku z prze-
mijaniem, starzeniem si¢ czlowieka, chorobami i réznego rodzaju niedomaganiami.
Egzystencjalnie kazdy staje si¢ — wczesniej czy pozniej — Swiadom czasowosci siebie
w podmiotowosci ,,ja”. Z jednej strony osoba ludzka — z natury niejako — chce osig-
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gnac pelnig zycia, z drugiej za$ konfrontuje siebie ciagle ze $miercig. Zagrozenie, kto-
re powstaje na przecigciu si¢ tych dazen, staje si¢ atmosfera zycia, rodzi pytanie o los
i konfrontuje czlowieka z Igkiem przed przemijaniem i $miercig.

Lekowi przed przemijaniem i $miercia towarzyszy lgk przed pustka i bezsensem.
Rodzi si¢ on na styku tgsknoty do sesnownosci zycia i ulotnosci tego, czemu mozna
tak naprawdg zaufaé. Skaly, na ktorych ludzie buduja domy, okazuja si¢ czgsto imita-
cjami granitéw. Stad nieustanne poszukiwanie przedmiotu zaufania podstawowego
i nieustanny Igk o to, czy Zycie nie przelatuje migdzy palcami jak suchy piasek na pla-
zy. Trzecim rodzajem Igku jest lgk przed wing i potgpieniem. Tillich pisze, ze czlowiek
»~dostownie stoi przed zadaniem odpowiedzi na pytanie, co z siebie uczynil. Ten, kto
pyta, to jego s¢dzia, czyli sam czlowiek, zwracajacy si¢ jednoczesnie przeciw samemu
sobie. Sytuacja ta wytwarza lgk, ktory w sensie wzglednym jest lgkiem przed wina,
a w terminach absolutnych, lgkiem przed samoodrzuceniem i pot¢pieniem™.*"

Rozréznienie osamotnienia czlowieka cierpigcego — gdzie pojawia si¢ strach — od
odosobnienia, gdzie nalezy zmierzy¢ si¢ z podstawowymi Igkami ludzkimi, pozwala
nam zrozumie¢ zdanie Frankla z jego niezapomnianej ksiazki ,,Homo patiens”.
Frankl napisal: ,,bole si¢ «miewa», ale cierpigcym si¢ «jest»”*. Na bole reagujemy
strachem, szukamy pomocy u innych, wdzigczni jesteSmy za kazdy gest przyjazni, bli-
skosci i ciepla. Wszystko to nie likwiduje jednak skonczonosci naszego bytu i przyna-
lezacych do ludzkiej natury lgkéw: przed $miercia, bezsensem i wina. Cierpienie, kto-
re jest, sytuuje si¢ na tym poziomie. Staje si¢ ono niemal cechg istotowa czlowieka.
Byloby zafalszowaniem bytu ludzkiego takie jego upigkszanie, w ktérym eliminowa-
loby si¢ z istoty czlowieczenstwa tragicznos$¢, przygodnos¢ i skonczonos¢. Przecza te-
mu uczciwie opisane doswiadczenie czlowieka, realistyczna filozofia oraz religia — nie
tylko chrzescijanska. Frankl pisal:”Postawiony nad przepascia czlowiek spoglada
w otchlan i na jej dnie dostrzega tragiczna strukturg bytu ludzkiego. Tam w glgbi ob-
jawia mu si¢ prawda, ze byt ludzki jest ostatecznie cierpieniem i ze istotnym przez-
naczeniem czlowieka jest cierpie¢: by¢ homo patiens”.'

Etyczne wymiary poslugi cierpiagcym

Zawodowo-etyczne wyzwania stojace przed kazdym, kto staje wobec osamotnie-
nia i odosobnienia cztowieka cierpiacego, sa rozliczne. Przede wszystkim spojrzenie
duchowo-osobowe na chorego w niczym nie powinno umniejsza¢ znaczenia medycy-
ny jako nauki i sztuki usuwajacej bol i strach czlowieka cierpiacego. Najbardziej du-
chowe pochylanie si¢ nad cierpigcym nie wyeliminuje strachu przed boélem, wolania
o znieczulenie, koniecznosci rozwoju wiedzy o mechanizmach powstawania i leczenia
np. nowotwordw. Lekarze sami wiedza najlepiej jak potrzebne s3 bardziej skuteczne
metody leczenia, ktore nie powodowalyby tak wielu skutkéw ubocznych. Jesli do te-
go dodamy choroby, ktore czekaja dopiero na dokladne rozpoznanie, to mozemy by¢
wdzieczni Bogu, ze na medycyne chetnie idg ludzie zdolni, zeby nie powiedzie¢ naj-
zdolniejsi.

Wobec tego aspektu medycyny peine zaufanie ma Kosciél. Jan Pawet II napisal
w ,.Evangelium vitae”: , Medycyna, dzigki wysitkom naukowcéw i lekarzy, postgpuje
naprzéd w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych srodkéw leczenia choréb, nowe od-
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krycia, niegdy$ niewyobrazalne, zapowiadaja dalsze postepy i juz dzi$ stuza rodzace-
mu si¢ zyciu, ludziom cierpiacym, cigzko chorym albo umierajacym. Rézne instytucje
1 organizacje staraja si¢ udostgpni¢ najnowsze osiagnigcia medycyny nawet krajom
najbolesniej dotknigtym przez n¢dze i choroby endemiczne”."” Nieustanny rozwéj me-
dycyny wymaga, oczywiscie, od wszystkich pracownikow stuzby zdrowia stalej forma-
¢ji intelektualne;.

Podkreslanie znaczenia wiedzy fachowej nie znaczy, ze mozna si¢ zatrzymac na
poziomie sprawnosci w usuwaniu tylko ,,defektéw mechanicznych”. Pracownicy stuz-
by zdrowia musza si¢ zmierzy¢ z lgkami cztowieka cierpiacego: przed bezsensem, wi-
ng i Smiercig. W ksiazce ,,Filozofia medycyny” opisany zostal przypadek 35-letniej
rzezbiarki, cierpigcej na przezutowego raka piersi. E. Cassel analizujagc kompetentny
sposob leczenia pacjentki (napromieniowanie piersi, wycigcie jajnikoéw i chemotera-
pi¢) dochodzi do wniosku, ze zrozumienie ludzkiego cierpienia nie jest tozsame z wie-
dza o chorobie i towarzyszacych jej leczeniu skutkach ubocznych. Choroba oznacza-
la dla tej kobiety nie tylko lgk z powodu ewentualnego skrocenia zycia. ,,Byla rowniez
zagrozeniem dla jej godnosci jako jedynej w swoim rodzaju istoty ludzkiej, uksztalto-
wanej przez niepowtarzalne doswiadczeni zyciowe. Nie mogla juz dalej rzezbi¢. Nie
mogla tworczo wyrazaé swej osobowosci poprzez sztukg. I nie mogla rowniez utrzy-
mywac dalej tak istotnych dla jej zawodu stosunkoéw spolecznych. Jej rola jako kobie-
ty ulegla degradacji. Przestala by¢ niezalezna i musiala w pelni polega¢ na doswiad-
czeniu lekarzy i zyczliwos$ci pomocy spoleczne;j. Jak twierdzi Cassel, ludzkie cierpienie
mozna zrozumie¢ tylko wtedy, gdy uwzgledni si¢ wszystkie aspekty osobowosci ludz-
kiej, wlaczajac w to takze wlasciwe tej osobie doswiadczenia przeszlosci, tradycje ro-
dzinng, kulturg, spoleczenstwo, cialo, zawarte w pod§wiadomosci tresci oraz nadzieje
na przyszlos¢”."

. W takiej sytuacji nie wystarczy méwic o osamotnieniu cierpigcego. Czlowiek cier-
piacy staje wobec swego odosobnienia, w ktorym musi zmierzy¢ si¢ z podstawowymi
Igkami czlowieka. Trzeba jasno powiedzieé, ze od sily jego psychiki i ducha zaleze¢ be-
dzie wiele. Niemniej wazne jest podejscie tych, ktorych praca nazywa si¢ postugg cier-
piacym. Lekarze, pielggniarki, farmaceuci, kapelani, wolontariusze, wszyscy, ktorzy
pracuja w domach ludzkiego cierpienia, muszg — na ile lezy to w mocy ich osobowo-
$ci — sta¢ si¢ rowniez pomocnikami w odosobnieniu cierpigcego.

W tej postudze wazne jest najpierw szerokie, nie biologiczno- mechanistyczne pa-
trzenie na medycyng. Na przestrzeni ostatnich dziesiatkow lat gleboki wplyw na my-
Slenie o zdrowiu wywarla medycyna spoleczna. Teoretycznie wszyscy, czy prawie
wszyscy, zgadzajg si¢, ze trzeba czlowieka cierpigcego ujmowaé holistycznie, wigcej
wiedzie¢ o jego Srodowisku, usuwac istotne przyczyny cierpien. Niemniej, wraz z roz-
wojem mozliwosci technicznych w medycynie, nie znika wcale niebezpieczenstwo,
o ktérym juz w wieku XIX wspominal Kierkegaard, méwiac o leczeniu ludzi z trwo-
gi. ,Aptekarz wraz z lekarzem dzialali r¢ka w reke. Pacjent byl izolowany, tak by nikt
si¢ go nie obawial. W naszym wieku odwagi nikt nie méwi pacjentowi, ze musi on
umrze€, nikt nie Smie wezwac ksigdza w obawie, ze pacjent moglby umrze¢ z samego
przerazenia, nikt nie o$mieli si¢ powiedzie¢ pacjentowi, ze tego samego dnia kto$ in-
ny zmarl na t¢ samga chorobg. Pacjent zostal wigc odizolowany; kierujac si¢ wspolczu-
ciem przeprowadzono odpowiednie badania, a lekarz obiecal mozliwie jak najszybciej
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przygotowac stosowne wyliczenia statystyczne celem okreslenia przeci¢tnej. A kiedy
zna si¢ juz przecigtng, wszystko jest jasne. Terapeutyczny punkt widzenia nakazuje
nam traktowa¢ zjawisko [choroby] jako czysto fizyczne i somatyczne; postgpuje si¢
wowczas tak, jak czynig to zwykle lekarze, zwlaszcza w opowiesciach Hoffmana — za-
zywa si¢ odrobing tabaki i mowi si¢ «To powazny przypadek»”.”

Druga plaszczyzng etyczna, na ktorej sprawdza si¢ adekwatnos¢ postugi zycia jest
hierarchia wartosci, w imi¢ ktorych postgpujemy w naszych szpitalach, parlamentach
i spoleczenstwie. Wsz¢dzie méwi si¢ ochoczo i wiele o prawach czlowieka, jego god-
nosci. Usta nasze pelne s3 zapewnien o tolerancji, demokracji, rownosci i sprawiedli-
wosci. Z drugiej strony — jak méwi Papiez — stoimy wobec obiektywnego spisku prze-
ciw zyciu, ,,w ktory zamieszane s3 takze instytucje migdzynarodowe, zajmujace si¢
propagowaniem i planowaniem prawdziwych kampanii na rzecz upowszechniania an-
tykoncepcji, sterylizacji i aborcji. (...) Jak — pyta dalej Papiez — mozna pogodzic¢ (...)
wielokrotnie powtarzane deklaracje zasad z nieustannym mnozeniem si¢ zamachow
na zycie i z powszechnym ich usprawiedliwianiem? Jak pogodzi¢ te deklaracje z od-
tracaniem slabszych, bardziej potrzebujacych pomocy, starcéw i tych, ktorych zycie
dopiero si¢ poczeto? Te zamachy s3 jawnym zaprzeczeniem szacunku dla zycia i sta-
nowia radykalne zagrozenie dla calej kultury praw cztowieka. Zagrozenie to moze
ostatecznie podwazy¢ sam sens demokratycznego wspolistnienia: nasze miasta prze-
stang by¢ wspoélnotami ludzi «zyjacych razemy», a stang si¢ spolecznosciami zapo-
mnianych”.”

Kazdy postugujacy zyciu musi w tym kontekscie zapyta¢ o swoja hierarchi¢ war-
tosci. Czy nie uznaje czasami czlowieka chorego za istotg, ktora mozna rozporzadzaé
wedle swojej wiedzy i mozliwosci technicznej? Kazdy lekarz staje przeciez wobec od-
dajacego si¢ w jego panowanie czlowieka. Pokusa ,,zapanowania” jest tu ogromna,
jesli nie umie si¢ konkretnie przelozy¢ godnosci czlowieka na postawe stuzby. W tym
kontekscie wazne jest pytanie o pojecie wolnosci. Kazdy, komu powierzony zostaje
czlowiek cierpiacy, musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaka miara mierzy swoja i in-
nych wolnos$é. Czy i gdzie wyznaczamy nieprzekraczalne granice wolnosci? Gdzie
znajduje si¢ 6w absolutny punkt, poza ktory nie mozemy i$¢? Czy jest to tylko spra-
wa mojego odczucia, kolezenskiej umowy lekarzy, czy prawa, ktore zalezy od sezono-
wej koalicji parlamentarne;j?

W tym kontekscie nie mozna nie wspomnie¢ o tym, ze wspolczesne oslabienie —
przynajmniej w kulturze Zachodu — wrazliwosci na Boga prowadzi do oslabienia
wrazliwosci na czlowieka. Jesli nie traktuje si¢ zycia jako wspanialego daru Bozego,
ktory jest $wigty i ktory nalezy czcié, to weale niedaleko do traktowania go jako ,,rze-
czy”. ,,W rezultacie, stajac w obliczu zycia, ktore si¢ rodzi, i Zycia, ktére umiera, czlo-
wiek nie potrafi juz zada¢ sobie pytania o najbardziej autentyczny sens swego istnie-
nia, przyjmujac w sposob prawdziwie wolny te przelomowe momenty swego «bycia».
(...) Te pierwotne doswiadczenia, ktore powinny by¢ «przezywane», stajg si¢ wowczas
rzeczami, czlowiek za$ rosci sobie prawo do ich «posiadania» lub «odrzucenia»”.

Trzecia plaszczyzna, na ktorej wszyscy postugujacy zyciu uczg sig stawa¢ wobec lg-
kéw czlowieka cierpigcego, jest ludzkie sumienie. Prawd¢ powiedziawszy jest to plasz-
czyzna najwazniejsza, poniewaz zdolnosci medyczne i hierarchia wartosci, ktorg si¢
przyjmuje w postugiwaniu chorym, zaleza od stopnia aktywnosci sumienia. Sumienie
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nie jest tylko blizej nieokreslong wrazliwoscia czy wspélczuciem. Sumienie jest zdol-
noscia do precyzyjnej oceny mojego postgpowania pod wzgledem moralnym. Ono py-
ta zaréwno o hierarchi¢ wartosci, jak i konkretna mozliwo$¢ wyboru najwlasciwszej
terapii. Ono jest niezbgdne przy rozstrzygnigciu, kiedy zachodzi ,,uporczywos¢ tera-
peutyczna”, a kiedy zaniechanie leczenia jest formga eutanazji.Do sumienia trzeba si¢
odwolaé wtedy, gdy kazdy wybér jest dramatem lub istniejag wybory o dobrym i ztym
skutku. Prawde powiedziawszy lekarz — bodaj jak nikt inny — staje codziennie przed
takimi wyborami. Jesli nie radzilby si¢ swojego sumienia, zostalyby mu kryteria uty-
litarne, zalezne od nastroju, lapéwki czy sympatii kolezenskiej. Wtedy wszystko moz-
na wytlumaczy¢ i wszystko usprawiedliwi¢ kryzysem finansowym, chaosem transfor-
macji, balaganem prawnym czy powszechna praktyka. Cale szczgscie, ze sumienia nie
mozna wymazac z natury czlowieka. Odzywa si¢ ono wyrzutem, odradza poprzez
rachunek i zal, odnawia poprzez modlitwg.

Niech wolno bedzie na zakonczenie odda¢ hold tym wszystkim lekarzom,
pielegniarkom, farmaceutom i innym pracowniokom stuzby zdrowia, ktérzy sa ludz-
mi sumienia. Niech nie poczytaja tego tytulu za jeszcze jedno pobozne zyczenie
w sytuacji, kiedy potrzeba rzeczywiscie reformy polskiej stuzby zdrowia, pienigdzy
i dobrego kierownictwa. Tego jesteSmy — nawet my, etycy — $wiadomi. Niemniej sum-
ienie jest potrzebne juz i teraz. Juz i teraz ludzie cierpiacy przychodza do domu cier-
pienia i musza zmierzy¢ si¢ ze swoimi lgkami: przed bezsensem, wing i $miercia.
Zreszta, nawet po reformie sumienie lekarza, pielggniarki, wolontariusza, kapelana
bedzie bodaj najwigkszym skarbem szpitali.
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SOMMARIO

LA SOLITUDINE DELL'UOMO SOFFERENTE.
LA RIFLESSIONE ANTROPOLOGICO- ETICA

L'Autore, riflettendo sull'aspetto etico della cura degli ammalati, distinge due tipi della soli-
tudine. Esiste la solitudine come mancanza dei vicini e la solitudine come sfida per la razio-
nalita e la volonta umana. Sul livello della prima solitudine, cresce il timore degli ammalati; sul
livello della seconda, invece, ogni ammalato deve affrontare le fondamentali paure dell'uvomo:
morte, colpa e assurdita della vita.

Tutti quelli che assistono gli ammalati, lo devono fare come persone competenti. Soltanto
in questo modo si possono ridurre i timori dei sofferenti. Nessuno deve ignorare le paure degli
ammalati. D’altra parte, ogni ammalato deve da solo lottare con le proprie paure. Tutti quelli
che assistono i sofferenti, devono superare la meccanizzazione della medicina odierna, diffen-
dere la civilizzazione della vita e curare la verita della propria coscienza.



