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»PIATE — NIE ZABIJAJ”
ZJAWISKO MALTRETOWANIA DZIECI

Swiat w ktorym zyjemy jest miejscem, gdzie przemoc stala si¢ zjawiskiem prawie
powszechnym. Zamieszczane w mass mediach opisy morderstw, zamieszek, samo-
bdjstw; obrazy pelne krwi i nienawisci, $wiadcza o rozmiarach krzywd, jakie czlowiek
moze wyrzadzi¢ sobie i innym.

Najbardziej nas dotykaja krzywdy wyrzadzone tym najmniejszym.

,»Dziecko maltretowane” stalo si¢ pewnym faktem w naszej rzeczywistosci, faktem
tym bolesniejszym, ze dzieje si¢ ,,w rodzinnym piekle od ktérego nie ma ucieczki”
[Forward 1992, 5.90].

»Dla wigkszosci z nas dom oznacza bezpieczenstwo. Jest to miejsce do ktorego
zmierzamy po wsparcie, schronienie przed Swiatem. Ale rodziny w ktorych uzywa si¢
przemocy zmuszaja nas do wyobrazenia sobie zycia pozbawionego takiej bezpiecznej
przystani” [Mathias 1988, s.122].

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko wychowawcze. ,,Dominujacy wplyw na
dziecko przypada na okres jego wczesnego rozwoju. To w rodzinie dziecko uczy si¢
odrézniaé dobro od zta, sprawiedliwos$¢ od krzywdy” [Maciaszek 1975, s.3].

Potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba posiadania bezpiecznego domu, w ktérym
dziecko jest akceptowane i znajduje zrozumienie jest dla niego tym, czym woda dla
spragnionego.

»Dziecko pozbawione mozliwosci wzrastania w atmosferze milosci rodzinnej ma
pozniej trudnosci w nawigzywaniu przyjacielskich kontaktow, nie umie si¢ przy-
wiaza¢, wcigz oczekuje czegos dla siebie, nic za to nie dajac” [Braun-Gatkowska 1980,
s.21].

W dziecku karanym fizycznie, niestusznie, niesprawiedliwie, ksztaltuje si¢ niechet-
ny, wrogi stosunek do oséb, ktore t¢ karg wymierzaja. Nagromadzenie si¢ takich sy-
tuacji moze skutecznie przekreslic milos¢ dziecka do rodzicow. Dziecko jest jak male
drzewo, o ktdre trzeba dba¢, podlewac je i pielggnowaé. Wtedy stanie si¢ wspanialym
drzewem - mocnym i silnym. Zaniedbane za$ skartowacieje i uschnie.

Dlaczego rodzice maltretuja swoje dzieci?

,Chirurdzy sugeruja, ze obecnie 10% urazéw u dzieci do lat siedmiu spowodowa-
ne jest maltretowaniem fizycznym lub przypadkami umysinego zaniedbania opieki
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nad dzieckiem, przy czym podaja, ze w 30% przypadkow ofiarami brutalnosci rodzi-
c6w sa niemowleta, w 35% dzieci 2-3 letnie i w 35% dzieci powyzej 3 roku zycia” [Pie-
karska 1988, 5.232].

W Polsce kary fizyczne wobec dzieci nie sa prawnie zakazane. Jedynie w przypad-
ku cigzkiego pobicia lub zabicia dziecka rodzice staja przed sadem.

Ludzi, ktérzy czasem za milczacym przyzwoleniem sgsiadow, innych czlonkoéw ro-
dziny, ,,naruszaja prawo dziecka do milosci rodzicow, prawo do radosnego przezywa-
nia dziecinstwa” mozna znalez¢é we wszystkich warstwach spolecznych i pod kazda
szerokoscig geograficzna, niezaleznie od wyksztalcenia i pozycji spolecznej [Jundzilt
1993, s.25].

Réznorodnosé typéw rodzicow maltretujacych swoje dzieci posiada jednak pewne
wspolne cechy. Rodzice, ktorzy zngcaja si¢ nad swoimi dzie¢mi charakteryzuja si¢:

« przede wszystkim widoczny jest brak kontroli nad swoimi odruchami. Rodzi-
ce ci zdaja si¢ mie¢ bardzo malg swiadomos¢ konsekwencji tego, co robia wo-
bec swoich dzieci;

« czesto sami pochodza z rodzin, w ktérych przemoc byla norma. Wzorem dla ta-
kich rodzicow byl rodzic-tyran;

« wielu jest z ogromnymi emocjonalnymi brakami i niezaspokojonymi potrzeba-
mi. Pod wzglgdem emocjonalnym nadal s3 dzie¢mi;

« wielu z nich ma problemy z alkoholem i narkotykami” [Forward 1992, s.125].

Wysilki zmierzajace do zaprzestania maltretowania dzieci trzeba podejmowaé na
wielu roznych poziomach. Aktualnos$¢ tego zagadnienia wymaga natychmiastowych
reakcji i dzialania.

Pojecie ,,zespolu dziecka maltretowanego”

Badania socjologiczne przeprowadzone w réznych krajach ujawnily, ze 84% - 97%
rodzicow stosuje wobec swoich dzieci kary fizyczne. Podobnie sytuacja wyglada
w Polsce.

Tabela 1 przedstawia ujgte w procenty kary fizyczne stosowane wobec dzieci [Za:
Pospiszyl 1994, s. 30]:

Tabela I Kary stosowane przez rodzicow wobec dzieci

Kraj, zrédlo N Przemoc fizyczna(%) | Maltretowanie(%)
USA 1146 84-97 3,6
(Strauss, Gelles 1981)

WielkaBrytania - 84-97 -

(Strauss, Gelles 1981)

Niemcy 570 69 1

(Engfer, Schneeiwind 1981)

Polska(Piekarskal991) 200 81 3,5
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Dane zamieszczone w powyzszej tabeli podkreslaja wagg zjawiska zngcania si¢ nad
dzie¢mi. Dane te takze wymuszaja na badaczu dokladne okreslenie i zdefiniowanie
poje¢ takich jak: maltretowanie fizyczne i psychiczne, zaniedbywanie dziecka.

W literaturze psychologicznej przyjeto, ze ,,przemoc” ,to akt przeprowadzony
z intencja (lub percepowany jako majacy intencj¢) zadania cierpienia fizycznego innej
osobie, w odrdznieniu od agresji fizycznej, w przypadku ktorej istotnym wyrdz-
niajacym kryterium jest takze intencja zaszkodzenia ofierze” [Piekarska 1984, s. 305].

Z tego wzgledu kary fizyczne stosowane wobec dziecka i nie zawierajace intencji
zadania mu bolu, zaliczane s3 przez psychologéow do ,kategorii zachowan okresla-
nych jako przemoc” [Piekarska 1984, s. 302].

Definicja przemocy wedlug Wolffa obejmuje przemoc fizyczng i psychiczng i po-
daje, ze ,,Przemoc wobec dziecka stanowi nie przypadkowe, pelne presji fizycznej lub
psychicznej, szkody wyrzadzone dziecku przez rodzicéw lub jego opiekunoéw, ktore
obejmuja obrazenia fizyczne, negatywne skutki psychiczne, hamujg rozwoj dziecka,
a niejednokrotnie prowadza do $mierci” [Za: Smolinska-Theiss 1986, 5.278].

Mozna tez uwzgledni€ inng interpretacja problemoéw przemocy. Maltretowanie,
bicie, rézne presje dorostych wobec dzieci to takze rozne przejawy przemocy. W tym
przypadku przemoc wobec dziecka najogodlniej oznacza ,,deficyt, jaki wystepuje mig-
dzy jego prawem do dziecinstwa i zycia a rzeczywista sytuacja zyciowa” [Smolinska-
Theiss 1986, s. 278].

Analizujac dalej przejawy glgbokiego zaprzeczenia naturze i zwichnigcia instynk-
tu rodzicielskiego poprzez dzialanie na szkod¢ wlasnego dziecka konieczne wydaje si¢
okreslenie terminu ,,zesp6t maltretowanego dziecka”.

Okreslenie ,,maltretowanie” pochodzi od lacinskich wyrazéw ,,male tractare”, co
oznacza: zle si¢ obchodzi¢ z kims$, zngca¢ si¢ nad kims. Zgodnie z definicjag Collmera
terminem maltretowania dzieci okresla si¢ ,,nieprzypadkowe akty skierowane prze-
ciwko dziecku, w wyniku ktérych doznaje ono krzywdy - zaréwno czyny bezposred-
nie, jak tez zaniedbanie ze strony rodzicow wykraczajace poza spoleczne standarty
postgpowania z dzieckiem” [Za: Pospiszyl 1984, s. 39].

Zespol dziecka maltretowanego obserwowany jest w kazdym wieku, najczgsciej
jednak u dzieci matych, w wieku ponizej 3 lat. U dzieci starszych czgsto wystepuja sy-
tuacje kiedy zachowanie rodzicow znajduje si¢ na granicy zngcania si¢ i karcenia. Ce-
lem i bezposrednim zamierzeniem tych praktyk jest che¢ dobrego wychowania dziec-
ka, zmuszenia go do posluszenstwa. W jezyku potocznym kara jest utozsamiana
z pewnymi aktami przemocy, jak bicie, krzyk. Wedtug St. Miki , kara jest bodzcem lub
sytuacja przykra, awersyjna, niezadowalajaca, negatywna, ktorej karany unika” [Mi-
ka 1961, s. 379].

St.Mika stwierdza, ze karzacy, ktory ma negatywny stosunek do karanego, ,,wy-
kazuje tendencj¢ do stosowania dotkliwych kar, majacych cech agresji, natomiast, gdy
jego stosunek jest pozytywny, wymierza kar¢ mniej dotkliwa” [Mika 1961, s. 380]. Za-
gadnienie karanie jest kwestia tym trudniejsza do rozwigzania, ze ciagle uwaza si¢ je
za jedng z metod wychowawczych, ktore ulatwiaja przezwycigzenie oraz wykorzenie-
nie zlych nawykéw. Wedlug psychologéw za$ ,,stosowanie nadmiernie surowych kar
przez rodzicow wywoluje brak wiary we wlasne sity. Nalezy przypuszcza¢, ze rodzicow
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ktorzy stosowali kary fizyczne cechowal nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka,
a ich postawa byla odtracajaca, unikajaca lub zbyt wymagajaca” [Zawadzki 1980, s. 317].

Zdefiniowanie pojgcia to dopiero rodzaj mapy, drogowskazu, ktory utatwia poru-
szanie si¢ na tym trudnym obszarze, jakim jest problem maltretowania dzieci.

Konsekwencje stosowania przemocy

Skutki stosowania przemocy wobec dziecka mozna obserwowac¢ do razu, albo nie
zauwazy¢ ich nigdy.

Znecanie si¢ nad dzieckiem odciska swoj $lad nie tylko na jego ciele, ale przede
wszystkim wplywa na jego psychike, na jego rozwoj. Wage tego doSwiadczenia pod-
kresla fakt, ze sprawcami sg najczgsciej rodzice lub opiekunowie.

Na skutek aktow przemocy wymierzanych dziecku, bezposrednio obserwowalny-
mi objawami sa: ,,otarcia naskorka, stluczenia, wybroczyny, obrzgki. Wystgpowac
mogg takze objawy wstrzasu, wymioty, pgknigcia konczyn, krwiaki, wylewy” [Piekar-
ska 1984, s. 307].

Dzieci maltretowane fizycznie poza obrazeniami cielesnymi maja czgsto op6znio-
ny lub uposledzony rozwoj funkcji poznawczych. Z danych wynika, ze ,,uposledzony
rozwoj funkcji poznawczych wystepuje u 30% dzieci maltretowanych fizycznie” [Po-
pielarska 1988, s.237]. Autorka sugeruje jednak, ze uposledzenie tych funkcji moze
by¢ skutkiem wystgpowania wielu czynnikéw szkodliwych, takich jak: alkoholizm,
uposledzenie umystowe rodzicow, zaniedbywanie leczenia i Zywienia dzieci.

Wedlug L. Medynskiej [1974] typowymi konsekwencjami psychologicznymi mal-
tretowania s3:

» zaburzenia emocjonalne: zaburzenia kontaktu, regresja, moczenie nocne, zanie-

czyszczanie;

« zaburzenia osobowosci: charakteropatie, socjopatie - wrogo$¢ wobec otoczenia,

sktonnos¢ do czynow przestgpczych [Medynska 1974, s.769].

Rodzaj powyzszych zaburzen i stopien ich natgzenia zalezny jest od ,,sytuacji ro-
dzinnej, typu i sprawnosci ukladu nerwowego, wrodzonych wiasciwosci psychicznych
i stanu zdrowia dziecka” [Popielarska 1988, s.237].

Réznice mozna zilustrowac¢ na kontinuum, ktérego jednym koncem beda dzieci lg-
kliwe, nieSmiale, ulegle, bierne, nieufne i izolujace si¢ od rowiesnikéw. Drugi za$ ko-
niec bedg stanowi¢ dzieci nadpobudliwe, zlosliwe, aroganckie, o zachowaniach aspo-
lecznych.

Ilustracja tego kontinuum sa badania D. Wojcik, ktora porownywala wypowiedzi
dzieci przestgpczych i nieprzestgpczych dotyczace atmosfery domowej i stosunku
z rodzicami. Uzyskane wyniki pozwalaly stwierdzi¢, ze ,,wszystkie badane dzieci nie
popelniajace przestgpstwa czuly si¢ w domu kochane i akceptowane, natomiast
wigkszos¢ dzieci przestgpczych (77,2%) podawala, ze rodzice nie okazuja im uczucia.
Ponadto w stosunku do dzieci przestgpczych stosowano zbyt rygorystyczne metody
wychowawcze” [Za: Holyst 1994, 5.462].

Omawiajac zagadnienie konsekwencji stosowania przemocy wobec dziecka zwro-
ci¢ nalezy uwage na inne owoce takiego postgpowania. Naturalnym odruchem w sy-
tuacji zagrozenia jest strach a ze ucieczka od strachu nie zawsze jest mozliwa, rodzi si¢
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u tych dzieci zobojgtnienie. Chroniac si¢ przed urazami - przestaja niejako odczuwac.
Tworzg one swoistg tarcze na bol.

Badania przeprowadzone przez E.Kindara wykazaly, ze ,,najwigksze réznice roz-
wojowe mig¢dzy dzie¢mi krzywdzonymi a dorastajagcymi w normalnych srodowiskach
rodzinnych ujawnialy si¢ w wzroscie agresywnosci oraz niskiej samoocenie” [Za: Po-
spiszyl 1994, s. 158]. Cechy te wydaja si¢ by¢ najbardziej charakterystyczng reakcjg na
przemoc, i s3 podkreslane przez takich badaczy jak Martin, Gelles, Peterson, Bandura.

Teorig wyjasniajaca ten mechanizm agresywnosci zdaniem A.Bandury [1969] jest
teoria spolecznego uczenia si¢ agresji, ktora zakladala, ze agresja wystepujaca u dziec-
ka jest migdzy innymi wynikiem procesu uczenia si¢ przez obserwacjg¢ i nasladowanie
agresji wystgpujacej w srodowisku wychowawczym.

R.Weston podkresla frustrogenny charakter doswiadczanej przemocy. Zaklada
on, ze dziecko wobec doznawanej przemocy ,,staje si¢ niespokojne, peine Igku, napig-
te. Musi wigc to napigcie zredukowaé. Zaczyna reagowac nadpobudliwoscia, jest nie-
grzeczne, placzliwe” [Za: Pospiszyl 1994, s. 160].

Zachowanie dziecka nadpobudliwego, placzliwego, niegrzecznego, stwarza kolej-
ny powod do kary ze strony rodzicow, opiekunéw. W ten sposob tworzy si¢ bigdne
kolo, ktorego ofiarg jest zawsze dziecko.

Podazajac dalej torem skutkow stosowania przemocy wobec dziecka, zauwazy¢
mozna, ze trwalym $§ladem wyrastania w atmosferze przemocy jest:

* nieumiejgtnos¢ realizowania potrzeb w sposéb spolecznie aprobowany;

» cechg podkreslang przez Helfera jest nieumiej¢tno$¢ dokonywania wyboru, po-

dejmowania decyzji” [Za: Pospiszyl 1994, s. 168].

Stosowanie przemocy wobec dziecka, jak wspomnieliSmy w powyzszych rozwaza-
niach, powolujac si¢ jednoczesnie na wyniki badan wielu autoréw [M.Popielarska,
A.Bandura, 1.Pospiszyl], wplywaja na sfer¢ somatyczna, emocjonalna, psychiczng
malej istoty jaka jest dziecko.

Etiologia przemocy wobec dziecka

Coraz czgsciej sklaniamy si¢ do uznania konfliktéw i przemocy za typowe objawy
funkcjonowania rodziny. Wydaje si¢, ze zatracamy granicg¢ pomigdzy stuszng kara,
a znecaniem si¢. Zdarza sig, ze rodzice bija nie zastanawiajac si¢, dlaczego to robig.
Wszystko ma jednak swoje zrodlo, swoj poczatek. Totez praktyki maltretowania dzie-
ci maja swoje przyczyny w osobowosci rodzicéw, w sytuacji spoleczne;j.

I. Jundzilt jako gléwne przyczyny zjawiska zngcania si¢ nad dzieckiem podaje:

 konflikty malzenskie; rozbicie rodziny: w momencie, kiedy narastaja konflikty,

zar6wno kobieta jak i m¢zczyzna przezywaja stany frustracyjne. Wraz ze stana-
mi frustracyjnymi pojawia si¢ agresja najczesciej skierowana na dziecko.

* dzieci ze zwigzk 6w poza malzenskich, kiedy ojciec zngca si¢ nad dzieckiem, kto-

rego nie jest ojcem biologicznym.

« alkoholizm i inne patologie rodzinne.

* blgdy wychowawcze rodzicow.

* niska $wiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw” [Jundzitt 1993, s. 3].
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Niektorzy autorzy sg zdania, ze przyczyn maltretowania dzieci szukaé nalezy
przede wszystkim w spolecznych warunkach zycia rodziny, a nie w psychicznych ce-
chach rodzicéw. Jednakze wigkszos$¢ dzieci maltretowanych fizycznie pochodzi z ro-
dzin prymitywnych, gdzie dominuje przemoc i gwalt jako sposéb rozwiagzywania pro-
blemoéw zyciowych.

,»W rodzinach przecigtnych, gdzie nie ma silnej wigzi emocjonalnej, dziecko moze
by¢ maltretowane fizycznie i psychicznie na zasadzie ,.kozla ofiarnego” tzn. jest ono
bite, ponizane i karane nie za wlasne przewinienia, lecz na skutek osobistych rozgry-
wek rodzicow migdzy soba, ktorzy w ten sposob roztadowuja swe napigcia” [Popielar-
ska 1988, 5.238). Czasami maltretowanie dziecka uwarunkowane jest jego psychiczny-
mi i fizycznymi wlasciwosciami. ,,Dziecka chore i watle moze wywola¢ u dorostego
niech¢¢ przejawiajaca si¢ szyderstwami i drwinami” [Piekarska 1988, s. 239].

Badania przeprowadzone nad rodzicami naduzywajacymi przemocy wobec swych
dzieci dotycza zar6wno uwarunkowan ekonomiczno - spolecznych, jak i osobowoscio-
wych. Okazuje sig, iz ludzie tacy ,,czesto Zyja w zlych warunkach, czgsto sa bezrobot-
ni, majg niskie wyksztalcenie, sa spolecznie izolowani. Czgsto takze maja klopoty zy-
ciowe z partnerami, Zle kontroluja agresj¢, maja stabe umiejgtnosci wychowawcze
i znieksztalcong percepcja natury dziecinstwa” [Gil za: Piekarska 1988, s. 21].

Zjawisko maltretowania dzieci dotyczy nas wszystkich, poniewaz wszyscy powin-
niSmy broni¢ tych, ktoérzy sami broni¢ si¢ nie moga — dzieci. Nawet, gdy zatykamy
uszy na placz bitego dziecka, gdy zaciSniemy mocno oczy, zeby nie widzie¢ — ono nie
przestanie potrzebowa¢ naszej pomocy.

Bibliografia:

Braun-Galkowska M. (1980). Psychologia domowa. WWD Olsztyn.

Braun-Galkowska M. (1991). Metody badania systemu rodzinnego. Katolicki Uniwersytet Lubelski. Lublin.

Filipczuk H. (1981). Rodzina a rozwdj psychiczny dziecka. Nasza Ksiggarnia. Warszawa.

Filipek E. (1988). Obraz ojca u mlodziezy nalezacej do wybranej grupy podkulturowej. Maszynopis: Ar-
chiwum KUL Lublin.

Forward S. (1992). Toksyczni rodzice. Agencja Wyd. Warszawa.

Holyst B. (1994). Kryminologia. PWN Warszawa.

Jundzilt 1. (1993). Dziecko - ofiara przemocy. Wyd. Szkolne i Pedag. Warszawa.

Kemple H. (1980). The battered child. The University of Chicago, Chicago and London.

Kolakowska-Przelomiec M. (1985). Przemoc w rodzinie. ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny, Socjologiczny”,
kw. I, s. 139-142. Warszawa.

Kolakowska-Przelomiec M. (1977). Przestgpczo$¢ i nieprzystosowanie przestgpcze nieletnich w genezie
przestgpczosci dorostych. PAN. Warszawa..

Korczak J. (1992). Jak kocha¢ dziecko. Agencja Wyd. Warszawa.

Locke J. (1985). Mysli o wychowaniu. PWN. Warszawa.

Mathias M. (1988). Méwmy otwarcie o przemocy. W: ,,Mity i rzeczywistos$¢ terapii rodzin” (red.) Praszkier,
Wroniszewski, t.I1, s. 112-123.

Medynska L. (1974). Zesp6t dziecka maltretowanego. ,,Pediatria Polska” nr 6, s. 767-771.

Mika St. (1961). Spoleczne aspekty karania. ,,Psychologia Wychowawcza™ nr 1, s. 379-385.

Piekarska A. (1984). Uwarunkowania, rozmiary i skutki zjawiska przemocy wobec dziecka w rodzinie.
»Psychologia Wychowawcza™ nr 3, s. 302-307.

Piekarska A. (1984). Przemoc w rodzinie: socjopsychologiczne uwarunkowania i zakres zjawiska. ,,Psycho-
logia Wychowawcza™ nr 1, s. 45-51.

Piekarska A. (1988). Zjawisko agresji w wychowaniu dziecka w rodzinie. ,,Problemy Opiek.- Wych.” nr 5,
s. 19-35.

Piekarska A. (1991). Przemoc w rodzinie. Pracownia Testéw Psychologicznych. Warszawa.



~PIATE - NIE ZABIJAJ” ZJAWISKO MALTRETOWANIA DZIECI 161

Popielarska M. (1988). Psychologiczne aspekty zespotu dziecka maltretowanego w rodzinie. ,,Pediatria Pol-
ska™t. 63, nr 4, s. 236-241.

Pospiszyl I. (1984). Maltretowanie dzieci- zarys problemu. ,,Problemy Rodziny” nr 3, s. 38-42.

Pospiszyl I. (1989). Przemoc wobec dziecka- zarys teoretyczny koncepcji. ,,Psychologia Wychowawcza™
nr 2,s. 154-164.

Pospiszyl I. (1994). Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i Pedag. Warszawa.

Obuchowska I. (1989). Przemoc w wychowaniu. ,, Kwartalnik Pedagogiczny” nr 4. Warszawa.

Zawadzki K. (1980). Kary stosowane przez rodzicow. ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” nr 10, s.

315-320.

Zimbardo P. G., Ruch L. F. (1994). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.

SOMMARIO

Il mondo in cui viviamo & diventato luogo, dove la violenza ¢ un fenomeno quasi normale.
Quella che colpisce di piu ¢ I'ingiustizia fatta ai piu piccoli. Il caso di un "bambino maltrattato”
fa parte della nostra realta; tale situazione avviene spesso "nell'inferno famigliare senza la pos-
sibilita di sfuggire".

Il fenomeno del maltrattamento dei fanciulli dovrebbe interessare e preoccupare noi tutti,
perché noi tutti dovremmo difendere quelli, che non riescono a difendersi da soli.



