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SKRUPULY. TYPOLOGIA I OBJAWY

Praktyka duszpasterska, zwlaszcza w konfesjonale, wskazuje na aktualnosé
probleméw jakimi s skrupuly. Penitenci obarczeni takimi trudno$ciami sprawia-
Jja wiele klopotow spowiednikowi, a sama sytuacja zapewne wyzwala wiele pytan
1 watpliwosci jak nalezy pomagaé takim ludziom, jaki jest zakres ,,mozliwoéci po-
mocowych” spowiednika i w konicu wazne pytanie: na ile spowiedZz penitenta-
-skrupulata jest okazja do pomocy o charakterze poradniano-terapeutycznej?
Odpowiedz na te pytania, przynajmniej pobiezna, jest mozliwa dopiero wowczas,
kiedy wyjasnimy istote skrupulow.

Problematyka skrupuléw swoimi poczatkami sigga $redniowiecza, wowczas
byla ona podejmowana na gruncie teologicznym. Do tego zjawiska psychologo-
wie wraz z psychiatrami docieraja dopiero na poczatku XX wieku. Jako pierwszy,
problem ten podejmuje P. Janet, w swoim dziele ,Les obsessions et la psy-
chasténie”: przedstawia skrupuly jako jeden z objawéw nerwicy obsesyjnej, czyli
psychastenicznej'.

Wspolczesnie problematyka skrupuléw bardzo szeroko byla podjeta przez kana-
dyjskiego domikanina, ojca Noél Mailloux, wieloletniego sekretarza Migdzyna-
rodowego Katolickiego Towarzystwa Badan Medyczno-Psychologicznych. Ojciec
Mailloux na podstawie swojej wieloletniej praktyki stwierdza, iz tzw. ,,prawdziwe”
skrupuly s3 obecne tylko u neurotykéw. Natomiast skrupuly o charakterze przej-
Sciowym, jak np. skrupuly rozwojowe (pojawiajace si¢ w okresie dojrzewania) lub
skrupuly w okresie nawrécen moga pojawiaé si¢ nawet u ludzi zdrowych?. Wyste-
powanie skrupuléw o charakterze stalym, na ogol nie swiadczy o psychozie ale
0 nerwicy i utrudnia funkcjonowanie moralno-psychiczne czlowieka®. Nalezy je
stanowczo odréznia¢ od urojen, ktore sa typowe dla psychoz, zwlaszcza od uro-
jen grzesznoéci i winy, polegajacych na przypisywaniu sobie roznych przestepstw,
za ktore musza pokutowaé inni ludzie. Zdarza si¢, ze pacjenci z urojeniami grzesz-
nosci i winy obcigzaja siebie za grzechy osob im bliskich, a nawet za grzechy po-
petnione przez calg ludzkos$é*.

Psychologowie o nachyleniu psychoanalitycznym genezy skruputéw dopatruja
si¢ W zwycigstwie super-ego w walce ze stumionymi pragnieniami jednostki, wtedy



138 KS. MAREK JAROSZ

czlowiek buntuje si¢ przeciw ustalonym zasadom, aby zaspokoi¢ swoj poped do
agresji i ukryty pociag do brudu i beztadu’. Super-ego pochodzace z zewnatrz
w rozwoju ontogenetycznym zbyt dlugo formowalo zycie psychiczne i dlatego we-
wnetrzny system wartosci, czyli sumienie moralne zostalo zahamowane. Takie
ujecie pozwala teoretycznie wyjasni¢ powstanie tzw. podwdjnego sumienia, czyli
dwoch wykluczajacych sig systemow oceny wartosci czynow®.

Wspolczesna literatura psychologiczna nie podejmuje osobno problematyki
skrupuléow, umieszcza jg w szerszym kontekscie, a mianowicie w obszarze nerwic
i czynnikéw ksztaltujacych osobowos$¢ neurotyczng. Nawet w wielu powaznych
opracowaniach czy stownikach psychologicznych nie wystepuje pojecie ‘skruputy”.

Nazwa ‘skrupuly’ wywodzi si¢ z lacinskiego stowa scrupulum lub scripulum,
ktére oznacza mala rzymska wage lub maty kamyk, ktory po dostaniu si¢ do bu-
ta utrudnia chodzenie. Skrupuly oznaczajg zatem subtelne reakcje sumienia na
najmniejsze wartosci moralne lub patologiczny stan, jaki powstaje na skutek od-
dzialywania niewielkiej przyczyny®. Wigze si¢ on ze stosowaniem podstawowego
mechanizmu obronnego w nerwicy, jakim jest wyparcie (represja), ale takze z ra-
cjonalizacjg, kompensacja czy identyfikacja.

Najbardziej ogélna definicja skrupuléw okresla je jako ,,chorobliwy i nieuza-
sadniony lek przed grzechem i dopatrywanie si¢ grzechu tam, gdzie go faktycznie
nie ma””. Gratton podzielil objawy skrupulata na ogélne i zwigzane bezposrednio
ze spowiedzia". Skrupulata charakteryzuje: nieustajacy lgk przed popelnieniem
grzechu, lgk przed sprawowaniem czynnosci liturgicznych (sprawowanie Mszy
$w., uczestniczenie w Eucharystii i jej przyjmowanie), przymus powtarzania roz-
nych praktyk religijnych, zwlaszcza modlitwy. Niektorzy skrupulaci odczuwaja
wewnetrzny nakaz sklaniajacy ich do bluZnierstwa, zabdjstwa, samobdjstwa. To-
warzysza im ,,magiczne” czynnosci, ktorych celem jest odpgdzenie grzechu.

Duzo czasu zabiera im przygotowanie si¢ do spowiedzi, a liczbg grzechéw po-
daja z najwigksza precyzja, czasami ja wyolbrzymiaja. Maja watpliwosci czy wy-
razili wewngtrzng zgode na popelnienie grzechu, posiadaja poczucie, ze ich oskar-
zenie jest ciagle za male w stosunku do popelnionego czynu. Towarzyszy im lgk
przed zapomnieniem grzechu, przejawiaja tendencje do powtarzania spowiedzi.

W latach 60-tych Niewiadomski przeprowadzil badania nad grupa skrupula-
tow, jego wnioski byly nastgpujace: ,,do gléwnych cech, ktore warunkujg powsta-
nie skrupuléw, mozna zaliczy¢ niedojrzato$¢ emocjonalng i dominacj¢ super-ego,
a do gléwnych objawéw psychicznych — poczucie winy i niepokdj™". Autor dosé
trafnie z analizy psychometrycznej wyprowadza definicj¢ skruputéw jako: ,lek
przed przekroczeniem pseudomoralnych norm sumienia emocjonalnego [neuro-
tycznego]”".

Psychiatrzy badajacy geneze skruputow zwrocili uwage na podstawowe cechy
patologiczne: niezrownowazenie emocjonalne, nadmierne i bezprzedmiotowe po-
czucie winy, natrgctwa myslowe, silny niepokéj, trudnoéci decyzyjne. Na podsta-
wie tych cech podali glowne teorie dotyczace genezy skrupuléw: intelektualna,
emocjonalng i psychasteniczng. Dzisiaj maja one raczej warto$¢ historyczna, a do
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bardziej wspoélczesnych nalezy zaliczy¢ teori¢ niedojrzalosci emocjonalnej lub
zwanej inaczej teoriag dominacji super-ego”.

Typologia skrupulow

Wspolczesne podejscie w psychiatrii i psychologii do zaburzen opiera si¢ nie na
genezie zjawiska czy nawet opisie zespolow psychopatologicznych, ale na bardziej
pierwotnych ,,jednostkach”, jakimi sa objawy". Wsréd trwalych skrupuléw Mail-
loux wyréznia skrupulatéw z dominujgcymi objawami Igku (1), z dominujacymi
objawami natrgctw (obsesji) (2), z dominujacym poczuciem winy (3), z dominujg-
ca cecha podejrzliwosci (4). Obok powyzszych podzialéw inni autorzy wyréznia-
ja jeszcze skrupuly zaleznosci (5), kompensacyjne (6) oraz identyfikacyjne (7)".
Oczywiscie w praktyce poradnianej czy w konfesjonale nie mamy do czynienia
z ,typami czystymi” a raczej z dominujacymi cechami, obok ktérych wystgpowac
moze jeszcze wiele innych objawow. Stad podzialy te, jak zazwyczaj, maja raczej
charakter akademicki.

1. Skrupulat z dominujacymi objawami leku

Istota tego rodzaju skrupulanctwa jest nieumiej¢tnos¢ odrozniania pokusy ja-
ko mozliwosci popelnienia grzechu od samego grzechu czyli konkretnego czynu.
W skrajnych przypadkach zdarzaja si¢ nurotycy, u ktorych jest brak granicy mig-
dzy lgkiem przed popelnieniem grzechu a grzechem. Pojawiajg si¢ u niego watpli-
wosci czy odrzucenie pokusy bylo dos¢ silne i jednoznaczne, watpliwos¢ czy juz
zostala wyrazona wewnetrzna zgoda na grzech czy jeszcze nie. Chlewinski suge-
ruje, iz nastgpuje u skrupulata skojarzenie neurotycznego Igku, ktéry ma jakby
charakter pierwotny w stosunku do skrupuléw, z przypadkowa dziedzing moral-
na np. seksualng czy sprawiedliwosci. Niepokdj uogolniony jest na tyle silny, ze
wystepuje naturalna potrzeba powigzania go z jakim$ konkretnym przedmiotem
1 wowczas neurotyk jakby poznawczo opanowuje gk, wie skad on si¢ bierze, jakie
jest jego zrodlo i to daje mu poczucie panowania nad sytuacja'®. W ten sposob po-
wstaja fobie moralne'’. Bog w oczach neurotyka o rozbudowanych objawach lg-
kowych jawi si¢ jako kto$ grozny, a Jego przykazania jako zakazy, a nie szansa na
udane zycie. Religijno$é skrupulata z objawami lgkowymi ma charakter niedojrza-
ly. Cechuje ja lgk o zbawienie czy nawet obawy wobec samego Boga. Stan uogdl-
nionego lgku dla religijnoéci skrupulata jest o tyle niebezpieczny, o ile moze poja-
wi¢ si¢ u niego zmeczenie niekonczacym si¢ niepokojem, ktory narasta wobec
wszystkiego, co jest zwiazane ze sferq religijna. Aby zredukowac narastajacy stan
leku moze dojéé do tzw. neurotycznej negacji istnienia Boga". Zaprzeczenie przy-
kazan i istnienia Boga jakby usuwa zrodlo lgku.

Pojawienie si¢ skrupuléw o charakterze lgkowym moze wynika¢ tez z powodu
lgkowej koncentracji na okreslonej dziedzinie w procesie wychowawczym. Skupia-
nie uwagi na pewnym, waskim wymiarze Zycia moralnego moze doprowadzi¢ do
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patologicznego poczucia winy za grzechy, popelnione przez innych ludzi bez jakie-
gokolwiek wilasnego udzialu. Kontakt z czlowiekiem przezywajacym skrupuly
o charakterze lekowym jest do$¢ trudny i zapewne jedno spotkanie czy spowiedz
nie jest w stanie mu pomoc. Terapia skrupuléw musi i$¢ w kierunku usuwania lg-
ku, budowania zaufania najpierw do innych, poniewaz sam do siebie takiego nie
posiada, a zwigkszajace si¢ poczucie bezpieczenstwa przeciwdziala Igkowi”.

2. Skrupulat z dominujacymi objawami natrectw (obsesji)

W osobowosci tego typu skrupulata obecne sg nerwicowe objawy natrectw.
Natrectwa (obsessiones) to ,,mysli lub wyobrazenia uporczywie narzucajace si¢
lub czynnosci ruchowe wielokrotnie wykonywane, mimo przeswiadczenia o ich
niedorzecznosci””. Osoby posiadajacy tego typu objawy, oceniajg je krytycznie,
probuja odsunaé mysli lub zaprzesta¢ wielokrotnie wykonywanych czynnosci, ale
jakby brakuje im wewnetrznej sily, dopiero po wykonaniu natrgtnej czynnosci
opada wewnetrzne napigcie. Perfekcjonizm, ktory posiadaja kaze im w doskona-
ly sposob wykonywaé czynnosci, z tego powodu wielokrotnie je powtarzaja. Na
plaszczyznie religijnej maja oni problemy z wlasciwym odmawianiem modlitw,
medytacji, wykonywaniem odpowiednich gestow, tak aby byly one spelnione bez
rozproszen. W niektérych wypadkach wystepuje przymus watpienia, poddawania
w watpliwos¢ wlasnych sagdow lub sadéw wydawanych przez innych ludzi. Dlate-
go tez maja oni nieustannie watpliwosci czy dobrze zrozumieli spowiednika, 0so-
be¢ udzielajacg jakiej$ rady, czy wlasciwie zaprezentowali problem itp. Nie w kaz-
dej nerwicy natrectw nalezy dopatrywac si¢ skruputow, wystgpuja one wowczas,
gdy ich tres¢ dotyczy sfery moralno-religijnej. Mysli o charakterze bluznierczym,
seksualnym przybieraja postaé natretna, od ktorej tego typu skrupulaci nie moga
si¢ uwolni¢. W sferze racjonalnej osoba dostrzega bezsensownos$¢ kompulsji czy
obsesji, ale wysilek woli jest zbyt maly by im si¢ przeciwstawi¢. W tym obszarze
mieszczg si¢ skrupuly legalistyczne, w ktorych pojawia si¢ neurotyczny przymus
drobiazgowego wypelniania réznych przepisow, zwlaszcza odnoszacych si¢ do za-
gadnien religijnych. Nastgpuje tu olbrzymia koncentracja na jakims, czesto dru-
gorzednym przepisie, lub jego szczegolowej interpretacji. Tacy ludzie majg kiopoty
z zachowywaniem postow, regulaminéw we wspolnotach, przezywaja nieustanne
watpliwosci czy juz, czy jeszcze nie przekroczyli prawa. Znamienne wydaje si¢ to,
iz czgsto nie maja probleméw z prawem lub jego interpretacja w innych dziedzi-
nach, a fiksacja nastgpuje tylko w do$¢ waskim zakresie?. Trudnoéci, ktore poja-
wiajg si¢ w zyciu religijnym u takich os6b mogg polegaé na ,,ludzkim” patrzeniu
na sakrament pokuty, w ktérym uwalnia si¢ przede wszystkim od przezywanych
trudnosci, a zapomina si¢ 0 wymiarze nadprzyrodzonym tego sakramentu, o spo-
tkaniu z zywym Bogiem. W przezyciu bierze gor¢ chwilowe uwolnienie z niepoko-
ju. Jest to jakby magiczne traktowanie funkcji sakramentu. Pomoc czlowiekowi
przezywajacemu skrupuly o charakterze natrgctw jest do$é trudna, poniewaz wy-
maga odkrycia wlasciwych Zrodel natrectw.
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3. Skrupuly z dominacja poczucia winy

Typ skrupulata z rozwinigtym poczuciem winy charakteryzuje si¢ przede
wszystkim rozbudowanym przekonaniem o grzesznosci i nieprzebaczalnosci po-
pelnionych czynéw. Dos¢ czgsto wystgpuje u nich poczucie winy przy niemozno-
sci wskazania konkretnych grzechéw, ktore by mogly by¢ zrodlem tegoz poczucia.
Poczucie winy jest obszarem bardzo subtelnym i trudnym do uchwycenia, ponie-
waz jest bezposrednio wlaczone w system wartosci, a ten z kolei jest budowany
w sposob zlozony w rozwoju ontogenetycznym. Syndrom poczucia winy jest defi-
niowany, jako ,,poczucie niegodziwosci, ktore powstaje wtedy, gdy czlowiek poste-
puje niezgodnie z przyjetym przez siebie systemem wartosci”?. Obejmuje trzy
komponenty: system wartosci, zdolnos¢ do krytycznej oceny swojego postepowa-
nia oraz zdolno$¢ do emocjonalnego reagowania na oceniony czyn. Zaburzenie
poczucia winy moze wigc dotyczy¢ wszystkich lub pojedynczego obszaru. Wystar-
czy dysfunkcja jednego z nich by ksztaltowalo si¢ patologiczne poczucie winy®.
Nadmierne poczucie winy tworzy si¢ gdy:

1. w systemie wartosci jest obecne: podwdjne sumienie, wystgpuje nastawienie
perfekcjonistyczne, rygorystyczne przestrzeganie przepiséw, dodatkowy, wlasny
system wartosci,

2. w postawie oceniajgcej wystepuje: nadmierny krytycyzm w stosunku do sie-
bie posunigty az do autoagresji, sztywno$¢ postaw i trzymanie si¢ litery prawa,
brak plastycznosci,

3. reakcja emocjonalna jest nadmierna i bogata w zal, depresje, wstyd, poczu-
cie zasluzenia na kare, oraz gdy wystepuje niemoznos¢ uwolnienia si¢ od emocjo-
nalnego poczucia winy*.

W rozwoju osobowym poczucie winy ksztaltuje si¢ w procesie wychowania, ja-
ko efekt karania i nagradzania za pewne czyny. Czasami karanie rodzicow przy
odmawianiu milosci lub niejasnos$¢ zasad za co si¢ jest karanym, moze prowadzié¢
do szukania przyczyn zla w sobie. By¢ moze jednym z czynnikéw etiologicznych
tego zjawiska jest stosowanie mechanizmu wyparcia. Nastgpuje to wowczas, gdy
czyn moralnie zly zostaje zepchnigty do pod$wiadomosci, a po pewnym czasie
w Swiadomosci pozostaje jedynie emocjonalne poczucie winy. Taki stan domaga
si¢ polaczenia obecnych emocji z jaka$ trescig; mamy wowczas do czynienia z nie-
Swiadomym poczuciem winy. To poczucie niejasnosci motywow jest bardzo do-
kuczliwe dla skrupulata, dlatego gotow jest przyznac si¢ do popelnienia czynéw,
ktorych nigdy nie byl sprawca®. Terapia i pomoc duszpasterska tym ludziom jest
trudna, gdyz czesto chodzi nie o wyparcie pojedynczego doswiadczenia, a czego$
glebszego, np. odrzucenia przez najblizszych.

4. Skrupulat z dominacja podejrzliwosci

Ten rodzaj skrupuléw jest trudny do rozpoznania. Skrupulat zglaszajacy si¢ do
osoby udzielajacej pomocy wykazuje duza che¢¢ kontaktu, dialogu. Prezentuje si¢
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jako osoba zagubiona, a jednoczesnie jest krytycznie nastawiony do ludzi, do Ko-
Sciola. Jak sugeruje Mailloux, tacy ludzie nie potrafig nazwa¢ ani zlokalizowaé
problemu z jakim przyszli. Maja oni ambiwalentny stosunek do systemu warto-
Sci. Przekazywane w okresie dziecinstwa wartosci zostaly podwazone przez gorz-
kie do$wiadczenia wieku dorastania: ludzie i $wiat okazali si¢ mniej przyjazni niz
mowily o nich osoby znaczace w dziecinstwie. Paranoiczne nastawienie przeja-
wiajace si¢ nieufnoscia, podejrzliwoscia, brakiem zaufania nie jest jednak na tyle
silne, ze odrzuca Koscidl i kwestionuje prawdy wiary. Raczej nie wierzy si¢ w moz-
liwos¢ ich realizacji.

5. Skrupuly zaleznosci

Ten typ nie jest prezentowany w pracach Mailloux, a jego wyodrgbnienie nie
jest osadzone w kontekscie klinicznym, ile w wychowawczo-rozwojowym. Otéz
spotyka si¢ ludzi, u ktoérych przezywane skrupuly wigza si¢ z tzw. sumieniem au-
torytarnym. System warto$ci nie jest dostatecznie zinterioryzowany i dlatego
opiera si¢ na normach zewngtrznych obecnych w autorytecie. Skrupulat z sumie-
niem o cechach autorytarnych przezywa obawy, iz jego postgpowanie jest moralnie
naganne, poniewaz brakuje mu aprobaty ze strony autorytetu, ktory jest jakby
ostateczng instancjag wyrokujaca poprawnos$¢é moralng czynu. Pomoc udzielana
takim osobom powinna by¢ skierowana na ksztaltowanie wewngtrznej wolnosci
i odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny.

6. Skrupuly kompensacyjne

Wiazg si¢ one ze stosowaniem waznego mechanizmu obronnego jakim jest
kompensacja®. Poprzez ten mechanizm czlowiek w sposob nieswiadomy wyrow-
nuje poniesione porazki w jakiej$ dziedzinie i dazy do uzyskania sukcesu w innej.
Braki i porazki moga miec charakter rzeczywisty lub sa tylko sobie przypisywane.
Prawdopodobnie ten rodzaj skrupuléw wynika z powaznych zaniedban w sferze
religijnej. Deklarowane prawdy wiary i zasady moralne faktycznie istniejg tylko
na poziomie deklaratywnym, a rodzacy si¢ dysonans poznawczy migdzy deklaracja
wiary a zyciem codziennym jest ,,Jagodzony” stosowaniem mechanizmu kompen-
sacji. Skrupuly zazwyczaj maja charakter konkretno-prawny i moga maskowac
brak zaangazowania, konsekwentng i odpowiedzialng postawe w zyciu religijnym,
zaniedbania w sferze wartos$ci moralnych.

7. Skrupuly identyfikacyjne

Prezentowany typ skrupulatéw przezywa problemy moralno-religijne, az do
watpliwosci w zakresie podstawowych prawd wiary polaczonych z agresja. Istota
trudnosci polega na niemoznosci bycia dobrym zgodnie z idealnym wzorem,
a swoje trudnosci okreslaja jako nieche¢é, obrzydzenie. Nie ma tu tresci wskazuja-
cych na poczucie winy.
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Analiza trudnosci wskazuje na nieuswiadomione procesy identyfikacji z tzw.
osobami znaczacymi. Stosowana identyfikacja ma charakter neurotycznego me-
chanizmu obronnego polegajacego na wiernym nasladownictwie osoby, z ktorg
dany czlowiek si¢ utozsamia. Opiera si¢ ona na podstawach emocjonalnych a nie
na racjonalnych. Pojawiajace si¢ skrupuly nie maja zakotwiczenia w sytuacji ze-
wnetrznej jak np. przyjmowanie sakramentow, modlitwa, obecnos¢ w kosciele.
Wiazg si¢ raczej z sytuacja wewngtrznego stanu psychicznego wywotujacego po-
stawy buntu i nieakceptacji. Omowiony tutaj typ skruputéw jest ztozony, a poku-
sa jednorazowego i ostatecznego rozwigzania trudnosci z gory jest skazana na
niepowodzenie, domaga si¢ fachowej pomocy terapeutycznej.

*

Przeprowadzona pokroétce analiza skrupuléw pozwala na stwierdzenie zlozo-
nosci tego zjawiska. W swej naturze i genezie nie sa one czyms$ jednorodnym. Stro-
na objawowa skrupuléw jest rozbudowana a laczy je tylko nieadekwatna ocena
moralna czynéw. Zwykle skrupuly dotycza tylko okreslonej dziedziny zycia mo-
ralnego, dlatego skrupulatom nie brakuje zdolnosci adekwatnych ocen w innych
obszarach zycia. Dla postugi pastoralnej z przedstawionej powyzej analizy wyni-
ka, iz skrupuly jako objawy neurotyczne (nerwicowe) nie moga by¢ ,,wyleczone”
przez jedno spotkanie, a tym bardziej tylko przy okazji sakramentu pokuty. Sko-
ro stale skrupuly sg objawem patologicznym i wigza si¢ z nerwica, to nalezy udzie-
la¢ pomocy czlowiekowi, nie tylko na plaszczyznie religijnej (np. spowiedz), ale
rowniez na plaszczyznie psychologicznej lub psychiatrycznej. Sfera religijna zawsze
jest osadzona w wymiarze biologiczno-psychicznym, nie funkcjonuje w oderwa-
niu od niego. Dlatego jesli funkcjonowanie tej sfery jest zaburzone, to natychmiast
pojawia si¢ rezonans w calej sferze duchowe;j, religijnej cztowieka. Wowczas pro-
blemy religijne okazuja si¢ wtorne wobec trudnosci psychicznych, a pomoc psy-
chologa czy psychiatry winna i$¢ przynajmniej rownolegle z pomoca duchowa
udzielang przez kaplana.

Zaprezentowana typologia pokazuje rowniez, ze nie ma jednego, uniwersalne-
20 podejscia do penitenta-skrupulata. Przekonanie, ze najlepsza rada udzielang
skrupulatowi jest nieprzywigzywanie zbyt wielkiej wagi do pewnych czynow jest
zbytnim uproszczeniem. W przypadku skrupuléw kompensacyjnych tego rodzaju
porady moga prowadzi¢ do niewiary. Rowniez oddzialywanie tylko na system po-
znawczy, aby penitent zrozumial bezzasadno$¢ wyrzutéw sumienia jest skazane na
niepowodzenie. Choéby w przypadku skrupuléw z dominujacymi objawami na-
trectw, penitent dostrzega bezsensownosé swoich czynéw, a mimo to odczuwa we-
wnetrzny przymus ich wykonywania.

W literaturze przedmiotu obecne sg przeslanki natury teoretycznej, jak i empi-
rycznej wskazujace na powigzanie skrupulow z pewnymi cechami osobowosci. Do
nich mozna zaliczyé: niedojrzalo$é emocjonalna, niedojrzalos¢ osobowosci, brak
poczucia bezpieczefistwa osobistego, trudnosci w podejmowaniu decyzji, submi-



144 KS. MAREK JAROSZ

syjnos$¢, niska samodzielnosé, perfekcjonizm. W podobnym stopniu moga do ich
powstania przyczynic si¢ sytuacje zewngtrzne jak: przezywany silny stres, kryzys
osobowosciowy, zespol wyczerpania fizycznego i psychicznego. Sumienie jako in-
stancja poznawczo-oceniajaca ludzkie dzialanie moze by¢ przez rézne czynniki
zdeformowane, do nich zaliczy¢ nalezy rowniez skrupuly”. Zlozonos$¢ przyczyn
i objawow skrupulow, z jednej strony winna budzi¢ roztropnos$¢ w udzielaniu po-
mocy skrupulatowi, z drugiej za$ zachgca¢ do wspolpracy kaplanéw, psycholo-
g6w i psychiatrow w rozwigzywaniu trudnosci.
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SUMMARY

This article takes a close look at the problem of scruples being an important issue of
pastoral psychology. The phenomenon of scrupules is situated on the borderline of men-
tal health. However, they cannot be considered a mental disease. The diagnosis of scruples
is based on the three symptomps: doubts and uncertainty in the matter of moral values,
irrational fear, obssesive-compulsive disorder. The article presents seven types of scruples.
They are connected with defense mechanisms such as repression, rationalization, compen-
sation and identyfication.

In pastoral practice we should bear in mind the complex nature of the phenomenon of
scruples and the necessity of help on the psychological or psychiatric level.



