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WPLYW RUCHU ,WIARA | SWIATEO" NA ROZWOJ RELIGIINY
0S0B Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

W Zzyciu spolecznym mozna spotkaé postawy negujace podmiotowos$é oséb
z uposledzeniem umyslowym, ich rozwdj poznawczy i emocjonalny. Nawet w Ko-
Sciele, jak twierdzi Jean Vanier, osoby te nie zawsze s3 powazane i dostrzegane ja-
ko wazna cze$¢ Ciala Chrystusowego. Jedna z konsekwencji takiego sposobu my-
Slenia jest negacja sfery duchowej i mozliwosci rozwoju religijnego tych osdb.
Istnieje wigc potrzeba uswiadomienia spoleczenstwa (w tym takze duchownych),
ze osoba z uposledzeniem umystowym zdolna jest, zgodnie ze swymi mozliwoscia-
mi, rozwija¢ swoja religijnosé. Te uswiadamiajacg role pelni, przez swoja dzialal-
nosé, ruch ,,Wiara i Swiatlo”.

W niniejszym artykule rozwdj religijny osob z uposledzeniem umyslowym zo-
stanie rozpatrzony w powigzaniu z ruchem ,,Wiara i Swiatlo”. Podejmujac to za-
gadnienie nalezy podkresli¢, ze uposledzenie umystowe nie jest choroba, moze byé
natomiast wynikiem choroby, czg¢sto w okresie rozwoju plodowego. Jest to stan
zaburzenia w rozwoju, gléwnie poznawczym, cho¢ niejednokrotnie wigza sie
z tym nieprawidlowosci rozwoju fizycznego. Poziom intelektualnego funkcjono-
wania zdeterminowany jest przez: wyposazenie genetyczne, odpowiednie odzy-
wianie w okresie rozwijania si¢ mozgu, pojawienie si¢ choroby lub uszkodzenia
uposledzajacego funkcje mozgu oraz stymulacji i wyksztalcenia, ktére dana oso-
ba otrzymuje w okresie wzrostu.'

Ze wzgledu na niska §wiadomo$¢ spoleczenstwa o rozwoju religijnym omawia-
nej grupy osob, wydaje si¢ pozyteczne szersze oméwienie powyzszych zagadnien.
Konkluzja tych dociekan beda wnioski pastoralne.

I. Podmiotowos¢ oséb z uposledzeniem umyslowym

Pomimo wielu wysitkéw podejmowanych w celu stworzenia wyspecjalizowanych
osrodkow dla ludzi niepelnosprawnych, we wspoélczesnym spoleczenstwie gonig-
cym za sukcesem, wydajnoscia, gromadzeniem dobr materialnych, z trudnoscia

' Por. D. M. Wulff, Psychologia religii klasyczna i wspolczesna, Warszawa 1999, s. 97.
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przychodzi przyjmowanie czy nawet znoszenie obecnosci osoby z uposledzeniem
umystowym.’

B. Wright poréwnuje stosunek spoleczenistwa do o0so6b niepelnosprawnych
z tym, jaki wystgpuje wobec grup mniejszosciowych, narodowosciowych, etnicz-
nych, religijnych.’ Spoleczenistwo wyznacza im swoiste ramy funkcjonowania: ma-
ja nie tylko znaé swojq gorsza sytuacje, lecz w niej trwac i zgodnie z nig postgpo-
waé. Myslac o czlowieku z uposledzeniem umyslowym trzeba pamigtac, ze jest
osoba w pelnym tego slowa znaczeniu. Stan zdrowia fizycznego i umyslowego nic
nie dodaje, ani nic nie ujmuje, godnosci osoby ludzkiej. Rowniez ONZ potwier-
dzila podmiotowos¢ oligofrenikow, zatwierdzajac ,,Deklaracje praw osob uposle-
dzonych umyslowo”.* Papiez jest zdania, Ze osoby z uposledzeniem umystowym
mimo ograniczen i cierpien stanowig o szczegélnym znaczeniu godnosci i wielko-
Sci czlowieka.’

Dramat 0s6b z uposledzeniem polega na tym, Ze majac mniejsze mozliwosci
intelektualne i manualne, potrzebujg czestszych i glebszych kontaktow uczucio-
wych i interpersonalnych. Tymczasem maja ich mniej, albo nie maja wcale.® Jest
to zwigzane z depersonalizacja, niedowartosciowaniem i wykluczeniem ich poza
nawias normalnego zycia. K. Mrugalska uwaza, ze bardzo waznym elementem
pomocy jest odmitologizowanie problemu dziecka uposledzonego, zdjecie z niego
pietna nienormalnosci i patologii.” Trzeba zobaczy¢ osoby z uposledzeniem umy-
slowym jako ludzi, ktérzy maja osobiste problemy, swoj specyficzny $wiatopo-
glad, emocje i prawo do wypowiadania swego zdania.* Czlowiek uposledzony ma
te same potrzeby psychiczne i fizyczne jak inni. Gléwnymi jego problemami s3:
zwolnione dojrzewanie, trudnosci w uczeniu si¢ i rozumieniu oraz przystosowaniu
spolecznym na poziomie czlowieka doroslego. Jego procesy intelektualne s3 na
nizszym poziomie rozwoju, ale to nie znaczy, ze cztowiek uposledzony, zwlaszcza
w stopniu lekkim i umiarkowanym, bedzie do konca zycia dzieckiem. ,,Osoby do-
tknigte uposledzeniem fizycznym lub umystowym — méwi Jan Pawet II — nie moga
zdaza¢ tzw. normalng droga zycia. W zamian za to posiadaja zazwyczaj zalety,
ktore w spoleczenstwie materialistycznym czgsto ulegaja zwyrodnieniu czy nawet

9

zapomnieniu”.

* Por. J. Vanier, Osoba uposledzona w spoleczenstwie, ,Swiatlo i Cienie”, 1992, nr 1, s. 14.

* Por. T. Witkowski, Zmiany mentalnos$ci w stosunku do 0sob niepelnosprawnych, w: M. Wa-
torska, W. Otrebski (red.), Wokot 0s6b niepelnosprawnych, Lublin 1994, s. 28.

* Por. Deklaracja praw osob uposledzonych umyslowo, ,,Swiatlo i Cienie”, 1993, nr 1, s. 25.

* Por. Jan Pawet I, Laborem exercens, Wroctaw 1995, nr 22.

¢ Por. J. Vanier, Cierpienia osoby z upo$ledzeniem umyslowym. W: Chleb i s6l — pismo we-
wnetrzne ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, [b.m.w.],1993,z. 1,s. 12.

7 Por. K. Mrugalska, Rozmowa, ,Swiatlo i Cienie”. 1992, nr 4, s. 4-5.

* Por. M. Koscielska, Oblicza upo$ledzenia, Warszawa 1998, s. 9.

* Slowa Jana Pawla II do 0s6b uposledzonych w Szkocji, 1. 06. 1982 r., ,,Swiatlo i Cienie”,
1990, nr 2, s. 31.
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Jedna z najwazniejszych potrzeb czlowieka jest potrzeba potwierdzenia swojej
wartosci. Dramatem wielu 0sob zranionych w swoim intelekcie jest ciagle poczu-
cie, ze rozczarowujg swoich rodzicéw; nie czuja, zeby dawali im rado$é. Odczuwa-
ja natomiast, ze sg przyczyna lez, niepokojéw i lgku swoich rodzicow. Doswiad-
czaja, ze jest kochane, ale nieakceptowane. Nosza w sobie cierpienie wynikajace
z negatywnego obrazu samego siebie jako czlowieka, ktory do niczego si¢ nie na-
daje 1 nigdy nie bedzie w stanie zrobié¢ czegokolwiek wartosciowego. Wiele takich
0s0b nosi w sobie poczucie winy."

Z. Sgkowska twierdzi, ze osoby uposledzone umystowo, ktore doswiadczaja
niepowodzen maja niski poziom uogélnionego oczekiwania na sukces i wskutek
tego zanizaja swoje aspiracje w stosunku do rzeczywistych mozliwosci." Ich spo-
sob funkcjonowania w spoleczenstwie, jak zauwaza W. Otrgbski, w duzej mierze
zalezy od tego, jak oceniaja siebie i swoje mozliwosci. Dokonywane przez nich sa-
mooceny znajduja odzwierciedlenie w ich zachowaniach, kontaktach z innymi
oraz w podejmowanych decyzjach. Zapoznanie si¢ z obrazem siebie 0séb uposle-
dzonych umystowo daje opiekunom i terapeutom mozliwos¢ wlasciwego oddzia-
lywania na nie."” Po badaniach przeprowadzonych w grupie 0sob z uposledzeniem
umyslowym w stopniu lekkim, wspomniany autor stwierdza, ze ujawniala ona na-
stepujace cechy:

- ,odczuwanie pozytywnego rezonansu spolecznego (atrakcyjnos¢ dla innych,
bycie lubianym i szanowanym przez innych);

— latwo$¢ w nawiagzywaniu wspolpracy (czgsto sklonnos¢ do podporzadkowy-
wania si¢) i autentyczno$¢ w zachowaniu;

— nadmierna gorliwo$¢, przesadny pedantyzm w wykonywaniu zadan;

— sktonnos¢ do popadania w nastroj refleksyjny, czesto przechodzacy w depre-
syjny oraz zalezno$¢ wywolujaca zalgknienie;

— otwarto$é, bliskosé, latwowierno$¢™."

M. Koscielska zwraca uwage na to, iz osoby z upo$ledzeniem umyslowym
zdolne sa do decentracji poznawczej, tzn. zdolne s3 do ,,przyjmowania perspektywy
pozaosobistej”. ,,Decentracja poznawcza jest przeciwienstwem poznawczego ego-
izmu. (...) Wyzwalanie si¢ z egocentryzmu w kierunku umiej¢tnosci decentracji

' Por. J. Vanier, Cierpienie osoby uposledzonej umystowo. W: D. Kornas- Biela (red.), Oso-
ba niepelnosprawna i jej miejsce w spoleczenstwie, Lublin 1988, s. 30.

" Por. Z. Sgkowska, Koncepcja stymulacji rozwoju 0séb z niedorozwojem umysiowym. W:
M. Watorska, W. Otrebski (red.), dz. cyt., s. 40; por. takze J. Lausch-Zuk, Dzieci glgbiej upo-
§ledzone umystowo. W: I. Obuchowska (red.), Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, Warszawa
1991, s. 239- 275.

2 Por. W. Otrebski, Obraz siebie u 0sob o réznym poziomie sprawnosci umystowej. W: Stu-
dia z psychologii w KUL, Lublin 1988, s. 265. Wigkszos¢ wspolczesnych psychologéw ,,obraz
siebie” rozumie jako konstelacjg, zbior czy organizacje cech, ktore jednostka uznaje za swoje
wlasne.

" Por. tamze, s. 276.
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stanowi funkcje rozwoju inteligencji”.' Autorka przekonuje do lamania stereoty-
pow myslowych i dzialaniowych dotyczacych 0sob z uposledzeniem umystowym.

Jak mozna wnioskowac z powyzszych, z koniecznosci lakonicznych, rozwazan
osoby zranione w swoim intelekcie s3 w pelni podmiotami kontaktéw interperso-
nalnych.

I1. Pomoc osobom z upo$ledzeniem umyslowym w rozwoju religijnym

W stosunku do Boga czlowiek nigdy nie jest samodzielny i niezalezny, stad
wlasciwg relacja czlowieka wobec Istoty Najwyzszej wydaje si¢ postawa, jaka ma
dziecko wobec rodzicow. Postawe takg reprezentuja osoby z uposledzeniem umy-
slowym. Przez cale niemal Zycie sa one, w mniejszym lub wigkszym stopniu, uza-
leznione od swoich rodzicow badz opiekunéw. Aby osobisty kontakt z Bogiem
mogly przezywaé jak najbardziej swiadomie, musza by¢ przez swoich bliskich
wprowadzone w rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona. Nalezy zatem pomoc im na dro-
dze oddzialywan dydaktycznych, a takze wprowadzajac w obrzedowos¢ religijna

1. Ksztalcenie postaw religijnych

Ksztaltowanie postaw religijnych na drodze wychowania dokonuje si¢ juz od
dziecinstwa. W przypadku osob zranionych w swoim intelekcie wazng rzecza jest
ukazanie im, jaka szczeg6lng miloscig Bog je kocha oraz zwrécenie im uwagi na
to, ze oni sami kochaja.

Vanier stwierdza, ze nie poznaja oni Boga ,,w sposob intelektualny, abstrakcyj-
ny, ale majg zdolno$¢ wyczuwania, ze sa kochani (...). Ludzie z ograniczonymi
zdolnosciami umystu sg bardziej otwarci na prosta obecnos¢, na serdeczny zwia-
zek wspolnoty i milosci. Przyjmuja Boga w spokoju serc, chociaz nie s3 w stanie
wyrazi¢ tego doswiadczenia w stowach”.”

Wychowanie religijne zmierza do wytworzenia $wiadomosci istnienia dobrego,
niezawodnego Boga, ktory jest realnie bliski. Waznym czynnikiem jest przedsta-
wienie idei Boga w sposob odpowiedni do mozliwosci percepcyjnych odbiorcow.'

A. Cele wychowania religijnego

Celem wychowania religijnego 0s6b z uposledzeniem umyslowym jest poszerze-
nie zakresu przekazywanych w placowkach $wieckich tresci, umiejetnosci i nawy-
kow, o takie, ktore umozliwiaja w miar¢ skuteczne ukazywanie wiary, podtrzymy-
wanie i prowadzenie 0s6b poddanych oddzialywaniu w wierze katolickiej — az do
osiggnigcia mozliwie optymalnego stopnia dojrzalosci i wiary. Niektorzy autorzy

“ M. Koscielska, dz. cyt., s. 101.
' J. Vanier, Serce Arki, Warszawa 1996, s. 36 — 37.

** Por. Z. Chlewinski, Psychologiczne uwarunkowania idei Boga, ,,W drodze”, 1985, nr 3, s.
101.
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uwazaja, ze zadaniem rewalidatora w procesie wychowania religijnego jest
,umozliwienie osobom uposledzonym umysiowo doznawania §wiadomosci pigkna
otaczajacego $wiata, ksztaltowanie tej Swiadomosci oraz ksztaltowanie i dozna-
wanie trwalej wiary w Boga”."”

H. Geiger i H. Donat do najwazniejszych zadan wychowania religijnego zali-
czaja:

— przekazywanie wlasciwego wyobrazenia o Bogu;

— zapoznanie z tekstami Pisma Swigtego;

— wprowadzanie do modlitwy;

— ksztaltowanie sumienia i wychowanie moralne;

— wychowanie seksualne;

— wspolprzezywanie roku koscielnego;

— wprowadzenie do zycia we wspdlnocie koscielne;j;

— przygotowanie do wiary w diasporze;

— wdrazanie do samodzielnosci i wolnosci."

Cronert uwaza, ze sprawg drugorzedna jest to, by dana osoba z uposledzeniem
umystowym doszla w efekcie procesu wychowania religijnego do mniej lub wigcej
jasnego pojecia Boga i Jego istoty, by znala kwestie prawd wiary katolickiej."”

W ramach wychowania biblijnego jest mozliwe doprowadzenie u 0s6b z upo-
$ledzeniem umystowym do tego, by Pismo Swigte stalo si¢ dla nich zrodlem pew-
nych prawd wiary, a nie jedynie informacji o zyciu Jezusa Chrystusa.

W wyniku wychowania eklezjalno-liturgicznego mozna osiagnaé¢ wdrozenie
0s0b z uposledzeniem umyslowym do wyrazenia niektorych sposobéw przynalez-
nosci do Kosciola, wyrazenie checi uczestnictwa we Mszy Swigtej, nabozen-
stwach, katechezie itd. Mozna takze doprowadzi¢ do zrozumienia niektérych nie-
skomplikowanych symboli i znakéw, poznanie zwyczajow Kosciola, wilasciwe
zachowanie podczas uroczystosci koscielnych oraz poczucie przynaleznosci do
wspolnoty.

B. Katecheza domowa i specjalna

Gléwnag formg bezposredniego oddzialywania dydaktyczno-religijnego na
osoby zranione w swoim intelekcie jest katecheza specjalna.”

Nakaz Chrystusa: ,,IdZcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu
w imig¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazalem” (Mt 28, 19-20) odnosi si¢ takze do 0séb z uposledzeniem umysto-
wym. Dyrektorium Ogélne o Katechizacji (DOK) tak ujmuje t¢ kwesti¢: ,Kazda

"” Tamze, s. 94; por. takze S. Kowalik, Rehabilitacja uposledzonych umystowo, Warszawa
1981, s. 21-22.

" Por. H. Geiger, H. Donat, Co wyrosnie z naszych dzieci, Warszawa 1979, s. 16.

¥ Por. K. M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji osob glebiej uposledzonych umy-
stowo, Warszawa 1987, s. 144.

® Por. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,,Catechesi tradendae”, Warszawa 1980, nr 41.
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wspolnota chrzescijanska za osob¢ wyjatkowo umilowang przez Pana uwaza
tych, ktorzy — szczegolnie wsrdd najmniejszych — cierpia uposledzenie fizyczne,
umystowe i inne braki. Rozwinigta $wiadomos¢ spoleczna i eklezjalna oraz nie-
watpliwy postep pedagogiki specjalnej sprawiaja, ze rodzina i inne miejsca forma-
cyjne moga ofiarowa¢ im odpowiednig katechezg, do ktorej maja oni prawo jako
ochrzczeni — jesli nie jako ochrzczeni, to jako powolani do zbawienia”.”

Katecheza specjalna spelnia (lub raczej nalezaloby powiedzie¢: speinia¢ po-
winna) bardziej role stymulujaca, pomocnicza, ukierunkowang czy wreszcie kon-
trolng w odniesieniu do katechezy domowej. Przez §wiadectwo zycia chrzescijan-
skiego rodzicéw, dzieci uswiadamiaja sobie i radosnie przezywajq bliskos¢ Boga.
Jan Pawetl II twierdzi, iz ,,katecheza rodzinna wyprzedza kazda inng forme kate-
chezy, towarzyszy jej i poszerza j3”.”

Katecheza specjalna jest wiaczona w systematycznie prowadzony proces rewa-
lidacji i uzupelnia niejako ten proces o dziedzing wychowania religijnego. Jesli
chodzi o programy i pomoce katechetyczne, to katecheci zdani sa niestety w du-
zej mierze na wlasng inwencje tworcza. Niewiele bowiem pozycji o tej tematyce
ukazalo si¢ na polskim rynku wydawniczym.

Ostatecznym celem katechezy jest doprowadzenie osob katechizowanych do
spotkania z Bogiem w wymiarze kultycznym.”

2. Wprowadzenie w obrzedowos¢ religijna

Oprocz katechizacji istnieja inne formy religijnego oddzialywania. Dlatego
wazne jest, aby osoba z uposledzeniem umystowym mogla otrzymaé¢ pomoc
w dziedzinie kultu, w wymiarze obrzgdowym religijnosci, aby mogla chwali¢ Boga
z calg Boza rodzing — Ko$ciolem.*

Soboér Watykanski IT ujmuje tg kwestie nastgpujaco: ,,wszyscy w Kosciele (...)
powolani s do swigtosci”.” Wszyscy — nie wylgczajac 0sob z uposledzeniem umy-
stlowym. Mozliwo$¢ pomocy osobom o obnizonej sprawnosci umystowej w wypel-
nianiu tego powolania do §wigtosci jest realizowana m. in. przez: modlitwe i zycie
sakramentalne.

A. Modlitwa os6b z uposledzeniem umystowym

Modlitwa zajmuje centralne miejsce w kazdej religii, cho¢ przyjmuje rozne for-
my. ,,Celem modlitwy jest zacie$nienie przyjazni z Bogiem, urobienie w duszy
dziecigcego nastawienia do Ojca oraz zacie$nienie wigzi braterskiej z bliznimi”.*

* DOK, Poznan 1998, nr 189.

* Jan Pawel II, Catechesi tradendae, nr 68; por. takze Adhortacja apostolska ,,Familiaris
Consortio”, Warszawa 1982, nr 36 — 41.

* Por. DOK nr 80 - 82; por. takze KKK, Poznan 1994, nr 426.

* Por. D. Wilson, Modlitwa i Eucharystia dzieci z uposledzeniem umystowym, ,,0d czasu do
czasu. Pismo wewnetrzne ruchu «Wiara i Swiatlo»”, Warszawa 1986, z. 3, s. 33.

* Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,,Lumen gentium” nr 39. W: Soboér Watykanski 11,
Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1967.
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Rozwdj modlitwy idzie w parze z rozwojem calego zycia religijnego. Modlitwa
wplywa na wszystkie obszary zycia. Wplyw ten mozna zaobserwowaé zwlaszcza
u 0s6b z uposledzeniem umyslowym. Modlitwa niesie ze soba pewne wartosci
psychologiczne:

- wymaga koncentracji na Bogu, skupienia wewngtrznego,

— niesie ze sobg uwewnetrznienie zycia ludzkiego,

— ulatwia i poglebia samopoznanie czlowieka. ¥

J. Vanier tak pisze: ,,modlitwa jest spotkaniem wzbogacajacym ludzka uczu-
ciowos$¢. Jest obecnoscia i komunia. (...) W glebi kazdego z nas, poza sferg aktyw-
nosci czy zdolnosci rozumienia kryje si¢ wrazliwe serce, ktore kocha i ktore boi sig
milosci. Cicha modlitwa wzmacnia t¢ ukryta gigbig i jako najintymniejsze i naj-
bardziej osobiste wsparcie jest pokarmem najistotniejszym dla osoby zyjacej we
wspolnocie”.* Jest to wazne zwlaszcza w kontekscie modlitwy 0s6b z uposledze-
niem umystowym bedacych we wspélnotach ruchu ,,Wiara i Swiatlo”.

Jezus, jak podaje Katechizm Kosciola Katolickiego (nr 262), uczy swoich
uczniéw modli¢ si¢ sercem czystym, zywa i wytrwala wiara, z synowska $miato-
Scig. Modlitwa 0s6b o ograniczonej inteligencji jest, jak pisze B. Brooke, moze
mato konwencjonalna, ale pelna Zycia. Osoby te ucza réwniez innych radosci bycia
z Bogiem. Modlitwa dzigkczynienia przychodzi im w sposob zupelnie naturalny.
Zdolne s3 one do zachwytu, za§ zadaniem os6b bliskich jest poméc im wyrazié to,
co najglebiej odczuwaja. Pomoc ta moze by¢ udzielona prostym slowem, zaspie-
waniem piosenki, a nawet tancem.

Szczeg6lna forma pomocy tym osobom s nabozenstwa zwigzane z rokiem li-
turgicznym i sakramentami. Wydaje si¢ wskazanym organizowanie takich nabo-
zenstw w wezszym gronie (np. w ramach wspélnot ,,Wiary i Swiatla”). Pozwoli to
na niejako bezkonfliktowy sposéb uczestniczenia w nabozenstwach ogélnopara-
fialnych. Jak zauwaza H. Koselak szczegolne znaczenie w oddzialywaniu religij-
nym na te osoby maja nabozenstwa pokutne. Wytwarzaja one specyficzna atmos-
fere wspolnego przeproszenia Boga za popelnione uchybienia.”

B. Zycie sakramentalne

Ci, ktorzy sg odpowiedzialni za udzielanie sakramentéw powinni z bliska czu-
waé nad tym, by niesprawnos¢ umystowa nie stata si¢ powodem pozbawienia war-
tosci duchowych. Czasem bywa to jednak trudne, zwlaszcza w stosunku do 0sob
z glebszym uposledzeniem umystowym. W przypadku watpliwosci szafarz powi-
nien polegaé na osobie kompetentnej, tzn. rodzicu, opiekunie, wychowawcy lub
katechecie danej osoby z upo$ledzeniem. Wiele wskazowek w tej materii daje

* Por. R. Kostecki, Modlitwa chrzescijanina, ,,Ateneum kaplanskie”, 1963, z. 5, s. 291-292.

7 Por. J. Pastuszka, Modlitwa, ,,Ateneum Kaplanskie”, 1963, z. 5, s. 294-299.

* J. Vanier, Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia, Warszawa 1991, s. 218-219.

® Por. H. Koselak, Formy wychowania osob glgbiej uposledzonych umyslowo, ,,Katecheta”,
1990, nr 2, s. 75.
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ustawodawstwo Kosciola. W dalszej czesci zostang pokrotce oméwione kwestie
udzielania sakramentéw osobom z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem umy-
stowym.

a) Chrzest — jest udzielany kazdej osobie, ktora o to poprosi (po uprzednim
przygotowaniu) lub w przypadku dziecka, jesli poprosza o to rodzice (por. kan.
850-851 oraz 864 KPK).

b) Bierzmowanie — zdatnym do przyjgcia tego sakramentu jest, w mysl Kodek-
su Prawa Kanonicznego (kan. 889), kazdy ochrzczony a jeszcze nie bierzmowany,
ktéry jest odpowiednio pouczony, wlasciwie dysponowany i moze odnowi¢ przy-
rzeczenia chrzcielne. Wydaje sig¢, ze w przypadku osob z ograniczonym intelektem
w stopniu lekkim i umiarkowanym réwniez i przy tym sakramencie nie powinny
zachodzi¢ wigksze przeszkody. Nalezy dolozy¢ jednak wszelkich staran, aby bez-
posrednie przygotowanie odbylo si¢ nalezycie, z uwzglednieniem mozliwosci per-
cepcyjnych osoby z uposledzeniem.

c¢) Eucharystia — ,,Kazdy ochrzczony, jesli tylko prawo tego nie zabrania, mo-
ze i powinien by¢ dopuszj” (KPK kan. 912). Konieczna jest zdolnos$¢ odrézniania
chleba zwyklego od Chleba Eucharystycznego. D. Wilson twierdzi, ze dziecko
z uposledzeniem umyslowym, dzigki swej uczuciowosci z fatwoscia moze odebrac
symboliczng tres¢é Mszy Swigtej.® Ze wzgledu jednak na charakter uposledzenia
wydaje si¢ koniecznym ustalenie punktow, w ktorych dana osoba moglaby szcze-
golnie si¢ skupié, aby najlepiej jak uczestniczy¢é w Eucharystii. K. M. Lausch pro-
ponuje, aby raz w miesigcu byla odprawiana specjalna Msza Swieta dla 0sob
z upos$ledzeniem umystowym ze wszystkich grup i oddzialow katechizacji specjal-
nej w danym miescie.” Tenze autor jest zdania, ze Komunia Swieta, skoro ma sta-
nowi¢ dla 0séb z uposledzeniem umyslowym faktyczne spotkanie z Chrystusem,
musi by¢ kazdorazowo powiazana z aktem zalu, przeproszeniem Pana Boga
i tych, ktorym co$ zlego uczynili.”

KPK (kan. 913) wyraznie stwierdza, ze Komunii Swigtej mozna udzielaé oso-
bom, ktore posiadaja wystarczajace rozeznanie i sa dokladnie przygotowane.
W przypadku watpliwosci, czy dana osoba posiada wystarczajace rozeznanie, co
do waznosci 1 wyjatkowosci tego sakramentu, pomocni s3 bliscy osoby z uposle-
dzeniem umyslowym. Fachowa wiedza pedagogiczno-psychologiczna, pomaga
zinterpretowa¢ niektore specyficzne zachowania danej osoby (takie jak uSmiech,
zawstydzenie czy nawet pozytywne uczucia napigcia).

d) Sakrament Pojednania — M. Braun-Galkowska uwaza, ze dziecko ,,nie po-
pelnia jeszcze grzechéw w tym sensie co dorosly, bo nie ma na to wystarczaja-
cej samoswiadomosci, ale juz wczeSnie wyczuwa, ze robienie innym przykrosci
Jest zie”"™

* Por. D. Wilson, dz. cyt., s. 33; por. takze H. Koselak, dz. cyt., s. 74.

* Por. K. M. Lausch, dz. cyt., s. 192.

* Por. tamze, s. 183; por. takze H. Koselak, dz. cyt., s. 74.

¥ M. Braun — Galkowska, Dziecko. W: Katolicyzm A - Z, Z. Pawlak (red.), L6dz 1989, s. 89.
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M. Gaudilliere podkresla, ze trzeba oczysci¢ spojrzenie na osoby z uposledze-
niem umyslowym, tzn. nie trzeba ich kanonizowac za zycia, takie traktowanie wy-
rzadza im wielka krzywde. Sa oni bowiem na swoja miar¢ zdolni do rozwoju,
a wigc takze i do grzesznosci.* Spowiedz tych 0sob z ograniczonym intelektem nie
powinna by¢ wyliczaniem wszystkich niegrzecznosci, ktérych dana osoba nie jest
w stanie zapamigta¢. Powinna by¢ pojednaniem z Bogiem, o ktérym osoba ta wie,
ze cho¢ nie mozna Go zobaczy¢ ani zrozumie¢, jest On Dobrym Ojcem.” Bardzo
wazne jest posiadanie przez osoby z uposledzeniem umyslowym stalego spowied-
nika, zwlaszcza gdy porozumiewanie si¢ jest mozliwe jedynie na drodze pozawer-
balne;.

e) Namaszczenie chorych — KPK nie widzi zadnych przeciwwskazan w udzie-
laniu tego sakramentu osobom z uposledzeniem umystowym (por. kan.
1004-1005).

f) Kaplanstwo — W mysl kan. 1024-1042 KPK nie jest mozliwe udzielanie $wig-
cen osobom z uposledzeniem umystowym, choéby w stopniu lekkim, a nawet
z pogranicza normy i uposledzenia.

g) Malzenstwo — ,,Niezdolni do zawarcia malzenstwa sg ci, ktorzy: sq pozba-
wieni wystarczajacego uzywania rozumu, maja powazny brak rozeznania ocenia-
jacego, co do istotnych praw i obowigzkéw malzenskich wzajemnie przekazywa-
nych i przyjmowanych, z przyczyn natury psychicznej nie sa zdolni podjaé
istotnych obowigzkoéw malzenskich” (KPK kan. 1095).

W zwigzku z powyzszym mozliwe jest zawieranie malzenstw przez osoby
z uposledzeniem umystlowym w stopniu lekkim. Trzeba jednak postgpowaé
ostroznie, w razie watpliwosci zasiggna¢ opinii psychologa i pedagoga specjalnego.

Jak wigc mozna zauwazy¢ istnieje tylko jeden sakrament, ktory definitywnie
jest niedostepny osobom z uposledzeniem umystowym, przy pozostalych moga
wystapi¢ pewne ograniczenia i trudnosci spowodowane natura uposledzenia.

3. Wskazywanie konsekwencji Zycia religijnego

Zycie duchowe nie ogranicza si¢ do udzialu w samej tylko liturgii, ale przeja-
wia si¢ w jej dzialaniu, w wymiarze konsekwencjalnym. Przejawia si¢ to w ducho-
wosci i moralnosci 0s6b z uposledzeniem umystowym.

A. Poglebienie duchowosci osé6b zranionych w swoim intelekcie

Duchowo$é¢ wszystkich tych, ktorzy ida za Jezusem — jak twierdzi J. Vanier —
jest przemiang w Jezusa poprzez Stowo i sakramenty.* E. Pironio uwaza, ze jesli
chodzi o osoby z uposledzeniem umystowym, to czgsto sg one bogate duchowo
i zyja warto$ciami ewangelicznymi niejednokrotnie pelniej niz osoby o prawidiowym

* Por. M. Gaudilliere, Wsp6lnie stawa¢ si¢ $wigtymi. W: Duchowos¢ ,,Wiary i Swiatla”...,
dz. cyt., s. 12.

* Por. tamze.

* Por. J. Vanier, Duchowo$¢ wcielenia. W: Duchowos¢ ,,Wiary i Swiatla”..., s. 5.
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rozwoju intelektualnym.”” Nieraz nie potrafig wyrazi¢ stowami swych duchowych
doznan, jednak czgsto posiadaja wewnetrzny spokoj, ktory objawia si¢ w trakcie
modlitwy. By¢ moze wlasnie wtedy odkrywaja swoje wewnetrzne pigkno i odnaj-
duja miejsce w sercu Kosciola, swiata, w sercu Boga. Wtedy wlasnie odkrywaja
swoja prawdziwg tozsamos$¢. O duchowosci tych os6b bardzo prosto i syntetycz-
nie pisal J. Vanier: ,,Plodno$¢ duchowa osoby uposledzonej umystowo, jezeli zyje
ona we wspolnocie ludzi wierzacych, wzbogaca si¢ jeszcze poprzez doswiadczenie
Boga. (...) Zaskakuje mnie pewna wlasciwa im otwarto$¢ na Boga. Sa mniej
uzdolnieni umyslowo, ale posiadajg za to wigksza umiejetnos¢ darzenia zaufaniem.
Zyja ufnoscia, ktora czasami spotykamy u dzieci, a ktora traca wyksztalceni”.®

B. Ksztaltowanie moralnosci

Osoby z uposledzeniem umystowym kieruja si¢ innymi, niz osoby o prawidlo-
wym rozwoju intelektualnym, kategoriami postgpowania, inng hierarchig po-
trzeb. Dzieje si¢ tak nie dlatego, ze tak chca, ale dlatego, Zze inaczej nie potrafia.
U o0séb tych motywujaca rola sumienia jest wcigZz jeszcze sprawg niepewna,
a przez to kontrowersyjnag. Mozna jednak twierdzi¢, ze ocena moralna 0s6b
z uposledzeniem umystowym ksztaltuje si¢ niejako na dwoch poziomach: moral-
nosci przyjemnosci wlasnej i moralnosci otoczenia. W dzialaniach kierowanych
moralnoscig na poziomie wlasnej przyjemnosci dana jednostka wykonuje to, co
w jej subiektywnym odczuciu dobre, przyjemne. Spotka¢ mozna (w zaleznosci od
rodzaju i stopnia uposledzenia) pozytywne i negatywne uczucia napigcia, stowne
reakcje swiadczace o duzej roli jaka odgrywa w motywacji przyjemnos¢. U os6b
z opo6znionym rozwojem umyslowym wystepuje tez drugi rodzaj moralnosci —
moralno$¢ otoczenia. W tym przypadku duza rolg¢ odgrywa zachowanie osob zna-
czacych. Wiele zalezy od tego, jakie dana osoba posiada mozliwosci dzialania.

Trudno stwierdzi¢, czy, i w jaki stopniu, warto$ci moralne mogg zosta¢ przez
te osoby zinternalizowane oraz w jakim stopniu moga motywowac ich dzialanie.
W niektorych przypadkach dana osoba z uposledzeniem robi specjalnie cos Zle,
aby tylko zwrdci€ na siebie uwage. Jest to zwigzane z potrzeba akceptacii.

Osoby towarzyszace ludziom o obnizonej sprawnosci umystowej maja do spel-
nienia wazng rolg. Przyjecie norm postgpowania funkcjonujacych w danej spo-
lecznosci zalezy w duzym stopniu od stosunku uczuciowego do oséb, ktore repre-
zentuja owe normy. Odnosi si¢ to takze do wiedzy, umiejetnosci i nawykow,
zachowania w kosciele, wyrazania znakéw przynaleznosci do spolecznosci kato-
lickiej, reagowania na podstawowe symbole liturgiczne.

»Sprawa bardzo istotng jest to, ze nakazy spoleczne bardzo czgsto przegrywa-
ja w konfrontacji z ujawnianymi przez osoby upo$ledzone umystowo popedami.

¥ Por. E. Pironio, W Kosciele i spoleczenstwie, ,,Swiatlo i Cienie”, 1991, nr 3, s. 6.
* J. Vanier, M¢zczyzng i niewiasta stworzyl ich do zycia w prawdziwej milosci, Krakow 1987,
s. 187.
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Realizacja owych popedow jest przeciez nie zawsze zgodna w miejscu, czasie i for-
mie z oczekiwaniami spolecznymi. Wiele wigc zalezy od tego, na ile zakazy i na-
kazy spoleczne bgda przez osoby uposledzone umystowo zinternalizowane, a to
z kolei zalezy w duzym stopniu (...) kto bedzie je reprezentowal”.”

Rozwazane zagadnienie rozwoju religijnego 0osob zranionych w swoim intelek-
cie doprowadzily do decyzji podjecia wiasnych badan, aby odpowiedzie¢ na pyta-
nia: Czy i w jakim stopniu osoby z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem roz-
wijaja swoja religijnos¢? Czy, i jaki, wplyw na ten rozwoj ma udzial w ruchu
,Wiara i Swiatlo”?

II1. Wlasne psychologiczne badania religijnosci oséb
z uposledzeniem umyslowym

Celem przeprowadzonych badan jest porownanie religijnosci 0s6b z uposle-
dzeniem umystowym, bedacych czlonkami ruchu ,,Wiara i Swiatlo” i spoza ruchu.
Problem zostal zawarty w pytaniu: czy ruch ,,Wiara i Swiatlo” wplywa na rozwoj
religijny oséb z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem umystowym nalezacych
do tego ruchu, czy tez nie? Tak sformulowane pytanie ma istotne znaczenie dla
doboru metod i 0s6b badanych.

1. Przebieg badan wlasnych

Dla sprawdzenia, w jakim stopniu przynalezno$¢ do ruchu ,,Wiara i Swiatlo”
pomaga w rozwoju religijnym osob z uposledzeniem umyslowym przebadano trzy
grupy:

A — grupa podstawowa — 25 0s0b z uposledzeniem umystowym nalezacych do
wspoélnot ruchu ,,Wiara i Swiatlo”;

B — grupa kontrolna — 25 0s6b z uposledzeniem umyslowym nie bedacych
czlonkami ruchu ,,Wiara i Swiatlo” i nie majacych stalej katechezy;

C - grupa poréwnawcza — 25 0sob spoza ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, ale stale ka-
techizowanych.

Badanymi byly osoby z lekkim i umiarkowanym upo$ledzeniem umystowym
w wieku 18-35 lat. To kryterium zostalo podyktowane mozliwie dobrg komunika-
cja werbalng z powyzszymi jednostkami.

Tabela nr 1. Pleé i poziom uposledzenia osob badanych

Grupa podstawowa Grupa kontrolna Grupa poréwnawcza
Lekki | % | Umiark| % | Lekki [ % | Umiark | % | Lekki | % | Umiark [ %
M 9 | 36 5 20 5 20 5 20 8 12 5 20
K 1 4 10 |40 6 24 9 36 1 44 6 24
Suma| 10 | 40 15 | 60 1 | 44 14 | 56 14 | 56 1 44

» Por. K. M. Lausch, dz. cyt., s. 186.
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W badaniach empirycznych zostaly zastosowane cztery metody: test ,,Rysunek
Boga”, ,,Skala oceny religijnosci” dziecka z uposledzeniem umyslowym oraz dwie
ankiety.

Test rysunku ,,Moj Bog i ja” — jest to przepracowany do potrzeb niniejszych
badan test ,,Rysunek Rodziny” autorstwa Marii Braun-Gatkowskiej.* Rysunek
,,Moj Bog i ja” pokazuje stosunek osoby badanej do Boga i jej obraz Boga. Jest
to metoda projekcyjna, poniewaz ,,rysunek jest mniej podatny na §wiadomg sy-
mulacje, gdyz bardziej bezposrednio odzwierciedla glgbi¢ wewnetrznego doswiad-
czenia, w kazdym razie sztuczno$¢ bylaby bardziej ewidentna.” Kazdy rysuje na
swOj sposob to, co kojarzy mu si¢ z haslem: ,,Bog”.

Roznorodnos¢ rysunku spowodowana jest czgsciowo stopniem uzdolnien pla-
stycznych, czg$ciowo za$ stopniem upos$ledzenia umystowego i zwigzanych z tym
ograniczen psycho-motorycznych. Trudnos¢ sprawia rowniez (nawet w duzej mie-
rze i nie tylko osobom ze zraniong inteligencja) fakt, ze Boga nie widzimy.

Po nawigzaniu kontaktu osoby badane zostaly poproszone o narysowanie sie-
bie i Boga. W wigkszosci przypadkéw wystgpowalo zdziwienie i zaklopotanie.
Czasem pojawialy si¢ watpliwosci typu: ,,Nie wiem jak”, ,,Jak wyglada Pan Bog?
”, »Trudno bgdzie”, ,,Ale Pana Boga si¢ nie widzi”. Pomoce do badania stanowi-
la biala kartka papieru formatu A4 i kredki swiecowe o podstawowym zestawie
koloréw. Badania zostaly przeprowadzone indywidualnie z pozostawieniem swo-
body w wykonaniu zadania.

Skala oceny religijnosci dziecka z uposledzeniem umyslowym — jest to dosto-
sowana do specyfiki omawianych badan ,,Skala samooceny religijnosci” Romual-
da Jaworskiego.” Metoda ta pozwala na zobrazowanie poziomu zycia religijnego
w pieciu wymiarach w pigciostopniowej skali. Rodzice badz opiekuni oceniali
swoje dzieci odpowiadajac na pytania dotyczace ich znajomosci prawd wiary,
zwigzku emocjonalnego z religia, poziomu praktyk religijnych, poziomu zwigzku
zycia moralnego z religia i intensywnosci osobistego zwigzku z Kosciolem.

Ze wzgledu na to, ze do chwili obecnej nie ma w polskiej literaturze psycholo-
gicznej gotowej i sprawdzonej metody badania rozwoju religijnego 0sob z uposle-
dzeniem umyslowym, zostala stworzona wlasna ankieta badania poziomu tegoz
rozwoju. Sklada si¢ ona z 15 pytan dotyczacych wielu aspektéw zycia religijnego.
Pytania zostaly ulozone tak, aby odpowiedzi na nie wskazywaly poziom rozwoju
religijnego w aspekcie poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym.

Druga ankieta zostala opracowana do zbadania wplywu ruchu ,,Wiara i Swia-
tlo” na osoby z uposledzeniem umyslowym. Skiada si¢ z 15 pytan skierowanych
tylko do rodzicéw badz opiekunéw 0sob z uposledzeniem umyslowym nalezacych
do wspélnot ruchu ,,Wiara i Swiatlo”. Celem tej ankiety jest poréwnanie stanu re-
ligijno$ci os6b badanych przed i po wstapieniu do Ruchu oraz oceny wplywu

“ Por. M. Braun-Galkowska, Test Rysunku Rodziny, Lublin 1985.
“ D. M. Wulff, dz. cyt., s. 481.

“ Por. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnoéci personalnej, Lublin 1989, s. 85-86.
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wspolnot na ich rozwoj religijny. Pytania dotycza wplywu wspdlnot na sferg po-
znawczg, emocjonalng i behawioralng religijno$ci 0s6b zranionych w swoim inte-
lekcie. Jest to metoda, ktora bada subiektywne odczucia rodzicéw lub opiekunéw
0s0b zranionych w swym intelekcie.

Badania zostaly przeprowadzone od lutego do listopada 1999 roku wsréd 80
0s0b z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem umystowym. Z powodu niewypel-
nienia calego arkusza pig¢ z nich zostalo wyeliminowanych. Do interpretacji zo-
stalo zakwalifikowanych 75 pelnych arkuszy badan. 25 z nich wypelnily osoby
z ruchu ,,Wiara i Swiatlo™; 11 ze wspolnot ,,Serce — sercu”, ,,Serce przy sercu”
i,,Nadzieja” w Plocku, 14 zas ze wspolnot dzialajacych w Szczecinie. Sposrod 25
0sOb grupy kontrolnej 6 zostalo wykonanych w Warsztacie Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu ,Jestem”, 14 w Warsztacie Terapii Zajeciowej przy Caritas
Diecezji Plockiej, 5 zas§ w Warsztacie Terapii Zajgciowej TPD; wszystkie w Ploc-
ku. Badania oséb z grupy poréwnawczej wykonano w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Mocarzewie prowadzonym przez Siostry Zmartwychwstanki. W ana-
lizie danych poréwnywane beda wyniki trzech wyzej wyodrgbnionych grup.

2. Prezentacja i interpretacja wynikow

A. Test rysunku Boga

W tescie rysunku ,,M6j Bog i ja” wyodrebniono 11 sposobéw pojmowania Bo-
ga przez osoby z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem umystowym.
Tabela nr 2. Dane = testu rysunku ,, Moj Bog i ja”

Bog rysowany| Grupa podstawowa Grupa kontrolna Grupa poréwnawcza
jako

M| K| Suma | % M| K | Suma | % M K |Suma | %
Czowiek 5.1 6 1 44 6918 14 | 56 8 14| 22 88
Krzyz 4 Ry 2 8 20 3 12 - 1 1 4
Aniot 2- A 3 12 il - - - 1 1 4
Serce 1 1 2 8 1 1 4
Reka Boga #v] 1 4 - - J \
Kosciot 1 - 1 4 - - - -
Tréjca Sw. B . . R : - . 1 1 4
Niewidzialny e . 1 4 1 5 20
Plomieri 153 1 4 P52y p - - -
Niebo 2 |:- 2 8 2 2 8 -
Eucharystia 1 - 1 B -
Suma 14 |1 25 (100 | 10 | 15 25 (100 8 17| 25 (100




154 KS. ROMUALD JAWORSKI, KS. ADAM NERS

Poprzez rysunek jednostka wyraza swoje rozumienie Boga. Daje si¢ zauwazy¢
kilka charakterystycznych cech obrazu Boga u poszczegolnych grup badanych.
We wszystkich grupach wystepuje wysoki czynnik antropomorfizacji Boga, co
wydaje si¢ by¢ zrozumiale z racji na uposledzenie umyslowe badanych. Zauwazy¢
jednakze mozna, ze w grupie podstawowej 6w wskaznik antropomorfizacji jest
najnizszy. W grupie porownawczej jest za$ najwyzszy. Nalezy stwierdzi¢, ze grupa
podstawowa charakteryzuje si¢ duzg liczba wyobrazen Boga — 10, podczas gdy
pozostale grupy — kontrolna i porownawcza — 5 i 4. Najwigcej jest takze w tej gru-
pie symbolicznych przedstawien Boga (rgka Boga, kosciol, plomien, Eucharystia).
Ukazywanie Boga jako niewidzialnego wystgpowalo z reguly tam, gdzie dana
osoba nie potrafila Go narysowac i wyrazala to gto$no. Podczas rozmowy o ry-
sunku na pytanie ,,Gdzie jest Bog na tym rysunku? ” osoby te z reguly odpowia-
daly, ze jest niewidzialny. Osoby z ruchu ,,Wiara i Swiatlo” posiadaja bogatszy ob-
raz Boga. Wydaje si¢ wiec, ze ruch ,Wiara i Swiatlo” wplywa pozytywnie na
osoby z grupy podstawowe;j i rezultaty tego wida¢ w tabeli nr 2.

B. Wyniki badan ankietowych

Badanym osobom z uposledzeniem umyslowym postawiono szereg pytan. Od-
powiedzi byly udzielane niejednokrotnie po dluzszym zastanowieniu i nie zawsze
daly si¢ zakwalifikowa¢ jako poprawne.

a) Sposob pojmowania Kosciola

Jedno z pytan w ankiecie zostalo sformulowane nastgpujaco: ,,Powiedz, co
wiesz o Kosciele? ” Sugerowalo ono wypowiedz o Kosciele jako wspoélnocie, jed-
nak wigkszos¢ (78,6%) ankietowanych odpowiedziala majac na mysli kosciét jako
budynek, miejsce sakralne. Jako wspdlnote okreslito Kosciot tylko S osob, co sta-
nowi 6,5% ogotu ankietowanych. Jedenastu ankietowanych (15%) odpowiedzialo
,»hie wiem” na zadane pytanie. Najczesciej pojecie Kosciola jako wspolnoty wy-
stgpuje w grupie podstawowej (osoby z Ruchu) — 12%. Kosciot byl okreslany jako
budynek najczgsciej przez badanych z grupy poréwnawczej (osoby bez statej ka-
techizacji) — 22 osoby, (88% ankietowanych tej grupy). Niewiedz¢ deklarowano
najczgsciej w grupie podstawowej — 5 0s6b (20% tej grupy). Na uwagg zastuguje
jedna z wypowiedzi okreslajacych Kosciol jako wspdlnotg: ,,Kosciél to jest spo-
tkanie z Jezusem, to mozna powiedzie¢ wspélnota.”

Tabela nr 3. Sposob pojmowania Kosciola

Grupa Grupa Grupa tacznie
Pojecie Kosciota podstawowa kontrolna poréwnawcza
N % N % N %
Koscidt jako wspdlnota 3 12 1 4 1 4 5 7
Koscidt jako budynek 17 68 20 80 22 88 59 | 79
.Nie wiem” 5 20 4 16 2 8 1 | 15
Suma 25 100 25 100 25 100 75 | 100
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b) Sposob okreslania Pisma Swigtego.

W ankiecie postawiono tez pytanie: ,,Co wiesz o Pismie §wigtym? ”. Odpowie-
dzi badanych zostaly sklasyfikowane w 5 kategoriach: Ksigzka, Opisy biblijne,
Slowo Boga, Biblia i ,,Nie wiem”. Wyniki ksztaltowaly si¢ nastgpujaco:

. Ksigzka” — znalazly si¢ tu takie wypowiedzi jak: ,, Ksiazka o Panu Bogu”, ,,To
taka ksigzka, w ktorej opisane jest dawniejsze zycie Pana Boga”, , Ksigzka wyda-
na przez Pana Boga”, ,Jak ksiadz czyta przykazanie milosci”.

Opowiadania biblijne — do tej kategorii zaliczono takie wypowiedzi: ,,Jest zapi-
sane wszystko szczegolowo, jest sw. Piotr i wszyscy swieci, ktorych uswiecit Pan
Bog”, ,,Jak Judasz zdradzil Pana Jezusa”, ,,Jak Pan Bog wygonil z raju Adama
i Ewe, bo zgrzeszyli”.

Stowo Boga — typowe odpowiedzi to: ,,Stucham caly czas”, ,, To jest to, co Bog
méwi, przekazane to jest na Pismo Swigte”, ,,Ze Pan Bog o wszystkim moéwi”,
»Ksigega, w ktorej jest Stowo Boze”.

Biblia — typowe odpowiedzi to: ,,Jest to zbior ksiag napisanych pod natchnie-
niem”, ,, To Stary Testament i Nowy Testament”, ,,Bég dal nam Pismo Swiete -
Bibli¢”, ,, To jest Stary i Nowy Testament, tam s3 slowa apostoléw i Pana Boga”.

. Nie wiem” — tej odpowiedzi bylo najwigcej, udzielilo jej 27 ankietowanych
(36% ogotu). Dane, co do sposobu okreslania Pisma Swigtego zawarte sa w nizej
zamieszczonej tabeli.

Tabela nr 4. Sposob okreslania Pisma swigtego

Grupa Grupa Grupa tacznie
Pismo $wigte jako podstawowa kontrolna poréwnawcza
N % N % N % N %
Ksigzka 4 16 4 16 14 56 2 | 29
Opowiadania biblijne 4 16 1 - 3 12 8 10
Stowo Boga 2 8 - 16 1 7 9
Biblia 6 24 3 12 1115
Nie wiem 9 36 13 52 5 20 C{ g L
Suma 25 100 25 100 25 100 75 | 100

d) Przymiotniki uzyte do okreslenia Boga

Ankieta zawierala tez pytanie: ,,JJaki jest Pan Bog? ” Ankietowani udzielali
spontanicznie odpowiedzi, na ogoél podajac okreslenia przymiotnikowe. W wielu
przypadkach wystgpowaly dwa, niekiedy trzy okreslenia. Znamienne, ze we
wszystkich trzech grupach najwigcej razy wystapito okreslenie ,,dobry”. Nastep-
nie wigcej niz 2 razy pojawialy si¢ nastgpujace okreslenia: kochany, milosierny,
mily, wesoly, sympatyczny, niewidzialny, ladny, bialy. Odpowiedzi ,,Nie wiem”
udzielilo 5 os6b. Ogodlnie uzyto 33 przymiotnikoéw. W grupie podstawowej we
wszystkich odpowiedziach wystapilo 21 przymiotnikéw, w grupie kontrolnej — 16,
a w porownawczej — 10. Pelne dane zawiera tabela nr 5.
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Tabela nr 5. Przymiotniki uzyte do okreslenia Boga

Jaki jest
Pan Bdg?

Grupa
podstawowa

Grupa
kontrolna

Grupa
poréwnawcza

1. Dobry

-t
N

1

w

14

2. Kochany

3. Mitosierny

4. Mity

5. Wesoly

6. Usmiechnigty

1. Sympatyczny

PV P Y I DR XY

8. Szczery

9. Niewidzialny

10. Sprawiedliwy

NN =N s

11. tadny

12. Bialy

13. taskawy

14. Duzy

15. Przyjemny

16. Cierpliwy

17. Najwyzszy

18. Fajny

19. Doskonaly

20. Lubiany

21. Grzeczny

22. Uprzejmy

23. Troskliwy

24. Zycdiwy

25. Pigkny

26. Przystojny

217. Czarny

28. Niesmutny

29. Spokojny

30. Swiety

31. Sliczny

32. Madry

33. Uczynny

34. Nie wiem

Suma okreslen

37

K}
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e) Aktywnos$¢ kultowa

Pytanie ,,Co robisz w kosciele? ” mialo na celu zbadanie aktywnosci respon-
dentow w kosciele, jako miejscu spelniania czynnosci kultowych. W trzech gru-
pach udzielono odpowiedzi, ktore zostaly zgrupowane w 20 kategoriach. Najwie-
cej ankietowanych odpowiadalo: modle sig, przystepuje do Komunii Swigtej,
Spiewam. Nastgpujaca tabela przedstawia uzyskane dane.

Tabela nr 6. Aktywnosé w kosciele

Grupa Grupa Grupa
podstawowa kontrolna poréwnawcza
1. Modle sig 21 23 21
2. Przystepuje do Komunii $w. 10 4 5
3. Spiewam 5 2 1
4. Klgkam 1 1 2
5. Stucham 3 2 1
6. Spowiadam sig 2 4 2
7. Uczeszczam na Msze $w. 2 - 1
8. Pomagam w kosciele - 1 1
9. Odmawiam rézaniec 1 1 -
10. Stoje 1 -
11. Czytam - - 1
12. Rozmawiam z Bogiem 1 - -
13. Daje na tace 1 - -
14. Chodze na Droge Krzyzowa 1 - -
15. Ide z koszyczkiem - 1 -
16. Patrze 1 - B
17. Siedze - 2 2
18. Chodze - - 1
19. Stuze do Mszy $w. 1 - -
20. Grzecznie sig zachowuje - - 1
Suma wymienionych czynnosci 51 41 40

Podsumowujac wyniki badan ankieta skierowana do 0s6b uposledzonych na-
lezy stwierdzi¢, ze najwigkszy poziom rozwoju religijnego reprezentuje grupa po-
rownawcza (ze stalg katechizacjq), nieco nizszy poziom reprezentuja pozostale
dwie grupy. Daje si¢ zauwazy¢, ze wsrod aspektow rozwoju religijnego najbardziej
rozwinigty jest u ankietowanych poziom wykonawczy. Sg oni zwigzani emocjonal-
nie z religia, Kosciolem, Bogiem. Najslabiej rozwinigty jest aspekt poznawczy, co
jest oczywiste u 0sdb z uposledzeniem umystowym. Pomigdzy o§obami ze stala
katechizacja (grupa poréwnawcza) a osobami z ruchu ,,Wiara i Swiatlo” (grupa
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podstawowa) nie zachodzi zadna réznica w aspekcie emocjonalnym, za$ w aspek-
cie zachowan roznica jest niewielka. Wydaje si¢, ze wplyw stalej katechizacji i for-
macji wspolnot przynosza zblizone efekty. Wplyw ruchu ,Wiara i Swiatlo” na
rozwoj religijny osob z uposledzeniem jest niezaprzeczalny. Przemawiaja za tym
nast¢pujace fakty:

a) pojecie Kosciola-wspolnoty (a wigc to najbardziej dojrzale) jest u nich lepiej
uksztaltowane, niz w pozostatych grupach

b) sposdéb okreslania Boga jest najbogatszy (21 réznych przymiotnikow),

¢) w grupie tej jest rOwniez najwyzsza aktywnos¢ kultowa.

C. Wyniki badan skalg oceny religijnosci dziecka z uposledzeniem umystowym

Skala oceny religijnosci dziecka z uposledzeniem umyslowym wypelniana
przez rodzicow lub opiekunow, traktowana byla jako metoda pomocnicza w po-
szukiwaniu odpowiedzi na pytanie o wplyw ruchu , Wiara i Swiatlo” na osoby
z uposledzeniem umyslowym. Bazujac na wlasnych obserwacjach i subiektyw-
nych odczuciach rodzice udzielali odpowiedzi na pigciopunktowe;j skali: 5 — bar-
dzo wysoki, 4 — wysoki, 3 — sredni, 2 — niski, 1 — bardzo niski.

Tabela nr 7. Wyniki skali oceny religijnosci dziecka = uposledzeniem umyslowym

Mezczyini Kobiety Wszyscy

Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.
podst. | kontr | por. | podst. | kontr. | por. | podst. | kontr.| por.

1. Znajomos$¢ prawd 3 82 25 | 245 | 286 | 235 | 2,76 3 2,4
religijnych

2. Zwigzek emociji z religig 35 3,3+ -|-3i25- 1-3;00 1326 -}-3,30§-3,32.+{-3;28 | : 3,32
3. Poziom praktyk wiasnych | 3,07 | 2,9 | 2,87 | 3,09 3 3,11 | 3,08 | 2,96 | 3,04

4. Poziom zwigzku Zycia 35 33 | 275] 318|327 | 317§ 3,36 | 3.28.1304
moralnego z religia

5. Osobisty zwigzek 35 33 | 275|345 | 34 |(288 ] 3,48 | 3,36 | 2,84
z Kosciolem

Analizujac otrzymane odpowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze znajomo$¢ prawd reli-
gijnych (aspekt poznawczy) jest najwigksza w grupie kontrolnej, niwco nizsza
w grupie podstawowej, za$ najnizsza w grupie poréwnawczej. Zwigzek emocjonal-
ny badanych z religia jest w ocenie rodzicéw i opiekunéw jednakowy w grupie
podstawowej i porownawczej, niewiele mniejszy natomiast w kontrolnej. Aktyw-
nos¢ religijna (poziom praktyk religijnych) u 0séb zranionych w swej inteligencji
rozni si¢ nieznacznie w poszczegolnych grupach badanych.

Poziom zwigzku Zycia moralnego z religia najwigkszy jest w grupie podstawowej,
niewiele mniejszy jest w grupie kontrolnej. Najbardziej zwigzani z Kosciolem
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wedlug wypelniajacych test s3 osoby z grupy podstawowej, najmniej za$ z grupy
poréwnawcze;j.

D. Wyniki badan ankietowanych rodzicéw z ruchu ,, Wiara i Swiatlo“

Rodzicom badanych z grupy podstawowej zostalo zadanych 15 pytan dotycza-
cych wplywu wspélnot ruchu ,,Wiara i Swiatlo” na dziecko. Wplyw wspélnot na
wiarg dziecka pozytywnie ocenilo 100% rodzicow. Wplyw obecnosci w ruchu
,Wiara i Swiatlo” na zachowanie dziecka pozytywnie ocenilo 84% rodzicow, po-
zostale 16% uwaza, ze ruch nie ma wplywu na zachowanie ich dzieci. Ruch ,,Wiara
i Swiatlo” ma tez pozytywny wplyw na kontakt emocjonalny z religia i na wiedze
religijng ich dziecka (92 % rodzicow to podkresla). Wplyw Ruchu na wrazliwosé
na potrzeby drugiego cztowieka pozytywnie ocenilo 84% rodzicéw. Dane przed-
stawiajace wyniki dla calej grupy zamieszczone sa w ponizszej tabeli.

Tabela nr 8. Wyniki Ankiety nr 2 — wszyscy

Pytania i % i - %
1. Czy przed kontaktem ze wspéinotg dziecko modlito sig? 23 | 92 2 8
2. Czy wspélnota pomaga dziecku w wierze? 25 | 100 - -
3. Czy uczestnictwo w spotkaniach polepszyto zachowanie dziecka? 21 | 84 4 16
4. Czy znajomo$¢ praw religijnych dziecka jest duza? 13792 12 48
5. Czy kontakt emocjonalny dziecka z religia 23 | 92 2 8
powigkszyt sig dzigki wspdinocie?
6. Czy dziecko znajduje zrozumienie we wspdlnocie? 25 | 100 - -
7. Czy dziecko chetnie uczestniczy we spotkaniach wspdlnoty? 25 | 100 - -
8. Czy dziecko przez uczestnictwo we wspdinocie 23 | 92 2 8
powigkszylo swojg wiedzg religijna?
9. Czy dziecko chetniej uczestniczy w Eucharystiach 23 | 92 2 8
wspéinotowych niz w parafialnych?
10. Czy dziecko czuje sig dobrze na spotkaniach wspéinoty? 25 | 100 - -
11. Czy dziecko chetnie rozmawia o Bogu? 20 | 80 5 20
12. Czy kontakt ze wspdlnotg uwrazliwit dziecko na potrzeby innych? 21 | 84 4 16
13. Czy dziecko modli sig za innych? 24 | 96 1 4

14. Czy mowa o Bogu wywoluje u dziecka negatywne uczucia napigcia? 2 8 23 92
15. Czy dziecko wykonuje w domu cos$, czego nauczyto sig we wspdinocie?| 15 | 60 10 40

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow oséb z uposledzeniem umysiowym ocenia
pozytywnie wplyw wspoélnot ruchu ,,Wiara i Swiatlo” na swoje dzieci.

W koncowej ocenie interpretacji danych uzyskanych z calego arkusza badan
nalezy stwierdzi¢, ze osoby z grupy podstawowej w swojej religijnosci mieszcza si¢
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pomiedzy grupg kontrolng (ktéra ma najnizszy poziom religijnosci) a grupa po-
réwnawcza (o najwyzszym stopniu rozwoju religijnego). Wyplywa stad ostateczny
wniosek, ze wspolnoty ruchu ,,Wiara i Swiatlo” przyczyniaja si¢ do zwigkszonego
rozwoju religijnego osob z lekkim i umiarkowanym uposledzeniem umyslowym.
Nie jest to wplyw tak duzy, jak stalej katechizacji (w grupie porownawczej).

IV. Wskazania pastoralne

Duszpasterstwo 0s6b z uposledzeniem umyslowym jest konsekwencja Swiado-
mosci wspolnoty Kosciola (duszpasterzy i Swieckich), ze osoby te s3 skarbem
Kosciola. Ta $wiadomo$¢ wyznacza konkretne dzialania duszpasterskie.

Podstawowym problemem, przed ktorym staje kaplan stykajacy si¢ w swej pra-
cy z osobami uposledzonymi umyslowo sa pytania: Jakie sg potrzeby duszpaster-
skie tych 0s6b? Co wspodlnota wierzacych moze zaofiarowaé osobom z uposledze-
niem umystowym? Czy w pracy z osobami ograniczonymi umyslowo mamy do
czynienia tylko z przedmiotem, czy takze z podmiotem dzialan duszpasterskich?

Podmiotowos¢ osob zranionych w swej inteligencji przejawia si¢ w Swiadomosci,
wolnosci i odpowiedzialnosci. Swiadomosé i odpowiedzialno$é sa ograniczone,
ale przeciez osoby z upo$ledzeniem umyslowym nie s3 pozbawione tych dyspozy-
cji. W pracy duszpasterskiej moga i powinni by¢ traktowani nie tylko jako przed-
miot, ale takze jako podmiot. Wyniki przeprowadzonych badan dowodza, ze oso-
by te sa w stanie rozbudzi¢ §wiadomos$¢ rzeczywistosci religijnej. Sa w stanie
symbolicznie wyrazi¢ swoja wiare, nawet, jesli nie potrafia w sferze poznawczej
zwerbalizowa¢ swoich przezy¢ religijnych.

Osoby z uposledzeniem umystowym chetnie modlg si¢, przystepuja do Komu-
nii $wietej, spowiadaja si¢ i sluchaja tego, o czym mowi si¢ w kosciele. Swiadcza
o tym odpowiedzi na pytania ankiety. Wydaje si¢ wigc, ze pierwszorzednym zada-
niem duszpasterza osob z uposledzeniem umyslowym jest zaspokojenie potrzeb,
zwigzanych z Eucharystig i sakramentem pokuty. Sprosta¢ temu mozna chocby
poprzez czynne wiaczanie tych osob w przebieg liturgii. W ruchu ,,Wiara i Swia-
tlo” jest to praktykowane, giéwnie w Eucharystiach ,,wspolnotowych”. Mozna
wowczas, uwzgledniajac przepisy liturgiczne, dostosowa¢ liturgi¢ do poziomu per-
cepcji 0s6b z uposledzeniem umyslowym.” Warto réwniez wspodlnocie parafialnej
uswiadomi¢ fakt istnienia 0s6b z uposledzeniem umystowym oraz rozbudzi¢ od-
powiedzialno$¢ wszystkich jej czlonkéw za upodmiotowienie i formacj¢ religijng
tych osob. Dlatego wskazany bylby takze czynny udzial oséb z uposledzeniem
umystowym podczas Mszy $w. parafialnych. Umozliwiloby to ,,wyjscie” wspdlno-
ty na zewnatrz.

Zaangazowanie wspolnot w zycie parafii jest wazne, gdyz, jak twierdza rodzi-
ce cztonkéw ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, pomaga to osobom zranionym w inteligen-
cji dostrzec drugiego czlowieka. W tym dostrzeganiu zachodzié moze relacja

© Por. K. M. Lausch, dz. cyt., s. 181-182.
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zwrotna — parafia uznaje wspolnote ,,Wiara i Swiatlo” jako swoja integralna
czes$¢. Chodzi o tworzenie jednosci Ludu Bozego. ..Swiadomosé wspolnoty z ludZzmi
chorymi i zdrowymi na plaszczyznie Kosciola zbawiajacego jest szczegdlnie waz-
na, poniewaz ona uwyraznia i wychowawczo ksztaltuje sens samego cierpienia”.“

Nieodzownym elementem w ksztaltowaniu religijnosci jest katechizacja. W ka-
techezie 0s6b z uposledzeniem umyslowym nalezy postugiwac si¢ jezykiem pro-
stym, dostosowanym do mozliwosci percepcyjnych stuchaczy. Test ,,Rysunek Boga”
wykazal, ze osoby ze wspolnot ,,Wiara i Swiatlo” postuguja si¢ bogata symbolika
w wyobrazeniu Boga. Wydaje si¢ uzasadniony postulat postugiwania jezykiem
symboli religijnych w katechezie specjalne;.

W badaniach zaobserwowano, ze sposrod wszystkich grup badanych poziom
rozZwoju poznawczego jest najwyzszy w grupie, ktora ma stalg katechizacje. Waz-
ne jest zatem, by nie zaniedbywano stalej katechezy w placowkach o$wiatowych
(szkoly specjalne, szkoly zycia), a takze w Warsztatach Terapii Zajeciowej.

W niektorych przypadkach, zwlaszcza z glgbszym uposledzeniem, moze za-
chodzi¢ potrzeba indywidualnego przygotowania do przyjecia sakramentow.
Wskazane jest, aby dokonywalo si¢ to w domu rodzinnym, co pomoze przelama¢é
ewentualne opory ze strony najblizszego otoczenia w akceptacji uposledzenia
umystowego. W przygotowaniu do przyje¢cia sakramentow warto tez skorzystac
z pomocy pedagoga specjalnego.

Istotna jest potrzeba indywidualnego przygotowania oséb z uposledzeniem
umyslowym do sakramentu pokuty i pojednania. Wydaje si¢ wskazane, aby ra-
chunek sumienia nie byl tylko prostym wyliczaniem mozliwych do popelnienia
grzechow, ale zwroceniem uwagi na milosierng milos¢ Boga. Wyniki przeprowa-
dzonych badan uwidocznily stabe na poziomie poznawczym rozumienie grzeszno-
$ci u 0s0b z uposledzeniem umystowym. Do pobudzenia refleksji nad postgpowa-
niem mozna takze uzy¢ bibliodram, na przyklad z przypowiesci o synu
marnotrawnym i milosiernym ojcu (Lk 15, 11-32), o nawréconej grzesznicy (Ek 7,
36-50), o talentach (Mt 25, 14-30).

Jednym z waznych wnioskow pastoralnych jest uwzglednienie prawdy, ze ,,wia-
$ciwa postuga Kosciola wzgledem chorych wymaga ,,deklerykalizacji” dotychcza-
sowych form duszpasterstwa”.® Troska o rozwdj religijny 0séb z uposledzeniem
umysiowym jest bowiem obowigzkiem wszystkich tych wierzacych, ktérzy maja
ku temu mozliwosci i predyspozycje zawodowe. Konieczne jest wyszczegolnienie
konkretnych wskazan dla duszpasterstwa osob zranionych w swojej inteligencji.
Propozycje te dotycza duszpasterzy, katechetéw, rodzicow lub opiekunéw oraz
wspolnot ruchu ,,Wiara i Swiatlo”.

Duszpasterzom podejmujgcym pracg z osobami z uposledzeniem umyslowym
powinny towarzyszy¢ nastgpujace wskazania:

“ B. Drozdz, Duszpasterstwo chorych. W: R. Kaminski, B. Drozdz (red.), Duszpasterstwo
specjalne, Lublin 1998, s. 283.
“ Tamze, s. 287-288.
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a) zauwaza¢ w parafii osoby z uposledzeniem umyslowym i pamigta¢ o ich
podmiotowosci;

b) jesli jest to tylko mozliwe powinni oni zdoby¢ podstawowg wiedze o uposle-
dzeniu umystowym z zakresu psychologii rewalidacyjnej i pedagogiki spe-
cjalnej;

¢) nie unikac¢ kontaktu z osobami niepelnosprawnymi umystowo i ich rodzinami;

d) nawigza¢ kontakty z rodzicami w celu zdobycia informacji o mozliwosci
przyswojenia nowych wiadomosci przez ich dzieci;

e) podja¢ starania o doprowadzenie os6b zranionych w inteligencji do sakra-
mentow;

f) w przygotowaniu liturgii, w ktérej maja wzigé¢ udzial osoby z uposledze-
niem, dobrac teksty mozliwie proste i stara¢ si¢, aby kazanie bylo zobrazo-
wane scenka rodzajowa;

g) powinni posiadaé¢ wrazliwo$¢ na potrzeby oséb z uposledzeniem umyslo-
wym i problemy rodzin zwigzane z ich wychowaniem;

h) istnieje potrzeba powolania w kazdym Kosciele partykularnym diecezjalnego
kapelana wspdlnot ,,Wiary i Swiatla”;

i) referent do spraw osob niepelnosprawnych i uposledzonych winien opraco-
wacé podreczny katalog, w ktorym znalazlyby si¢ niezbgdne informacje o ru-
chu ,,Wiara i Swiatlo”.

Istotng rol¢ w procesie ksztalcenia religijnego osob z uposledzeniem umysto-
wym pelnia katecheci. Powinni oni pamigtac aby:

a) koniecznie zdoby¢ przynajmniej podstawowg wiedz¢ o uposledzeniu umy-

stowym;

b) systematycznie prowadzi¢ katechez¢ 0osob ze zraniong inteligencja;

c) bazowaé na wiedzy, jaka uczniowie juz posiadaja i uwzglednia¢ ich mozli-

woscl percepcyjne;

d) korzysta¢ mozliwie najwigcej z jezyka obrazu, gestu, uczug;

e) stosowa¢ formy kontaktéow pozawerbalnych mozliwe do wykorzystania

z osobami z uposledzeniem umystowym, zwlaszcza scenki rodzajowe i ele-
menty plastyki;

f) wykorzystaé elementy muzyki, tanca i Spiewu w katechezie;

g) wskazana jest czgstosé powtdrzen wiadomoscei juz przekazanych.

Osobami najbardziej znaczacymi w procesie wzrostu religijnego os6b z uposle-
dzeniem umystowym s3 rodzice. Wazne jest, aby mieli oni §wiadomo$¢, ze s na-
turalnymi terapeutami i pierwszymi nauczycielami dla swojego dziecka. Powinni:

a) pamigta¢, ze poczatki religijnosci dziecka zwigzane s3 z przykladem rodzicow;

b) nie zaniedbywac formacji religijnej, nawet, gdy nie ma widocznych rezultatow;

¢) w religijnym formowaniu dzieci korzystaé z pomocy duszpasterzy i kate-

chetow;

d) nie utrwala¢ w swoich dzieciach poczucia bezgrzesznosci;

e) wspomaga¢ duszpasterzy i katechetow w formowaniu sumienia swoich dzieci;
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f) uczy¢ modlitw prostych, ale nie infantylnych.

Dzialania wspélnoty ruchu ,,Wiara i Swiatlo” maja na celu pomoc w przezy-
waniu sacrum przez osoby z uposledzeniem umystowym. Wskazane jest, aby
czlonkowie wspolnot:
a) budowali przymierze milosci;
b) pomagali osobom z uposledzeniem umyslowym przezywac obecnos$¢ Boga
w ich zyciu i ksztaltowa¢ Swiadomos¢ Boga jako Ojca i Przyjaciela;

¢) towarzyszyli osobom stabym w przezywaniu tresci religijnych;

d) dbali o systematyczno$¢ w przyjmowaniu sakramentow przez osoby upo-
Sledzone

e) wyszukiwali w swoich Srodowiskach rodziny z dzieckiem z uposledzeniem
i na miarg¢ swoich mozliwosci ofiarowali pomoc.

Te wskazania pastoralne nie wyczerpuja ogromu mozliwosci pracy nad rozwo-
jem religijnym 0s6b z uposledzeniem umyslowym. Nalezy poszukiwaé wciaz no-
wych form.

W Diecezji Plockiej wspolnoty ruchu ,,Wiara i Swiatlo” nie sa liczne, pomimo,
ze nie ma parafii, w ktorej nie byloby osob niepelnosprawnych fizycznie lub umy-
stowo. Na terenie Diecezji Plockiej poczatek dzialalnosci ruchu ,,Wiara i Swiatlo”
datuje si¢ na koniec lat 80-tych. Obecnie sa trzy wspélnoty ruchu ,,Wiara i Swia-
tlo”. Dwie z nich, nazwane: ,,Serce-sercu” i ,,Serce przy sercu”, przy parafii §w.
Stanistawa w Plocku. Kapelanem tychze jest oddelegowany do tej postugi kaplan
ze Zgromadzenia Ksigzy Salezjanow. Obie wspolnoty licza po ok. 30 oséb. Spo-
tkania odbywaja si¢ we wtorki o godz. 17.30. Trzecia wspolnota — ,,Nadzieja”
dziala przy parafii $w. Jana Chrzciciela w Plocku. Kapelanem tejze jest oddelego-
wany wikariusz. Wspoélnota liczy ok. 25 osob, spotkania obywaja si¢ w piatki
o godz. 17.00.

W dzialalno$é¢ tych wspolnot w miarg mozliwosci wlaczaja si¢ takze klerycy
Wyzszego Seminarium Duchownego w Plocku. Pracg wspomnianych wspolnot
koordynuje odpowiedzialna regionu plocko-kutnowskiego, a jednoczesnie prezes
Stowarzyszenia Dla Propagowania Roli i Miejsca Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym w Spoleczenstwie ,,JESTEM” — pani Miroslawa Klinger. Do niej takze
mozna kierowaé zgloszenia do wspolnot oraz uzyskaé informacje o mozliwosci
pomocy osobom z uposledzeniem umystowym. Kontakt pod numerem telefonu:
(024) 263-62-44 lub tel. kom. 0-603-275-245.

Zakonczenie

Podjeta tu proba wigczenia si¢ w nurt badan psychologicznopastoralnych nad
rozwojem religijnym 0s6b z uposledzeniem umyslowym moze stanowi¢ przyczy-
nek do zrozumienia religijno$ci wspomnianej grupy oséb.

Badania umozliwily wskazanie poziomu zycia religijnego osoéb zranionych
w swoim intelekcie. Mozliwe stalo si¢ rowniez wskazanie wyobrazen Boga u tych



164 KS. ROMUALD JAWORSKI, KS. ADAM NERS

0sOb. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolily takze odpowiedzie¢ pozytyw-
nie na pytanie o wplyw wspolnot ,,Wiara i Swiatlo” na rozwoj religijny oséb
z uposledzeniem umyslowym.

Jednym z wielu ograniczen, ktére pojawiaja si¢ w badaniach tego typu, jest
trudno$é dotarcia do wigkszej liczby 0s6b z uposledzeniem umyslowym i w zwiagz-
ku z tym oparcie wnioskow na stosunkowo niewielkiej liczbie osob. Dlatego uzy-
skane wyniki nalezy z duza dozg ostroznosci odnosi¢ do szerszej populacji. Bada-
nia zostaly przeprowadzone na probce oséb z lekkim i umiarkowanym
uposledzeniem umyslowym i dlatego tez nie mozna twierdzi¢, ze potwierdza si¢
w grupie 0s6b z pozostalych stopni uposledzenia umystowego. Powadzac dalsze
badania nalezy uwzglednic¢ stopien znaczny i glgboki uposledzenia.

Uposledzenie umyslowe, bedace trudnym darem i zadaniem dla konkretnych
ludzi zwigzanych z osobami nim dotknigtych, zwlaszcza rodzicow, moze stac si¢
droga uswiecenia. Ruch ,,Wiara i Swiatlo” stanowi w tym wzgledzie wielka szan-
s¢, nie wykorzystang do tej pory w stopniu wystarczajacym.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Untersuchungen gehen in der Richtung, die Antwort auf die Frage zu finden, wie
sieht die religiise Entwicklung den geistig Behinderten aus. Es wurde die These gepriift: die
Engagement in der religiése Gruppen ,,Glauben und Licht” (4rka von J. Vanier) hielft den
Behinderten, ihren Glauben zu vertiefern. Die empirische, psychologische Untersuchun-
gen den 75 geistig behinderten Personen haben gezeigt, dass sie die beste Bedienungen fiir
religioses Leben in der Situation finden, wo die Ordenschwester die Sorge und Religion-
sunterricht haben. Auch die Teilnahme im Leben der Gruppen ,,Glauben und Licht” gibt
den Behinderten grosse Chance auf bessere Entwicklung ihres Religiositit. Die Seelsorge
der geistig Behinderten ist wichtige und aktuelle Aufgabe fiir die Familie, die Kirche, die
Schulle und das Gesellschaft.



