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Czlowiek jako byt powolany przez Boga do istnienia, posiada w swej struktu-
rze ontycznej pragnienie sprawiedliwosci, nieSmiertelnosci, doskonalosci, ktére
swe zrodlo maja w jego pierwiastku duchowym'. Poniewaz jest bytem przygod-
nym, pragnie wejs¢ w kontakt z kim$ wigkszym od siebie, kto potrafilby spelnié
jego pragnienia, uzasadni¢ sens istnienia i da¢ zadowalajaca odpowiedZ na egzy-
stencjalne pytania, dotyczace sensu ludzkich dziatan, podejmowanego trudu i wy-
sitku poszczegélnych ludzi czy calych spolecznosci. Wielki niemiecki teolog, K.
Rahner, nazywa cztowieka ,,pytaniem™ ze wzgledu na 6w niepokdj egzystencjal-
ny, znajdujacy swoj wyraz w dramatycznych problemach ludzkiego bytowania. Te
pytania, wskazujace na nieskonczong otwartos¢ cztowieka, kieruja go w strone
Bytu Doskonalego; jest on niejako przyciagany przez Niego a zarazem sam poda-
za w Jego kierunku z nadziejg uzyskania zasadnosci swego zycia. Owo dazenie do
Boga w sposob bardzo zwigzly ale zarazem niezwykle trafny wyrazil juz Ojciec
Kosciola Zachodniego, $w. Augustyn, piszac: ,,Stworzyle$ nas bowiem jako skie-
rowanych ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie™.
To sprawia, ze czlowiek otwiera si¢ na Byt Absolutny, ktory w sposéb ostateczny
daje mu zadowalajaca odpowiedZ na wszystkie pytania.

W wierze chrzeScijanskiej Bog udzielil ostatecznej i najbardziej wyczerpujacej
odpowiedzi poprzez najwigkszg tajemnicg samoobjawienia i samouobecnienia si¢
dla cztowieka w swoim Slowie: Syn Bozy przyjmuje ludzkg naturg stajac Bogiem
-Czlowiekiem. Poprzez fakt Wcielenia Bog w Jezusie stal si¢ niewypowiedzianie
bliski wszystkim ludziom: zjednoczy! si¢ jako$ z kazdym czlowiekiem®.

' Por. Sobér Watykanski I, Konstytutcja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdlczesnym
Gaudium et spes, nr 18.

* Podstawowy wyklad wiary, tlum. T. Mieszkowski, Warszawa 1987, s. 321 33.

* Wyznania, tlum. Z. Kubiak, Warszawa 19873, ks. I, nr 1.

* Por. KDK, nr 22. W encyklice Redemptor hominis Jan Pawel I1 potwierdza prawdg o ta-
jemnicy czlowieka, wyja$niajacej si¢ w peini w Chrystusie: ,,Czlowiek, ktéry chce zrozumiec sie-
bie do konca [...] musi ze swoim niepokojem, niepewnoscia, a takze staboscig i grzesznoscia, ze
swoim zyciem i émiercig, przyblizy¢ si¢ do Chrystusa” - RH nr 10.
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Jezus poprzez swe dzieto Wcielenia i Odkupienia otworzyt kazdemu mozliwos$é
przystepu do Boga w Tréjcy Osob a zarazem wezwal do uczestnictwa w nadprzy-
rodzonym zyciu Boga, azeby cztowiek mogl spelnic swe nieskonczone pragnienia,
ktore wpisal w jego naturg Stworca®’. O tym niezwyklym wyniesieniu czlowieka
przez Boga papiez Jan Pawel II pisze w nastgpujacy sposob: ,,Jest On [Bog] Ojcem:
z cztowiekiem, ktorego powolal do bytu w swiecie widzialnym, laczy Go glgbsza
jeszcze wigz niz sama stworcza wigz istnienia. Jest to milos¢, ktora nie tylko stwa-
rza dobro, ale doprowadza do uczestnictwa we wlasnym zZyciu Boga: Ojca, Syna
i Ducha i Swigtego™. Realizacja tej obietnicy mozliwa jest do urzeczywistnienia
w zyciu doczesnym, chociaz nie w takiej pelni jak w Zyciu przyszlym'. Partycypu-
ja w niej ludzie, ktérzy wzniesli si¢ na poziom doswiadczenia mistycznego, a wigc
szczegOlnego zjednoczenia z Bogiem. W modlitwie mistycznej, zwanej kontem-
placja, poznaja oni Boga ponad wszelkimi pojeciami i mituja ponad wszelkimi
ludzkimi uczuciami. Kontemplacja wlana® udziela im bezposredniej wiedzy
o swym przedmiocie milosci, sprawiajac trudne do wypowiedzenia skutki ducho-
we. Zanim jednak podmiot do$wiadczy jej radosnych i pelnych milosci efektow,
dziala ona, na etapie niedoskonalego jeszcze przystosowania czlowieka do $wia-
tla i milosci Bozej, jako czynnik oczyszczajacy i przemieniajacy.

W niniejszym artykule zostanie oméwiona kontemplacja jako czynnik doko-
nujacy bolesnych oczyszczen na etapie biernego oczyszczenia zmysloéw i ducha’,
wezesniej jednak zostanie przeanalizowana jej natura.

Natura kontemplacji

Kontemplacj¢ $w. Tomasz z Akwinu okreslit jako proste intelektualne widze-
nie prawdy — simplex intuitus veritatis". To intelektualne widzenie moze by¢ osia-
gane zdolnoscia umyshu lub zdolnoscia majaca swe zrodlo w darach Ducha Swie-
tego. Mamy wowczas do czynienia z kontemplacja nabyta albo wlang.
W zaleznosci za$ od swego przedmiotu kontemplacja moze byé filozoficzna badz
teologiczna'. W tej pierwszej czlowiek $wiatlem wlasnego rozumu wspartego na-
turalng pomocg Boga moze zrozumiec, ze Bog jest ponad wszystkimi bytami zlo-
zonymi i zmiennymi absolutnie prosty i niezmienny, stanowi przyczyne i cel
wszystkiego, posiada w sobie w sposoéb doskonaly Prawde, Dobro i Pigkno".

* Por. Jan Szlaga, Dzialanie i kontemplacja, [w:] Kontemplacja i dzialanie, red. W. Slomka,
Lublin 1984, s. 22; T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspa, ttum. M. Morstin-Gérska, Krakéw
1989, s. 175.

¢ Jan Pawel 11, Dives in misericordia, nr 7.

7 Por. sancti Thomae Aquinatis, Summa theologica (STh), Taurini 1939, II-a II-ae, q. 180,
art. 4; STh II-a Il-ae, q. 180, art. 7, ad 3.

* Pomijamy problematyke kontemplacji nabytej i wlanej a zajmiemy si¢ wylacznie kontem-
placja wlana.

* PostuzyliSmy si¢ podzialem zaczerpnigtym z pism éw. Jana od Krzyza, poniewaz wydaje si¢
by¢ przejrzysty oraz dobrze porzadkujacy etapy rozwoju zycia duchowego.

' STh I1-a II-ae, q. 180, art. 3 i 6.

"' Por. W. Slomka, Medytuje wigc jestem, Lodz 1992 s. 157.
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W odniesieniu do postawionego zagadnienia w tytule artykulu chodzi¢ bedzie
o teologiczna kontemplacje mistyczng. Rézni si¢ ona zasadniczo od medytacji,
zwanej rowniez rozmyslaniem, opierajacej si¢ na dyskursie intelektualnym. Cel jej
okreslil juz $w. Franciszek Salezy w dziele zatytulowanym Filotea, ktory polegal-
by na poruszeniu swego serca ,.ku Bogu i rzeczom boskim”" oraz ,,rozbudzeniu
uczu¢”". Porownuje on medytacj¢ do czynnosci pszczoly, ktora poszukuje ,,mio-
du, a znalazlszy go — wysysa, obarcza si¢ nim i zanosi do ula, gdzie kunsztownie
oddziela wosk wytwarzajac z niego plaster [...]”. Dopiero po takim dziele moze
kosztowa¢ owocow swej pracy w zimie i rozkoszowacé si¢ nimi. Podobnie i osoba
medytujaca rozwaza tajemnice Boga, azeby znalez¢ pokarm, ktorym bedzie mo-
gla sycié si¢ w czasie prob i pokus”. W koncu, po dlugiej i trudnej pracy, owoc ten
bedzie przyswajalny w sposob prosty i ogélny. Medytacja zatem bylaby etapem
poprzedzajacym, elementem koniecznym do osiggnigcia wyzszego i istotowo in-
nego rodzaju modlitwy zwanej kontemplacja wlang w ujeciu teologicznym.

Biskup Genewy pisze, Zze kontemplacja wlana jest ,,milosnym, prostym, trwa-
lym zwroceniem umysiu na rzeczy Boze”'*. Podobnie kontemplacje definiuje $w.
Jan od Krzyza, stwierdzajac, zZe ,,nie jest to co innego, jak tylko tajemne, spokoj-
ne udzielanie si¢ Boga™'’. Przeanalizujemy elementy definicji, ktore wskazuja na
jej naturg i nowos¢ wobec medytacii.

Podstawowg rzecza, wskazujacg na odrgbnos¢ i zasadnicza odmienno$¢ kon-
templacii, jest fakt udzielania jej przez Boga. Sw. Jan od Krzyza postuguje si¢ po-
jeciem ,la infusion”, ktore oznacza infuzje, wlewanie. Zaklada wigc z jednej stro-
ny postawe receptywnosci podmiotu, a wezesniej jeszcze jego otwartosci, ktory
nie wypracowuje wlasnymi mocami materialu ani nie jest jego tworca, z drugiej
za$ istnienie Kogos$, kto jest przyczyna sprawcza tego udzielania. Musi bowiem
istnie¢ przedmiot uzasadniajgcy istnienie nowych tresci w podmiocie, ktorych ten
nie osiggnal w drodze naturalnego dzialania wladz. T3 przyczyng jest samodaro-
wujacy si¢ Bog'".

2 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewngtrznego wstgpem do zZycia w niebie,
tlum. T. Landy, Niepokalanéw 1998, s. 661; Maria Eugeniusz, Cheg widzie¢ Boga, thum. W.
Ryszka, Krakow 1982, s. 434; S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 428; J. Zbi-
ciak, Powszechne powolanie do kontemplacji, [w:] Kontemplacja i dzialanie, red. W. Slomka,
Lublin 1984, s. 187-190.

" Filotea czyli droga do zycia poboznego, cz. II, roz. 5.

“ Tamze, cz. 11, roz. 8. Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza, ze ,,rozmyslanie pobu-
dza mysl, wyobraznig, uczucie, pragnienia. Takie uaktywnienie jest konieczne do pogl¢bienia
pewnosci wiary, pobudzenia nawrdcenia serca i umocnienia woli, by i$¢ za Chrystusem”™ - KKK
2708. Por. T. Merton, Posiew kontemplacji, ttum. M. Morstin-Goérska, Krakow 1989, s. 99-101.

5 Traktat o milosci, ks. VI, roz. I1. Sw. Teresa od Jezusa okreslita medytacj¢ jako ,,modlitwe
skupienia”. ,,Nazywa si¢ ten sposob modlitwa skupienia — pisze Swigta — dlatego ze dusza sku-
pia tu wszystkie wladze swoje i wchodzi w siebie razem z Bogiem swoim i Boski Mistrz zaczy-
na jg nauczaé i przysposabia¢ do modlitwy odpocznienia [...]"- Droga doskonalosci, roz. 28, nr
4. Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna ks. I, roz. 8, nr 3; ks. I, roz. 9, nr 8.

" Traktat o milosci Bozej, ks. VI, roz. 3.

" Noc ciemna, ks. I, roz. 10, nr 1.
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Aby poste¢pujacy byl w stanie przyswoié, udzielane przez Boga szczegoélne po-
znanie i milo$¢, przekraczajace wiedzg i uczucia ludzkie, musi zosta¢ wiasciwie
przygotowany. Dokonuje tego dziela Duch Swigty za posrednictwem swoich da-
réow. Nie wystarcza cnoty teologalne, gdyz one przystosowuja si¢ do dzialania
ludzkiego, chociaz podnosza je na wyzszy poziom®. Dopiero dary Ducha Swigte-
go wynosza dzialanie ludzkie do aktywnosci nadprzyrodzonej na sposob boski™.
Roznice tego dzialania dobrze obrazuje przyklad lodzi, ktéra moze poruszac si¢
dzigki wysitkowi wio$larzy albo przy pomocy wiatru uderzajacego w zagle. W tym
drugim przypadku posuwa si¢ latwiej, anizeli wtenczas, gdy sil¢ napgdows stano-
wi energia wiostujacych. Odnoszac t¢ metafore do interesujgcego nas zagadnienia,
trzeba powiedzieé, ze ci ostatni symbolizujg trudna pracg podczas rozmyslania,
uderzenie wiatru za$ — dary Ducha Swigtego, ktére uzdalniaja czlowieka do dzia-
lania nadprzyrodzonego przekraczajacego aktywnosc¢ ludzka wspartg nawet cno-
tami wlanymi®.

W kontemplacji, ktéra wymaga szczegélnego dzialania, mistyk otrzymuje
wzniosle cho¢ tajemne poznanie rzeczywistosci Boga. Nie moze Dawca tak wiel-
kich daréw nie udzieli¢ wiedzy wlanej ludzkiemu umystowi, ktory, przez wchodzenie
w jej posiadanie, realizuje swoje naturalne dyspozycje. Jednak naturalny proces
poznawczy, jak wspomnieliSmy, musi zosta¢ zawieszony, albowiem ta wiedza
udzielana jest czlowiekowi bez jego zaslug i, co jeszcze wazniejsze, przekracza jego
zdolnosci percepcyjne ze wzgledu na swa naturg. Doktor Karmelu opisuje naturg
tej wiedzy jako prosta, czysta, caloSciowa, nie rozdrobniona, ani zwigzang z ja-
kims$ poszczeg6lnym pojeciem naturalnym lub boskim®. Wyraznie zatem ustawia
je w opozycji do szczegblowych i jasnych koncepcji czy obrazéw otrzymywanych
na drodze naturalnego dzialania wiladz. ,Prosta” oznaczalaby brak szczegélo-
wych, zdobywanych w skomplikowanym procesie poznania poje¢, sagdéw i teorii
konstruowanych w oparciu o te sady. ,,Calo$ciowa” dotyczylaby przedmiotu,

" Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 9, nr 7; Franciszek Salezy, dz. cyt., ks. VI, roz.
7; W. Jaeger, Kontemplatives Beten. Einfuehrung nach Johannes vom Kreuz, Muensterschwa-
rzach 1985, s. 12; Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus, dz. cyt., s. 437.

" Por. K. Wojtyla, Zagadnienia wiary w dzielach $w. Jana od Krzyza, Krakéw 1990, s. 79-80

* Por. W. Slomka, Do$wiadczenie chrzescijafiskie i jego rola w poznaniu Boga. Studium
w Swietle fenomenologicznej metody Husserla, Lublin 1972, s. 78-79; tenze, Kontemplacja,
dzialanie, apostolstwo, [w:] Kontemplacja i dzialanie, red. W. Slomka, Lublin 1984, s. 81; S. Za-
lewski, Do$wiadczenie mistyczne a doskonalo$¢ czlowieka, Lublin 1997, s. 89-96 (mps); R. Gar-
rigou-Lagrange, dz. cyt., s. 640.

* Por. STh I-a Il-ae, q. 68, art. 1. R. Garrigou-Lagrange w oparciu o analize tekstow $w. To-
masza wykazuje t¢ réznicg, piszac: ,,[...] cnoty wlane s3 z natury swej przyczynami aktow, kto-
re mozemy pelni¢ wedlug swojej woli, podczas gdy dary usposabiajg nas do uleglego przyjecia
impulsu Ducha Swigtego dla petnienia aktéw, ktoérych sposob nadludzki plyngcy z wyzszej za-
sady przekracza gatunkowo naszg dzialalno$¢ wspomagana przez laske zwykia”- dz. cyt., s.
666. Zob. J. Woroniecki, Peinia modlitwy, Poznan 1982, s. 148; S. Urbanski, Teologia modlitwy,
Warszawa 1999, s. 216.

# Por. Noc ciemna, ks. 11, roz. 8, nr 5.
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ktorego nie mozna uja¢ adekwatnie w wielosci, poniewaz jest nie zlozony i takim
tylko sposobem si¢ udziela. ,,Czysta” dotyczylaby zarowno woli, jak i intelektu
oraz pamigci i oznaczalaby, ze wszystkie one musza pozosta¢ oproznione, ogoto-
cone, jakby ,,czyste”, oczywiscie nie w znaczeniu materialnym ale duchowym, po-
zbawione swej naturalnej dzialalnosci, ktora ogranicza aktywnosé tylko do wy-
miaru bytu stworzonego.

Swiatlo poznania, ktore wlewa Bog w dusze ludzka sposobem biernym i tajem-
niczym, rozpala w czlowieku ogromng mito$¢ ku Bogu. Wiedza kontemplatywna
i milo$¢ podazaja nierozdzielnie ze soba zlaczone. Milos¢ lezy u fundamentow do-
$wiadczenia mistycznego, uprzedzajac wszelkiego rodzaju oczyszczenia. Jest ona
pot¢znym dynamizmem, ktdéry niejako porywa i niesie czlowieka do przedmiotu
swoich pragnien. Sw. Tomasz z Akwinu stwierdza, ze ,,Wprawdzie zycie kontem-
platywne polega istotnie na dzialaniu umystu, to jednak swoj poczatek bierze
w uczuciu, gdyz to wlasnie miltos¢ pobudza kogos$ do kontemplacji Boga”*. Mi-
os¢ nie tylko pobudza, ale wchodzi rowniez w strukture kontemplacji. Zdarza si¢
bowiem czasami, ze nieoswiecony intelekt wskazuje na niegodnos$é¢ czlowieka
w zblizaniu si¢ do Boga, widzac jego stabosci, to jednak milo$¢ udziela odwagi
i umacnia w $mialym pragnieniu zjednoczenia z Bogiem, cho¢ w logice ludzkie;j
winien nastapi¢ duchowy regres®. Sw. Franciszek Salezy konstatuje, iz ,,zdarza sie
wielokrotnie, ze gdy poznanie zrodzi §wigta milos¢, ta nie mieszczac si¢ w grani-
cach poznania rozumu przekracza i podaza daleko poza nie. Totez w tym zyciu
$miertelnym mozemy mie¢ wigcej milosci niz poznania Boga””. Tak wigc milosé
obok poznania stanowi naturg¢ kontemplacji wlanej. Ta zas jest celem i kresem zy-
cia chrzescijanskiego®.

Kontemplacja oczyszczajgca zmysly

Zanim zostanie oméwione oczyszczajace dzialanie kontemplacji w biernej no-
cy zmyslow, nalezy stwierdzi¢, ze wedlug mistykoéw do dziedziny zmysléw nie
przynaleza tylko zmysly zewnetrzne i wewngtrzne, lecz rowniez wladze z natury
swej duchowe, tj. umyst i wola. Taka klasyfikacja usprawiedliwiona jest specyficz-
nym ujeciem ich dzialania, ktore z kolei posiada reperkusje w zyciu duchowym.
Dopoéki bowiem wladze duchowe zwracaja si¢ do zmyslow, szukajac w nich za-
spokojenia swoich pragnien i kieruja si¢ checia osiaggnigcia uczu¢ zmystowych, do-
poty pozostaja ,,zmyslowe”. Nie chodzi wigc o ujecie zmystow zgodnie z kwalifi-
kacja, wyplywajaca z roznicy natur pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami, lecz
brany jest pod uwage aspekt moralny dzialalnosci tychze wladz, sklaniajacych si¢

» STh II-a Il-ae, q. 180, art. 7. Por. Maria Eugeniusz, dz. cyt.,s. 437; S. Witek, dz. cyt., s. 426.

* Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. II, roz. 13, nr 9. Zob. F. S. Ruiz Salvador, Introduc-
¢ion a San Juan de la Cruz. El escritor, los escritos, el sistema, Madrid 1968, s. 633.

* Traktat o miloéci Bozej, ks. VI, roz. 4. Por. S. Urbanski, dz. cyt., s. 215.

* Por. STh 11-a Il-ae, q. 180, art. 4. Zob. Franciszek Salezy, Traktat o milosci, ks. VI, roz. 7;
S. Witek, dz. cyt., s. 425.
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bardziej ku rzeczom zmyslowym, zwigzanym silniej w konsekwencji ze Swiatem
zewngtrznym niz duchowym®.

Kontemplacja jest czynnikiem dynamizujagcym naturalne dzialanie czlowieka
i to nie tylko w zakresie jego przyrodzonych mocy, ale, jak stwierdzili$my, istoto-
wo je przekracza. Kiedy zaczyna udzielaé si¢ czlowiekowi, wowczas nastgpuja
w jego zyciu duchowym zmiany, ktérych sam czgsto nie rozumie. Zmysly, bo
o nich méwimy, ze wzgledu na brak przygotowania nie s3 zdolne do percepcji
,nadobfitego” $wiatla kontemplacji, a w zwigzku z tym nast¢gpuje w nich we-
wnetrzne zamieszanie. Pozostaja w ciemnosci i niewiedzy co do tego, jaka droga
zmierzaja i czy jest ona wlasciwa. Tajemnica ogarnia totalnie czlowieka, calg jego
egzystencje, z czego rodzi si¢ wielki kryzys w kontakcie z Bogiem. Wynika on nie
ze strony Boga, ktory mialby pozbawi¢ czlowieka laski i swego Swiatla, ale wia-
$nie z nadmiaru tej laski, z przeobfitosci daru Bozego, ktérego byt ludzki nie jest
zdolny jeszcze przyjac i nim si¢ radowaé. Bog udziela si¢ ,,prostym aktem kontem-
placji, do ktorej nie dosiggaja ani zmysly zewnetrzne, ani wewnetrzne nizszej czg-
sci czlowieka™”.

Zmysly zewnegtrzne pozostaja bez wlasciwego dla nich przedmiotu, poniewaz
czlowiek zbliza si¢ do rzeczy duchowych, ktorych nie sa w stanie przyjaé z powo-
du istotowej réznicy, przekraczajacej ich zdolnosci. Nie mogg wigc rosci¢ sobie
pretensji do jakiejkolwiek ich percepcji. Ogarnia je jakby ciemnos¢, pustka, do
ktorej nie sa przygotowane. Podobnie rzecz ma si¢ ze zmyslami wewne¢trznymi,
ktore gromadza wrazenia dostarczane ze §wiata zewnetrznego i je magazynuja.
Poniewaz zmysly zewnetrzne zaprzestaja dostarcza¢ materialu dla ich dzialania,
zostaja i one pograzone jakby w ciemnosciach. Same réwniez nie maja dyspozy-
cji, azeby przyjaé rzeczy duchowe. Dziela tego ogolocenia zmyslow, zaréwno
w ich wymiarze zewnetrznym jak i wewnetrznym, dokonuje kontemplacja, w kto-
rej Bog udziela si¢ duchowo bez zadnych wyobrazen®.

Wiadze duchowe, ktére ze wzgledu na swe dzialanie zostaly zaliczone do zmy-
sléow wewnetrznych, rowniez nie posiadaja przedmiotu do prowadzenia swej natu-
ralnej aktywnosci. Natura kontemplacji jest bowiem taka, ze wyklucza wszelkie-
go rodzaju pojecia, a w zwiazku z tym réwniez szczegblowe idee, ktérymi
postuguje si¢ intelekt. Przekazuje ona bowiem ogdélna i ponadpojeciows wiedze,
gdyz dotyczy takiego wlasnie przedmiotu, ktéry jest prosty, duchowy i nie dajacy
si¢ zamkna¢ w ograniczonej ludzkiej logice®.

7 8. Zalewski, dz. cyt., s. 103-113. Por. Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus, Jestem corka
Kosciola, ttum. O. Nowakowska, Krakow 1984, s. 72i 118; N. Cummins, Wprowadzenie do na-
uki $w. Jana od Krzyza, ttum. T. Kieniewicz, Krakow 1992, s. 69; J. Baruzi, San Juan de la Cruz
y el problema de la experiencia mistica, Valladolid 1991, s. 475.

* Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 9, nr 8.

® Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 9, nr 8. Zob. J. Woroniecki, Pelnia modlitwy, s. 138.

* Por. Jan od Krzyza, Piesf duchowa, strofa 1, nr 12. Zob. Teresa od Jezusa, Twierdza we-
wngtrzna, mieszkanie VI, roz. 4, nr 3; E. Garrigou-Lagrange, dz. cyt, s. 447; J. Weismayer, Was
ist Mystik? Zum Verstaendnis von Glaube und religioeser Erfahrung, ,Geist und Leben” 61



KONTEMPLACIJA JAKO OCZYSZCZENIE CZLOWIEKA W ROZWOJU DUCHOWYM 173

Roéwniez wola do$wiadcza cierpienia zwanego oschlo$ciami, poniewaz nie po-
jawia si¢ w niej odczuwalne uczucie, ktorym dotychczas si¢ karmila. Rodzilo sie
ono bowiem z modlitwy medytacyjnej, ktora opierala si¢ na wyobrazni oraz na in-
telektualnym wglebianiu si¢ w tajemnice Boze. Na tym etapie zostaje czlowiekowi
odebrane wszelkie uczucie a zamiast niego odczuwa tylko oschlo$¢ jakby we-
wnetrzng pustyni¢, niepewnos¢ oraz poczucie opuszczenia przez Boga®. Wola nie
wie, w ktorym kierunku winna pdj$é. Nie odczuwa bowiem przyciggania przez
swego Pocieszyciela a zarazem niewiele jej pomaga cofanie si¢ do poprzedniego
sposobu modlitwy dyskursywne;j.

Cechg charakterystyczng tego bolesnego oczyszczenia, dokonujacego si¢ po-
przez kontemplacje, jest rozpalenie coraz wigksza miloscig. Chociaz ta milo$¢ Bo-
ga sprawia cierpienie, nie ze swej wszakze istoty, ale z powodu niedostosowania
podmiotu, i choé czasami jej rozplomienienie jest tak ogromne, ze wydaje si¢ czlo-
wiekowi, iz go zabija, to jednak udziela mu, paradoksalnie, wewngtrznej mocy do
ciaglego i wytrwalego dazenia ku Oblubieficowi. Sw. Jan od Krzyza opisujac to
cierpienie stwierdza, ze ,,niejednokrotnie dusza zaraz odczuwa dreczaca tesknote
za Bogiem, a im bardziej owa tgsknota ros$nie, tym bardziej dusza czuje si¢ skio-
niona uczuciowo ku Bogu i rozplomieniona miloscig””. Wydaje si¢ by¢ dziwna
ambiwalencja dzialajgcej tu milosci: zadajac bol pocigga, wyniszczajagc — umac-
nia. Ta pozorna sprzeczno$¢ da si¢ wyjasni¢ w odniesieniu do dwoch plaszczyzn:
naturalnej i nadprzyrodzone;j. Stabos$¢ dotyka czlowieka w jego dzialaniu na po-
ziomie naturalnym: jego wladze niejako zamieraja, ich aktywnos$¢ nie przynosi
pociechy w relacji z Bogiem. Wzrasta natomiast udzial pierwiastka Bozego, ktory
rozwija dzialanie nadprzyrodzone, boskie, przewyzszajace aktywnos$¢ naturalng.
Ta ostatnia musi poddac si¢ i zosta¢ podniesiona do dzialan boskich. Stad to cier-
pienie, oschlo$¢ niejako wyniszczanie cztowieka w jego dzialaniach przyrodzonych®.

(1988) nr 5, s. 357. Niemozliwo$¢ poznania Boga w kategoriach pojeciowych wyrazali Ojcowie
Kofsciola, a po$réd nich migdzy innymi Pseudo-Dionizy Areopagita, ktory, bedac przedstawi-
cielem tzw. teologii apofatycznej, zajmowal radykalnie negatywne stanowisko wobec préb ka-
tegoryzowania Boga. Pisal on: , Jesli jednak Bog jest wyzszy nad wszelkie slowa, wszelka wie-
dzg, wszelkie rozumienie, wszelka substancj¢, poniewaz zawiera, ogarnia, skupia i przenika
odwiecznie wszelkie rzeczy; jesli On jest absolutnie niepojety; jesli on nie podlega ani zmyslom,
ani imaginacji, ani przypuszczeniom, jezeli nie mozna Go ani nazwac, ani opisa¢, ani dociec
umyslem, ani poznaé; jakze mozemy napisac traktat o Imionach Bozych [...]"- O imionach Bo-
zych, tlum. E. Buthak, Lublin 1995, ks. I, roz. 5, s. 7. Podobnie, cho¢ nie tak radykalnie, pisze
o niemozliwoéci ujecia Boga przez ludzka mysl, okreslajac ja jako ,nedzng i bezowocng”, Jan
Chryzostom. Stwierdza: ,,Cogita, miser et infelix, quisnam sis, et quemnam tam curiose scrute-
ris: homo cum sis, Deum exploras?” - De imcomprehensibili Dei natura, PG 48, 712. Por. Grze-
gorz z Nyssy, De vita Moysis, PG 44, 375.

¥ Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 11, nr 2; tamze, ks. I, roz. 11, nr 1.

2 Noc ciemna, ks. I, roz. 11, nr 1. Por. Tomasz a Kempis, Nasladowanie Chrystusa, Krakow
1972, ks. II, roz. 12.

* Por. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 11, nr 1; tamze, ks. I, roz. 9, nr 4 i 6; tamze, ks.
I, roz. 10, nr 1. Zob. R. Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 442.
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Stan ogoélny, w jaki wprowadza kontemplacja postgpujacego w poczatkowych
etapach, mozna poréwna¢ do czlowieka chorego poddanego bolesnej kuracji. Ze
wzgledu na chorobg wszystko to, co si¢ czyni w celu przywrécenia mu zdrowia,
sprawia bol. Caly proces leczenia do$wiadczany jest przez pacjenta jako jedno,
wielkie pasmo cierpienia. Jednakze proces ten przynosi blogostawione skutki,
chociaz choremu moze wydawac si¢ nieskonczenie dlugi i straszliwie bolesny*.
Efektem tej kuracji w przypadku choroby cielesnej jest powrét do zdrowia, zas
w analizowanym oczyszczeniu zmystow — uzdrowienie z licznych grzechéw i po-
wolne podnoszenia cztowieka na wyzszy jakosciowo poziom dzialania.

Kontemplacja oczyszczajaca ducha ludzkiego

Etap biernego oczyszczenia ducha zasadniczo konczy proces wewngtrznego
oczyszczenia czlowieka, u kresu ktérego nastgpuje zjednoczenie z Bogiem. Po-
dobnie jak w poprzednim okresie kontemplacja dokonywala dziela puryfikacji,
tak i na tym koncowym odcinku jest przyczyng finalnego oczyszczenia. Nie znaczy
to, ze proces ten staje si¢ mniej bolesny, wrecz przeciwnie, dostarcza on wigkszego
fadunku cierpienia, poniewaz oczyszczenie sigga glgbiej. Dotyka ono same;j sub-
stancji duchowej czlowieka, usuwajac wszelkiego rodzaju niedoskonatosci habitu-
alne, naturalne i duchowe. Intelekt zostaje ogarnigty przez ciemnosci i to tak gle-
bokie, ze Doktor Karmelu nazwal je ,,ciemnosciami substancjalnymi”. ,,Odczuwa
si¢ je w samej istocie ducha i dlatego sa jakby substancjalnymi ciemnosciami”®.

Doswiadczenie cierpienia i pustki jest tym wigksze, im intensywniej i glebiej
wdziera si¢ Swiatlo Boskiej kontemplacji w ludzka naturg. Musi ono dokonac
wielkiego dzieta, poniewaz ma polaczy¢ dwie skrajnosci: skonczone dzialanie bytu
ludzkiego z nieskonczona moca Boga. Nie chodzi tu o zwiazek zewngtrzny, ale
podniesienie bytu ludzkiego do partycypacji w doskonalosciach Bytu, bedacego
zrodlem wszelkich doskonalosci. Dlatego w jezyku mistycznym mowi si¢ o ,,naj-
gorszej ngdzy”, ktora nosi w sobie czlowiek, jako jednej sprzecznosci i o ,,najdo-
skonalszym dobru”, ktére przynosi kontemplacja, a ktorym jest Bog, jako dru-
giej. Trzeba zatem podnie$¢ aktywnos¢ jednego bytu tak, aby go przysposobié¢ do
recepcji Swiatla udzielanego przez drugi Byt Doskonaly. ,,Dwa przeciwienstwa
bowiem nie moga by¢ w jednym podmiocie. [...] Swiatlo bowiem, jakie dusza ma
otrzymac, jest to najwznioslejsze $wiatlo boskie przechodzace wszelkg $wiatlo$é
naturalng. Nikt go tez nie moze poja¢ naturalnym rozumem”*. Intelekt zatem zo-
staje wyniesiony do dzialania nadprzyrodzonego na sposob boski.

Kontemplacj¢ w jej aspekcie poznawczym mozna poréwnaé¢ do promienia
stonca, padajacego do mieszkania przez okno. Promien ten jest dostrzegalny tylko

* Zob. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 11, nr 4.

* Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I1, roz. 9, nr 3. Y. Pelle-Douél stwierdza, ze Bég w swojej
transcendencji jest ,,ciemnym sloricem” dla intelektu — Giovanni della Croce e la notte mistica,
Milano 1990, s. 133

* Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. 11, roz. 9, nr 2.
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wowczas, kiedy pada na przedmioty, o$wietlajac je, poniewaz sam w sobie jest nie-
dostrzegalny. Gdyby nie spotkal na swej drodze zadnego obiektu, na ktérym
moglby si¢ zatrzymac, przebieglby cale pomieszczenie, nie zostajac zauwazonym.
Im wigcej jest r6znego rodzaju pyléw, tym latwiej dostrzega si¢ jego obecnosc,
placac jednak cen¢ utraty jego subtelnej czystosci”. Intelekt ludzki nie poznaje
inaczej jak tylko poprzez czastkowe docieranie do rzeczywistosci, poprzez anali-
z¢ materialu dostarczanego przez zmysly, jakby w mieszkaniu pelnym przedmio-
tow. Dlatego kontemplacja opréznia intelekt z jego czastkowych informacji, po-
zostawiajac go pustym na przyjecie wyzszej wiedzy. Wiadze duchowe musza sie
sta¢ jak doskonale oczyszczone szklo, ktore jest przenikane przez promien ston-
ca. Jesli bedzie zupelnie czyste, promienie na tyle je przeswietla, ze bedzie samo
jakby w nie przemienione. Nie zmienia si¢ ono w emitowany promien, zatracajac
swoja naturg, a jedynie i zarazem az partycypuje w jego $wietlistosci. Podobnie
rzecz ma si¢ z czlowiekiem i $wiatlem kontemplacji, ktore zaczyna go przenikaé:
partycypujac w jego naturze, nie zatraca wiasnej istoty™.

Oslepiajace swiatlo kontemplacji ukazuje rowniez w wymiarze moralnym z ca-
la wyrazistoScia najmniejsze bledy i niedoskonalosci. Oswieca istotg czlowieka,
dotykajac najglebszych jej pokladow i wyprowadza ,,na $wiatlo dzienne” wszyst-
ko to, co bylo zakryte. Jesli widzi czlowiek najmniejsze niedoskonalosci, swiadczy
to o tym, ze to $wiatlo dociera do samych glebin istoty ludzkiej, usuwajac korze-
nie wszelkich grzechow powszednich i niedoskonalosci nabytych w ciggu zycia.
Sw. Jan od Krzyza, poréwnujac oczyszczenie dokonywane w biernej nocy zmy-
slow do biernej nocy ducha, stwierdza, ze ,,taka zachodzi réznica, jak migdzy wy-
cigciem korzenia a odcigciem galazki [...]"”. ,,Przyczyna tkwi w tym, ze wszystkie
niedoskonalosci i wszelki nielad czesSci zmyslowej maja swe korzenie i swa sile
w duchu. [...] Dopdki wigc te korzenie nie beda oczyszczone, nie moze by¢ mowy
o doskonalym oczyszczeniu zmysiow z buntéw i zgubnych wiasciwosci™.

Nie tylko $wiatlo kontemplacji dokonuje oczyszczenia w odniesieniu do inte-
lektu ale rowniez mito$¢, przenikajaca duchowa wiadze woli. Ostatecznie to dzig-
ki milosci dokonuje si¢ zjednoczenie czlowieka z Bogiem, poniewaz tylko ona po-
siada moc do upodobnienia i zréwnania podmiotu z ukochanym przedmiotem®.

7 Por., Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. II, roz. 8, nr 3.

* Por., Jan od Krzyza, Droga na Goérg Karmel, ks. II, roz. 5, nr 6.

* Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. II, roz. 2, nr 1.

“ Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 3, nr 1. Por. Maria Eugeniusz, dz. cyt., s. 499-500.
Podobnie opisywala dzialanie tego intensywnego $wiatla, ukazujacego najmniejsze niedoskona-
losci, $w. Teresa od Jezusa w dziele Ksigga zycia: ,[...] gdy w tej Swiadomosci Bozej przeglada
swoje wnetrze, dusza widzi nie tylko pajeczyny wielkich przewinien, ale kazdy, cho¢by najdrob-
niejszy pylek, bo Boskie Slornice §wieci w niej bardzo jasno; i jakkolwiek by ta dusza pracowala
nad udoskonaleniem siebie skoro to slofice naprawdg¢ ja ogarnie, widzi w sobie same mgty. Podob-
nie jak woda w naczyniu: poki slorice jej nie dosigga, zdaje si¢ zupelnie czysta i jasna, ale skoro
na nig padnie promien sloneczny, pokazuje sig, ze w niej peino plywa zyjatek” - roz. XX, nr 28.

4 Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. II, roz. 13, nr 9. Ten sam autor posunal si¢ jeszcze dalej,
stwierdzajac, ze ,,milo$¢ nie tylko rowna ale poddaje kochajacego kochanemu” - Droga na Gore
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Natura jej jest bardzo duchowa, subtelna i wewn¢trzna. Takie cechy s3 uzasad-
nione wymogiem istotowego podobienstwa do milosci Boga. Ta ostatnia jest wia-
$nie taka, przekraczajaca wszelki afekt i uczucie woli oraz jakiekolwiek naturalne
pozadanie duszy. Przyjeta przez czlowieka, zdolna jest przeksztalci¢ jego natural-
ne dzialania i niedoskonale postepowania w aktywnos¢ boska. Wiadza ta w takim
przypadku staje si¢ ,,sposobna, czysta i1 prosta, a jej podniebienie zostalo tak
oczyszczone i uzdrowione, by mogla odczuwaé wzniosle i nieznane dotad dotknig-
cia boskiej milosci”*. Wola zatem zostaje przygotowana do przyjecia Boskiej mi-
losci, poniewaz upodobnila si¢ do niej.

W doswiadczeniu mistycznym chodzi bowiem o to, azeby wola ludzka zamie-
nila si¢ w wolg Boza, tzn. nie moze by¢ w niej nic przeciwnego woli swego Oblu-
biefica. Wowczas nastgpuje pelne otwarcie na recepcj¢ daréow Stworcy i tylko
wtenczas czlowiek zdolny jest w ogoéle je przyjac. Albowiem ,,stan zjednoczenia
z Bogiem — jak wyjasnia $w. Jan od Krzyza — polega na tak catkowitej przemianie
duszy w wole Boza, by w niej nie bylo nic przeciwnego woli Bozej, ale zeby we
wszystkim i w kazdym poruszeniu wola jej byla wola Boza. Dlatego tez méwimy,
Ze w tym stanie jest jedna wola dwojga, to jest wola Boga i ta wola jest rowniez
wola duszy. Gdyby wiec dusza chciala jakiej$ niedoskonalosci, ktorej nie chce
Bog, nie byloby jednej woli z Bogiem [...]”*. Ta przemiana jest procesem rozlozo-
nym w czasie oraz wymagajacym ogromnego zaangazowania calego bytu, albo-
wiem dokonuje przemiany czlowieka ujetego integralnie w jego strukturze fizycz-
nej, psychicznej i duchowe;j.

Te zmiang zobrazowa¢ mozna wymowng metafora, zaczerpnigta ze Swiata
przyrody, w ktorej chodzi o spalanie drewna w intensywnym ogniu. Obrazuje ona
dzialanie Boga w czlowieku, ukrytego pod postacia drewna, za posrednictwem
kontemplacji, ktéra symbolizuje ogien. ,,Ogien materialny ogarniajac drzewo,
najpierw zaczyna je osuszaé, wyrzucajac zen wilgoc¢ i sprawiajac, ze woda, ktéra
si¢ w nim znajduje, z sykiem wycieka. Nast¢pnie czyni je czarnym, ciemnym
i brzydkim oraz sprawia, ze wydziela ono swad. W miar¢ jednak osuszania go,
ogarnia je coraz bardziej plomieniem i usuwa z niego wszystkie ciemne i brzydkie
przypadlosci, bedace przeciwienstwem ognia. W koficu, ogarnawszy je zewnetrz-
nie, rozpala je, zamienia w siebie i czyni tak pigknym, jak sam ogien”“. W meta-
forze tej oddana zostala idea oczyszczenia czlowieka. ,,Ogien” oznacza element
czysty i1 przejrzysty, nie posiadajacy w swej naturze zadnych zanieczyszczen, kto-

Karmel, ks. I, roz. 4, nr 3. J. i R. Maritain, odnoszac si¢ do tego niezwyklego doéwiadczenia,
stwierdzaja, ze intelekt poznaje dzigki wspdlnocie natur, ktérg tworzy milo$é. Pisza, iz jest on
»doprowadzony do swego szczytu i kresu; jest ogarnigty mocg, ktéra przewyzsza tresé kazdego
pojecia; oSlepiony w swej wiadzy naturalnego poznania, poznaje jedynie moca wspolnoty na-
tur, ktérg stwarza milo$¢ pomigdzy milujaca dusza i Bogiem, ktérego kocha; Bogiem, ktéry ja
kocha pierwszy”- Kontemplacja w $wiecie, Poznan 1994, s. 79-80.

“ Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I, roz. 9, nr 3.

“ Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, ks. I, roz. 11, nr 2-3.

“ Jan od Krzyza, Noc ciemna, ks. I1, roz. 10, nr 1.
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rym jest Madro$¢ Boza. Drugi element to czlowiek, wymagajacy oczyszczenia.
W procesie podnoszenia czlowieka ku Bogu rzecz ma si¢ podobnie jak z drew-
nem, ktdre rozpala trawiacy ogien. Na poczatku osusza on drewno, z ktérego
z sykiem zostaje usunigta wilgo¢, znajdujaca si¢ w srodku. W tym jednak momen-
cie zaczyna ono ciemniec i staje si¢ czarnym. Na dodatek wydziela nieprzyjemny
zapach spowodowany spalaniem wszystkich zanieczyszczen. Obraz ogladany z ze-
wnatrz jawi si¢ jako przykry i niezbyt przyjemny dla ludzkiego oka, odkryta zo-
staje bowiem brzydota drewna. Analogicznego, tyle ze wewngtrznego, stanu do-
$wiadcza czlowiek na etapie tego oczyszczenia. Postrzega swego ducha
w ,,ciemnych barwach” niedoskonalosci i stabosci az do chwili, w ktorej ogien Bo-
zej milosci dokona wielkiego dziea przemiany.

Kontemplacja mistyczna nie tylko oczyszcza wewnetrznie czlowieka, sprawia-
jac cierpienie, cho¢ nie ze swej natury, ale z niedoskonalosci podmiotu jg przyjmu-
jacego, udziela réwniez radosci i duchowej satysfakcji. Te bolesne momenty
oczyszczenia przeplatane s3 chwilami wytchnienia i bliskosci uczuciowej Boga.
Czlowiek doswiadcza Go coraz glgbiej i efekty tego doswiadczenia sg coraz inten-
sywniejsze. Kontemplacja jakby oproznia czlowieka z jego dzialalnosci naturalne;j
w zakresie dzialania wladz duchowych intelektu i woli oraz zmystow. Przygotowu-
je je w ten sposob do percepcji boskiego swiatla i mitosci, przekraczajacych wszel-
kie kategorie pojeciowe i wzniosle ludzkie uczucia. Dokonuje si¢ rowniez puryfi-
kacja wszelkich niedoskonalosci moralnych, ktore w ostatnim etapie zostaja
usunig¢te wraz z korzeniami, czyli wyeliminowane zostaly nie tylko skutki ale ich
korzenie. Kiedy kontemplacja rozwinie si¢ w pelni, wowczas czlowiek juz oczysz-
czony nie doznaje cierpienia lecz niewymownej rozkoszy, plynacej z mistycznej
unii z Bogiem.

SOMMARIO

Dio chiama tutti gli uomini alla relazione piu pura ed amorosa che unisce spiritual-
mente due esseri diversi: Dio e uomo. Naturalmente 'uomo non ¢ capace da se stesso di
unirsi con Dio. Tra loro esiste la infinita differenza: Dio € I’essere perfetto senza nesunna
mancanza, invece uomo € un essere accidentale. Percié deve trascorrere la via purificativa
che lo prepara a ricevere i doni divini. Se 'uvomo non sara privo di ogni difetto, limpido
e puro, I'unione non potra essere perfetta perché questa unione non ¢ in potere del senso
e dell’abilita umana. L’opera di purificazione fa la contemplazione mistica che concede la
luce e ’amore divino al cuore umano. La contemplazione purifica i sensi, I'inteletto e la
volonta’ in due tappe: la notte passiva di sensi ¢ la notte passiva dello spirito.



