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ZMIANA 0SOBOWOSCI JAKO OWOC REKOLEKCII IGNACJANSKICH

Wstep

Przelom tysiacleci w naszym kraju i w innych rozwijajacych si¢ panstwach od-
znacza si¢ wzrostem tempa zZycia, poglgbiajacymi si¢ problemami spoleczno-go-
spodarczymi, takimi jak bezrobocie, wzrastajaca konkurencja na rynku pracy,
kryzysy zycia rodzinnego, patologie spoteczne. Na tym tle, oprocz koncentracji na
rozwigzywaniu niebagatelnych probleméw dnia codziennego, a moze wlasnie
dzigki temu, daje si¢ zauwazy¢ postgpujacy proces, o ktorym wspomina w Liscie
apostolskim ,,Novo Millennio Ineunte” Ojciec Sw. Jan Pawet I1, piszac ,.a czyz nie
Jjest to «znakiem czasu», ze mimo rozleglych proceséw laicyzacji obserwujemy dzis
w Swiecie powszechng potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia sig
wlasnie jako nowy gléd modlitwy?”'. Odpowiedzia na potrzeby zasygnalizowane
przez Autora powyzszych stow jest migdzy innymi zainteresowanie duchowoscia
ignacjanska i udzial w rekolekcjach opartych na ,,Cwiczeniach duchownych” Sw.
Ignacego Loyoli®. Temu zagadnieniu zostala po$wigcona niniejsza publikacja.
Autorka w pierwszej czgsci przedstawi ogoélny rys duchowosci ignacjanskie;j i spe-
cyfike opisywanych rekolekcji. Nastgpnie zostanie zaprezentowana analiza ma-
terialu badawczego, na ktory skladaly si¢ Swiadectwa uczestnikoéw rekolekcji
ignacjanskich. Na tej podstawie zostang sformulowane wnioski w terminologii
psychologicznej, w oparciu o jako$ciowa analiz¢ fenomenologiczna®. Przedmio-
tem zaprezentowanego studium beda zmiany, jakie w opinii badanych, dokonaly
sie w ich zyciu za sprawa udzialu w ¢wiczeniach Ojca Ignacego. Ostatnia, trzecia
czg$¢ publikacji, zakonczenie, bedzie zawierala podsumowanie i wnioski.

' List apostolski Novo Millennio Ineunte Ojca Swigtego Jana Pawla II do biskupéw, ducho-
wienistwa i wiernych na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, Wyd. Wroclawskiej Ksig-
garni Archidiecezjalnej, Wroclaw 2001, s. 45-46.

* I. Loyola, Cwiczenia duchowne, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2000.
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1. Specyfika duchowosci ignacjaniskiej
i Cwiczen duchownych Sw. Ignacego Loyoli

Rekolekcje ignacjaniskie, a wlasciwie Cwiczenia duchowne, bedace przedmio-
tem niniejszej publikacji, zostaly opracowane przez §w. Ignacego Loyolg i stuza
Kosciotowi od ponad 450 lat. Sam Autor we wspomniane;j juz ksiazce ,,Cwiczenia
duchowne” wyjasnia (CD 1): ,,pod tq nazwg Cwiczenia duchowne rozumiemy kaz-
dy rachunek sumienia, rozmyslanie, kontemplacje, modlitwe ustng i mysing oraz
wszystkie inne czynnosci duchowe — stosownie do tego co nizej powiemy™. W dal-
szym opisie Autor wskazuje na cel stosowania tych praktyk, ktérym jest ,.przygo-
towywanie i usposobienie duszy po to, zeby sig pozbyé nieuporzgdkowanych przywig-
zan, a gdy sie ich juz pozbedziemy, zeby szukaé woli Bozej i odnajdywaé jq
w ulozZeniu wlasnego Zycia tak, by zbawié duszg™.

Przed scharakteryzowaniem Cwiczen warto chwile zatrzymad si¢ nad historia
zycia ich Autora. Sw. Ignacy byl zolnierzem i zostal ranny w 1521 r., w czasie
obrony twierdzy w Pampelunie. Rekonwalescencja, ktérg odbywal w rodzinnym
zamku w Loyoli stala si¢ poczatkiem jego nawrdcenia i jednoczesnie koncem ta-
kiego stylu zycia, od ktérego powoli odchodzil. Swoja historig, zreszta na prosbe
wspolbraci, spisal w krotkiej autobiografii ,,Opowiesci pielgrzyma™ rozpoczynaja-
cej sig od opisu obrony Pampeluny, przedstawiajac siebie nie w pierwszej, ale
w trzeciej osobie. Podsumowujac dotychczasowe zycie pisal ,,szczegolniejsze
upodobanie znajdowal w ¢éwiczeniach rycerskich, Zywigc wielkie i prozne pragnienie
zdobycia sobie stawy”*. Oceniajac negatywnie przeszios¢ zrezygnowat z dawnych
zajeé, a w miejsce ¢wiczen rycerskich powoli wprowadzal nowe, tym razem ducho-
we, ktore spisywal. Najstarsze swiadectwo dotrwalo do naszych czaséw w wersji
lacinskiej z 1541 r., kiedy juz istnialo Towarzystwo Jezusowe (27.09.1540 r.)". Ofi-
cjalnie tekst Cwiczen zostal zatwierdzony w Breve papieza Pawla IT1 z 31.07.1548 . *

Na temat Cwiczen pozytywnie wypowiadali si¢ papieze, jak chociazby Pius XI,
Leon XIII, Pius XII. Odegraly wielka rolg w zyciu takich §wigtych, jak Karol Bo-
romeusz, Franciszek Salezy, Alfons Maria Liguorie. Papiez Pius XI w swojej En-
cyklice ,, Mens Nostra” z 1929 r. nazwal Cwiczenia ,,skarbem Kosciola”, a Jan Pa-
wel IT w 1982 r. mowil: ,,szczegélnie skutecznym Srodkiem do pelnej odnowy Zycia
wewngtrznego okazaly si¢ Cwiczenia duchowne $w. Ignacego, ktére pozostawily nie-
zatarty Slad w historii duchowosci™.

* Za: Z. Uchnast, Podstawy psychologicznej analizy w $wietle zalozen psychologii postaci
i psychologii fenomenologicznej, W: Wyklady z psychologii w KUL w roku akademickim
1985/1986, RWKUL, Lublin 1988, s. 11 -68.

* I. Loyola, dz. cyt., s. 9

* Tamze

¢ Za: J. Bolewski, Zaja¢ si¢ ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjanskiej, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2001, s. 52 - 53.

7 Tamze

* A. Dlugosz, Cwiczenia duchowne skarbem Kosciola, W: T. Hajduk (red.), Skarb Koscio-
ta. Cwiczenia duchowe w praktyce, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2000, s. 14.
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Jak wspomniano wczes$niej, $w. Ignacy pragnal stworzy¢ cos, co byloby ducho-
wym odpowiednikiem ¢éwiczen fizycznych, szczegélnie takich, do jakich byl przy-
zwyczajony — rycerskich. Stad tez nieprzypadkowa jest sama ich nazwa. ,,Pojecie
éwiczen zaklada — pisze o. J. Bolewski — Ze chodzi o powtarzanie pewnych czynno-
Sci, ktore majg poméc czlowiekowi w przyswojeniu okreslonej postawy czy umiejet-
nosci. Przystowie mowi: «¢éwiczenie czyni mistrzem» Wiedzq o tym dobrze sportow-
cy i artySci. Méwienie o éwiczeniach« duchowych» wigze sig z przekonaniem, ze
réwniez w sferze ducha potrzebne jest «wprawianie sig», stopniowe przyswajanie roz-
nych umiejetnosci”".

Sw. Ignacy podzielit Cwiczenia na cztery czesci, zwane tygodniami i udzielal
ich przez okres okolo 40 dni. Obecnie wsrdd jezuitéw przyjeto si¢ odprawianie ca-
losci rekolekceji w ciagu 30 dni, s3 to tak zwane Wielkie Rekolekcje, w ktorych kaz-
dy jezuita uczestniczy przynajmniej dwukrotnie — na poczatku drogi zakonnej
i przed ostatecznym wecieleniem do zgromadzenia. Najczgsciej jednak poszczegol-
ne tygodnie obejmuja okres 8 dni i odprawiane sg w odstgpach rocznych. W ostat-
nich latach domy rekolekcyjne prowadzone przez jezuitow wprowadzily do istnie-
jacych juz tygodni jeszcze dwa elementy: tydzien przygotowujacy, tzw. fundament
Cwiczen (5 dni) oraz synteze Cwiczen dla tych, ktorzy juz odprawili rekolekcje
wszystkich czterech tygodni.

Poszczegdlne tygodnie maja swoja dynamike i skoncentrowane sa wokot za-
sadniczych tematow, o czym pisze sam $w. Ignacy: ,,nastepujqce éwiczenia duchow-
ne trwajq cztery tygodnie, co odpowiada czterem czesciom, na ktore sie Cwiczenia
dzielg, to znaczy, ze pierwsza sige zajmuje rozwazaniem i kontemplowaniem grze-
chow, druga zyciem Chrystusa, Pana naszego, az do Niedzieli Palmowej wigcznie,
trzecia — mgkq Chrystusa naszego Pana, a czwarta — zmartwychwstaniem i wstgpie-
niem do nieba z dodaniem trzech sposobéw modlitwy” (CD 4)".

W ramach odprawianych Cwiczen, niezaleznie od tygodnia, znajduja si¢ po-
dobne elementy: zachowanie milczenia w czasie calych rekolekcji, dlugi czas na
indywidualng modlitwe — medytacje lub kontemplacjg, obejmujacy okolo 4 godzi-
ny dziennie, stosowanie rachunku sumienia, codzienny udzial w Eucharystii i co-
dzienne, przebiegajace w klimacie maksymalnej szczerosci, rozmowy indywidual-
ne z osobg prowadzacg — kierownikiem duchowym.

Aktualnie w Polsce Cwiczenia mozna odprawiaé w wielu osrodkach rekolek-
cyjnych, zarébwno prowadzonych przez ojcow jezuitow, jak i przez salwatorianéw
czy ksigzy diecezjalnych. Staly si¢ one w ostatnich latach bardzo popularne. Ich
atrakcyjno$¢ mozna tlumaczy¢ na wiele sposobéw. Jezuita, doswiadczony kierow-
nik duchowy, o. J. Augustyn tak pisze we wprowadzeniu do medytacji I tygodnia:
»--- Odruchowo szukamy miejsc ciszy i skupienia oraz oséb przed ktérymi mogliby-
$my wypowiedzieé caly ten trud zycia. Rekolekcje ignacjanskie wychodzq naprzeciw
tym pragnieniom. W rekolekcjach mozemy wypowiedzie¢ zaréwno przed Bogiem jak

® Tamze, s. 17
' J. Bolewski, dz. cyt., s. 36.
" 1. Loyola, dz. cyt., s. 11.
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i przed czlowiekiem to wszystko, co nam gleboko doskwiera i rozbija nas psychicznie
i duchowo™".

Jak wynika z powyzszej wypowiedzi, Cwiczenia duchowe, nazywane tez czesto
rekolekcjami ignacjanskimi stajg si¢ dla wielu oséb kluczowym elementem w pro-
cesie wewngtrznej przemiany, zmiany osobowosci, sposobu zycia. Nie jest to za-
sadniczym celem Cwiczen, bo $w. Ignacy zdecydowanie na pierwszym planie sta-
wia szukanie woli Bozej i zbawienie duszy (CD 1), ale przeciez nie sposob mowié
o rozwoju religijnym bez zmian w obrgbie psychiki. Czlowiek powinien rozwijac¢
si¢ harmonijnie, na co zwraca uwage o. A. Jacyniak: ,,Cwiczenia duchowne $w.
Ignacego wychodzq naprzeciw glgbokim potrzebom wspolczesnego czlowieka. Zaan-
gazowanie w Zycie wewngtrzne, szczegdlnie poglebiona potrzeba modlitwy, wymaga-
Ja nie tylko wypracowania i doskonalenia swojej osobowosci. Te dwa procesy rozwo-
Jju muszq is¢ w parze. Trudno jest bowiem dokladnie odréznié, jakie cechy i jakie
zachowania wynikajg tylko z rozwoju duchowego, a jakie sq pochodne pracy nad so-
bg w zakresie ksztaltowania charakteru czy uczué”".

Takie podejscie do problematyki zmian dokonujacych si¢ w osobowosci
uczestnikow rekolekcji stato si¢ punktem wyjscia do analizy prezentowanej w ni-
niejszej publikacji. Autorka majac swiadomos¢ przestrzeni bardzo osobistych do-
$wiadczen religijnych, czgsto niedostgpnych dla analizy psychologicznej, zatrzyma
si¢ nad tym, co mozna ujaé w terminologii psychologicznej, a co najczgsciej jest
skutkiem zmian zapoczatkowanych w intymnej relacji czlowieka z jego Stworca.

2. Analiza materialu empirycznego

Przedmiotem prezentowanego studium sg 32 swiadectwa uczestnikow rekolek-
¢ji, zamieszczone na stronach internetowych, prowadzonych przez ksigzy jezuitow'™
oraz opublikowane w kwartalniku ,,Zycie Duchowe”,” gdzie po zmianie formuty
pisma wprowadzono, poczawszy od zimowego numeru z 2002 r., stalg cze$é z dru-
kowanymi $wiadectwami. Analizie poddano tylko wypowiedzi os6b opisujacych
swoje przezycia zwigzane z uczestnictwem w rekolekcjach ignacjanskich. Wérod
32 badanych znalazly si¢ 22 kobiety, z czego polowg stanowily przedstawicielki
réznych zgromadzen zakonnych. Wér6d mezczyzn zaznaczyl si¢ podobny podzial
— polowe stanowili Swieccy, a wérod osob konsekrowanych bylo 2 zakonnikow,
2 ksigzy i 1 kleryk.

2 W, Gryzlo (red.), Umilowalem cie. Cwiczenia duchowne w zyciu codziennym. Tydzien
pierwszy, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2001, s. 12.
" A. Jacyniak, Cwiczenia duchowne wobec sytuacji kryzysowych, W: T. Hajduk, dz. cyt., s. 56.
" http://www.jezuici.krakow.pl/dr-czdz/swi
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_1_2001/art13.html
http://'www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_2_2000/art22.html
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_4_1999/art16.html
http://'www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_5_1999/art2.html
** ,Zycie duchowe” 2002 nr 29, s. 153 — 158; ,,Zycie duchowe” 2002 nr 30, s. 147-156: ,,Zycie
duchowe” 2002 nr 31, s. 150 — 152.


http://www.jezuici.krakow.pl/dr-czdz/swi
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_l_2001/artl3.html
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_2_2000/art22.html
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_4_1999/artl6.html
http://www.jezuici.pl/oodnow/Szum/SZUM_5_1999/art2.html
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Podstawa do przeprowadzanego studium byla fenomenologiczna, jakosciowa
analiza w ujeciu Amadeo Giorgi, opisana przez ks. prof. Z. Uchnasta'*. Metoda
ta jest szczegdlnie uzyteczna do interpretacji indywidualnych przezyé¢ ludzkich.
Zgodnie z zaleceniami autora cel ten realizuje si¢ w pigciu kolejnych etapach:

1. ujecie sensu danej wypowiedzi jako calosci

2. wyodrebnienie ,,jednostek sensu” jezyka potocznego”, w jakim dana wypo-

wiedz zostala sformulowana

3. wyrazanie wyodr¢bnionych jednostek w jezyku psychologicznym

4. psychologiczne ujecie istoty sensu doswiadczanego zdarzenia

5. ogolny opis struktury badanego fenomenu ludzkiego sposobu doswiadcza-

nia i zachowania si¢.

Zgodnie z wytycznymi A. Giorgiego nie powinno si¢ wycigga¢ pochopnych
wnioskOow w oparciu o jednostkowe raporty, lecz raczej dazy¢ do wigkszej obiek-
tywizacji dokonywanego opisu. ,,Tego rodzaju uogélnienia, zdaniem Giorgi — przy-
pomina Z. Uchnast — mogq byé adekwatnie przeprowadzone jedynie wowczas, gdy
zostang one sformulowane na podstawie analizy wielu pisemnych raportow”".
W dalszej czgsci mowa o minimum w liczbie 20-35 opiséw. Ten warunek zostal
spelniony w przedstawianej analizie, cho¢ jej przedmiotem nie byl opis przezy¢
jednej osoby roztozonych na pewnym kontinuum czasowym, lecz ponad trzydzie-
stoosobowej grupy, ktora laczylo wejscie na drogg rozwoju w mysl zatozen ducho-
wosci ignacjanskiej.

Opis uzyskanych danych obejmuje trzy elementy na ktére zwracano uwagg
podczas interpretacji psychologicznej, szukajac odpowiedzi na sformulowane po-
nizej pytania szczegélowe:

1. Jak badane osoby postrzegaja swoja przeszlo$¢, wydarzenia poprzedzajace

udzial w rekolekcjach?

2. Jakie byly zdaniem autoréw §wiadectw kluczowe momenty ich przezy¢ re-

kolekeyjnych?

3. Jak doswiadczenie rekolekcji ignacjanskich zaowocowato w zyciu badanych?

2.1. Przeszlo$¢ w percepcji badanych oséb

W celu ulatwienia opisu, uzyskane dane — w sumie 130 wypowiedzi (jedna oso-
ba wypowiadala si¢ wielokrotnie na wigcej niz jeden temat), 43 wskazniki, podzie-
lono na 5 grup:

— Negatywna samoocena — 64 wypowiedzi (49,2 %)

— Odczuwane potrzeby — 39 wypowiedzi (30 %)

— Negatywna ocena relacji z Bogiem — 17 wypowiedzi (13,1 %)

— Negatywna ocena relacji z ludzmi — 5 wypowiedzi (3,8 %)

— Traumatyczne do$wiadczenia z przesziosci — 5 wypowiedzi (3,8 %)

'¢ Z. Uchnast, dz. cyt.
7 Tamze, s. 64.
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Oczywiscie granica pomigdzy wyrdéznionymi powyzej grupami byla czasem
bardzo plynna, czesto tez wystgpowala zalezno$¢ miedzy nimi, jak chociazby
zwigzek migdzy potrzeba lepszych relacji z Bogiem i ocena éwczesnego zaangazo-
wania religijnego jako niesatysfakcjonujgcego.

Najwiecej, 64 wypowiedzi, wskazywalo na problemy z samoocena. Najczgsciej
badani nie byli zadowoleni ze swojej samowystarczalnosci. Obecnie, w czasie
wzrostu tempa zycia i konkurencji, okreslenia ,,jeste§ zaradny, niezalezny, wiesz
czego chcesz, dasz sobie rade w zyciu” najczgsciej sa odbierane jako pochwala i wy-
znacznik sukcesu. O takim czlowieku mozna powiedzie¢, ze jest przystosowany spo-
lecznie 1 widzie¢ w nim w przysztosci kogo$, kto przeszedt zwycigsko przez pulap-
ki codziennosci. W tym kontekscie moze z poczatku nieco dziwi¢ fakt, ze autorzy
prezentowanych $wiadectw, w pierwszej kolejnosci skoncentrowali si¢ na swojej
samowystarczalnosci, nie rozumianej jednak jako cecha pozytywna. 12 uczestni-
kéw rekolekeji (37,5 %) przyznalo, Zze pomimo zaangazowania religijnego nie
umialo zaufa¢ Bogu, liczac tylko na wiasne sily. Trafnie to ujela autorka jednego
ze $wiadectw, Zona i matka trojki dzieci, piszac: ,,I zrozumialam, ze przez cale zy-
cie wlasciwie Go [Boga] nie potrzebowalam. Pytalam, modlilam sig, ale nie czeka-
tam na odpowied:. Bylam tak samodzielna i tak bardzo samotna”. Podobnie pro-
blem swojej samowystarczalnosci postrzega jeden z ksiezy, przyznajac: ,,do kornca
boje sig oddaé Jezusowi, ze to ja chce mieé¢ kontrole nad swoim Zyciem, decyzjami.
Zauwazylem, ze bardziej ufam temu co mam tu na Swiecie niz slowom Jezusa”. Ta-
ka postawa, koncentracja na wlasnym ,,ja”, latwo moze przerodzié¢ si¢ w przypi-
sywanie tylko sobie sukcesow odnoszonych w zyciu, o czym pisali autorzy swia-
dectw, albo do biernej akceptacji zranien, problemow i grzechu, z ktorymi nie
mozna sobie poradzi¢ samemu. Wskazuje na to pewna kobieta, piszac: ,,I juz chy-
ba pogodzilam sig, zZe tak bylo i Ze ja teraz takq jestem — pokaleczong przez zycie”.
Samowystarczalno$¢, jak widaé z analizy powyzszych slow, stala si¢ problemem
w kontekscie oceny relacji z Bogiem. Byla to ocena negatywna, bo badani zauwa-
zyli, ze ich postawy religijne czgsto mialy charakter czysto deklaratywny, nie wy-
trzymywaly proby czasu i trudnych doswiadczen. W sytuacji, gdy nalezalo podjaé
szybka decyzj¢, naturalnym stawalo si¢ liczenie na wlasne sily — postgpowanie wg
utartych i w przeszlosci przynoszacych sukcesy schematow.

Kolejnymi negatywnymi elementami, na ktére zwrdcili uwage autorzy $wia-
dectw byla nieakceptacja siebie (11 0s6b), laczaca si¢ z tym nieakceptacja wlasnej
przeszlosci i problemy z przebaczeniem sobie (8) oraz przezywane lgki i niepoko-
je (8). Trudnosci te zostaly bardzo dramatycznie opisane przez jedna z kobiet:
»harastato we mnie poczucie lgku, bezwartosciowoSci, checi ucieczki w inny $wiat,
bo czulam sig gorszq od innych, niekochang, nikomu nie potrzebnq i jakze czesto
myslalam o samobéjstwie”. Nie akceptujac siebie czterej badani bardzo negatyw-
nie wypowiadali si¢ o calym ich Zyciu, co znalazlo odzwierciedlenie w nastepuja-
cych przejmujacych stowach innej kobiety: ,,dotqd uwazalam, ze jestem «owocem
grzechu» moich Rodzicow, stgd moje zycie od samego poczqtku jest jedng wielkq
przegrang’.
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Badane osoby negatywnie oceniajace siebie zwrdcily tez uwage na nadmierng
koncentracj¢ na sobie (5), nieumiejetnos¢ rozmawiania o swoich problemach z in-
nymi ludzmi (4), dezintegracj¢ psychiczng (3) i niedojrzato$¢ emocjonalng (2).

Kolejna grupa wypowiedzi (39) koncentruje si¢ woko6t odczuwanych przez ba-
danych potrzeb i bezposrednio wiaze si¢ ze sfera opisana powyzej. W pierwszej
kolejnosci uczestnicy rekolekcji wskazywali na silng potrzebg blizszych wigzi
z Bogiem, jednocze$nie oceniajac tamte relacje jako sztuczne i nie dajace satysfak-
cji. Tego zdania bylo 13 (40,6 %) badanych. Ta ,,nadzieja na glgbsze spotkanie Pa-
na” - jak pisze jedna z kobiet — byla czgsta motywacja do podjecia trudu rekolek-
¢ji i proby zmiany zycia. Inna autorka stwierdza ,.tyle lat modlilam sie tak jak
potrafitam, ciggle jednak majgc wrazenie, zZe modlg sig do Sciany” i1 kolejne mocne
slowa, bedace sygnalem gotowosci do zmiany ,,mam juz dosé, juz dluzej nie dam
rady tak zyé”. Przytoczone stlowa sg tez wskaznikiem kolejnej, wyrdznionej
zmiennej — potrzeby zmiany, zasygnalizowanej przez 8 osob.

Konsekwencja nieakceptacji siebie, o ktorej pisano wczesniej stala si¢ u auto-
row niektorych $wiadectw (5 osob) potrzeba zastugiwania na mito$¢ Boga i ludzi.
Wiaze si¢ ona z doswiadczaniem w zyciu milosci warunkowej i projektowaniem
tego na obraz Boga i bliznich. Jedna z kobiet wyraza to w nastgpujacych slowach
»Tysigcami wcigz ponawianych aktéw ufnosci, wiary i miloSci staralam sig zaglu-
szyé dochodzqcy z moich dawnych ran przeklety glos: « Bog cig nie kocha, nie obcho-
dzisz Go, nie jeste$ godna Jego milosci»” To bledne kolo zastugiwania na milosé
znajdowalo swoj wyraz w perfekcjonizmie stajacym si¢ ,,Srodkiem” to zyskania
akceptacji Boga, o czym pisala kolejna kobieta przyznajac ,,mialam byé przeciez
doskonala, bo jak inaczej Bog méglby mnie kochaé’.

Wsrod pozostalych potrzeb wyodrebnionych na drodze analizy zgromadzo-
nych danych wyr6zniono potrzebg uznania (3 osoby), agresji, akceptacji, niezalez-
nosci (2) oraz bezpieczenstwa, osiggniec i doznawania silnych wrazen (1).

Z opisanymi wczesniej motywami, w szczegolnosci z potrzebg zmiany postaw
religijnych, wiagze si¢ kolejna grupa 17 wypowiedzi, ktorych elementem wspolnym
jest znieksztalcony obraz Boga. Najczgsciej autorzy swiadectw podkreslali swoja
nieufnosé, che¢ wyprobowania Boga (6 0sob). Wigze sig¢ to z opisang wczesniej sa-
mowystarczalnoscig, oceniang negatywnie i rozumiang rowniez jako brak zaufa-
nia do Stworcy. Najczgsciej uczestnicy rekolekcji przyznawali, ze mieli problemy
z przyjeciem bezwarunkowej milosci i akceptacji Boga. W ich ocenie Stworca byl
przede wszystkim s¢dzia karzacym (4 osoby), Kim§ w rodzaju ,,dobrej wrozki”
spelniajacej zyczenia (2 osoby), Osoba pozbawiong troski i milosci (1 osoba), a Je-
zusa poréwnywano do idealisty — guru (1 osoba). W $lad za tymi problemami po-
jawialy si¢ trudno$ci w wypelnianiu praktyk religijnych, na co zwracaly uwagg
3 osoby. Wspomniane trudnosci dobrze ilustruje wypowiedz kobiety, stwierdzaja-
cej ,bylam czlowiekiem o niskim poczuciu wlasnej wartosci i cierpialam na skutek
posiadania falszywego obrazu Boga, ktéry zqda i karze”. Roéwnie przekonywujaco
brzmig stowa pewnego zakonnika piszacego ,,Bog byf jednak tylko prawodawcq
i egzekutorem Prawa, kims wielkim i zarazem odleglym. To byl Bég Stworca, Bog
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ludzkosci, ale nie méj Bég, nie dla mnie, nie ze mng”. Trudno si¢ dziwi¢, ze ludzie,
ktorzy odkryli jak daleko sg ich wyobrazenia o Bogu od rzeczywistosci, goraco
zapragneli zmiany tej sytuacji i chetnie dzielili si¢ z innymi swoimi przezyciami.

Opisujac przeszle doswiadczenia autorow $wiadectw, zwrocono uwage na sa-
mooceng, przedstawiono sfer¢ potrzeb i kontakty z Bogiem. Charakterystyke te
dopelnia jeszcze 2 elementy — zasygnalizowana zostanie ocena relacji migdzyludz-
kich (5 wypowiedzi) oraz bardzo dramatyczne sytuacje, przedstawione przez
uczestnikow rekolekcji (5 wypowiedzi). Mowigc na temat swoich kontaktow
z ludzmi badani przede wszystkim krytykowali brak tolerancji wobec innych
(4 osoby), co ilustruja stowa pewnej kobiety — nauczycielki ,,wielka pokusa, by za-
wsze mieé racje i wszystkich ustawiaé wg swojego wzorca, jakikolwiek by on byP’.
Pojawily si¢ tez glosy o zmeczeniu kontaktami z ludzmi oraz zlych relacjach
(1 osoba).

Konczac charakterystyke przeszlych doswiadczen autorow $wiadectw nalezy
wspomnieé, ze wsrod badanych osob znalazly si¢ rowniez takie, ktore w swojej
biografii mialy szczegélnie dramatyczne doswiadczenia: wzrastanie w rodzinie
patologicznej, kontakt ze srodkami uzalezniajacymi, rozpad rodziny macierzystej
czy molestowanie seksualne w dziecinstwie. Nie byly to liczne wypowiedzi (5), ale
opisane w nich sytuacje staly si¢ bardzo waznymi w przezywaniu dynamiki reko-
lekcji.

2.2. Kluczowe elementy przezy¢ rekolekcyjnych

Rekolekcje ignacjanskie, opisane w pierwszej czesci tej publikacji majg swoja
dynamike. Obecnie zostanie przedstawiona charakterystyka doswiadczen reko-
lekcyjnych z perspektywy ich uczestnikow. Zamiarem autorki nie jest koncentro-
wanie si¢ na tresciach konkretnych medytacji, czy kontemplacji, ale wskazanie te-
go, co zdaniem badanych najbardziej wplynglo na zachodzace w ich
postgpowaniu i osobowosci zmiany. W tej grupie znalazlo si¢ 77 wypowiedzi pod-
danych analizie. Najczesciej autorzy podkreslali znaczenie obiektywizacji ich we-
wnetrznych przezy¢ przed kierownikiem duchowym (14 osdb) oraz wigzace sie
z tym stanigcie w prawdzie przed Bogiem, ktory uczy stuchaé i przemawia do czlo-
wieka w ciszy (12 osob). Dzigki temu mozna dotknaé bolesnych problemoéw gle-
boko ukrytych przed nami samymi. Jeden z autoréw $wiadectw pisat ,, Rekolekcyj-
ne milczenie jest swego rodzaju nastrojeniem swojego wngtrza na fale nadziei.
Poréwnalbym je do latarki, ktorej Swiatlo oswietla mroki naszego doswiadczenia
[-..] Dzigki temu Swiatlu mozna zobaczyé, ze nawiedzajqce nas upiory czesto sq
placzem i kwileniem wlasnej duszy, domagajqcej sig jedynie wystuchania i przyje-
cia”. W takim klimacie mozna dotkna¢ trudnych probleméw, ktére w powyzszym
Swiadectwie nazywane s3 ,, upiorami”. Ta bolesna konfrontacja wspominana byla
przez co trzecig osobg jako jeden z kluczowych momentéw przezyé rekolekcyj-
nych. Najczesciej osoby laczyly ten powrdt do przeszioéci z otwarciem sie na Bo-
ga i obecnoscia kierownika duchowego. Pisze o tym jedna z kobiet w slowach
»Zeszlam w przestrzen moich dawnych grzechéw i zranien, a Pan Jezus trzymal mnie
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za reke, zas kierownik duchowy przystuchiwal sig temu wszystkiemu z zadziwiajgcq
lagodnoscig”. Oczywiscie ten powr6ot do trudnych doswiadczen nierzadko laczyt
si¢ z duzym lekiem, cierpieniem, a nawet buntem wobec Boga, ktéry tego wyma-
ga od czlowieka, o czym pisze jedna z kobiet ,,W tym momencie odczulam tak
mocny opor z mojej strony, bunt i zlos¢ — znowu mam wracac do tego wszystkiego,
rozdrapywa¢ rany!” Zdarzaly si¢ przypadki kiedy rekolektanci z ogromnym tru-
dem przechodzili przez ten etap, doswiadczajac objawow kryzysu (3 osoby)

Wraz z zaakceptowaniem milczenia rekolekcyjnego, stanigciem w prawdzie
przed Bogiem i dzieleniem si¢ trudnymi przezyciami z kierownikiem duchowym,
u rekolektantow nastgpowala tez zmiana perspektyw zyciowych. Problemy, ktore
przerastaly czlowieka, w konfrontacji z Boza Miloscia przestawaly istnie¢ lub ja-
wily si¢ w zupelnie innym $wietle. Pisala o tym co czwarta osoba, migdzy innymi
kobieta stwierdzajaca: ,,moje problemy ukazywal Bog ze stron, ktorych nie dostrze-
galam wczesniej” .

Specyfika rekolekcji: cisza, klimat modlitwy, dyskretna obecno$¢ osoby towa-
rzyszacej pozwalaly uczestnikom doswiadczy¢ bezposredniej obecnosci Boga
(6 osdb), Matki Bozej lub poczué si¢ bardziej zwigzanym ze wspolnota Kosciota
(2 osoby). Co 6sma osoba podkreslala, ze szczeg6lnie warto$ciowy dla niej byt
brak przymusu przejawiajacy si¢ w tym, ze nikt nie kontrolowat uczestnikow, jak
realizuja program rekolekcji, ile czasu poswigcaja na modlitwe, o czym pisze jed-
na z kobiet: ,,rygor rekolekcji ignacjanskich nie byt czyms narzuconym na sile. Byl
dobrowolnie przez mnie przyjety”. Sytuacjami wymienianymi przez rekolektantow
jako szczegdlnie wazne w procesie wewngtrznej przemiany byly konkretne medy-
tacje lub kontemplacje (5 osob), Eucharystia, konferencja (2) i adoracja Najswiet-
szego Sakramentu (1 osoba).

Wsrod innych refleksji pojawiajacych si¢ w analizowanych $wiadectwach i do-
tyczacych samych przezy¢ rekolekcyjnych znalazly si¢ rowniez takie jak koncen-
tracja na uczuciach (2 osoby), akceptacja bezbronnosci, plciowosci, samotnosci
oraz odrzucenia i przesztosci (1 osoba).

2.3. Owoce rekolekcji ignacjanskich

W tej grupie znalazlo si¢ najwigcej, bo az 171 wypowiedzi, co jest zrozumiale,
bo autorzy §wiadectw chcieli przede wszystkim podzieli¢ si¢ doswiadczeniem we-
wngtrznej przemiany, za ktorg nierzadko tesknili, o czym byla mowa w czgsei 2.1.
Dostrzezone przez rekolektantow pozytywne skutki podjetego trudu rekolekcji
zostaly podzielone na trzy grupy:

— Zmiana relacji z Bogiem - 91 wypowiedzi (53,2 %)

— Zmiana w obregbie obrazu siebie- 75 wypowiedzi (43,9 %)

— Zmiana relacji z ludzmi- 5 wypowiedzi (2,9 %)

Najczesceiej, jak widac z powyzszego zestawienia, autorzy Swiadectw opisywali
zmiany w swoich kontaktach z Bogiem. Nalezy te tresci skonfrontowac z opisywa-
nymi w cze$ci 2.1 i dotyczacymi przeszlosci badanych i falszywego obrazu Boga.



160 AGNIESZKA WIELGUS

Az trzynascie osob odczuwalo silng potrzebg zmiany swoich relacji ze Stworcg.
Woczesniej badane osoby widzialy w Bogu przede wszystkim karzacego sedziego,
»policjanta” lub Kogo$ speiniajacego gtownie zyczenia czlowieka (por. czgs¢ 2.1).
Aktualnie dostrzegali w Bogu zupelnie inne cechy — podkreslali szczegolnie Jego
milo$¢ i bezwarunkowa akceptacje (21 wypowiedzi), mitosierdzie (13 wypowie-
dzi), opiekunczos$¢ — Bog jako Dobry Pasterz (5). Jest to szczeg6lnie istotne, gdy
zwrdci si¢ uwage na opisane wczesniej przejawy nieakceptaciji siebie, ktore opisy-
walo 11 osob. Jedna z kobiet tak przedstawia swoje spotkanie z Bogiem, ktory jest
Mitoscia: ,,Zrozumiatam, ze Bég kocha mnie miloScig naprawde szalong, niepojetq
i bezwarunkowgq, bez wzgledu na to jaka jestem!!! Weczesniej myslalam zupelnie ina-
czej, ze On bedzie mnie kochal dopiero wtedy, gdy na to zastuze”. 1 jeszcze jedno
stwierdzenie: ,,Dostrzeglam ojcowskie Oblicze Boga, Jego wzrok pelen milosci,
przed ktérym wszystkie ciemnoSci grzechu pierzchajq niby mgla o poranku. Panie za-
wsze byles ze mnq. Zawsze tak blisko. Zawsze milowales”.

Owocem dos$wiadczenia bezwarunkowej milosci stalo si¢ dla niektorych reko-
lektantow umocnienie wiary i ufnosci. To kolejna przemiana zycia religijnego,
o ktorej wspomina co trzecia osoba, mi¢dzy innymi kobieta przyznajaca: ,,wiem,
ze Jezus mnie nie opusci, a skoro jest ze mnq dobry i kochajqcy Ojciec — to c6z mi
sig moze sta¢” Naturalnym w takiej sytuacji staje si¢ pragnienie catkowitego od-
dania si¢ Bogu, osobistego z Nim spotkania (9 wypowiedzi). To Bég, zdaniem co
czwartego uczestnika rekolekcji, jest dawca sily potrzebnej do przemiany zycia,
W parze z taka ufnoscia idzie zmiana perspektywy zyciowej — patrzenie z punktu
widzenia Jezusa i godzenie si¢ z Jego wola, o czym mowi prawie co piata osoba.

Zmiany relacji z Bogiem znajduja swoje odzwierciedlenie w praktykach religij-
nych, co opisuja rowniez autorzy swiadectw. Ta wewngtrzna przemiana dotyczy-
la wzrostu intensywnosci zycia modlitewnego, szczegdlnie w oparciu o lekture Pi-
sma Sw. (5 0séb), korzystania z kierownictwa duchowego (3), wprowadzenia
w zycie ignacjanskiego rachunku sumienia, stosowania regul rozeznawania du-
chowego (2), odkrycia glgbi Eucharystii (1). Wsrod pozostalych wypowiedzi do-
tyczacych zmiany relacji z Bogiem znalazly si¢ rowniez treSci wskazujace na to, ze
Bog wierzy w czlowieka (2 osoby), jest obecny w stworzeniach i przyjecie igna-
cjanskiej wizji cztowieka (1 osoba).

Kolejna grupe wypowiedzi, opisujacych aktualng sytuacje autorow $wiadectw,
stanowily te, ktore okre$laty zmiany w obrebie obrazu siebie.

Najczesciej badane osoby stwierdzaly ogodlnie, ze dokonuje si¢ w nich zmiana
zapoczatkowana podczas rekolekcji, ale roztozona w znacznie dluzszym czasie.
Co druga osoba byla tego zdania, akcentujac jednoczesnie zachodzacy w niej pro-
ces leczenia wewnetrznych zranien. Wazna jest tu §wiadomo$¢ potrzebnego czasu
1 cierpliwosci oraz rezygnacji z ,,rewolucyjnych” zmian, co trafnie wyraza jedna
z kobiet: ,,Trzeba sig uzbroié¢ w cierpliwosé, by w trudzie codziennosci konsekwent-
nie podejmowac proby przemieniania swego zycia. Dzien za dniem, nie pragnqc osza-
lamiajqcych efektow, w cichosci serca pracowaé nad swoim «ogrodem zycia»”.

Zmiana dokonujaca si¢ w osobowosci badanych rekolektantéw dotyczyla
przede wszystkim wzrostu akceptacji siebie i zgody na otaczajaca rzeczywisto$é.
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Aby mogla si¢ ona dokona¢ potrzebna byla wigksza Swiadomos¢ i znajomos¢ sie-
bie, mozliwa dzigki poglebione;j introspekcji i czasowi po$wigcanemu na analizg
codziennych przezy¢. Wskazywala na to co trzecia osoba. Konsekwencja lepszej
znajomosci siebie, jak rowniez przyjecia prawdy o bezwarunkowej Bozej Mitosci
bylo dla czternastu oséb (43,7 %) zaakceptowanie wlasnych brakéw, bezbronno-
$ci i bezsilnosci. Bylo to tym trudniejsze, ze 37 % autorow swiadectw okreslalo sie-
bie w przeszlosci jako osoby samowystarczalne i pragnace mie¢ catkowitg kontro-
le nad zyciem (por. czgs¢ 2.1). Pigknie wyraza to jedna z kobiet w slowach
,» Wyjechalam z rekolekcji czujqc sig staba jak niemowle u policzka swojej Matki, jak
tredowaty stojgcy naprzeciw Pokrytego Ranami, glina w dloni Tego, ktory ksztaltu-
Jje mnie swoim dotykiem (czasem bolesnym), nie spuszczajqc ze mnie Swojego mito-
snego wzroku”. W takim kontekscie nie dziwi stan emocjonalny oséb opisujacych
takie przezycia. Co trzecia osoba podkresla, ze jest szczg¢$liwa i ma za co dzigko-
waé Bogu, co dziesiata czuje si¢ wolna, wyzwolona z lgku o siebie.

Wraz z akceptacja siebie autorzy $wiadectw zgodzili si¢ na codziennos¢, nie
bali si¢ powrotu do trudnych spraw i szarosci dnia. Wreszcie akceptacja stanowiaca
gléwny rys zachodzacych zmian objela tez przeszto$¢ badanych, warto przypo-
mnie¢, ze czasem bardzo bolesna czy tragiczna, o czym byla mowa we wczesniej-
szym opisie. Wspominajg o tym 4 osoby, a dalsze cztery méwia o innym spojrze-
niu na trudne problemy, jak chociazby kobieta stwierdzajaca: ,,Nie jestem wolna
od slabosci i trudnych chwil, ale wiem, Ze one tez sa Jego darem, by mnie oczysz-
cza¢ ku wzrostowi w mitosci”.

Na zakonczenie opisu zmian dostrzezonych przez autoréw analizowanych
$wiadectw zostanie krotko zasygnalizowana sfera kontaktéw interpersonalnych.
Najczesciej powtarzajgcym si¢ w tej grupie stwierdzeniem bylo przekonanie
o zmianie relacji z ludzmi. Nalezy przypomniec, ze to co najbardziej krytykowali
badani w swoich kontaktach z bliznimi to brak tolerancji (4 osoby) oraz zmecze-
nie tymi relacjami (por. czgs¢ 2.1). Opisujac swoja aktualng sytuacje 4 rekolektan-
ci wskazywali na poprawe stosunkow z konkretnymi osobami, w tym réwniez za-
akceptowanie 0sob juz niezyjacych, na co zwraca uwagg jeden z mezczyzn: ,, Wraz
z doswiadczeniem Boga jako milujgcego Ojca, zaczela sig odbudowywacé relacja do
mego rodzonego ojca, niezyjqcego juz od paru lat. [...] Bég Ojciec leczyl milos¢ do
mego taty”. Wraz ze zmiana sposobu oceny innych ludzi pojawila si¢ tez zdolnos$¢
do przebaczania, o czym wspomina jedna kobieta, w dziecifistwie molestowana
seksualnie: ,,Jezus powalil mnie na kolana. Udzielil mi swojej milosci: pokazat oso-
by, ktére mnie zranily i dal laske przebaczenia im”.

Podsumowujgc opis zmian, jakie dokonaly si¢ u autoréw analizowanych $wia-
dectw zacytuje slowa pewnego zakonnika, ktory w taki sposob zakonczyl przed-
stawiony przez siebie opis: ,,Doswiadczenia Boga z rekolekcji ignacjanskich sq dla
mnie jednymi z najwazniejszych, do ktérych moge sie odwola¢ w chwilach niezrozu-
mienia, trudnosci, bezradnosci, kryzysu. Pozwalajq mi trwa¢ przy Ojcu, towarzyszyé
Chrystusowi. Chwala Bogu za sw. Ignacego Loyole, za éwiczenia duchowe i za tych,
ktorzy je prowadzq”.
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Zakonczenie

Przedmiotem niniejszej publikacji byl opis zmian jakie dokonaly si¢ w osobo-
wosci i zachowaniu 0s6b uczestniczacych w rekolekcjach ignacjanskich. W pierw-
szej czesci przedstawiono ogdlng charakterystyke duchowosci ignacjanskiej i Cwi-
czen duchowych. Nastgpnie zaprezentowano material badawczy, na ktory
skladaly si¢ 32 swiadectwa uczestnikoéw rekolekcji. Najwigcej uwagi poswigcono
na przedstawienie psychologicznej analizy podzielonej na trzy czgsci — opis prze-
sztosci badanych, kluczowe elementy przezyc¢ rekolekcyjnych oraz sytuacja aktu-
alna rekolektantow.

Opisywane zmiany dotyczyly 3 sfer funkcjonowania: postaw religijnych, obra-
zu siebie oraz kontaktow interpersonalnych. Najwiecej wypowiedzi dotyczylo
pierwszej z wymienionych, giéwnie zaznaczyly si¢ tu przemiany obrazu Stworcy —
z karzacego lub ,,postusznego” czlowiekowi na Boga, ktory jest Miloscia, Ojca
Milosiernego, Dobrego Pasterza. Wraz z ta transformacja zaznaczyly sie¢ tez zmia-
ny w zakresie praktyk religijnych oraz stopniowe przechodzenie od samowystar-
czalnosci do pelnego zaufania Bogu. Ten kierunek byt zgodny z odczuwang wcze-
$niej silng potrzeba zmiany postaw religijnych.

Druga grupa opisywanych tresci dotyczyla obrazu siebie, przede wszystkim za-
nizonej samooceny i nieakceptacji siebie. Osoby doswiadczaly wczesniej silnej po-
trzeby zmiany niezadowalajacej sytuacji oraz potrzeby akceptacji. Z perspektywy
przezytych rekolekcji autorzy $wiadectw akceptowali siebie pomimo brakéw
i ograniczen, godzili si¢ na otaczajaca rzeczywistos¢ i z mniejszym lgkiem wraca-
li do probleméw z przesziosci. Powtarzajagcym si¢ w wypowiedziach badanych
0s0b elementem bylo przeswiadczenie, ze wszystkie zachodzace zmiany wymaga-
ja bardzo dlugiego czasu oraz cierpliwosci. Nie zamykajg si¢ one w ramach 8 dni
rekolekcji, ale wymagaja konsekwencji w codziennym Zyciu.

Zmiany w zakresie relacji interpersonalnych dotyczyly przede wszystkim wzro-
stu tolerancji na innych oraz wigkszej zdolnosci przebaczania.

Kluczowymi elementami rekolekcji, ktore w najwyzszym stopniu zawazyly na
opisywanym procesie bylo otwarcie si¢ na Boga, wejscie w atmosfere ciszy, powrdt
do najbardziej bolesnych doswiadczen z przesziosci i przedstawienie ich Bogu
oraz kierownikowi duchowemu.

Prezentowana analiza moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do poglebionego stu-
dium psychologicznego, ktoérego przedmiotem bedzie proces zmian psychologicz-
nych zachodzacych u oséb decydujacych si¢ na droge Cwiczen duchowych. Wy-
korzystanie standaryzowanych narzedzi psychologicznych uczyni ta prezentacje
bardziej zobiektywizowana. Na zakonczenie przedstawionych rozwazan nalezalo-
by chyli¢ czola przed ,,skarbem Kosciola” sprzed 450 lat i jego Autorami za to, ze
owocuje az po XXI wiek przemianami w psychice i duszy czlowieka.
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SUMMARY

The article takes a close look at some problems connected with psychological of
religion. The author analyses results of psychological research into group 32 people who
took part in Ignatian retreat. Problems have been analysed in the article: psychological
changes and personality integration as a result of participation in retreat done by St.
Ignatius of Loyola.

The article consists of two parts. In the first one the author presents the most
important elements of described retreat. Then, in a second part, the author analyses letters
of people — participants in retreat and described these opinions in psychological terms.
The majority of the people were sure that retreat was one from the most important factors
in their religious development and personality integration, mainly in the self — acceptance.




