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Ramoén Lucas Lucas, Bioetica per tutti,
Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo 2002, ss. 184.

Czlowieka bardzo czgsto charakteryzuje si¢ jako homo moralis. Zgodnie z tym
okresleniem jesteSmy jedynymi istotami, ktore s3 zdolne do odczuwania proble-
moéw moralnych. Osoba ludzka bardzo czgsto staje przed pytaniem o swoja po-
winno$¢. Wiele decyzji dotyczacych zycia moralnego wigze si¢ z powaznym wysil-
kiem i trudem. Podejmowanie decyzji o charakterze etycznym staje si¢ szczegolnie
problematyczne w dobie wspolczesnego kryzysu moralnego, ktory charakteryzu-
je si¢ m.in. zastgpowaniem tradycyjnych kategorii ,,dobra” i ,,zla” pojeciem ,,jako-
Sci zycia” czy tez wprowadzaniem wartosci wybranych arbitralnie ,,just in time”.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera refleksja bioetyczna, ktora
pomaga wypracowa¢ ocen¢ moralng nowych zagadnien, zwigzanych przede
wszystkim z szybkim rozwojem genetyki, mikrobiologii czy medycyny. Bioetyka
(bios — zycie, éthos — zwyczaj, obyczaj) to inaczej etyka zycia. Mozna okresli¢ tg
dziedzing wiedzy jako czgsé filozoficznej etyki szczegolowej, ktora ustala oceny
i normy moralne w zwigzku z ingerencja w zycie ludzkie w granicznych sytuacjach
jego powstawania, trwania i $mierci. Bioetyka dotyczy bezposrednio zycia i zdro-
wia cztowieka, posrednio — srodowiska, w ktorym zyje. Refleksja bioetyczna ma
wyrazny profil interdyscyplinarny i angazuje takie dziedziny wiedzy jak biologia,
medycyna, prawo, filozofia itd.

Niezwykle ciekawa publikacje, poruszajacg problematyke bioetyczna, stano-
wi ksigzka Bioetyka dla wszystkich. Jej autorem jest znany hiszpanski filozof mo-
ralny Ramon Lucas Lucas — profesor Papieskiego Uniwersytetu Gregorianskiego
w Rzymie, czlonek Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”, wspolpracownik Centrum
Bioetyki Uniwersytetu Katolickiego w Rzymie, autor wielu ksigzek o tematyce
antropologicznej i bioetycznej.

Prezentowana publikacja sklada si¢ z pigciu czgsci. W pierwszej autor podej-
muje zagadnienie rozumienia osoby ludzkiej. Bioetyka, sluzac czlowiekowi,
przede wszystkim musi wiedzie¢, kim jest osoba ludzka. Podstawa kazdej reflek-
sji bioetycznej jest rozroznienie migdzy Swiatem osob a Swiatem rzeczy. Osoba sta-
nowi zawsze jedno$¢ zlozong z organizmu materialnego i duszy duchowej. Dlate-
go mozna zdefiniowa¢ osobg ludzka jako ,,ducha wcielonego”. Ramén Lucas
Lucas przypomina, ze osoba ma absolutng godno$¢. W konsekwencji nie moze
sta¢ si¢ przedmiotem czy $rodkiem do osiagnigcia jakiegos celu.

Kazde dzialanie o charakterze bioetycznym powinno respektowaé¢ godnoéé
osoby. Hiszpanski filozof moralny formuluje szes¢ konkretnych zasad, ktére po-
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winny strzec $wietej godnosci mieszkajacej w kazdym cztowieku. Pierwsza zasade
stanowi absolutna warto$é zycia ludzkiego i jego nienaruszalno$¢. Zycie ludzkie
nie jest tylko procesem organicznym, ale jest zyciem osoby, ktora ma swoja god-
nos¢ i prawa. Druga zasade stanowi nierozlaczna wigz zycie-wolnosé—prawda. Te
trzy dobra sg nierozdzielne jako ogniwa tego samego lancucha; gdy si¢ niszczy
jedno z nich, ging takze pozostale. Trzecia zasada brzmi nastgpujaco: ,,Poznawac
nie po to, aby manipulowac, ale zeby leczy¢”.

Czwarta zasada mowi, ze nie wszystko, co jest technicznie mozliwe, musi by¢
jednoczes$nie moralnie dopuszczalne. Wolnos¢ badan naukowych i godno$¢ oso-
by powinny i$¢ w parze. Nowe mozliwosci biomedycyny musza stuzy¢ czlowieko-
wi, a nie jego destrukcji. Pigta zasada zwraca uwage na to, by prawa panstwowe
chronily dobra osoby. W sposob szczegoélny nalezy si¢ sprzeciwiaé¢ tym prawom,
ktore nie gwarantuja podstawowego prawa czlowieka — prawa do zycia. Szosta za-
sada odnosi si¢ do kategorii tzw. podwojnego skutku. Zgodnie z nig czyn ludzki
moze miec, poza efektem chcianym bezposrednio, inny efekt — posredni, ktory jest
konsekwencja jedynie tolerowana i w zaden sposob niechciang jako cel czy $ro-
dek. Przykladem moze by¢ lysienie jako uboczny efekt chemioterapii. W tym kon-
tekscie czyms$ niezwykle istotnym jest proporcjonalno$¢ migdzy efektem dobrym
a efektem zlym, np. nie wolno kobiecie w stanie blogostawionym leczy¢ przezig-
bienia przy uzyciu substancji, ktéra moglaby doprowadzi¢ do poronienia.

W drugiej czgsci ksiazki Bioetyka dla wszystkich znajdujemy zagadnienia zwig-
zane z ludzkg seksualnos$cig. Ramoén Lucas Lucas w sposob bardzo kompetentny
opisuje aspekty biologiczne sfery seksualnej. Hiszpanski filozof moralny podkre-
$la, ze seksualnos¢ cztowieka dotyka calej osoby, tzn. jej wymiaru fizycznego, psy-
chicznego i duchowego. Jesli cztowiek jest jednoscig ciala i duszy, to istnieje we-
wnetrzna relacja miedzy seksualnoscia a osobg. W przypadku czlowieka
rozmnazanie jest rzeczywistoscia o wiele glebsza niz zwykla zdolnos¢ biotechno-
logiczna powolania nowego zycia w laboratorium. Prokreacja oznacza przekaza-
nie przez malzonkéw zycia jako daru; daru, ktory transcenduje i przemienia fakt
biologiczny.

Autor ksiazki Bioetyka dla wszystkich prezentuje wspoélczesne techniki sztucz-
nego zaplodnienia. Jego zdaniem ocena moralna rozrodu wspomaganego jest ne-
gatywna, poniewaz zostaja naruszone trzy podstawowe zasady etyczne. Po pierw-
sze, ludzki embrion nie zostaje poczgty, ale ,,wyprodukowany”. W konsekwencji
dziecko nie jest darem, ale jedynie ,,produktem”. W procesie sztucznego zaplod-
nienia nowonarodzony nie jest osoba, ktdora si¢ przyjmuje, ale ,,przedmiotem”,
ktory si¢ ,,zamawia”. Nalezy pamigtac takze o tym, ze narodzeniu jednego dziec-
ka z probowki towarzyszy zawsze $mier¢ wielu tzw. embrionéw nadliczbowych.

Po drugie, w procesie rozrodu wspomaganego zostaje zanegowana natura
ludzkiej seksualnosci i aktu malzenskiego. Poczatek zycia ludzkiego nie moze
mie¢ charakteru czysto technicznego, ale zawsze powinien by¢ owocem daru mi-
losci malzonkéw wydarzajacym si¢ w akcie malzenskim. Sztuczne zaplodnienie
prowadzi do depersonalizacji rozmnazania, ktore staje si¢ procesem technologicz-
nym. Po trzecie, przy zastosowaniu technik rozrodu wspomaganego zostaje zagro-
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zona jednos$¢ rodziny. W konsekwencji zostaje naruszona relacja rodzice—dzieci.
W przypadkach ekstremalnych dziecko z probéwki moze mie¢ trzy matki (biolo-
giczng, noszacg plod w swoim tonie, w sensie prawnym) oraz dwoch ojcow (biolo-
gicznego i w sensie prawnym).

Bardzo waznym i szczegélnie aktualnym zagadnieniem podjetym w prezento-
wanej ksigzce jest problem antykoncepcji. Ramén Lucas Lucas rzeczowo i kon-
kretnie opisuje metody naturalne regulacji pocz¢¢ oraz metody i $rodki antykon-
cepcyjne. W publikacji znajdujemy wyczerpujace informacje na temat stosowania,
dzialania, skutecznosci i skutkéw ubocznych pigtnastu rodzajow srodkow anty-
koncepcyjnych oraz pieciu metod naturalnych.

Autor ksiazki Bioetyka dla wszystkich podkresla, ze metody naturalne kontro-
li wlasnej plodnosci s3 czyms$ o wiele bogatszym niz jedynie konkretna technika re-
gulacji wlasnej plodnosci. Przede wszystkim nie chodzi o technike, ale o styl zycia
odpowiedzialnego i moralnie dobrego. Metody naturalne respektujg rytm biologicz-
ny kobiety i chronig osobowy charakter ludzkiej milosci. Hiszpanski filozof moral-
ny zauwaza, ze jest etycznie dopuszczalne stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych
w celach terapeutycznych, gdy celem bezposrednim ich uzycia jest leczenie zaburze-
nia lub choroby, a antykoncepcja jest jedynie konsekwencja posrednia. Mamy tu
do czynienia z typowym przykladem zastosowania zasady podwojnego skutku.

Czg$¢ trzecia prezentowanej ksigzki jest po$wigcona zagadnieniom zwigzanym
z genetyka. Ramon Lucas Lucas omawia bardzo przystgpnie rozne rodzaje komo-
rek, struktur¢ chromosomow, charakterystyke DNA, rodzaje genéw i pojgcie ge-
nomu. Niezwykle ciekawy fragment ksigzki stanowi refleksja dotyczaca komorek
macierzystych. Sa to komorki majace dwie podstawowe cechy: po pierwsze, moga
si¢ samodzielnie odnawia¢; po drugie, daja poczatek komoérkom wysoko zrézni-
cowanym, np. komérkom nerwowym czy migsniowym. Komorki macierzyste mo-
ga pomoc w wypracowaniu nowych i bardziej bezpiecznych metod leczenia wielu
choréb, np. mogg stuzy¢ do hodowania tkanek i organéw do przeszczepu.

Autor ksigzki Bioetyka dla wszystkich zauwaza, ze komorki macierzyste moz-
na pobiera¢ od osobnikéw dorostych lub od embrionéw. W pierwszym przypad-
ku mamy na uwadze komorki macierzyste obecne np. w szpiku kostnym, mozgu
czy pepowinie, ktore moga da¢ poczatek takze innym komoérkom i tkankom, np.
nerwowym czy mig$niowym. Natomiast dla pozyskania zarodkowych komorek
macierzystych powoluje si¢ do zycia nowy ludzki embrion lub wykorzystuje si¢
tzw. embriony nadliczbowe powstale w wyniku zaptodnienia in vitro. W konse-
kwencji takiego zabiegu ulega usmierceniu ludzkie zycie we wczesngj fazie swego
rozwoju. :

Ramon Lucas Lucas wyraznie podkresla, ze nalezy uzna¢ za moralnie niedo-
puszczalne produkowanie i wykorzystywanie zywych ludzkich embrionéw w celu
uzyskania komorek macierzystych. Swigto$¢ i godnos¢ ludzkiego zycia musza
mie¢ prymat nad uzytecznoscia. Prawo do zycia nie moze zaleze¢ od stopnia ak-
tualizacji czlowieczenstwa. Embrion nie ma nizszego prawa do zycia. W konse-
kwencji nie wolno u$miercaé jednej istoty ludzkiej, aby ratowaé druga. Zaden do-
bry cel, jak chociazby hodowanie organéw do przeszczepdéw i ratowanie zycia
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ludzi chorych, nie moze usprawiedliwi¢ usmiercania czlowieka w pierwszej fazie
jego rozwoju. Dobry cel nie czyni dobrym dzialania, ktore jest zte samo w sobie.
W zwiazku z tym nalezy skupi¢ si¢ na badaniach nad wykorzystaniem komo-
rek macierzystych od oso6b dorostych. W przeciwienstwie do wytwarzania i wyko-
rzystywania zarodkowych komoérek macierzystych, ta forma terapii nie budzi wat-
pliwosci natury etycznej i stanowi autentyczne zrédlo nadziei dla ludzi chorych
i cierpiacych. Wielu naukowcoéw podkresla, ze jako$¢ i plastyczno$¢ komérek ma-
cierzystych pobieranych od osobnikéw dorostych niczym si¢ nie rézni od jakosci
i plastycznosci komoérek macierzystych pobieranych od embrionéw. W zwigzku
z tym wykorzystujac komdrki macierzyste od osobnikow dorostych, mozna osig-
gnacé te same cele, jak przy zastosowaniu zarodkowych komérek macierzystych.

W czwartej czesci ksiazki Bioetyka dla wszystkich znajdujemy refleksje na te-
mat ludzkiego embrionu. Hiszpanski filozof moralny opisuje w sposéb bardzo
przejrzysty wszystkie etapy rozwoju cztowieka od momentu poczgcia. W momen-
cie polaczenia si¢ meskiej komorki rozrodczej z zeniska komorka jajowa powstaje
zygota, ktora w sensie biologicznym i genetycznym jest nowym bytem ludzkim,
wyposazonym w genom odmienny od genomu rodzicow. Nowy czlowiek posia-
da 46 chromosomoéw: 23 od ojca i 23 od matki. Poczety cztowiek nie jest zwykla
suma kodow genetycznych rodzicow, ale jest nowa niepowtarzalng istota, ktora
nigdy wczesniej nie istniala i nie bedzie istniec.

Nauka méwi, ze wzrost i rozwdj ludzkiego embrionu dokonujg si¢ w sposob
skoordynowany, ciagly i stopniowy. W rozwoju ludzkiego embrionu nie moz-
na wskaza¢, oczywiscie poza chwilg poczgcia, zadnego innego momentu, ktory
bylby ,,skokiem jakosciowym” oznaczajacym poczatek cztowieczenstwa. W zwigz-
ku z tym czlowiek ma prawo do zycia od momentu poczgcia. Nie do pogodzenia
z tym prawem s3 wszelkie proby definiowania dziecka poczgtego jako ,,preembrio-
nu”, ,,0soby potencjalnej” czy wrecz ,,materialu genetycznego”. Gdyby ludzki em-
brion nie byl osoba od momentu poczgcia, nie moglby stac si¢ bytem osobowym
na zadnym innym etapie rozwoju. Jednos¢ i cigglto$¢ rozwoju embrionu $wiadcza
o tym, ze od momentu pocz¢cia mamy do czynienia z jednostkg rodzaju ludzkie-
go i osobg; nie ,,0soba potencjalng”, ale realnym osobowym bytem ludzkim.

W kontekscie refleksji nad ludzkim embrionem Ramoén Lucas Lucas podejmu-
je zagadnienie aborcji, badan prenatalnych i eksperymentéw na embrionach.
Etyczna niedopuszczalno$¢ aborcji chirurgicznej i farmakologicznej oraz ekspery-
mentoéw na czlowieku w pierwszej fazie jego rozwoju jest czyms$ oczywistym. Wy-
daje si¢, ze obecnie szczego6lnie wiele watpliwosci moralnych wigze si¢ z drugim
z wymienionych zagadnien. Autor ksigzki Bioetyka dla wszystkich podkreéla, ze
badania prenatalne nie budza watpliwosci natury etycznej, jesli ich celem jest dia-
gnoza, a zastosowane metody nie zagrazaja w sposob nieproporcjonalny zdrowiu
i zyciu dziecka oraz jego matki. Natomiast za niedopuszczalne moralnie nalezy
uzna¢ te badania prenatalne, ktorych celem jest spowodowanie aborcji, jesli u dia-
gnozowanego dziecka wykryje si¢ schorzenie lub uposledzenie, a w niektérych
przypadkach jedynie ,,niepozadany” kolor oczu czy wlosow.
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Czg$¢ pigta prezentowanej publikacji jest poswigcona zyciu ludzkiemu w fazie
terminalnej. W tym fragmencie ksigzki znajdujemy podstawowe informacje doty-
czace eutanazji, opieki paliatywnej i przeszczepu organéw. Ramoén Lucas Lucas
przypomina, ze przez eutanazj¢ w Scistym i wlasciwym sensie nalezy rozumiec
czyn lub zaniedbanie, ktore ze swej natury lub w intencji dzialajacego powoduje
$mier¢ w celu usunigcia wszelkiego cierpienia. Eutanazja oznacza bezposrednie
zadanie sobie samemu $mierci przez osobg nieuleczalnie chora celem skrocenia
doznawanych cierpien. Oznacza ona takze bezposrednie zadanie $mierci komus,
tzn. osobie nieuleczalnie chorej w celu skrocenia cierpienia.

Od eutanazji nalezy odrézni¢ bardzo wyraznie decyzj¢ o rezygnacji z tak zwa-
nej ,,uporczywej terapii”. Zaprzestanie zabiegéw medycznych kosztownych, ryzy-
kownych, nadzwyczajnych lub niewspoimiernych do spodziewanych rezultatow
moze by¢ uprawnione. Jest to odmowa ,,uporczywej terapii”’. Nie zamierza si¢
w ten sposob zadawac $mierci; przyjmuje si¢, ze w tym przypadku nie mozna jej
przeszkodzi¢. Decyzje powinny by¢ podjete przez pacjenta, jesli ma do tego kom-
petencje i jest do tego zdolny; w przeciwnym razie — przez osoby uprawnione, za-
wsze z poszanowaniem rozumnej woli i stusznych intereséw pacjenta.

Hiszpanski filozof moralny zauwaza, ze w dyskusji o przeszczepach organow
jedna z najbardziej delikatnych kwestii jest stwierdzenie momentu $mierci. Przede
wszystkim nie wolno przyspiesza¢ momentu $mierci, tzn. nie wolno dokonywacé
zabiegu, ktory przys$piesza moment $mierci, aby pobraé organ do przeszczepu.
Wspolczesna nauka okresla coraz bardziej precyzyjnie moment $mierci czlowie-
ka. Mowi si¢ o tzw. $mierci klinicznej, ktora polega na ustaniu funkcjonowania
procesu krazenia, oddychania i ukladu nerwowego w sposéb nieodwracalny.
W sposob sztuczny mozna podtrzymac proces krazenia i oddychania, ale jesli
ustala praca mozgu, organizm nigdy juz nie powrdci do normalnego funkcjono-
wania. Innymi stowy czlowiek umiera wtedy, gdy elektroencefalograf — czyli przy-
rzad do zapisywania pradow czynnosciowych wytworzonych przez komoérki kory
mozgowej — nie wykazuje istnienia jakichkolwiek przejawow funkcjonowania mo-
zgu. Po stwierdzeniu $mierci klinicznej mozna pobiera¢ organy do przeszczepu,
ktorych witalnos¢ jest najczeéciej sztucznie podtrzymywana przy pomocy rozne-
go rodzaju aparatury.

Podstawowa wartoscig ksiazki Bioetyka dla wszystkich jest aktualno$é podje-
tych zagadnien oraz ich niezwykle przejrzysta prezentacja. Ramén Lucas Lucas
omawia poszczegoélne problemy bioetyczne z perspektywy antropologii chrzesci-
janskiej. W uzasadnianiu konkretnych ocen etycznych odwotuje si¢ jednak tylko
i wylacznie do argumentéow rozumowych i naukowych. Dzigki temu pozycja ta
jest cenna takze dla tych czytelnikow, ktorzy nie podzielaja chrzescijanskiej wizji
$wiata i czlowieka. Cennym elementem ksiazki sg takze liczne kolorowe rysunki,
wykresy, tabele i zestawienia, dzigki ktorym latwo wej$¢ w arkana bioetyki takze
tym, ktorzy wezesniej nie mieli do czynienia z tg dziedzing wiedzy.

Ks. Andrzej Kobylinski



