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SAKRAMENT POKUTY
A OBRONA ZYCIA LUDZKIEGO

Spowiedz jest niezwyklym sposobem promocji i obrony zycia. Dzieje si¢ tak
nie tylko dlatego, ze wierni w konfesjonale maja okazj¢ do glgbszej formacji su-
mienia prawdziwego. W konfesjonale cztowiek uczy si¢ broni¢ zycia przed soba
samym. Jest to nauka na wlasnych blgdach. Zawsze jej towarzyszy rewizja sumie-
nia, zal i ch¢¢ poprawy. Nie ma w naszej kulturze innej praktyki, ktora by w taki
sposob i na tak masowa skalg ksztattowala sumienia ludzi. Wydaje sig, ze jest to
odpowiednie remedium na obrong wartosci zycia w spoteczenstwach liberalnych.
Masowa propaganda przeciw zyciu moze si¢ zalamac tylko wobec dobrze ufor-
mowanych sumien.

Wyjatkowa rol¢ w tym dziele spetnia spowiednik. Poza jego wiedza teologicz-
na, psychologiczng i etyczng wazna jest Swiadomos¢ kaptanskiej roli w obronie
wartosci. Specyfike tej Swiadomosci precyzyjnie ujat Jan Pawet I1: , kaplan spoty-
kajqcy sig z penitentem w sakramencie pokuty, powinien czerpac natchnienie z bo-
skiego przykladu Jezusa, starajqc si¢ zastuzyé na tytul, ktory Dante Alighieri nadal
sw. Lukaszowi: Scriba mansuetudinis Christi, pisarza, ktory snuje swq narracje nie
na kartach papieru, ale na Zywych stronicach dusz ludzkich.

Tak wigc spowiednik nie powinien nigdy okazywac zaskoczenia stuchajgc wyzna-
nia grzechow penitenta, nawet w przypadku gdyby byly one wyjgtkowo powazne i je-
$li tak mozna powiedzie¢ — niestychane. Nigdy nie powinien stwarza¢ wrazenia, Ze
potgpia grzesznika, a nie jego grzech. Nie wolno mu straszy¢ zamiast wywolywaé
bojazn. Nigdy nie powinien interesowac sig¢ tymi dziedzinami Zycia penitenta, kto-
rych poznanie nie jest konieczne do poprawnej ceny jego postgpowania, ani tez uzy-
wacé stow obrazajgcych uczucia, nawet jesli stowa te nie naruszajq zasady sprawie-
dliwosci i milosci.

Nigdy nie powinien okazywa¢ zniecierpliwienia lub poSpiechu, zawstydzajqgc pe-
nitenta natarczywymi ponagleniami (oczywiscie z wyjqtkiem przypadku, kiedy wy-
znanie grzechow przeradza sig¢ w wielomowstwo ). Jesli chodzi o postawe zewngtrzng,
spowiednik powinien by¢ pogodny i unikaé gestow wyrazajqcych zdziwienie, dez-
aprobate czy ironig. W zwiqzku z tym pragng przypomniec, Ze nie nalezy narzucaé
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penitentowi wlasnych upodoban, lecz szanowac jego wrazliwos¢ i prawo do wyboru
sposobu spowiadania sig: twarzq w twarz lub poprzez kratki konfesjonatu”.!

Taka postawa nie wyklucza znajomosci chrzescijanskiej specyfiki traktowania
zycia i choroby oraz etycznej argumentacji w ocenie konkretnych przypadkéw
wspolczesnej praktyki biomedycznej. W niniejszym artykule podane zostang za-
sady ogolne, w $wietle ktorych mozna ocenia¢ konkretne przypadki, najczgsciej
spotykane w konfesjonale.

Chrzescijanskie zasady obrony Zycia

Kazdy spowiednik powinien uswiadomi¢ sobie, ze swoja postuga w konfesjo-
nale wpisuje si¢ w obrong cywilizacji zycia przeciw cywilizacji $mierci. Wypelnia
tam — poprzez ksztattowanie ludzkich sumien — funkcj¢ prorocka, kiedy pokazu-
je nowos¢ chrzescijanskiej prawdy o zyciu. Pomaga $wieckim realizowa¢ ich funk-
cje kaptanska, kiedy otwiera ich serca na lask¢ przebaczenia i odnowy. Zachgca-
jac za$ do konkretnych dziel pokutnych, stuzacych zyciu, pomaga wiernym
swieckim w wypelnianiu ich funkcji krolewskiej. W konfesjonale nie mozna abs-
trahowa¢ od typowo chrzescijaniskiego sposobu realizacji tych funkcji. Opieraja
si¢ ona na kilku zasadach.

Pierwsza z nich mowi, ze czlowiek zostat stworzony przez Boga. Zycie i zdro-
wie otrzymalismy jako dar, o ktory — owszem — nalezy si¢ troszczyc¢, ale nie moz-
na go zawlaszczy¢, ani tym bardziej uczynic si¢ jego absolutnym dyspozytorem.
Ma to oczywiste konsekwencje bioetyczne, zwlaszcza w sytuacjach, gdy manipu-
luje si¢ natura cztowieka, stwarza go w probowce, wpisuje prawo do posiadania
dziecka w katalog praw czlowieka, wyklucza moc zbawcza z uzdrawiania cztowieka.

Druga zasada wynika z faktu Wcielenia. Poprzez to ze Jezus Chrystus przyjat
ludzkie ciato, cale spektrum zycia ludzkiego, zaréwno materia jak i duch ludzki,
nabieraja niezbywalnego znaczenia w strukturze osoby. Dlatego Kosciot sprzeci-
wia si¢ dzisiaj — z jednej strony — redukcji czlowieka do materii i biologii oraz —
z drugiej strony — lekcewazeniu tego co materialne (naturalne) w strukturze oso-
by. Ma to konsekwencje w takich kwestiach bioetycznych jak poczecie czlowieka,
przeszczepy organdw, ocena eutanazji.

Ten Bozy porzadek stworzenia i odkupienia nie tylko nie wyklucza odpowie-
dzialnosci cztowieka za zycie i zdrowie, ale ja wzmacnia poprzez podkreslenie sa-
kralnego charakteru zycia. Z tego wynika trzecia zasada méwiaca o nietykalno-
sci zycia. W Karcie Pracownikow stuzby zdrowia czytamy: ,,zyciem nie
mozna rozporzadzac i jest ono nietykalne, poniewaz jest $wigte; jest to sakralnosé
naturalna, ktérag moze uzna¢ kazdy prawy rozum, takze abstrahujac od wiary re-
ligijnej”.> Nie wszystko co techniczne mozliwe jest etycznie dozwolone. W tej per-

! Jan Pawet II, Postuga kaptanska w sakramencie pojednania, ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol., 1993, nr 5-6 (153), s. 44.

2 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikéw shuzby zdrowia,
Watykan 1995, nr 43.
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spektywie nalezy mowi¢ o obowigzku dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne i du-
chowe zanim przyjdzie choroba. Wiaze si¢ to nie tylko wolnoscia od wspoélcze-
snych uzaleznien, ale i troskg o — calosciowo pojete — miejsce zycia cztowieka, je-
go srodowisko naturalne.

Czwartg zasada, o jakiej warto pamigta¢ w konfesjonale, jest zasada solidarno-
sci. Chociaz swigtosc 1 godnos¢ cztowieka sa wartosciami nadrzednymi, to jednak
ludzie zyja we wspélnotach i zostali wezwani do «komunii mitosci». Duch Swig-
ty, sprawca komunii w mitoséci, tworzy migdzy wierzacymi nowe braterstwo,
w $Swietle ktorego ofiarowanie swojego organu staje si¢ czynem szlachetnym.

Piata zasada zostala nazwana — jeszcze przez Piusa XII — zasada catosciowo-
$ci. Wspolczesne jej rozumienie zaklada nie tylko prymat catosci organizmu
nad jego czg¢$ciami, ale prymat calosci, jaka jest dobro catosciowe osoby wobec
innych débr organicznych, ktére moga by¢ uznane wobec niej za czesci. ,,W tym
ujeciu zasada uprawnia wigc, w przypadku niemozliwego do uniknigcia w inny
sposOb zagrozenia, do ratowania dobr duchowych i moralnych osoby kosztem jej
struktury cielesnej, gdyz w nich znajduje swdj najwyzszy wyraz sens i cel zycia
ludzkiego™® Zasada ta, prawidlowo interpretowana, pozwala odrozni¢ godziwe
interwencje w organizm ludzki od takich, ktore sa niedopuszczalne (np. operacyj-
na zmiana plci gonadalnej, sterylizacjia).

Széstq zasadg jest zasada proporcjonalnosci, ktéra domaga si¢ zaistnienia pro-
porcjonalnie waznych racji dla spelnienia okreslonej ingerencji medycznej, ktéra
niesie ze sobg nie tylko pozytywne, chciane, ale rowniez negatywne, niezamierzo-
ne skutki. Zasada ta pomaga odroznia¢ nadzwyczajne od zwyczajnych srodkoéw
medycznych oraz terapi¢ ucigzliwa od nieuciazliwej.

Oprocz tych zasad kazdy spowiednik musi pamigta¢ w konfesjonale, nie tylko
przy rozstrzyganiu probleméw bioetycznych, o kryteriach moralnosci, czyli dobra
lub zta czynéw ludzkich, a wigc aktow swiadomych i wolnych. Katolicka nauka
moralna nie ulega tu duchowi czasu, ktory subiektywizuje moralno$¢ (najwaz-
niejsza jest intencja) i ja pragmatyzuje (licza si¢ tylko skutki, a wigc akcent kta-
dziony jest na cel czynu). Kosciot uczy, ze podstawowy w ocenie jest przedmiot
czynu, a wigc dobro, do ktorego wola cztowieka rozumnego dazy podczas czynie-
nia tego a nie innego aktu. Intencja jest tu bardzo wazna, tak samo jak okolicz-
nosci, niemniej nie zmieniaja dobra lub zta samego czynu.*

Bardzo przydatng w konfesjonale jest wreszcie zasada okreslajaca czyny po-
wodujace podwdjny skutek; dobry, zamierzony, z ktérym zwiazany jest skutek
uboczny, zty. Taki czyn mozna podjac, jezeli zostang spelnione cztery warunki:

1. Czyn sam w sobie jest moralnie dobry lub przynajmniej obojetny;

2. Skutek bezposredni tego czynu jest dobry;

3. Intencja dzialajacego jest dobra, czyli celem dziatajacego jest dobro, a zto co
najwyzej dopuszczone;

3 J. Wrébel SCJ, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycz-
nych, Krakow 1999, s. 366.
4 KKK, nr 1750 - 1754.
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4. Istnieja proporcjonalnie wazne racje dla spetnienia takiego czynu. Znacze-
nie tej zasady w wielu interwencjach lekarskich, np. leczenie kobiety cigzarnej, czy
odrdznianie samobojstwa od aktu poswiecenia (np. w wypadku O. Kolbe) jest nie
do przecenienia.

Kilka rozstrzygnig¢ Magisterium

Podane wyzej zasady maja pomdc w rozstrzyganiu dylematow sumienia, z kto-
rymi przychodza penitenci do konfesjonatu. Poniewaz postgp medycyny jest bar-
dzo szybki, niesposob przedstawié tutaj wszystkie kazusy bioetyczne. Ograniczy-
my si¢ wigc do kilku — subiektywnie wybranych — probleméw, zwigzanych
z powstaniem zycia ludzkiego i troska o jego trwanie i jakosc.

W zakresie poczatku zycia ludzkiego powaznym problemem, o ktorym czesto
w konfesjonale si¢ wspomina, jest regulacja ptodnosci, a szczegolnie ocena antykon-
cepcji. Teologia moralna, wyciagajac konkretne wnioski z tego, ze ludzkie rodziciel-
stwo jest uczestnictwem w Bozym dziataniu, mowi o $cistym zwigzku elementu jed-
noczacego i prokreacyjnego w akcie seksualnym. Stad rozréznia si¢ miedzy
naturalnymi metodami regulacji ptodnosci i srodkami sztucznymi. Roznica ta wykra-
cza poza poziom techniczny. Jan Pawet 11 okresla ja jako antropologiczng i moralng.

W praktycznym kierowaniu sumien matzonkow, ktorzy uzywaja srodkoéw an-
tykoncepcyjnych, nie mozna zapomnie¢ prawa stopniowosci, a wigc myslenia
o czlowieku ,,stopniowo dojrzewajacym do wypetniania Bozych przykazan (...).
Prawda o ludzkim dojrzewaniu, rozumiana w duchu Ewangelii, tak naprawde
chroni katolickich matzonkéw, ktérzy chea szczerze zachowaé nauke Kosciota,
przed zwatpieniem w jej stusznos¢, szczeg6lnie wtedy, gdy w praktyce ich codzien-
nego zycia ze swoja seksualnoscia nie daja sobie rady”.’

W okreslaniu stopnia winy grzechow seksualnych, popelnianych przez kocha-
jacych si¢ matzonkow, ktorzy zgadzaja si¢ z przykazaniami Kosciota, daza do po-
prawy, cho¢ nie moga bez wlasnej winy zachowaé naturalnych metod regulacji
poczg¢ (oddalenie, stres, choroba), panuje ostrozno$é. K. Knotz pisze: ,,Warto
(...) pamigtac, ze czlowiek, ktory stara si¢ na co dzien zy¢ z Bogiem, stara si¢ nie
popelnia¢ grzechéw i w wielu dziedzinach zycia wiernie zachowuje Boze przyka-
zania, nie moze tak od razu, nagle, popetni¢ grzechu $miertelnego w sferze seksu-
alnej. Utozsamienie grzechu $miertelnego z kazdym grzechem seksualnym kocha-
jacych si¢ matzonkoéw jest gleboko nieprawdziwe i bardzo szkodliwe dla zdrowia
psychicznego i duchowego”.¢ W tym kontekscie nalezy rozumie¢ wspétdziatanie
w grzechu matzonka, ktéry dobrowolnie i z rozmystem powoduje ubezptodnienie
jednoczacego aktu malzenskiego.”

’ K. Knotz OFMCap, Zasady spowiedzi matzonkéw wedhug ,,Vademecum dla spowiedni-
koéw”, w: J. Augustyn SJ, S. Cyran, Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksi¢zy, Krakéw 2005, s. 278.

¢ Tamze, s. 272.

7 Papieska Rada ds. Rodziny, Vademecum dla spowiednikéw o niektérych zagadnieniach
moralnych dotyczacych zycia malzenskiego, Lomianki 1997, s. 15- 16.
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Traktowany osobowo akt seksualny jako czyn ludzki o podwojnym — jedno-
czacym i prokreacyjnym — znaczeniu jest powaznym faktorem etycznym przy pro-
blemie sztucznej prokreacji. Wedtug nauki Kosciota jest to akt niezastgpowalny
przy prokreacji, a kazda interwencja lekarska powinna mie¢ funkcj¢ pomocniczg.
Dlatego nie zabrania si¢ uzywania sztucznych srodkéw przeznaczonych dla uta-
twienia aktu naturalnego (np. sztuczna inseminacja homologiczna), a zabrania
zaptodnienia w probowce z przeniesieniem embrionu.®

Tym bardziej niedozwolone jest heterologiczne zaptodnienie w probdwce,
sztuczne zaptodnienie kobiet niezam¢znych, mecierzynstwo zastgpcze, zaptodnie-
nie z wykorzystaniem gamet zwierzecych, zaptodnienie bezpiciowe (podziat bliz-
niaczy, klonacja, partenogeneza).” Kosciot nie godzi si¢ na kriokonserwacj¢ (za-
mrazania) embrionow, natomiast w sprawie kriokonserwacji gamet stanowisko
jest zréznicowane. Zamrazanie ich do kreowania zycia w sposob sztuczny jest mo-
ralnie niegodziwe. ,,Dopuszczalne jest zamrazanie gamet, jezeli zostang wykorzy-
stane do poczecia zycia w sposob medycznie asystowany przez ,,uzdatnianie”
(czyli nie przez zastapienie aktu malzenskiego, a w trakcie niego)”.'°

Przed urodzeniem dziecka coraz wigksze znaczenie — z racji rozwoju techniki
— ma poradnictwo prenatalne. Istnieje dzisiaj diagnostyka preimplantacyjna, dia-
gnostyka prenatalna i diagnoza genetyczna. Diagnostyka preimplantacyjna pojawita
si¢ dwadzieScia lat temu, kiedy zastosowano nowoczesne metody diagnostyczne
do badania wczesnego embrionu czyli w okresie od zaplodnienia do implantacji
w macicy. Diagnostyka preimplantacyjna w wielu krajach jest dopuszczalna przez
prawo, w niektorych zakazana, a w Polsce brak jest ustawodawstwa regulujacego jej
stosowanie. Glownym argumentem zwolennikéw diagnostyki preimplantacyjnej jest
mozliwo$¢ wykrycia wad genetycznych przed zagniezdzeniem si¢ embrionu w maci-
cy. Usuwanie go z macicy jest wigkszym — wedtug nich — przezyciem traumatycznym.

Taka intencja czyni diagnostyke preimplatacyjng niemoralna, podobnie jak
wszelka inng, ktéra bylaby dokonywana z wyraznym dopuszczeniem aborcji
w wypadku niepomysinej diagnozy. Jesli nie ma takiego zalozenia, diagnostyka
prenatalna jest dopuszczalna przy spetnieniu trzech warunkow:

1. rodzice powinni by¢ poinformowani o uzytej metodzie diagnostycznej,
prawdopodobienstwie wystgpienia danej choroby, mozliwosciach terapii. Oczy-
wiscie, nie mozna dokonywa¢ diagnostyki bez ich wiedzy;

2. musi zachodzié¢ konieczno$¢ diagnostyki ze wzgledu na ochrong zycia dziecka;

3. ryzyko przeprowadzenia diagnozy prenatalnej powinno by¢ zrownowazone
prawdopodobienstwem wystapienia defektu.

Diagnoza genetyczna pozwala prognozowa przyszioS¢ medyczng jeszcze
przed wystapieniem choroby. Mowi si¢ wigc 0 medycynie predykatywnej (progno-

8 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikéw stuzby zdro-
wia, nr 23-24.

? Por. tamze, nr 29-31.

10 A J. Katolo, Kriokoserwacja, w: A. Muszla, Red., Encyklopedia bioetyki. Personalizm
chrzescijanski. Glos Kosciota, Radom 2005, s. 251.
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zujacej). Poza ogo6lnymi zasadami (uszanowanie indywidualnego prawa do samo-
stanowienia, nieszkodzenie i sprawiedliwo$¢ spoleczna) trzeba tu uwzgledni¢
mozliwo$¢ uzyskania wiedzy o posiadaniu choroby nieuleczalnej, pewnosc¢ jej da-
nych wobec psychiczno-duchowej odpornosci cztowieka oraz wykorzystanie wy-
nikéw przez czynniki spoleczne, gospodarcze i polityczne.

Po kazdej diagnozie jest terapia i rehabilitacja. W chrzescijaniskim rozumieniu
kazda terapia ma na celu nie tylko dobro i zdrowie ciatla, ale integralne dobro oso-
by. Poza obowiazkiem leczenia si¢ i pozwolenia na leczenie — 0 czym wyraznie
mowi Karta Pracownikéw stuzby zdrowia!! — wazne jest zastosowanie zasady pro-
porcjonalnosci w doborze srodkow leczniczych. Konkretnie oznacza to, ze mozna
stosowac — za zgodg chorego — $rodki najnowszej generacji, ,,chociaz nie zostaty-
by jeszcze sprawdzone w prowadzonych doswiadczeniach i wigzatyby si¢ z pewnym
niebezpieczenstwem”'2. Jesli nie osiaga si¢ spodziewanych efektow leczniczych,
wolno przerwac ich stosowanie i powroci¢ do zwyczajnych. W zadnym wypadku
odrzucenie specjalnego srodka nie moze by¢ poréwnywane z samobdjstwem.

Szczegdlnym przypadkiem stosowania zasady proporcjalnosci jest leczenie
przed $miercig. Magisterium Kosciota tak uczy: ,,Gdy zagraza $mier¢, ktorej
w zaden sposob nie da si¢ unikna¢ przez zastosowanie dostgpnych srodkéw, wol-
no w sumieniu podjac zamiar nie korzystania z leczenia, ktére moze przynies¢ tyl-
ko niepewne i bolesne przedluzenia zZycia, nie przerywajac jednak zwyczajnej
opieki, jaka w podobnych przypadkach nalezy si¢ choremu. Nie stanowi to po-
wodu, dla ktorego lekarz mogiby odczuwaé niepokdj, jakoby odméwit pomocy
komus znajdujacemu si¢ w niebezpieczenstwie. Pokarm i nap6j, podawane takze
sztucznie, naleza do normalnych zabiegéw zawsze naleznych choremu, jesli nie
jest cigzarem dla chorego; ich odmoéwienie moze oznacza¢ prawdziwa i wlasciwa
eutanazje”."

Samo zycie nie jest pozbawione takze dylematéw bioetycznych. Szczegdlnego
namystu i wrazliwosci, takze w konfesjonale, wymaga profilaktyka, ochrona zdro-
wia, takze psychicznego, problem ekologii, cierpien zwierzat czy produkcji zyw-
nosci zmodyfikowanej genetycznie. Nie moze zabraknaé¢ glosu Kosciota w pozy-
tywnej ocenia dawania i przeszczepu narzadéow (poza oczywiscie mézgowiem
1 gruczotami plciowymi, przy zgodzie dawcy lub jego rodziny) czy tez dystansu
Kosciota wobec wprowadzania kary $mierci we wspolczesnych warunkach spo-
fecznych.

Mniejszej wagi problemem, cho¢ coraz bardziej powszechnym, staja si¢ opera-
cje plastyczne. Maja one charakter rekonstrukcyjny i polegaja na naprawie znie-
ksztalcen ciala, ktore nastapity wskutek wypadkéw, chordb czy tez wad wrodzo-
nych. Tutaj nie ma zadnych przeciwwskazan moralnych. Sg tez operacje
plastyczne o charakterze estetycznym. Poczawszy od korekty twarzy (face-fifting)
(usuwanie workéw pod dolnymi powiekami, podnoszenie brwi i redukcja zwisa-

I Karta pracownikow stuzby zdrowia, nr 61.
12 Tamze, nr 65.
13 Tamze, nr 120.
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jacej skory czota, poprawianie nosa, powigkszanie policzkéw, usuwanie zmarsz-
czek) az po plastyke powlok brzusznych, odsysanie thuszczu, poprawianie narza-
dow piciowych, powigkszanie i pomniejszanie piersi, likwidacj¢ tysiny, usuwanie
tatuazy czy obrzezanie.

Kosciot nie sprzeciwia si¢ z zasady operacjom plastycznym. Pragnienie dobre-
go wygladu nie jest czyms ztym. Przy konkretnej ocenie musza by¢ zachowane na-
stepujace uwarunkowania: ,,aby intencja byla godziwa; aby stan zdrowia podmio-
tu byl zabezpieczony przed znacznym ryzykiem; aby motywy byly racjonalne
1 proporcjonalne «$rodkéw nadzwyczajnych», z ktorych si¢ korzysta. Niedozwo-
lonos¢ jest oczywista, kiedy chodzi na przyklad o interwencj¢ podjeta z intencja
wzmozenia zdolnosci uwodzicielskiej i tatwiejszego zachgcania innych do grze-
chu; albo kiedy powoduje si¢ szkode dla funkcji regulacyjnych organéw fizycz-
nych; albo kiedy jest motywowane czysta proznoscia czy tez kaprysem mody.”'

SOMMARIO

L’Autore considera il sacramento della penitenza come luogo, dove si protegge la vita
umana. Nella prima parte dell’articolo sono stati enumerati i sequenti principi della cul-
tura cristiana della vita: la vita umana € un dono di Dio (1), un dono redento da Christo
(2). Da questi due deduce egli sacralita e intangibilita della vita (3), i quali presuppongo-
no i tre ultimi principi: solidarieta (4), totalita (5) e proportionalita (6). Nella seconda par-
te dell’articolo si analizza i seguenti casi bioetici: I'anticoncezione, la fecondazione in vi-
tro, consultazione prenatale e genetica.

14 Pius XII, Przemoéwienie do uczestnikow kongresu chirurgii plastyczne. Cyt. za: G. Hotub,
Operacje plastyczne, w: Encyklopedia bioetyki, s. 339.



