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TATA - MAGICZNE SLOWO

Wielu z nas moze podpisac si¢ pod stwierdzeniem zawartym w cytacie wpro-
wadzajacym do mojej pracy. Dla niektorych jednak ,,tata” nie bedzie magicznym
stowem, a synonimem boélu i braku. Moze wywotla obraz pijanego ojca wracaja-
cego noca do domu i wnoszacego zamiast magii tadunek lgku, rodzica zmuszaja-
cego do zamykania si¢ w czterech $cianach, dajacych iluzoryczne poczucie bezpie-
czenstwa. Gdyby przeprowadzi¢ tak modng w ostatnich latach sondg internetowa
1 zapyta¢ z czym kojarzy nam si¢ stowo ,,tata” czy ,,ojciec”, jakie otrzymaliby$my
odpowiedzi? Zapewne zaréwno napelnione mitoécia i wdzigcznoscia, jak i lgkiem,
ztoscig, a moze nawet nienawiscig. Bylyby to krotkie odpowiedzi, dajace respon-
dentom niewielkie mozliwoéci wyrazenia ich emocji. Na szczg$cie nie potrzeba ro-
bi¢ takiej sondy — znacznie bogatszego materiatu dostarczyli dziennikarze, ktorzy
zainicjowali akcj¢ spoteczna ,, Powrét taty”. Z cieckawoscia przeczytatam ich publi-
kacje¢ zawierajacg 140 listow z ponad tysigca przystanych do Redakgcji ,,Gazety
Wyborczej”'. Autorami listow sg dorosli — kobiety i mg¢zczyzni, czasem anonimo-
wi, niekiedy podpisujacy si¢ z imienia i nazwiska. Sa to tacy ludzie z jakimi na co
dzien spotykam si¢ w swojej pracy psychologa i psychoterapeuty. Dla czgsci z nich
obecno$¢ dobrego i madrego ojca byta niezwyktym darem i fundamentem dojrza-
lej osobowosci. Niektorzy z nich niestety nie mieli tego szczescia.

Czytajac pigkne i dramatyczne listy czytelnikow zadawalam sobie pytanie
0 znaczenie obecnosci ojca w pdzniejszym, dorostym zyciu ich dzieci. Co na to
wspoélczesna psychologia? Dlaczego jest tak, ze zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentéw ,,Gazety Wyborczej” (az 92 %) uwazala, ze ojciec powinien na réwni
z matkg angazowac si¢ w zycie rodzinne, a zapytana czy tak jest w rzeczywistosci
— najczgéciej zaprzeczata. Zobaczmy w oparciu o ,,List do ojca” i niektore zrodta

! List do ojca, Biblioteka ,,Gazety Wyborczej”, Warszawa 2008.
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psychologiczne, jaka jest lub powinna by¢ obecnos¢ ojca w zyciu dziecka aby za-
owocowatla uksztaltowaniem zdrowej osobowosci cztowieka dorostego.

Na poczatku zastanéwmy si¢ nad sama fizyczna obecnoscig ojca w zZyciu
dziecka. To nie przypadek, ze wigkszo$¢ wspomnianych wczesniej ankietowanych
zaprzeczyla angazowaniu si¢ rodzica w proces wychowawczy. Na Zjezdzie Na-
ukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, w ktérym niedawno uczestni-
czytam, wystuchatam bardzo ciekawego referatu Jerzego Gosciniaka o wspolcze-
snej relacji ojca z synem w paradygmacie psychoanalitycznym 2. Autor,
nawigzujac do ,,Odysei” Homera, poréwnat dzisiejszych synow do Telemacha,
wychowujacego si¢ bez ojca i oczekujgcego jego powrotu. Jest to czyms innym niz
antagonizm opisany przez Freuda w koncepcji Edypa. Teraz, jak pisze autor refe-
ratu, ,,ojciec i syn nie pozostajg w konflikcie zwréceni przeciwko sobie, ale sq zwré-
ceni ku sobie w sytuacji deficytu wzajemnych relacji’’3. Odys — ojciec Telemacha
opuscit dom krotko po urodzeniu si¢ syna, aby wyruszy¢ na wojn¢ trojanska,
a pOzniej, jak pamigtamy z lektury ,,Odysei”, z wieloma przygodami, po latach,
dotart do rodziny.

Wspolczesni ojcowie maja swojg ,,wojng trojanska” w pracy przez ktora jedy-
nie ,,w biegu” spotykaja dzieci spieszace do szkoly. Inni opuszczaja rodziny aby
zarobi¢ na ich utrzymanie za granica. Tak ro$nie kolejne pokolenie ,,Eurosierot”.
Do tego dotaczmy narastajacy problem zwigzkéw nieformalnych i zwigkszajacych
si¢ dynamicznie w latach 2004-2006 wskaznikéw rozwodéw. W ,rekordo-
wym” 2006 roku, jak podsumowat GUS, rozstato si¢ blisko 72 tysigce par matzen-
skich, a kolejne 8 tysigcy zdecydowalo o separacji *. Na szczg$cie nastgpny rok
— 2007 — przyniost spadek liczby rozwodéw o 7 tysigcy i separacji o 3 tysigce.
Oczywiscie czgsciej matka niz ojciec — po rozstaniu z partnerem czy malzonkiem
— wychowuje samotnie dziecko. W statystykach znalaztam informacje o tym, ze
Sad w 75 % decyduje o wylacznej opiece matki nad dzieckiem, w 20 % — obojga
rodzicow, a jedynie w 3 % — przyznaje wylaczng opieke ojcu.

Nie jest to bynajmniej problem jedynie polski. Zgodnie z danymi opublikowa-
nymi przez Narodowga Organizacj¢ Ojcow, co trzecie dziecko w USA wychowuje
si¢ bez biologicznego ojca. Prawie 40% tych dzieci nie widzialo swojego ojca
w ostatnim roku, a potowa nigdy nie byta w domu swojego taty. W konsekwencji,
jak prognozuja amerykanscy badacze, dzieci wychowujace si¢ bez swoich biolo-
gicznych ojcoéw, sa trzy do czterech razy czeéciej niz ich réwie$nicy narazone
»ha Zycie w biedzie, naduZzywanie narkotykéw, problemy z naukq, problemy zdro-

? Por. streszczenie: J. Gosciniak, Odys i Telemach — dwa wymiary tragicznosci wspolczesne;j,
w: Zy¢ godnie. XXXIII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, O$rodek
Wydawnictw Naukowych, Poznan 2008, s. 143-144.

3 Tamze, s. 143.

* Statystyka rozwodoéw 2007, w: Rozwdd.pl, http://www.rozwod.pl/index.php?option=
com_content&task=view&id=157&Itemid=165
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wotne, emocjonalne i wychowawcze, mogq tez sta¢ sig ofiarami naduzyé, czy popel-
nic przestgpstwo”

Co daje obecnos¢ ojca w domu? Juz sam fakt wychowywania si¢ w bliskosci
kochajacego i zaangazowanego rodzica jest wielkim darem dla dziecka i prawdzi-
wym kapitalem na cale, rowniez doroste zycie. Znowu odwotam si¢ do danych ze-
branych przez Narodowa Organizacj¢ Ojcow. W $wietle tych statystyk dzieci ma-
Jjace wsparcie w swoich ojcach wypadaja znacznie lepiej od rowiesnikow, ktorzy
nie maja tego szczegscia. Osiggaja lepsze wyniki w szkole, maja dobra samoocene,
s3 bardziej sklonne do empatii i zachowan prospotecznych. Unikajg natomiast
kontaktu z narkotykami, rzadziej wagaruja i wchodza w kolizj¢ z prawem®.

Podstawowa, pozytywna postawa jaka moze mie¢ ojciec wobec swojego dziec-
ka jest akceptacja. Piszac o podstawowej postawie mam na mysli to, ze zawiera
ona w sobie elementy innych pozytywnych odniesien. Ten kto akceptuje, rowniez
daje wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, wspoldziala z dzieckiem i wspomaga je-
go rozwdj. Zacznijmy od przykladéw pozytywnych, zaczerpnigtych z listow. Zo-
baczmy jakie sg efekty akceptacji i wsparcia ze strony ojca.

. Kiedy siggng pamigcig wstecz, moj Tata zawsze byl przy mnie” — pisze pani Be-
ata. Byla to nie zawsze fizyczna obecnosé, ale brak kontaktu rekompensowaty
kartki przechowywane do dzi$ przez dorosta juz kobietg, wspomnienia bliskosci
emocjonalnej, stowa otuchy i wsparcie jakie dawat jej w trudnych chwilach. Wie-
dziata, ze moze liczy¢ na ojca, a on uczy! ja optymizmu. Pani Ewa pisze o sile zy-
ciowej jakg zawdzigcza ojcu. To dzigki niemu z ,brzydkiego kaczatka” wyrosta
na pigknego tabedzia. ,,Jego ogromna milosé i wiara we mnie data mi sile na cale
Zycie” — podsumowuje. To wielki dar jaki ojcowie moga ofiarowaé swoim dzie-
ciom — akceptacja, wsparcie pomimo blgdow dziecka, wiara w nie — to wszystko
ma moc przemieniania stabosci w silg, pesymizmu w optymizm, rozpaczy w na-
dziejg. Dzigki temu pani Ewa napisala ,,jestem tabedziem, Tato”. Z jej listu tez po-
chodzg stowa zamieszczone na poczatku mojej pracy.

Akceptacja ze strony ojca moze mie¢ rozny charakter. Niekiedy mezczyznie
trudno jest wyrazi¢ to, co czuje, powiedzie¢ wprost, pochwali¢ dziecko (bo prze-
ciez funkcjonuje stereotyp negatywnych efektéow pochwaty). Dlatego kolejna czy-
telniczka, pani Marta, tytuluje swoj list ,,Poglaszcz mnie czasem”. Pisze: ,,miatam
i mam straszng potrzebg poczucia, Ze akceptujesz w 100 procentach to, co robig”.
Brakowato jej pochwaly wyrazonej wprost, a nie za plecami, zeby ,nie zepsué
dziecka”. Na szczeécie wiedziala, ze ojciec ja akceptuje i to jej wystarczylo aby
uwierzy¢ w siebie i by¢ silng. Namiastke tego o czym moéwita pani Marta dosta-
wal, ale dopiero w dorostym zyciu, m¢zczyzna — pan Jacek, wspominajacy stowa
swojego taty mowigcego ,.syneczku, Zycze Ci milego dnia, tata wszystko kupi, co
trzeba, zawsze dzwon i méw, bo ja to jestem szczgsliwy, jak stysze glos mojego sy-
na”. Ojciec cieszacy si¢ obecnoscia syna, dumny z jego osiagni¢é. Czyz nie s to
pigkne stowa ojca do dorostego potomka? Tak pigkne, ze trudne wydarzenia

° S. Arterburn, Mezczyzni i ich sekrety, W drodze, Poznan 2007, s. 82.
¢ Tamze.
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z przesztosci zdaja si¢ blednaé. Sprawia to sita akceptaciji i mitosci, czasami poz-
nej, byle nie za pozne;.

Ojciec akceptujacy i wspierajacy swoje dziecko daje poczucie bezpieczenstwa,
a bez tego rozwoj mtodego czlowieka jest bardzo utrudniony. Dla pani Malgosi
ojciec byl ,ostojq, punktem odniesienia”, gdy byt blisko ,wszystko nagle byto
na swoim miejscu”. Dzigki niemu wiedziata, ze jest miejsce na ziemi, w ktorym
moze si¢ schroni¢, gdzie moze wroci¢. Miata w nim zrodto swojej sity, podobnie
jak inna czytelniczka, ktora podpisala si¢ ,, Twoja Karolinka”. Ona z kolei dzigko-
wala ojcu stowami ,, Dzigki Tobie jestem dzis tu, gdzie jestem. Nie batam si¢ wybra¢
wymarzonych studiow i rzuci¢ w cigzkq wielogodzinng prace”. Ojciec dajacy poczu-
cie bezpieczenstwa otwiera przed dzieckiem nowy $wiat, ktory fascynuje, ale tez
i napetnia Igkiem. Od ojca w duzej mierze zalezy, ktéra z emocji przewazy u dziec-
ka. To rodzic czuwa nad tym aby dziecku nie stala si¢ krzywda, jest gdzie$ obok,
gotowy pospieszy¢ z pomoca. Jesli mtody czlowiek bgdzie pozbawiony poczucia
bezpieczenstwa, tego fundamentu, ktory daje ojciec, latwo moze zrezygnowac
z realizacji swoich marzen, ulec lgkowi, ktory z kolei zaowocuje gorycza porazki,
zwatpieniem w siebie i wycofaniem z zycia. Wtedy moze pozostac tylko skarga,
taka jak przejmujace stowa jednego z czytelnikow ,,dlaczego nie zostales i nie bro-
niles mnie, nie uczyles? Swiat stal si¢ wtedy dla mnie okrutny”. Ta skarga moze po-
zosta¢ rang w sercu nawet do konca zycia.

Ojciec jest tym, ktory wprowadza w $wiat norm i wartosci. Czgsto jest bardziej
konsekwentny od emocjonalnej z natury matki. To co czasami okre$lamy poje-
ciem ,,ojcowskiej reki” w wychowaniu nie oznacza przeciez fizyczne;j sity i utozsa-
miania ojca z tym, ktéry karze swoje dziecko. W pozytywnym tego stowa znacze-
niu moéwimy tu raczej o regulach i zasadach, ktérych ojciec uczy przestrzegac.
Dobrze jesli zona ma tego swiadomos$¢, nie podwaza autorytetu meza, nie uczy
dzieci niekonsekwencji, ktora wychowankowie beda bardzo chetnie wykorzysty-
wac. Dobrze jesli pozwala mezowi pelnié rol¢ ojca stojacego na strazy zasad, bo
to zaprowadza tad w rodzinie, b¢dacej przeciez miniaturg $wiata. Bez zasad prze-
ciez latwo mozna si¢ zagubié, zapomnie¢ o tym co dobre i co zte, co whasciwe, a co
naganne. Wychowanie liberalne, ,,bezstresowe” juz przyniosto i niestety ciagle
przynosi owoce w osobie dzieci, a pdzniej dorostych, ktérzy nie radza sobie z nor-
mami w przedszkolu, szkole, dorostym zyciu. Nie umieja radzi¢ sobie z trudno-
$ciami, nie potrafig przyjac krytyki, walcza z autorytetami, wchodza w konflikty
z innymi, nie przystosowuja si¢ do grupy.

Rola ojca jest tez bardzo istotna w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci plcio-
wej dzieci. Mam na mysli stawanie si¢ kobietg i m¢zczyzng nie tylko w aspekcie
biologicznym, ale bardziej emocjonalnym i spolecznym. Inaczej ten proces prze-
biega u dziewczynek, inaczej u chlopcoéw, co innego moze ofiarowa¢ im dobry 0j-
ciec. W kazdym jednak przypadku jest to nieoceniony wkiad w ksztaltowanie si¢
dorostego czlowieka, pdzniejszego ojca czy matki.

Zaczng od przykladéw dotyczacych corek. Dziewczynka patrzac na to jak oj-
ciec traktuje swoja zong uczy si¢, podobnie jak wspominana juz wczes$niej Marta,
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jaki jest mezczyzna dla kobiety. Tak to podsumowuje czytelniczka: ,,szanujesz
Mamg i kochasz jg, jestes jej wierny, a jednoczesnie nie dajesz sobie wejs¢ na glowe” .
Takie moze by¢ wyobrazenie dziewczynki o jej przysztym mezu — czego moze
od niego oczekiwaé, jakim on bgdzie m¢zem, a ona zona. Zwroé¢my uwage choc-
by na tematyczne zabawy przedszkolakéw w dom — mozna wiele si¢ z nich dowie-
dzie¢ o roli ojca i matki w rodzinach tych dzieci.

Czasem, niestety ten obraz przysztego partnera bywa wykrzywiony przez ka-
rykaturg ojca. W rodzinach z problematem alkoholowym, u Dorostych Dzieci Al-
koholikéw, czesto dochodzi do powielania wzorca ojca alkoholika we wlasnych
rodzinach. To jest jak bledne koto — dziecko doswiadczyto krzywdy w swoim zy-
ciu, byto $wiadkiem pijackich awantur, przemocy, a pozniej przechodzi jeszcze raz
t¢ gehenn¢ w dorostym zyciu. Dobrze tlumaczy ten fakt jedna z czytelniczek
— Janka, stwierdzajac, ze w swoich mezczyznach, pijacych i przemocowych, pro-
bowala ,,oblaskawi¢ swojego ojca”, zrobi¢ co$ aby zmieni¢ ich postgpowanie, aby
»zashuzy¢” na ich trzezwos¢ i spokdj. Tak funkcjonowata jako dziewczynka, to
przeniosta do swojego dorostego zycia. Jedno i drugie jej si¢ nie udato.

Dziewczynki majg tez szans¢ nauczy¢ si¢ dzigki ojcu szacunku dla swojej pici,
dla kobiecosci. Tak opisuje to doswiadczenie jedna z czytelniczek: ,,ty zawsze sza-
nowates mnie jako kobiete, nawet, gdy bylam malq dziewczynkq. Zawsze podnosi-
tes, gdy cos upuscitam”.

Na czym polega rola ojca w wychowaniu chtopca? Na tym chcg zatrzymac si¢
nieco diuzej, bo wiele tez miejsca poswigcaja temu roézne publikacje psychologicz-
ne, szczegblnie w ostatnich latach. Pigknym opisem — trochg beletrystycznym, tro-
che naukowym, opartym na analizie basni braci Grimm, jest ksiazka Roberta Bly
»Zelazny Jan™. Autor podejmuje w niej temat stawania si¢ me¢zczyzna, inicjacji,
w ktorej nie moze zabrakna¢ miejsca dla meskiego przewodnika. W zyciu chiop-
ca najczesciej jest nim ojciec, mgski mentor, ktory prowadzi swojego syna od dzie-
cinstwa do dorostosci. Jest on tym, ktéry umozliwia swojemu potomkowi psycho-
logiczne oddzielenie si¢ od matki i wigczenie w $wiat innych ludzi, cale otoczenie
spoleczne, ktérego ojciec jest przedstawicielem i symbolem. Tym co ojciec moze
da¢ najcenniejszego swojemu synowi jest to o czym mowi prof. Newberger cyto-
wany przez A. D. Harta. Pisze on nastgpujaco: ,,Kazdy chlopiec musi mie¢ pew-
nosé, ze jest przynajmniej jeden czlowiek na ziemi, ktory jest mu catkowicie oddany
i gotowy zrobi¢ dla niego wszystko, co w jego mocy”®. Tym kims jest ojciec.

Syn odkrywa swoja tozsamos$¢ towarzyszac ojcu w jego zyciu i pracy. Dawniej
dzieci uczyly si¢ zawodu od swoich rodzicéw, ,,rodzinny interes” przechodzit z oj-
ca na syna. Mialo to nie tylko znaczenie ekonomiczne, ale rowniez psychologicz-
ne. Syn obserwowat ojca w jego pracy, towarzyszyl mu przez caly dzien. Uczyt sig
jak trzeba radzi¢ sobie z trudnosciami, jak przezywac sukcesy. Ojciec nie byt dla
niego kims kto przez wigkszo$¢ dnia robi jakie$ dziwne rzeczy w nieznanej pracy.
On byt kim$ bardzo realnym, dzielacym si¢ swoim doswiadczeniem i wiedzg z sy-

’ R. Bly, Zelazny Jan, Zysk i Sp-ka Wydawnictwo, Poznan 2004.
8 Za: A. D. Hart, Mgska depresja, W drodze, Poznan 2004, s. 318-319.
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nem. Dzigki temu tradycja rodzinna, przekazywana przez ojca stawala si¢ wia-
snoscig jego dziecka. Potomek uczyt si¢ kim byli jego przodkowie i kim jest on
sam. To element tozsamosci rodziny przekazywanej w procesie socjalizacji, jedno
z 5 kluczowych zadan stawianych przed ojcem opisanych w wspominanej wcze-
$niej publikacji Stephena Arterburna °.

Drugie zadanie ojca streszcza si¢ w trzech stowach ,,przynaleznosé, wartosé,
kompetencja’. Ojciec jest tym, ktory daje zycie dziecku, uznaje ten fakt chocby
przez danie swojego nazwiska, przez zapis w akcie urodzenia w rubryce ,,0jciec”.
Ogromna rang dla dziecka jest podwazanie tego faktu, watpienie. Ma to szczeg6l-
nie bolesny wplyw na syna. To ogromna rana w psychice czlowieka ustyszec sto-
wa, ktore wspominal jeden z uczestnikow akcji ,,Powrodt taty”, podpisujacy sie
pseudonimem ,,N”. Napisat ,,nie spefnilem twoich oczekiwan. Powiedziales, Ze nie
Jestem twoim synem”. Jakze trudno takiemu czlowiekowi zbudowa¢ swoja tozsa-
mo$¢, odpowiedzie¢ na pytanie ,kim jestem?”. Czasem takie stowa padna
w sprzeczce, ale ich echo moze pozosta¢ nawet na zawsze.

Wartos¢ dziecka jest podkreslana przez ojca, ktory je akceptuje. Nie oznacza
to pobtazliwosci, ale znajomos$¢ zarowno pozytywnych, jak i negatywnych stron
potomka. Ojciec dostrzega kompetencj¢ swojej pociechy i jego pozytywna ocena
moze by¢ znacznie wazniejsza dla dziecka niz podobne stowa matki. Ma to zno-
wu szczegoblne znaczenie dla chlopca, ktory w przysztosci bedzie bardziej niz ko-
biety cenit swoja kompetencjg i niezaleznos¢, rozwijajac to co w psychologii nazy-
wa si¢ ,,ja niezaleznym”'°. Chlopiec, ktéry zamiast pochwaly i aprobaty bedzie
styszat tylko przeklenstwa i krytyke, bedzie wzrastal w poczuciu wilasnej niekom-
petencji i porazki zyciowej. Doswiadczyt tego cytowany czytelnik ,,N”, piszacy
~sprawdzity sig¢ Twoje Zyczenia pod moim adresem: « Masz drewniane rece», «Jestes
Smierdzqcym gnojem», « Beze mnie zdechniecie z glodu»” . Efektem tych stow w je-
go biografii byl Igk przed zyciem i zto$¢ do ojca zawarta, w jakze tragicznym,
ostatnim zdaniu listu ,.fajnie, ze Cig juz nie ma”.

Kolejne zadanie ojca to dawanie wzoru. Jest nim praca, ktora obserwuje syn,
ale tez co$ znacznie wazniejszego. Zelazny Jan, nazywany na poczatku opowiesci
Dzikusem — bohater wspominanej wczesniej ksigzki — prowadzi chtopca do kon-
frontacji z popgdami, emocjami, instynktami, czg$cia mrocznej strony osobowo-
sci. Bez przewodnika dziecko fatwo moze ulec wlasnemu Igkowi i zrezygnowac
z poznawania tego co stanowi czgs¢ jego ,.ja”. Przegrywajac konfrontacj¢ z wia-
sng gwaltownoscia i impulsywnoscia chlopiec zatrzyma si¢ w pot drogi, bedac nie-
rzadko czlowiekiem bardzo zniewiescialym, niezaradnym i zdominowanym przez
kobiety przy ktérych czuje si¢ pewniej niz w towarzystwie nieobliczalnych kole-
gow. Bedzie bat si¢ wlasnych emocji uciekajac od tego czego nie rozumie w sobie,
bedzie tak bardzo staral si¢ zyska¢ akceptacje innych, ze stanie si¢ ugrzeczniony,
konformistyczny, niemeski, po prostu nijaki. Moze tez zosta¢ zdominowany przez

9 S. Arterburn, dz. cyt., s. 49-50.
10 L. Brannon, Psychologia rodzaju. Kobiety i mgzczyzni: podobni czy rézni, GWP, Gdansk
2002.
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wlasng impulsywnos¢, ktora nad nim zapanuje i doprowadzi do zniszczen w nim
samym i otaczajacym Swiecie.

Autor ,,Zelaznego Jana” podkresla 3 etapy inicjacji przez ktére przechodzi
chtopiec. Odpowiadaja one trzem masciom konia jakich dosiada basniowy boha-
ter. Na poczatku jest to rumak czerwony symbolizujacy gwattownos¢, impulsyw-
no$¢, nieokielznanie. Jest to konieczny dla rozwoju etap buntu, zlosci, agresji
przez ktory przechodzg chiopcy. Pdzniej przychodzi czas na bialego rumaka — to
symbol zaangazowania, wiernosci ideatom i zasadom, szlachetnej, rycerskiej wal-
ki jaka uosabia §w. Jerzy walczacy ze smokiem. Jesli na biatego konia wsiadiby
miodzieniec nie znajacy czerwonego wierzchowca, fatwo mogiby ulec pokusie
nadmiernej sztywnosci, przedktadania litery prawa nad dobro czlowieka. Ostatni
etap to jazda na czarnym koniu. Symbolizuje ona to co C. G. Jung nazywat wchto-
nigciem mrocznego cienia, odzyskaniem wlasnego cienia uosabiajacego to czego
nie akceptujemy w sobie. Koniecznym warunkiem do zaakceptowania siebie jest
przyjecie prawdy o wilasnej niedoskonatosci, mrocznych stronach swojego ,ja”.
Dopiero integrujac w sobie przeciwienstwa, jak cho¢by pierwiastek kobiecy 1 mg-
ski: anima i animus, sktonno$¢ do czynienia dobra i zta, chlubng 1 wstydliwg prze-
szlo$¢, zalety i wady, mozna postgpowac na drodze osobowego rozwoju. Efektem
tego procesu jest wigksza madros¢ zyciowa, tagodnos¢ i wyrozumialos$¢ — zaréw-
no dla siebie jak i dla innych. Pozostanie na etapie bialego konia doprowadza czg-
sto do nadmiernie wymagajacych postaw wobec innych, krytykanctwa, do tego co
Jezus pigtnowat u faryzeuszy zauwazajacych zdzbto w oku blizniego, a nie widza-
cych belki we wiasnym.

Na wszystkich opisanych etapach rozwoju basniowy chlopiec moze liczy¢
na obecnos$¢ swojego meskiego mentora. Dzigki niemu konfrontuje si¢ ze soba,
uczy si¢ podejmowaé wyzwanie, przezwycigza swoj lgk 1 obawy. Odnosi porazki
i rany, spada z wierzchowcow, stawia czoto przeciwnosciom, ale ma oparcie w Ze-
laznym Janie, ktory odpowiada na jego prosby i dostarcza kolejnych rumakow.
Opiekun dotrzymuje danego weze$niej stowa, daje poczucie bezpieczenstwa, uczy
tego co chiopiec powinien dowiedzie¢ si¢ o sobie i zyciu. Ojciec, jak pisze A. D.
Hart, inny autor publikacji o me¢zczyznach, powinien nauczy¢ swoich synow
przede wszystkim 2 rzeczy: werbalizacji wlasnych emocji i panowania nad sobg !'.
To jest znowu odwolanie si¢ do etapu czerwonego konia i wskazanie drogi jaka
dzigki ojcu powinien przej$¢ mlody czlowiek aby nauczyc¢ si¢ jezdzi¢ na dwoch ko-
lejnych wierzchowcach. Odbywa si¢ to w relacji, w kontakcie ojca z synem, po-
przez wspélne rozmowy i fakt, ze dziecko moze obserwowac tatg i uczy¢ sig
od niego o sobie, wlasnych emocjach i radzeniu sobie z nimi.

Wspomniatam wczesniej, ze ojciec wprowadza potomka w Swiat obcy dla pier-
wotnej diady matka — dziecko. Pisali o tym liczni autorzy publikacji i teorii psy-
chologicznych, choéby w podejsciu psychoanalitycznym Z. Freud i E. Erikson.
W zyciu chlopca to wprowadzenie jest jeszcze wazniejsze. Pisze o nim migdzy in-
nymi autor ,,Zelaznego Jana”, odwotujac si¢ do prezentacji wielu symbolicznych

"' A. D. Hart, dz. cyt., s. 312 -316.
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obrzedéw inicjacji. Te ceremonie w licznych kulturach mialy symbolizowaé wia-
czenie chlopca uzyskujacego wiek spolecznej czy psychologicznej dojrzatosci
do $wiata me¢zczyzn. Mamy z tym do czynienia do dzi§ w wielu religiach, cho¢by
w religii zydowskiej w uroczystosci Bar micwa. Nie zawsze to jednak ma charak-
ter ceremonialny i obrzedowy. Chtopiec dzigki swojemu ojcu staje si¢ cztonkiem
spolecznosci mezczyzn, ktorych do tej pory obserwowat i podziwial, a od teraz
moze uczy¢ si¢ od nich i liczy¢ na ich wsparcie oraz akceptacje.

Ostatnim rozwojowym zadaniem ojca jest zdaniem S. Arterburna uwolnienie.
Oznacza to zgodg ojca na uniezaleznienie si¢ syna od wigzi rodzicielskich. Odby-
wa si¢ to oczywiScie roznie, w zaleznosci od indywidualnych cech dzieci i rodzi-
céw. Ma to miejsce w czasie wyjazdow na kolenie i obozy, przyzwolenia na spe-
dzanie czasu z réwiesnikami, a poOzniej na podejmowanie wlasnych decyzji
i wyboréw zyciowych, ktore ojciec szanuje i wspiera, a jesli nie moze tego uczyni¢
(zty wybér i negatywne zachowanie), to okazuje akceptacj¢ dziecku krytykujac
czyn.

Mozna jeszcze wiele pisa¢ o tym kim jest albo powinien by¢ ojciec dla swoich
dzieci. Kazdy z nas ma jakie$ do§wiadczenie w tym wzgledzie — bycia coérka, sy-
nem, ojcem. Niekiedy zabraklo fizycznej obecnosci ojca w naszym zyciu, tak jak
w zyciu wielu uczestnikéw redakcyjnej akcji ,,Powr6t taty”, jak w doswiadczeniu
tych moich klientéw, ktérym staram si¢ poméc w uleczeniu ran w ich sercach.
Zadne psychologiczne teorie ani klasyfikacje nie dadza odpowiedzi na wszystkie
pytania, nie pomoga unikna¢ wszystkich negatywnych skutkéw braku ojca w wy-
chowaniu, cho¢by nawet fizycznie byt obecny. Nie beda cudownym i bezbolesnym
lekarstwem dla poranionych, dorostych dzieci. Tych ludzi czeka trudna droga po-
wrotu do dramatycznych doswiadczen, powolnego uczenia si¢ akceptacji dla
przesztosci. Moi klienci swoim zyciem udowadniaja, ze zmiana jest mozliwa cho¢
nielatwa. Zawsze jednak tansza jest profilaktyka, moze warto zatem bardziej
przyjrze¢ si¢ realizowanej przez siebie roli ojca, relacji z dzie¢mi, wlasnemu roz-
wojowi ku byciu lepszym dla swoich pociech. Dotyczy to nie tylko biologicznych
ojcow. Dzieci wychowujace si¢ bez nich potrzebuja w swoim otoczeniu innych
dojrzatych mezczyzn, ktérzy przynajmniej czgSciowo zrekompensuja brak rodzi-
ca. Zelazny Jan nie byl przeciez rodzicem basniowego chtopca, ale z powodzeniem
pehit rolg jego meskiego mentora. Moze dzigki temu coraz wigcej biologicznych
lub ,,zastgpczych” ojcow ustyszy stowa Urszuli, jednej z uczestniczek akcji ,,Po-
wrot taty” ,,To ON jest najszczesliwszym losem, ktéry wygratam 26 lat temu. To
ON — moj Tatus, Tatko, Tatuncio, Tacis”.

SUMMARY

The subject of his article is a father’s role and his function in a human life. The author
presents psychological theories and readers” memories about their fathers. Daddy gives
his child a love, a safety, rules, values and a strength. He opens fascinating world and he
leads sons and daughters from childhood, from mother to other people and adult life.



