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DUCHOWOSC TEOCENTRYCZNA
I ANTROPOCENTRYCZNA

REFLEKSJA PSYCHOLOGICZNA

Duchowa sfera ludzkiej egzystencji coraz czgsciej staje si¢ przedmiotem
rozwazan wielu autoréw zajmujacych si¢ roznymi aspektami zycia jednostek
1 catych spoteczenstw. Wsrod nich spotyka sie nie tylko teologdw, czy filozo-
fow, lecz osoby zwigzane w swoim zawodzie ze sztuka i jgzykiem, zyciem
kulturowym 1 spolecznym, czy uprawianiem sportu. Mozna wigc zauwazy¢,
ze posrdd zatroskania o materialne zabezpieczenie bytu oraz czerpania
przyjemnosci i satysfakcji z uzywania dobr materialnych i spotecznych, po-
jawiaja si¢ w cztowieku refleksje na temat wlasnego postepowania, sensu zy-
cia i cierpienia. Niektorzy ludzie probuja odnalez¢ sens zycia w przezwycig-
zaniu siebie, w pracy nad soba, niesieniu pomocy potrzebujacym. Réwniez
w psychologii coraz czgéciej mowi si¢ o wymiarze duchowym czlowieka
1 zwiazana z nim potrzeba duchowego rozwoju do pehni zycia.

Powstaje jednak pytanie, czy ktos lub co$ zdota catkowicie wypetni¢ du-
chowa pustke, ktora pojawia si¢ w cztowieku wskutek zranien spowodowa-
nych brakiem mito$ci w rodzinie, wlasnymi stabos$ciami czy utrata najbliz-
szych. Dlatego niektérzy ludzie nie wyobrazajg sobie zycia niosgcego wiele
obaw, probleméw i konfliktow, bez kontaktu z zywa Osoba Boga, ktory
wspomaga swoja taska, okazuje mitosierdzie, daje przebaczenie. Zycie wia-
ra prowadzi ich do przekonania, ze pod okiem milujacego Boga — Ojca,
rozpoznajac Jego wole i realizujac ja, z Jego pomoca zdotaja pokonaé
wszelkie trudnosci i dojs¢ do prawdziwego zycia w pelni.

Na podstawie obserwacji i codziennych doswiadczen oraz pojawiaja-
cych si¢ wypowiedzi na temat duchowe;j sfery ludzkiego zycia, zawartych
w literaturze psychologicznej i teologicznej mozna postawic tezg o istnieniu
dwoch typow duchowosci: teocentrycznej i antropocentrycznej. Dalsze roz-
wazania bgda zmierzaty w kierunku odpowiedzi na pytanie, czym charak-
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teryzuje si¢ duchowos¢, ktora w centrum zycia stawia Boga, i czym ona si¢
rozni od duchowosci skoncentrowanej na czlowieku, jego dazeniach,
upodobaniach i potrzebach.

1. Zrédta duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej

Zrodlem duchowosci teocentrycznej jest teza o stworzeniu czlowieka
na obraz Bozy. W. Stinissen prawd¢ o Bozym obrazie w czlowieku okresla
glgbszym wymiarem osoby. Zdaniem tego autora, cztowiek zapytany: ,,Kim
jestes?” — moze odpowiedzie¢ ograniczajac si¢ do ujawnienia nazwiska, po-
zycji spotecznej lub cech charakteru, ktore czgsto nie stanowia o glebi jego
osobowosci. Okreéla si¢ cztowieka np. jako choleryka nie uwzglgdniajac je-
go wewngtrznych zmagan wynikajacych z pragnienia zmiany charakteru.
Nie jest takze wyczerpujace rozeznanie struktury wlasnej osobowosci z jej
elementami zdrowymi i1 chorymi, czy docieranie do pod§wiadomosci i1 od-
najdywanie przyczyn kompleksow, jakich cztowiek nabawit si¢ w zyciu. Do-
piero odpowiedz: ,,Najglebsze zrédto mojej osoby dotyka Boga, poniewaz
jestem z Boga zrodzony i spoczywam ukryty w Bogu”! si¢gga, wedlug auto-
ra, tej podstawowej czastki w cztowieku, ktora laczy go z Bogiem.

W. Stinissen przypomina, ze juz Platon uwazat pamig¢¢ za korzen wszel-
kiego zycia duchowego. Traktowat ,,odwieczne idee” jako poczatek wszyst-
kich rzeczy widzialnych, o ktoérych czlowiek posiada pewna wiedzg, ponie-
waz ogladal je w czasie swego wczeSniejszego istnienia. I chociaz
chrzescijanie nie mogg da¢ wiary temu ostatniemu stwierdzeniu o wcze-
$niejszym istnieniu, to jednak, wedtug autora, Platon powiedzial co$, na co
sw. Augustyn zwroécit szczegolng uwage. Poniewaz cztowiek zostat stworzo-
ny na Boze podobienstwo, jest skierowany na Boga. Stad stowa §w. Augu-
styna: ,,Stworzyle$ nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne
jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie”. W. Stinissen stwierdza, ze
gleboko w ludzkiej pamigei znajduje si¢ to fundamentalne skierowanie
na Boga, a tgsknota za Nim sprawia, ze proby kompensacji tej potrzeby
prowadza do wewngtrznego rozdarcia, poniewaz wtedy czlowiek wypiera
swoja prawdziwa istotg. A poniewaz Bog jest mitoscig, to rowniez ,,praw-
dziwa osobowoscia czltowieka jest mitos¢™?. Cziowiek w duchowosci teo-
centrycznej jest przekonany, ze to Bog pierwszy wychodzi mu na spotkanie
1 objawia mu siebie. ,,Cztowiek szukat Boga na zewnatrz, a Bog pierwszy
wychodzi mu na spotkanie na jego wlasnym poziomie, a wigc na zewnatrz,
aby wprowadzi¢ go na powrot do jego wngtrza”. Chrzest $wigty, ktory
umozliwia rozw0j chrzescijanskiej duchowosci, jest decydujacym krokiem

I'W. Stinissen, Ani joga ani zen. Chrzescijanska medytacja glgbi. Poznan 2000, s. 41-42.
2 Tamze, s. 42.
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ku temu, by opusci¢ zewngtrznego czlowieka i powrdci¢ do wewngtrznego,
stworzonego na Bozy obraz’.

Na podstawie literatury mozna stwierdzi¢, ze zrédto duchowosci antro-
pocentrycznej stanowig niektore potrzeby cztowieka. I tak np. A. H. Ma-
slow* moéwi o potrzebach uporzadkowanych w hierarchiczny system. Wyro6z-
nione przez niego potrzeby braku ustaja, natomiast potrzeby rozwoju bgdace
potrzebami wyzszego rzgdu — nasilajg si¢ w miarg ich zaspokajania. Jak pi-
sze S. Gtaz, E. Fromm, nie mogac si¢ pogodzi¢ z mysla Z. Freuda, ze religia
ma swoj poczatek w bezradnosci cztowieka wobec zewngtrznych sit natury
1 wewngtrznych sit instynktownych, uznaje na podstawie badan istnienie na-
turalnej, gleboko w nim zakorzenionej potrzeby autorealizacji. Potrzeba ta
zaktada akceptacjg i przejgcie pewnego systemu wartosci, okreslonego przed-
miotu czci oraz kultu, czyli religic. Wedtug Fromma, w religii humanistycz-
nej wiara wywodzi si¢ z wlasnych wewngtrznych przekonan cztowieka’. Po-
dobnie P. Tillich (do ktérego odwotuje si¢ E. Fromm) wykluczajac
uwarunkowanie transcendentne, czyni czysto ludzka potrzebg zrodlem czci,
troski ostatecznej i przedmiotu orientacji cztowieka. Jest tu rowniez mowa
0 potrzebie wyrazania 1 uzewnetrzniania czci dla przyjmowanych wartosci®.

Tak wiec zaktadamy, ze zrodlem duchowosci antropocentrycznej sa po-
trzeby rozwoju, autorealizacji, posiadania przedmiotu orientacji. Duchowos¢
antropocentryczna nawigzujac do psychologii transpersonalnej podkresla, ze
cztowiek ma potrzebe zaangazowania si¢ w co$ wigkszego niz on sam.

2. Obraz Boga w duchowosSci teocentrycznej i antropocentrycznej

W duchowosci teocentrycznej wazne jest zwrocenie uwagi na dwa aspekty
dotyczace obrazu Boga. Pierwszym z nich jest prawda odnoszaca si¢ do Bo-
ga osobowego. Bog jest Osoba, z ktérg cztowiek si¢ spotyka, pragnie obda-
rza¢ Ja mitoscig, rozmawia z Nig o swoich radosciach i troskach, dzigkuje
za otrzymane dary, prosi o pomoc w pracy nad soba i w wypelianiu obo-
wigzkow. Ks. J. Tischner mowi: ,,Bég jest Osoba, a zatem zyjacym dobrem
najwyzszym, najwyzsza radoscia, najwyzszym pigcknem. Wszelkie dobro,
piekno i rados¢ rozsiane w stworzeniu jest jedynie przedsmakiem tego, co si¢
znajduje w Bogu™’.

Druga prawda dotyczy Jednego Boga w Trzech Osobach. T. Gofti mé-
wi: ,,w zyciu duchowym wierzacego Osoby Boskie dzialaja w Scistej zalez-
nosci od siebie. Boég Ojciec rodzi nas w Synu moca Ducha. Przez Ducha sta-

3 T. Dajczer, Rozwazania o wierze. Czgstochowa 1992, s. 151.

4+ A. H. Maslow, W strong psychologii istnienia. Warszawa 1986.

3 S. Gtaz SJ, Konstruktywna i destruktywna rola religii w rozwoju jednostki, w: P. Ole$
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Lublin1997, s. 205.

¢ Por. tamze, s. 205.

7J. Tischner, Jak zy¢? Wroctaw 1994, s. 8.
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jemy si¢ dzie¢mi Ojca Niebieskiego w Synu, by by¢ w komunii z Ojcem ku

Jego chwale™. Dla chrzescijanina ta prawda jest istotna, poniewaz zaktada

istnienie relacji petnej mitosci, do ktorej czuje si¢ zaproszony. Za O. W. Sti-

nissenem mozna stwierdzi¢, ze ,,przed objawieniem si¢ Boga jako Trojcy,
cztowiek spogladat na Boga jak na Swiat zamknigty. Teraz 6w $wiat si¢
otworzyl, a cztowiek zyskal wglad w wewnetrzne zycie samego Boga. Réw-
noczesnie tez zauwazyl, ze Bog jest jeszcze bardziej niepojety niz myslat™.

Autor podaje, ze chrzescijanin widzi niepoj¢tos¢ Boga na krzyzu, gdzie
On oddat za niego swoje zycie i umozliwit uczestniczenie w glebi zycia du-
chowego!®. Czlowiek uczestniczac w pelnym mitosci wewnetrznym zyciu
Trojey Swictej, moze odpowiadaé na mitosé Boga stawiajac Go w centrum
zycia. Dzigki temu jest zdolny tez do budowania bezinteresownych relacji
z innymi ludzmi.

W duchowosci antropocentrycznej Bog utozsamiany jest z bezosobowa
sita 1 energia oraz traktowany jako symbol tego, czym czlowiek powinien
si¢ sta¢. Dlatego obraz Boga moze si¢ tu niekiedy taczy¢ z duchowoscia
New Age, charakteryzujaca si¢ nast¢pujacymi zatozeniami:

1. Swiat jest tym, czym myslisz, Ze jest.

. Energia ptynie tam, gdzie kieruje si¢ twoja uwaga.

. Nie ma zadnej mocy w przysztosci i przesztosci. Teraz jest czas mocy.

. Mito$¢ znaczy by¢ usatysfakcjonowanym.

. Cata moc pochodzi z wewnatrz. Jakakolwiek inna sila istniejaca po-
za tobaq jest iluzja.

. Skutecznos¢ jest miarg prawdy!'!.

. To wszystko, co nas otacza oraz cztowiek stanowig fragment jednej
rzeczywistosci, wszelkie za$ podziaty migdzy bytami sa pozorne, bo
wszystko stanowi integralng jednos$¢ i dlatego ostatecznie istnieje tyl-
ko jeden byt bezosobowy. Jest to energia (utozsamiana tez ze $wiado-
moscia), ktora posiada boska nature'?.

W oW N

~

P. Mc Guire pisze, ze New Age traktuje Iudzi i kosmos jako utworzo-
nych w swej istocie z Boga i dlatego posiada nicograniczony potencjat.
Czlowiek, ktéry nie ma zadnych ograniczen, uosabia cala potgge, wiedze
1 madro$¢ kosmosu oraz jego boski charakter. Problem czlowieka polega
na niewystarczajacym zdawaniu sobie sprawy z bycia bogiem.!?

8 J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2001, s. 38.

% Stinissen, dz. cyt., s. 26.

10 Tamze, s. 26.

'P. McGuire, Jak ewangelizowa¢ New Age? Torun 1995, s. 28.

12 A. Kulik, Elementy destrukcji w oddziatywaniu New Age, w: P. Oles (red.), Wybrane
zagadnienia z psycho-logii osobowosci, Lublin 1997, s. 244.

13 Mc Guire, dz. cyt., s. 135.
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Rowniez R. N. Baer przedstawia poglady tzw. ,,humanizmu kosmicznego”
(zwiazanego z New Age), ktorego podstawg jest przekonanie, ze cztowiek po-
siada boskg naturg i postrzega $wiecki humanizm jako zaprzeczajacy istnie-
niu Boga, oparty na ludzkich, intelektualnych, tworczych i moralnych sitach,
,umieszczajacy cztowieka na ziemskim tronie naukowego racjonalizmu, sa-
mogenerujacej sie prawdy, samokreujgcego si¢ przeznaczenia’'4,

Przedstawione tu poglady nawiazuja do niektoérych humanistycznie zo-
rientowanych koncepcji dotyczacych cztowieka. Przyktadem jest E. Fromm,
ktory podkresla warto$¢ religii humanistycznych. Autor twierdzi, ze Bog
w religiach tych stanowi symbol potencjalnych mozliwosci cztowieka, ktore
czlowiek stara si¢ zrealizowaé w swoim zyciu oraz jest obrazem wyzszego
,»ja~ 1 symbolem tego, czym cztowiek powinien si¢ stac's.

Na podstawie powyzszych zatozen widoczne sg roznice obrazu Boga
w duchowosci teocentrycznej 1 antropocentrycznej. W pierwszej z nich Bog
jest Osoba, ktora zaprasza cztowieka do uczestnictwa w Jego misterium,
w drugiej obraz Bozy w cztowieku definiowany jest jako najwyzszy poziom
ludzkiego rozwoju'®.

3. Sposoby realizacji duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej

W duchowosci teocentrycznej istotne miejsce zajmuje nawrdcenie i poku-
ta. Przy nawroceniu (grec. ,,metanoia”) konieczna jest zmiana pogladow
1 postaw. ,,Metanoia — przemiana dotyczy calej postawy cztowieka, jego my-
Slenia, uczué, zachowan, (...) polega na odkryciu, ze nie jest wazne, co mysla
0 nas inni, lecz co mysli Bog”!”. Wazne wydaje si¢ tu rowniez odkrywanie
przez cztowieka Bozej mitosci, nawigzanie osobowej relacji z Nim i proby
szukania Jego woli. Natomiast pokuta wigze si¢ z wynagrodzeniem za wyrza-
dzone krzywdy Bogu 1 blizniemu. Szczegdlnie cenna jest tzw. pokuta zwy-
czajna, zwigzana z wiernym wypelnianiem wiasnych obowiazkow stanu'®,

W duchowosci teocentrycznej cztowiek rozwija swoje zycie duchowe
w oparciu o Boza taske. W ten sposob stara si¢ stawia¢ Boga w centrum ca-
tego swojego zycia, dazy do rozpoznawania Jego woli i wypelniania jej,
do otwartosci i zaufania wobec Boga oraz Jego plandéw, do uwalniania ducha
od nieuporzadkowanych przywiazan. ,,Encyklopedia Katolicka” definiuje
postgp duchowy jako ,,przejscie od istniejacego do doskonalszego duchowe-
go stanu cztowieka” i jako ,,proces rozwoju w zakresie intelektualnym, woli-
tywnym, emocjonalnym i kulturowym w dziedzinie przyrodzonej, a u czto-

14R. N. Baer, W matni New Age, Krakoéw 1996, s. 139.

15 Por. Gtlaz, dz. cyt., s. 207.

16 Jaworski R., Ku pelni zycia. Od zabiegow o przezycie do osiagnigcia zycia w pelni,
Ptock 2000.

17 Tamze, s. 47-48.

8 Por. Gogola, dz. cyt., s. 345.
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wieka religijnego rowniez w dziedzinie nadprzyrodzonej”. Postep duchowy
w duchowosci chrzesécijanskiej oznacza ,,nieustanny rozwoj doskonatosci
moralnej i zycia nadprzyrodzonego ku Bogu”®.

Dlatego mozna zatozy¢, ze w duchowosci teocentrycznej stawianie Bo-
ga na pierwszym miejscu be¢dzie rowniez oznaczato podporzadkowywanie
Celowi Ostatecznemu débr materialnych, wewnetrznej sfery zycia intelek-
tualnego, wolitywnego, emocjonalnego i kulturowego oraz wartosci z kre-
gu dobra, prawdy, mitosci, sprawiedliwosci.

A. Zychlinski méwi o pracy wewnetrznej, ktora polega na ignacjanskim
agere contra — dziatalnosci przeciwko zakusom i zachciankom egoistyczne;j
natury oraz na scire Jesum (,,umiejgtnosci Chrystusowej”) — chwytaniu ta-
ski chwili, gdyz kazda chwila niesie nowa pomoc taski, kazdy obowiazek,
zdarzenie 1 okoliczno$¢ zycia zwigzana jest z osobng taska uczynkowa, da-
na od Boga. To, czy dang taske cztowiek przyjmie, czy odrzuci, stanowi
tre$¢ jego zycia duchowego?.

Zatem czlowiek w duchowosci teocentrycznej opiera swoj rozwoj du-
chowy na wspotpracy z Boza taska. Katechizm Kos$ciota Katolickiego po-
kazuje, ze ,,taska jest uczestnictwem w zyciu Boga, wprowadza nas w we-
wnetrzne zycie Trojcy Swietej” oraz ,.jest przychylnoscia, darmowa pomoca
Boga, bysmy odpowiedzieli na Jego wezwanie i stali si¢ dzieémi Bozymi,
przybranymi synami, uczestnikami natury Bozej i zycia wiecznego”?!. Roz-
wo6j duchowy zaktada odpowiednig aktywnos$¢ i dyspozycyjnos¢ cztowieka
polegajaca na wlasciwym przygotowaniu i usposobieniu. Grzegorz z Nys-
sy mowil, ze zycie chrzescijanina musi by¢ cigglym postepem duchowym,
a Augustyn stwierdzit, ze kto nie postgpuje naprzod, ten si¢ cofa. Dlatego
warunkiem postepu duchowego jest wyrzeczenie si¢ siebie zwigzane z asce-
za, nasladowanie Chrystusa, mitosci Boga oraz zycie sakramentalne,
zwlaszcza pelne uczestnictwo w Eucharystii?2.

Asceza (z greckiego askesis) oznacza ,,wiczenie”, ,,przygotowywanie
si¢”. L. Cremaschi® podaje, ze w zyciu duchowym stanowi ona metodycz-
ny wysitek, ktéry ma na celu zapanowanie nad soba i swoimi sktonnoscia-
mi oraz wyrobienie w sobie dystansu do wszelkich form przyziemnosci.
Natomiast J. Majkowski mowi, ze asceza to trud (duchowy lub fizyczny)
podejmowany przez cztowieka dla osiagnigcia doskonatosci moralnej, zjed-
noczenia z Bogiem, zbawienia przez opanowanie namig¢tnosci, samozapar-

19°J. Stanistawski, Duchowy post¢p, W: R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gryglewicz
(red.), Encyklopedia katolicka, tom IV., Lublin 1983, s. 344.

20 A. Zychlinski, Wtajemniczenie w umiejetno$é $wietych, Niepokalandw 1992, s. 11-17.
2l Por. Gogola, dz. cyt., s. 21-95.

22 Por. Stanistawski, dz. cyt., s. 334-335.

23 L. Cramaschi, Asceza, w: ks. H. Witczyk (red.), Encyklopedia chrzescijanstwa, Histo-
ria i wspolczesnose. 2000 lat nadziei, Kielce 2000, s. 61.
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cie, ograniczanie swych potrzeb zyciowych, wyrzekanie si¢ przyjemnosci
1 rezygnacj¢ z wygod ™4,

Wazne w duchowosci teocentrycznej jest rowniez czytanie Bozego Sto-
wa. Szczegdlny wzor postgpowania stanowi dla cztowieka zycie Jezusa,
ktory bedac Bogiem i cztowiekiem, doswiadczat w petni tego co boskie, ale
rowniez prowadzil autentyczne zycie ludzkie i autentycznie przezywat roz-
ne stany duchowe. Mozemy zatozy¢ u Niego ludzki proces rozwoju, ponie-
waz byl w petni cztowiekiem. Zglgbianie zycia Jezusa stanowi dla duchowe-
go zycia czlowieka ogromne bogactwo. J. W. Gogola moéwi, ze chociaz
chrzescijanin wchodzi dzi§ w relacje z Jezusem chwalebnym, poznaje Go
jednak przez Ewangeli¢, ktora ,,jest pierwszym zrodlem dobrej i zdrowej
duchowosci”?. Biblia pokazuje cztowiekowi, co si¢ stanie, jesli zaufa Bogu
1 pozwoli Mu si¢ poprowadzi¢ nawet w trudnych sytuacjach. Z Biblii moz-
na si¢ dowiedzie¢, jakie bezdroza omina¢, jakie wypeti¢ zadania i przez ja-
kie przejs¢ stadia. Stowo Boze rozbudza w czlowieku nadziejg, np. pewne
obrazy zawarte w psalmach przyblizajace Boga jako Pasterza, Swiatlo,
Moc, Twierdze¢ 1 Skalg schronienia, stwarzaja przestrzen, w ktorej nastgpu-
je dotarcie do siebie, do swoich przezy¢ i doswiadczen. Cztowiek tez po-
przez spotkanie z Bogiem uzyskuje dystans wobec tych przezy¢.

W duchowosci teocentrycznej wazne miejsce zajmuje sigganie do zycia
swigtych. Ich sposoéb zycia, postrzeganie swiata, duchowe trudnosci i zmaga-
nia, moze cztowiek skonfrontowac z wlasna sytuacja, uczuciami i postawami.

Czlowiek z duchowoscia teocentryczna kieruje si¢ pewnymi zasadami
zycia duchowego, ktore pozwalaja mu odnalez¢ droge do Boga oraz uzy-
ska¢ wewnetrzng wolnosc i rados¢ bedaca wynikiem spetniania w woli Bo-
zej. Przyktadem jest zasada rozumnego uzywania $rodkow do celu $w.
Ignacego Loyoli, ktdéra poleca korzystac z ziemskiej rzeczywistosci, jesli jest
potrzeba, 1 rezygnowac z niej, jesli stanowig przeszkode¢ do doskonatosci.
Kolejna zasada — obojgtnosci — mowi o potrzebie uwolnienia ducha od nie
uporzadkowanych przywigzan i lgkéw. Natomiast o zasadzie maksymali-
zmu mozna powiedzie¢, ze przedstawia ona konieczno$¢ cigglego postgpu
duchowego i realizowania tego, co lepsze i co bgdzie ku wigkszej chwale
Bozej (ad maiorem Dei gloriam).

To cale zaangazowanie czlowieka dokonuje si¢ w duchowosci teocen-
trycznej przez modlitwe, rozumiang jako sposob komunikacji i budowania
osobowej wigzi miedzy Bogiem i cztowiekiem. Wedlug C. G. Junga modli-
twa wprowadza czlowicka w dwoisto§¢ wobec ,ja” 1 znajdujacego si¢

24 ]J. B. Soinski,. Elementy autodestrukcji w ascezie chrzescijanskiej, w: P. Oles (red.),
Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci. Lublin 1997, s. 200.

2 Gogola, dz. cyt., s. 45-46.

26 J. Misiurek, W. Stomka, Cwiczenia duchowne Ignacego Loyoli, w: R. Luka-
szyk, L. Bienkowski, F. Gryglewicz (red.), Encyklopedia katolicka, tom III., Lu-
blin 1979, s. 962-963.
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po drugiej stronie ,, Ty”. Ta dwoistos¢ pozwala cztowickowi wyrwac si¢ ze
swojego matego ,,ja”, by spojrze¢ na siebie z innego punktu, w sposob bar-
dziej obiektywny?’.

W. Stinissen mowigc o modlitwie, przypisuje duza rolg medytacji chrze-
Scijanskiej, ktora nie ogranicza si¢ jedynie do technicznego ¢wiczenia wy-
wotujacego spokoj i odprezenie. Medytacja ta bowiem zaktada relacje czto-
wieka Boga polegajaca na akcji 1 reakcji, pytaniu i odpowiedzi. Autor
nazywa ja chrzesdcijanska medytacja glgbi, ktéra musi mie¢ charakter reli-
gijny?. W duchowosci teocentrycznej stuzy ona przygotowaniu cztowieka
na dzialanie Boga w darze kontemplacji.

W. Stinissena duze znaczenie przypisuje postawie ciata, oddychaniu, czy
tez otwieraniu i zamykaniu oczu podczas modlitwy: ,,Kiedy wydychasz po-
wietrze, to rezygnujesz z siebie, zwalniasz uscisk wokot siebie samego. Swo-
je zycie sktadasz w rece Boga, zawierzasz siebie, powierzasz si¢ Jemu. U Nie-
go czujesz si¢ bezpiecznie. [ dlatego pozwalasz powietrzu wychodzi¢ z ciebie,
catkowicie 1 w pelni, bez Igku. Wraz ze swoim ,,ja” wydychasz swoje proble-
my — wszystkie swoje troski przerzucasz na Niego (1 P 5, 7)%. Jednak pokoj
stanowiacy owoc modlitwy chrzescijanskiej nie jest wynikiem samej techni-
ki, ktéra wprawdzie moze uczyni¢ cztowieka chtonnym i dyspozycyjnym,
nie moze wymusi¢ reakcji Boga. Jesli potem objawi si¢ Pan, uczyni to nieza-
leznie od nas. M. Daniluk podaje, ze $w. Teresa od Jezusa, ktorej duchowos¢
charakteryzowata si¢ glgboka analiza psychologiczng, potwierdza to mo-
wiac: ,,Bog chetnie, (cho¢ nie zawsze) udziela taski kontemplacji duszom
przygotowanym przez myslng modlitwe i heroiczng praktyke roznych cnét,
ktora catkowicie odrywa dusz¢ od stworzen”,

Dlatego w duchowosci teocentrycznej modlitwa prowadzi do osobowe-
go spotkania cztlowieka z Bogiem. W ten sposob rozwija si¢ modlitwa we-
wnetrzna — od rozwazania zycia Jezusa, poprzez budzenie si¢ potrzeby
wigkszego milczenia i trwania w ciszy, do czynnego uczestniczenia w prze-
kazywaniu Bozej mitosci poprzez wlasne swiadectwo zycia, dzielenie si¢
wiara, wspolprace i pomoc ofiarowang innym ludziom. ,,Owocem za$§ du-
cha jest: mitos¢, rados¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmosc, dobro¢, wiernosc,
tagodnos¢, opanowanie” (Ga 5, 22-23)3!.

W duchowosci teocentrycznej czlowiek uzgadnia z Bogiem kierunek
swojej drogi i zyciowego powolania, korzystajac z rachunku sumienia. J. W.
Gogola mowi o duchowym rachunku sumienia, ktory — w przeciwienstwie
do moralnego, gdzie oddziela si¢ dobre czyny od ztych — polega na konfron-

27 A. Griin, O duchowosci inaczej, Krakow 1997, s. 18.

28 Por. Stinissen, dz. cyt., s. 12-15.

2% Tamze, s. 83.

3 M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijanska, w: R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Grygle-
wicz (red.), Encyklopedia katolicka, tom IV., Lublin 1983, s. 322.

31 Por. Stinissen, dz. cyt., s. 8, 14-17, 28-29.
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tacji zachowania cztowieka z Bozym dzialaniem w konkretnych sytuacjach.
W ten sposob cztowiek uwrazliwia si¢ coraz bardziej na obecnos$¢ Boga
w swoim zyciu’2,

Duchowo$¢ cztowieka skoncentrowana na Bogu, ksztaltuje si¢ we
wspoélnocie Kosciota poprzez modlitwe liturgiczng 1 zycie sakramentalne.
»Symbolika sakramentow otwiera nasze oczy na transcendentny wymiar
istnienia: najmniejsza rzecz moze nas pociggnac i wynies¢”#. C. G. Jung
mowi o rytuale Mszy Swigtej, ktory ogarnia sytuacje cztowieka i zmienia ja
w kierunku punktu kulminacyjnego, jakim jest consecratio. Jest ono wyda-
rzeniem cudownym ,,i nie sposéb wyjasni¢ na podstawie rzekomo znanej
natury czlowieka, ani jak to si¢ dzieje, ani jaka jest przyczyna tego, ze czto-
wiek poczut si¢ zniewolony uwierzy¢ w ten sposob i da¢ swiadectwo swej
wierze. Musi istnie¢ jaka$ posiadajaca owg zniewalajaca sit¢ przyczyna te-
go stanu rzeczy, sity tej nie sposéb jednak znalez¢ w potocznym doswiad-
czeniu”,

Cztowiek w duchowosci teocentrycznej ma rowniez Swiadomos$é, ze
w drodze do Boga nie jest sam. Towarzyszy mu wspolnota Kosciota, sktada-
jaca si¢ z takich jak on ludzi, ktorych taczy ta sama wiara i cel zbawienia.

Czlowiek w duchowosci antropocentrycznej stawia siebie w centrum zy-
cia. Poznawanie samego siebie, wlasnych zaleznosci uznaje za jeden z punk-
téw wyjsciowych do duchowego rozwoju, prowadzacy do trwalej przemia-
ny zycia. P. Socha korzystajac z pracy Z. Zaborowskiego dotyczacej
nieswiadomosci, zdaje si¢ to potwierdza¢ mowiac, ze dopiero spojrzenie
na samego siebie umozliwia jednostce ujrzenie siebie w relacji do $wiata
1 innych ludzi, rozpoznanie wtasnych doznan i przezy¢, samokontrolg, sa-
moobserwacjg¢, samorozwoj. P. Socha dodaje, ze zrédlem egzystencjalnych
dramatdéw czlowieka jest uswiadomienie sobie wlasnej ograniczonos$ci®.

W duchowosci antropocentrycznej cztowiek jest przekonany, ze jest je-
dynym twoérca swojego zycia, ze wtasnymi sitami moze osiagnaé petny roz-
woj duchowy. Niekiedy moze uznawac istnienie Boga, lecz w realizowaniu
swoich zyciowych celow nie liczy na Jego pomoc lub uktada swoje zycie we-
dtug wiasnych planow i zatozen. Wewngetrzne zycie intelektualne, wolityw-
ne i emocjonalne probuje podporzadkowac osobistym potrzebom rozwoju
1 autorealizacji. Dlatego poszukuje wrazen estetycznych w teatrze, poezji,
muzyce, duzo wysitku wktada tez w zdobywanie i przezywanie wartosci, m.
in. prawdy, dobra, mitosci i pigkna.

Wazne miejsce w tej duchowosci zajmuje tez zabieganie o poczucie wia-
snej godnosci 1 wartosci. Wedtug J. Kozieleckiego’® poczucie godnosci jest

32 Por. Gogola, dz. cyt., s. 362-363.

3 Por. Stinissen, dz. cyt., s. 29-30.

3 C. G. Jung, Symbol przemiany w mszy, Warszawa 1992, s. 69.

3 Por. Socha, dz. cyt., s. 19.

3¢ J. Kozielecki, Cztowiek wielowymiarowy. Warszawa 1996, s. 175.
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sadem sformuowanym przez osobg¢ na temat wlasnego postgpowania.
W zakresie moralnosci cztowiek stara si¢ o uczciwos$¢é wobec siebie 1 innych,
i w tym celu moze postugiwac si¢ kryterium sprawiedliwosci, odpowiedzial-
nosci, troski, itp. Dba rowniez o przestrzeganie okreslonych zasad postepo-
wania, konsekwentnie dazy do realizacji swoich postanowien.

W duchowosci antropocentrycznej mozna wyrdzni¢c pewne metody
1 techniki, ktére cztowiek traktuje jako pomoc umozliwiajaca lepsza znajo-
mos$¢ wlasnych pragnien, tkwigcych w nim mozliwosci i ograniczen oraz
kontrol¢ wtasnego postgpowania i ¢wiczenie swej woli. W ostatnich dziesig-
cioleciach wzrosty zainteresowania natura $wiadomosci, samoregulacja pro-
ceséw psychicznych, psychologia Wschodu, technikami zmiany $§wiadomo-
sci. S. Siek w swojej ksigzce ,,Formowanie osobowosci”?’ przedstawia
technike ksztatcenia charakteru w ujeciu Mieczystawa Kreutza. Wydaje sig,
ze niektore przyktady zawarte w tej koncepcji mozna wykorzystaé do przed-
stawienia sposobow ksztattowania si¢ duchowosci antropocentryczne;.

Wedtug M. Kreutza samokontrola stanowi jeden z najwazniejszych ele-
mentéw pracy nad formowaniem charakteru. Czlowiek bowiem myslac
0 swym postgpowaniu, oceniajac i wartosciujac je jako dobre i zte, sktania
si¢ do wykonywania lub powstrzymywania si¢ od pewnych czynnosci. Co-
dzienna kontrola pomaga cztowiekowi stwierdzi¢, czy w pracy nad soba
czyni postepy, czy tez jego wysitek nie przynosi zadnych rezultatéw. Wyda-
je sig, ze wazne jest tu rowniez wieczorne rozliczanie si¢ przed soba z wia-
snych postanowien, zwracanie uwagi na poprawne wykonywanie codzien-
nych obowiazkéw oraz analizowanie okolicznosci, w ktérych nie udato sig
wykona¢ powzigtych postanowien. Ta wewngtrzna samokontrola ma stu-
zy¢ lepszemu poznaniu siebie, swych wad i zalet. Zdaniem M. Kreutza po-
winna ona laczy¢ si¢ z tzw. codziennymi rozmyslaniami dotyczacymi odpo-
wiedzi na pytanie: ,,jaki stawiam sobie ogolny cel zycia?”, ,,jakie Srodki
prowadza do osiagniecia tego celu?”*. Zrodlem wiedzy o sobie jest porow-
nywanie siebie z innymi i analiza zachowan ludzi, ktérym si¢ nie powiodto.
Wazne jest tez posiadanie dobrego przyjaciela, ktory reprezentuje dojrza-
tos¢ psychiczna i wysoki poziom etyczny.

M. Kreutz uwaza tez, ze dobor odpowiedniej lektury i obcowanie z od-
powiednimi ludzmi pomaga w ksztaltowaniu charakteru: ,,ksiazki, zwlasz-
cza powiesci, biografie i opowiadania historyczne przedstawiaja pewne
wzory, przyktady postgpowania, ktére pozniej nasladujemy swiadomie lub
bezwiednie (...) Lektura wytwarza w duzej mierze nasz poglad na $wiat, na-
sze przekonania, ona przyczynia si¢ do wyrobienia pewnej postawy zycio-
wej, tzn. ,,stylu zycia”¥.

37 8. Siek, Formowanie osobowosci. Warszawa 1986.
38 Por. tamze, s. 126-129.
¥ Cyt. za Siek, dz. cyt., s. 131.
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Korzystajac z powyzszych stwierdzen mozna zakltadac, ze cztowiek z du-
chowoscig antropocentryczng dba o kontakt z wartosciowymi ludzmi mobili-
zujacymi go do pracy nad sobg. Stara si¢ tez o dobor odpowiedniej lektury,
ktéra pozwala mu ksztattowac wlasciwa postawg wobec zycia. Stara si¢ o roz-
woj duchowy poprzez ¢wiczenie si¢ w cierpliwosci 1 panowaniu nad sobg. Jed-
nym z podawanych tu elementéw techniki samokontroli jest odwracanie uwa-
gi od tego, co cztowieka pociaga, a czego nie chciatby robi¢. Stosowanie
autoperswazji polega na mowieniu do siebie: ,,uspokdj si¢, odprez si¢”#.

Innymi metodami, ktére w przekonaniu wielu autoréw utatwiaja kon-
trolowanie siebie, sa autosugestia i wizualizacja. C. W. Coe i Brucknera
okreslaja autosugesti¢ jako technike, w ktorej cztowiek sugeruje sobie pew-
ne sposoby zachowania w okreslonych sytuacjach lub przypisuje sobie ja-
kie$ wtasciwosci. Dzigki tej technice nabywa umiejgtno$¢ koncentrowania
si¢, odpre¢zania 1 uzyskiwania stanow glgbokiego relaksu. Natomiast wizu-
alizacja wedtug S. Sieka ,,polega na doktadnym, bardzo szczegdétowym
1 konkretnym wyobrazaniu sobie, przedstawianiu swojego dziatania takie-
g0, jakie ono powinno by¢, takiego, jakie chcieliby$my, aby bylo™*!.

Mozna wigc zatozy¢, ze czlowiek stawiajacy w centrum zycia samego
siebie i zabiegajacy o doskonalenie si¢ w sferze ducha, bedzie sktonny po-
stugiwac si¢ tego rodzaju metodami, aby maksymalizowa¢ swoje mozliwo-
sci, czy tez roztadowaé wewnetrzne konflikty.

Metoda pracy nad soba w duchowosci antropocentrycznej jest tez me-
dytacja, ktora moze by¢ traktowana jako ¢wiczenie uwagi, sposob relaksa-
¢ji 1 koncentracji, czy tez dazenie do poznania wlasnego ,,ja”.

Powyzsze dane wskazuja na rozszerzajace si¢ dazenie czlowieka w Kkie-
runku samodoskonalenia i samorozwoju. Psychologia transpersonal-
na zwraca uwage na religijno—duchowy wymiar cztowieka i stany niezwy-
kte, ktore tradycyjna psychologia traktowata do tej pory jako bezsensowne
1 patologiczne. Nowego znaczenia nabraty techniki kontroli i zmiany $wia-
domosci. Rozwijajace si¢ szkoty propaguja tzw. kursy szybkiego uczenia
sig, analizy astrologiczne, terapi¢ gestaltowska, trening rodzinny Gordona,
terapi¢ ruchowa, rebirthing, uzdrawianie esoteryczne, metafizyczne do-
$wiadczanie samego siebie, medytacj¢ transpersonalng, eneagram, itp.*2. Te
sposoby pracy nad wtasna swiadomoscia czgsto powiazane sg z psycholo-
gia Wschodu i duchowoscig New Age. S. Tokarski okresla niektére z nich
jako ,,autostrady szybkiego ruchu do blyskawicznego raju®. Przeanalizo-
wanie wszystkich metod wykracza poza mozliwosci tej pracy, dlatego przy-
blizone zostang tylko niektore sposrod nich.

40 Tamze, s. 156-159.

4 Tamze, s. 187.

4 Por. Jaworski, dz. cyt., s. 82-85.
4 Por. Kulik, dz. cyt., s. 246.



176 Ks. Romuald Jaworski, Magdalena Koczwara

Na przyktad ,,medytacja” moze by¢ traktowana jako pewne wewngtrzne
skupienie polegajace na braku mysli, obrazéw i uczu¢. Duchowos$¢ New Age
proponuje medytacje transpersonalng (MT) uwazang za sposdb poszerzania
swiadomoéci. J. Allan i M. C. Burrell opisuja t¢ metodg jako ,,doswiadczenie
doprowadzenia umystu do stanu »neutralnosci«, zminimalizowania $wiado-
mej aktywno$ci mézgu 1 powolnego poznawania swej wewngtrznej jazni”
oraz wyjasniaja, ze jej ostatecznym celem jest ,,0siagnig¢cie stanu $wiadomo-
sci, ktory usprawiedliwi kazde dzialanie”. A. Kulik méwi, ze efektem
MT - wedtug jej zwolennikéw — jest np. zwigkszenie energii, podniesienie
mozliwosci tworczych, zmniejszenie napigcia i obnizenie cisnienia krwi.

Inng technika przedstawiang przez A. Kulik jest rebirthing. Autorka opi-
sujac ja opiera si¢ na pracy H. Platty i M. Schneidera. Metoda ta zaktada, ze
podstawowym traumatycznym przezyciem, ktore moze doprowadzi¢ do dhu-
gotrwatych zaburzen, np. poczucia nizszej wartosci, klaustrofobii, sa naro-
dziny. Cztowiek wigc powinien powrdci¢ do godziny narodzin, ponownie jg
przezy¢ i narodzi¢ si¢ na nowo. Wedhug zwolennikéw tej metody jej duchowy
wymiar oddziatywania polega na poszerzaniu swiadomosci 1 umozliwianiu
spotkania z boskoscig. Wykorzystywane sg tu np. rozne formy hipnozy.

A. Kulik, nawiazujac do opracowania J. Drane, opisuje tez tzw. terapi¢
kolorem oparta na zatozeniu, ze cztowiek jest tylko inng forma wyrazania
si¢ energii. Zgodnie z przedstawiong tu koncepcja $wiatto jest gtéwnym no-
snikiem energii we wszech§wiecie 1 przepuszczane przez pryzmat daje efekt
teczy — harmonig¢ koloréw. Zwolennicy tej metody twierdza, ze kolor ota-
czajacy cztowieka wplywa na stan jego zdrowia fizycznego i psychicznego
a podstawowe kolory §wiatta odpowiadajg gtéwnym osrodkom sit ducho-
wych (zwanych czakrami), rozmieszczonym wzdtuz krggostupa. Cztowiek
mogtby wptywac¢ na swoj stan zdrowia, dobierajac odpowiednie kolory
w swoim otoczeniu i odpowiedni kolor mégtby pomoc mu w osigganiu za-
mierzonych celow i w realizacji wlasnych planow?.

W duchowosci antropocentrycznej jednostka moze ceni¢ powyzsze me-
tody i inne techniki cielesne stuzace kontroli proceséw psychicznych i posze-
rzania $wiadomosci oraz traktowac je jako sposéb kontrolowania wiasnej
$wiadomosci, dobre ¢wiczenie relaksacyjne umozliwiajace koncentracje
1 panowanie nad wiasnymi uczuciami, rozumem i wola. Czlowiek postugu-
jac si¢ nimi jest przekonany, ze wzbogaci sfer¢ ducha o nowe doswiadczenia
1 umiejgtnosci, ktore pomoga mu zrealizowac osobiste plany i zyciowe cele
oraz wykorzysta¢ tkwigce w nim potencjalne mozliwosci.

Cztowiek z duchowoscig antropocentryczng stara si¢ na miar¢ wlasnych
mozliwosci otwiera¢ na potrzeby innych ludzi. Podejmuje proby przekracza-
nia swojego egocentrycznego ja, w kierunku drugiego czlowieka stara sig¢

# Tamze, s. 249.
4 Tamze, s. 250.
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rozwija¢ w sobie wrazliwos¢ na ludzkie potrzeby, a pomaganie innym spra-
wia mu wiele satysfakcji*t.

4. Cele duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej

Czlowiek z duchowoscig teocentryczng dazy do $wietosci, bo najwazniej-
szym celem jego zycia jest zjednoczenie z Bogiem. O. J. W. Gogola*’ mowi,
ze $wigtos¢ jest tym wieksza, im cztowiek bardziej zblizy si¢ do Boga. Da-
na osoba moze byc¢ $wigta tylko dzigki uczestnictwu w Swigtosci Boga. Da-
lej autor cytuje $w. Jana od Krzyza, ktéry kresli ideat doskonatej zgodno-
sci woli cztowieka z wolg Boza, aby w ten sposob skierowac wierzacego ku
celowi, jakim jest zjednoczenie z Bogiem: ,,Zjednoczenie to [upodabniaja-
ce] dokonuje si¢ wtedy, gdy dwie wole, to jest wola duszy 1 wola Boga, sg zu-
petnie zgodne i nic ich nie dzieli. Gdy wigc dusza odrzuci to wszystko, co
sprzeciwia si¢ woli Bozej i nie jest z nig zgodne, wowczas bedzie przemie-
niona w Boga przez milos¢™,

Opierajac si¢ na stwierdzeniach W. Stinissena mozna powiedzie¢, ze du-
chowos$¢ teocentryczna zaktada postuszenstwo cztowieka wobec Boga.
Czlowiek zdazajacy droga wyznaczona przez Chrystusa dopuszcza mozli-
wos$¢ spotkania si¢ z cierpieniem i niezrozumieniem, co sprawi, ze stanie si¢
podobny do ukrzyzowanego Pana®.

Dlatego duchowos$¢ teocentryczna obok poczucia szczescia, radosci
i pokoju ptynacego z kontaktu z Bogiem, uwzglgdnia tez mozliwos¢ cierpie-
nia. V. E. Frankl mowi, ze celem religii jest zbawienie duszy, chociaz moze
tez stuzy¢ jej leczeniu, czy tez oddziatywac korzystnie na odzyskanie row-
nowagi duchowej i zdrowia. Jednak nie zawsze religia zabezpiecza spokoj-
ne zycie 1 psychiczng higien¢. Zdazanie do zbawienia moze wprawiac czto-
wieka w psychiczne napigcia i konflikty™.

W duchowosci teocentrycznej wazny jest problem wiecznosci. Cztowiek
wierzy, ze jego zycie nie konczy si¢ w chwili $mierci, ze kiedy umrze pojed-
nany z Bogiem i obdarowany Jego laska, bedzie mdgt zobaczyé Go twarza
w twarz w niebie. Katechizm Koéciota Katolickiego podaje, ze ,,niebo jest
celem ostatecznym czltowieka, stanem najwyzszego i ostatecznego szczgscia.
Zyé w niebie oznacza ,,by¢ z Chrystusem”. Wybrani zyja ,,w Nim”, ale za-
chowuja i — co wigcej — odnajduja tam swoja prawdziwg tozsamos$é, swoje
wlasne imi¢™!. Wiara w Boga pozwala cztowiekowi zrozumie¢ otaczajacy
go $wiat oraz nadaje sens jego zyciu. Czlowiek zyje w pelni, jesli zakotwiczy

4 Por. Socha, dz. cyt., s. 21.

47 Por. Gogola, dz. cyt., s. 101-104.

4 Jan od Krzyza, Dzieta. Krakow 1995, s. 197.

4 Por. Stinissen, dz. cyt., s. 30-31.

0 Por. Glaz, dz. cyt., s. 210.

31 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1024.
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swoje zycie w wiecznosci. Wtedy przezwyciezy Igk zwiazany z przemijalno-
Scig 1 bedzie realizowat w czasie te wartosci, ktorych czas nie zniszczy>2.

W duchowosci antropocentrycznej cztowiek za cel zycia stawia sobie
urzeczywistnienie wlasnych idealdéw. Pragnie on stworzy¢ taki system war-
tosci, ktory pomoze mu zaspokoi¢ osobistg potrzebe rozwoju i autorealiza-
¢ji. W centrum zainteresowan osoby stoi rowniez dazenie do samospeinie-
nia 1 niezaleznos$ci. Wydaje si¢, ze aspiracje te mozna odnalez¢ w teorii E.
Fromma, wedlug ktorego celem czlowieka w religii humanistycznej jest
,»osiagniecie najwigkszej sity, a nie najwigkszej bezsilnosci, cnota jest samo-
urzeczywistnienie, a nie postuszenstwo”3. Zdaniem autora jednym z naj-
lepszych przyktadow religii humanistycznych jest buddyzm. Celem cztowie-
ka zdaje si¢ tu byC osiagniecie nirwany jako najwyzszego stanu umystu
1 ducha, ktory nie jest stanem ludzkiej bezradno$ci i poddania sig, lecz naj-
wyzszych zdolnosci, jakie mozna posigsc.

Nalezy tez wspomnie¢ o filozofii New Age, ktora moze mie¢ wiele
wspolnego z duchowoscia antropocentryczng. Wedlug New Age celem
cztowieka jest potaczenie z kosmiczng rzeczywistoscia, rozpoznanie w so-
bie boskiej natury i doswiadczenie jednosci z innymi bytami.

Podsumowanie

Duchowos¢ cztowieka w ujgciu teocentrycznym i antropocentrycznym
przedstawia wiele istotnych réznic dotyczacych jej zrodet, obrazu Boga,
sposobow realizacji 1 celow. Mozna stwierdzi¢, ze w duchowosci antropo-
centrycznej nie ma miejsca na taske i moc Boga. W doskonaleniu siebie
i rozwoju duchowym czlowiek obciazony jest zobowigzaniem do samotne-
go wysitku. Natomiast w duchowosci teocentrycznej cztowiek osigga petnie
zycia dzigki wspotpracy z dang mu od Boga taska, a samorealizacja nie sta-
nowi celu samego w sobie.

Ponizsze zestawienie wydobywa roznice miedzy obydwoma typami du-
chowosci.

32 Por. Jaworski, dz. cyt., s. 40.
33 Por. Glaz, dz. cyt., s. 205; 208.
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DUCHOWOSC DUCHOWOSC
TEOCENTRYCZNA ANTROPOCENTRYCZNA
1. Boze Objawienie. 1. Potrzeba rozwoju, autorealizacji,
o | 2. Powolanie cztowieka przez Boga, posiadania przedmiotu orienta-
~ stworzenie go na Bozy obraz i po- cji, wyrazania czci dla wartosci.
8 dobienstwo. 2. Potrzeba angazowania si¢ w co$
[‘3\]‘ 3. Sakrament chrztu $wigtego. wigkszego, niz sam czltowiek
/psychologia transpersonalna/.
< | 1. Bog jako Osoba. 1. Bog jako bezosobowa sita, ener-
© | 2. Prawda o Trojcy Swictej. gia.
o A
@ 2. Bég symbolem tego, czym czlo-
ﬁ wiek powinien sig¢ stac.
~
[
o
1. Pokuta i nawrdcenie. 1. Rozpoznawanie wewnatrzpsy-
2. Modlitwa. chicznych zaleznosci jako gtéwny
— medytacja jako przygotowanie sposéb trwatej przemiany zycia.
na dziatanie Boga 2. Medytacja jako:
— modlitwa kontemplacji jako dar | — wewngtrzne skupienie polegaja-
od Boga ce na braku mysli, obrazdw, uczuc
— sposob komunikacji i budowania | — ¢wiczenie uwagi
osobowej wigzi migdzy Bogiem | - sposob relaksacii i koncentracji
i cztowiekiem —dazenie do poznania wiasnego ,.ja”
3. Dzialanie Bozej taski. 3. Wtasny wysitek.
= | 4. Wypemienie Duchem Swietym. 4. Pigutki, uzywki, techniki cielesne,
2 5. Nasladowanie. techniki kontroli procesow psy-
N —zycie Jezusa wzorem postgpowania chicznych oraz zmiany i posze-
j — wzor zycia Swigtych rzania $wiadomosci.
i | 6. Czytanie Stowa Bozego 5. Obcowanie z odpowiednimi ludzmi.
z 7. Rachunek sumienia 6. Doboér odpowiedniej lektury.
«© | 8. Modlitwa liturgiczna i zycie sa- | 7. Kontrola wlasnego postgpowania
8 kramentalne. (samokontrola).
& | 9. Stawianie Boga w centrum zycia. — codzienne rozmyslania

— uzgadnianie wilasnych zyczen
z zyczeniami Boga; rozpoznawanie
Jego woli

— odnoszenie prawdy, dobra, pigkna,
mitosci 1 sprawiedliwosci do Boga

— podporzadkowywanie dobr mate-
rialnych i sfery zycia intelektualnego,
wolitywnego, emocjonalnego i kultu-
rowego Celowi Ostatecznemu

— techniki autosugestii i wizualizacji
8. Stawianie siebie w centrum zycia.

— poszukiwanie wrazen estetycz-

nych: dobra,

piekna, mitosci i prawdy

— dbanie o poczucie godnosci

i wlasnej wartosci

— przestrzeganie okre$lonych zasad

— stalo$¢ postgpowania
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— uwalnianie ducha od nieupo- | - doskonalenie siebie w sferze zycia
rzadkowanych przywiazan moralnego w oparciu o wilasne sity
— dazenie do otwartosci i zaufania | — éwiczenie swej woli
wobec Boga — wykonywanie wartosciowych dzia-
10. Mitos¢ blizniego. tan
— wlasne §wiadectwo, dzielenie si¢ | — proby zrozumienia siebie, wtasne-
wiarg g0 miejsca
— otwieranie si¢ na potrzeby in- w $wiecie, wlasnych potencjalnosci
nych, pomoc i wspotpraca 1 ograniczen
11. Zycie we wspolnocie Kosciota. — realizacja potrzeby autorealizacji

i rozwoju duchowego w zakresie in-
telektualnym, wolitywnym, emo-
cjonalnym i kulturowym bez odnie-
sienia do Boga
— realizacja swoich potencjalnych
mozliwosci

9. Dobre czyny.

1. Zjednoczenie z Bogiem. 1. Urzeczywistnienie wiasnych ideatow.
2. Zbawienie 1 zycie wieczne. 2. Samorealizacja, samospelnienie,
3. Doskonatosc¢ i $wigtosc. niezaleznos$¢.
3. Akceptacja okreslonego systemu
wartosci.

CEL

4. Zaspokojenie wlasnych potrzeb.

5. Polaczenie z kosmiczna rzeczywisto-
$cig 1 doswiad-czenie jednosci z in-
nymi bytami /filozofia New Age/.

Duchowosc¢ skoncentrowana na Bogu prowadzi cztowieka do zycia w pel-
ni. Przekonanie to potwierdza K. Wisniewska-Roszkowska>* mowiac o asce-
zie. Wedlug autorki naturalna asceza, np. zdrowotna, majgca charakter po-
zareligijny, moze prowadzi¢ do pewnego udoskonalenia zgodnie z przyjeta
przez danego czlowieka hierarchiag wartosci. Jednak tylko asceza religij-
na i moralna, ktora wskazuje na wartosci ostateczne, bedzie oddziatywac
na niego w sposob pozytywny. Rowniez J. B. Soinski mowiac o ascezie rad
ewangelicznych twierdzi, ze jesli wyrzeczenie si¢ jakiego$ naturalnego dobra
nie prowadzi do wyzszej wartosci, wowczas begdzie autodestruktywne. Kiedy
jednak kto$ potraktuje asceze glebiej, jako postawe rodzaca si¢ z relacji po-
miedzy dwoma kochajacymi si¢ osobami — cztowiekiem i Bogiem, wowczas
zmieni si¢ jego stosunek do §wiata materialnego. Staje si¢ mozliwa pelna in-
tegracja zycia chrzescijanskiego®.

3 K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza, moralno$¢, zdrowie, Warszawa 1980.
33 Por. Soinski, dz. cyt., s. 224-226.
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Niektorzy autorzy podaja tez negatywne skutki stosowania technik,
ktore zostaly wymienione w duchowosci antropocentrycznej. A. Kulik
przestrzega przed stosowaniem metod oddzialywania na wlasng $wiado-
mos¢: rebirthingu, medytacji transcendentalnej, terapii kolorem. Autorka,
opierajac si¢ na opracowaniu M. Schneidera, podaje, ze rebirthing moze
doprowadzi¢ pacjenta do znieksztalcenia Swiadomosci i regresji, a nastgp-
nie do depresji i psychotycznych zaburzen. Korzystajac z pracy J. Alla-
na i M. Burrell pisze o wynikach postugiwania si¢ medytacja transcenden-
talng, wskazujacych na obnizenie mozliwosci myslenia tworczego,
fizjologiczne reakcje uboczne i wzrost egocentryzmu,

Aby zrozumie¢, jak wazne w duchowosci jest istnienie relacji migdzy
cztowiekiem a Bogiem, mozna przedstawi¢ réznice dotyczace medytacji
zen 1 medytacji chrzescijanskiej. Stinissen podaje Swiadectwo pewnego tra-
pisty, ktory poswigcal wiele czasu na medytacj¢ zen, a po spostrzezeniu
wlasnego btedu powiedziatl: ,,Modlitwa (...) jest w istocie osobowym odnie-
sieniem do Boga, naszego Ojca. Zapewne zen prowadzi do przezy¢ mistycz-
nych. Wydaje si¢, ze nie ma tu réznicy. A jednak ona jest. Jaka? Taka sama
jak pomigdzy podrdza poslubng, a wyjazdem samemu, cho¢ obiera si¢ t¢
samg drogg¢. Podréz poslubng spedza si¢ razem z umilowana osoba: wszyst-
ko stoi pod znakiem milosci. Natomiast samotna podréz podejmuje si¢
na wtasng reke — za nig nikomu nie trzeba by¢ wdzigcznym™.

Z drugiej jednak strony w duchowosci teocentrycznej cztowiek dazacy
do zjednoczenia z Bogiem, doswiadcza wlasnej stabosci i grzechu. Stad nie
do konca skoncentrowany jest na Bogu. Takze u 0séb z duchowoscia teo-
centryczng dostrzega si¢ pewien poziom duchowosci antropocentryczne;j,
cho¢ o wiele nizszy. Im cztowiek bardziej zbliza si¢ do Boga, tym mniej
skoncentrowany jest na sobie. Na drodze oczyszczenia duchowego,
przy wspotpracy z Boza taska, cztowiek stara si¢ unikac grzechu z motywu
bojazni Bozej 1 uczy si¢ opanowywacé zle sklonnosci ostabiajgce mitosc
do Boga. Zaczyna dostrzega¢, jak bardzo jego duchowo$¢ skoncentrowa-
na byla na wlasnym ,,ja”, jakie ma braki w uzgadnianiu wlasnych dazen
z zyczeniami Boga. Zaczyna si¢ dopiero uwalnia¢ od schematéw dzialan,
pomijajacych Boga i ludzi oraz dystansowac¢ od tych pragnien, w ktorych
siebie stawial na pierwszym miejscu. Stopniowo, dla Chrystusa decyduje si¢
na cierpienie i niepowodzenia, aby uchroni¢ si¢ przed grzechem ci¢zkim po-
zbawiajacym go wi¢zi z Bogiem. W ten sposob Boég kieruje cztowieka
na drog¢ oswiecenia, gdzie ¢wiczy si¢ on jeszcze gorliwiej w petnieniu do-
bra, zwalczaniu niedoskonatosci i nasladowaniu Chrystusa.

Przedstawione powyzej roznice odnoszace si¢ do duchowosci teocentrycz-
nej i antropocentrycznej prowadza do problemu dotyczacego ludzkich war-

3¢ Por. Kulik, dz. cyt., 1997.
7 Por. Stinissen, s. 19.
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tosci. Nasuwa si¢ pytanie, czy osoby z duchowoscig teocentryczna i antropo-
centryczng wybierajg i realizuja podobne wartosci, czy tez odmienne. Zagad-
nienia zwigzane z wartosciami i wartosciowaniem ma bowiem istotne zna-
czenie w duchowosci. Ale ta kwestia wymaga empirycznej weryfikacji.

Zusammenfassung

Im vorliegenden Beitrag wurden zwei Typen von Spiritualitdt dargestellt. Die
theozentrische Spiritualitit basiert auf der tiefen Uberzeugung, dass der Mensch
von Gott erschaffen wurde, durch Thn und mit Thm und in Thm Iebt, und dass er
sich dank der Gnade Gottes weiterentwickelt. Der anthropozentrischen
Spiritualitit nach konzentriert sich der Mensch auf seine personliche Entfaltung
und sein personliches Heranreifen durch seine eigene Kraft. Die beiden Typen von
Spiritualitdt unterscheiden sich voneinander. Die Unterschiede zeigen sich in einer
ganz anderen Vorstellung von Gott, in unterschiedlich gesetzten Zielen und in ganz
anderen Wegen, menschliche Reife zu erzielen. Auf dem Weg der theozentrischen
Spiritualitit sorgt sich der Mensch um sein ewiges Heil, das er durch Glauben, Ge-
bet und Sakramente zu erlangen sucht; auf dem Weg der anthropozentrischen
Spiritualitdt konzentriert er sich hingegen auf die gegenwirtigen, eher diesseitige
Wirklichkeit.



