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CZAS PASCHALNE] POKUTY

Rozdziat piaty Konstytucji o liturgii, poswigcony rokowi liturgicznemu,
rozpoczyna si¢ zdaniem, ze obowigzkiem Kosciota jest ,,uroczyscie celebro-
wac zbawcze dzieto swego Boskiego Oblubienca” w okreslone dni catego
roku. I cho¢ kazdego tygodnia obchodzona jest pamigtka zmartwychwsta-
nia Panskiego, to raz do roku zmartwychwstanie razem z blogostawiong
me¢ka Pana Kosciot ,,czci w najwigksza uroczystos¢ Paschy” (a. 102). Wy-
odrebnienie Paschy, czyli $wigtowania meki i zmartwychwstania Chrystusa
z cotygodniowej jej celebracji, nastapito w II wieku'. Bardzo szybko po-
wstala tez wsrod chrzescijan mysl o potrzebie godnego przygotowania si¢
do $wigtowania Tajemnicy Paschalnej przez post.

Z. dziejow postu paschalnego

Czasy przesladowan nie sprzyjaty ustanowieniu jakiej$ jednolitej prak-
tyki postu. Wedtug niektérych badaczy, opierajacych si¢ na swiadectwie $w.
Hieronima i $w. Leona Wielkiego, papieza, poczatki Wielkiego Postu sigga-
ja czaséw apostolskich. Inni jednak zaprzeczaja temu pogladowi i przesu-
waja powstanie tego okresu na IV wiek. Ci ostatni maja niewatpliwie racje,
jesli mowia o okresie Wielkiego Postu. Bo gdy chodzi o cotygodniowy post,
to jego istnienie potwierdza juz Tertulian (+ ok. 220 r.). Wg jego relacji
(Kosciodt afrykanski), niektorzy wierni poscili przed Wielkanocg tylko dwa
dni, to jest w Wielki Piatek 1 Wielkg Sobotg, ,,gdy zabrano im Oblubienca”.
W tym wypadku kierowano si¢ stowami Jezusa: ,,Czy goscie weselni moga
si¢ smuci¢, dopoki pan mlody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, gdy zabiorg
im pana mtodego; wtedy beda posci¢” (Mt 9,15; por. Mk 2,18-20; £k 5,23)2
Ten post nie miat wigc charakteru pokutnego. Byt znakiem zatoby

I'A. Chavasse, Le cycle pascal w: L’Eglise en priere. Red. A. G. Martimort, Paris — To-
urnai — Rome — New York 1965, s. 712.

2 Zob. P. Jounel, Celebrer dans le temps, w: Dans vos assemblees. Red. J. Gelineau, De-
sclee 1989, s. 105.
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po $mierci Chrystusa i jednocze$nie oczekiwaniem na jutrzenke zmar-
twychwstania Pana, na godzing, w ktorej niewiasty niosace wonne olejki
do namaszczenia ciala Chrystusa, zastang pusty grob’.

O praktyce postu paschalnego w Galii, pisat takze ok. 190 r. $w. Irene-
usz: ,,Jedni uwazaja, ze nalezy posci¢ jeden dzien, inni dwa dni, inni wigcej,
inni za$ swoj dzien postu obliczaja na 40 godzin w dzien i noc bez przerwy”*.
Czterdziestogodzinny post wzorowano na czterdziestu godzinach pobytu
Jezusa w grobie® W 111 w. poszczono przed Wielkanoca caty tydzien®.

W IV wieku utrwala si¢ juz, skadinad nie bez sporow, praktyka 40-dniowe-
go postu, na wzor postu Jezusa przed rozpoczgciem dziatalnosci publicznej.
W tym tez okresie post przybiera wyraznie charakter pokutny. W jego polowie
$w. Hieronim wspomina o 40-to dniowym poscie, jako juz zakorzenionym zwy-
czaju. Egeria, piszac w ostatnich latach IV wieku swoj pamigtnik z pielgrzym-
ki do Ziemi Swictej, potwierdza juz zdecydowanie praktyke czterdziestu dni
postu pokutnego przed Pascha. Takze w. Cyryl Jerozolimski, w stynnych kate-
chezach chrzcielnych, wymienia w katechezie czwartej ,,40 dni pokuty™’.

Cho¢ jednak ,,wszgdzie przyjeto post czterdziestodniowy, jednak roz-
maicie go obliczano. Koscioly wschodnie, nie poszczac w niedziele i sobo-
ty (procz Wielkiej Soboty) rozpoczynaty post na osiem tygodni przed Wiel-
kanoca. W patriarchacie Antiochenskim do czterdziestodniowego postu
nie zaliczano ostatniego tygodnia, wigc post zaczynat si¢ na 9 tygodni
przed Wielkanoca. Rzym 1 koscioly zachodnie, zachowujac post przez
wszystkie dni powszednie, zaczynaly posci¢ na 6 tygodni przed Wielkano-
ca; po odliczeniu niedziel byto 36 dni postnych; taki stan trwal do konca 6
wieku. W siddmym wieku dodano brakujace cztery dni i wyznaczono po-
czatek postu na Srode Popielcowa™s. Niedziela nigdy nie byta dniem postu.
Byta zawsze dniem zmartwychwstania Pana, czyli ,,mata Pascha”.

Aby spotggowac przezycia wielkopostne, wprowadzono za czasow Grze-
gorza Wielkiego (590-604), czas Przedposcia, czyli okres przygotowawczy
do Wielkiego Postu. Obejmowat on trzy tygodnie wypadajace w sioddmym,
szostym i piatym dziesiatku przed Wielkanoca. Niedziele te nazywaly si¢
z jezyka lacinskiego: Siedemdziesiatnica, Szes¢dziesiatnica i Pigédziesigtni-
ca. W Polsce nosity one nazwy: Starozapustna, Migsopustna i Zapustna,
gdyz podczas tych tygodni zachowywano tagodniejszy post’. Nazwa ,,Sie-
demdziesiatnica” przypominata réwniez okres 70-cioletniej niewoli babilon-

3 Tamze.

4 Godziny spoczynku Chrystusa w grobie. Cyt. za Leksykon liturgii, opr. B. Nadolski,
Poznan 2006, s. 1207.

> Wi Kopalinski, Stownik symboli, Warszawa 1990, s. 61.

¢ Tamze.

7 B. Nadolski, Liturgika. T. II. Poznan 1991, s. 80.

$ J. Michalak, Zarys liturgiki, Ptock 1939, s. 186. Zob. tez B. Nadolski, dz. cyt., s. 81.

9 J. Michalak, tamze.
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skiej'?. Konsekwentnie tez Wielki Post, trwajacy 40 dni, nazywano ,,czter-
dziestnicg ™!l

Zdaniem B. Nadolskiego, w poszukiwaniu genezy czterdziestodniowego
postu, nalezy uwzgledni¢ ,,historyczne” odczytywanie Ewangelii, a jeszcze bar-
dziej charakterystyczng dla Ojcow Kosciota id¢ jednos¢ obu Testamentow!2.

Czterdziestnica Wielkiego Postu (symbolika)

Liczby czterdziestu dni nie mozna wigc rozumie¢ w znaczeniu matema-
tycznym, lecz symbolicznym.

,Czterdziesci” (greckie tesserakonta), w starozytnosci byta liczba umow-
na, oznaczajaca czas potrzebny do osiggniecia zyciowej dojrzatosci. W Sta-
rym Testamencie oznacza réwniez dos¢ dtugi okres wstgpowania w zwigzki
malzenskie (Rdz 25,20), czas trwania jednego pokolenia (W] 16,35)'3, ale tak-
ze czas pokuty, postu, modlitwy albo kary. Wody potopu padaty czterdziesci
dni i czterdziesci nocy (Rdz 7,4). Aby otrzymac tablice przykazan, Mojzesz
wstapit na gérg Synaj i przebywal tam ,,przez czterdziesci dni i czterdziesci
nocy”, bez jedzenia i picia (Wj 24,18). Wedroéwka Izraelitéw przez pustynig
trwatla czterdziesci lat (Lb 14,34). Po kazdym wyzwoleniu dokonanym przez
sedziow, pokdj w Izraelu trwat czterdziesci lat (Sdz 3,11.30; 5,31). Czterdzie-
sci dni Goliat ngkat Izraelitow, az do zwycigskiej z nim walki Dawida'4. Ty-
lez lat trwato takze panowanie Dawida nad Izraelem (2 Sm 5,4). Gdy prorok
Eliasz ostabt na pustyni, aniot przyniost mu chleb i wode. Mocg tego pozy-
wienia szedt Eliasz czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy, az do Bozej goéry Ho-
reb (3 Krl 19,8). Niniwa, wstrzasnigta przepowiadaniem proroka Jonasza,
pokutowata przez czterdziesci dni 1 dzigki temu unikngta Bozej kary (Jon 3).

Czterdziestodniowa wedrowka Eliasza 1 czterdziestodniowy post Jezu-
sa, sg symbolicznym nawigzaniem do czterdziestu lat pobytu Izraela na pu-
styni. W Nowym Testamencie liczba ,,czterdziesci” jest liczbg zaokraglong
(Dz 4,22), albo wyrazeniem o znaczeniu archetypicznym: lata pobytu Na-
rodu Wybranego na pustyni, okres zycia Mojzesza (Dz 7,23), czas trwania
postu Jezusa (Mt 4,2; Mk 1,13; Lk 4,2); albo wyrazeniem okreslajacym
czas trwania chrystofanii Zmartwychwstalego!'.

10 Mszat Rzymski z dodaniem nabozenstw nieszpornych. O. G. Lefebvre OSB, Bru-
ges 1956, s. 203.

11 Zob. B. Mokrzycki, Ogolne wprowadzenie w okres Wielkiego Postu, w: Metanoeite.
Nawracajcie si¢. Red. B. Mokrzycki, WAM (b. r. wyd.), s. 11.

12 B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 80.

13 X. Leon-Dufour, Stownik Nowego Testamentu, Poznan 1981, s. 209. Zob. takze WI.
Kopalinski, Stownik mitéw i tradycji kultury, Warszawa 1996, s. 185.

14 B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 80.

15 J. De Fraine. P. Grelot, Liczby w: Stownik Teologii Biblijnej. Red. X. Leon-Dufour,
Poznan 1973, s. 422. Zob. takze D. Forstner OSB, Swiat symboliki chrzescijanskiej,
Warszawa 1990, s. 53.
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Czterdziestodniowy post nawigzuje wyraznie do czterdziestoletniej we-
dréwki Narodu Wybranego. Byt to bowiem czas, w ktérym z ludzi narodzo-
nych w niewoli i do niej przywyktych, powstal nowy, wolny lud. Na pustyni
narodzito si¢ nowe pokolenie, ktore z jednej strony doswiadczato potegi Bo-
ga — Zbawcy, a z drugiej nauczylo si¢ wspotpracowac z Bogiem, ufa¢ Mu
1 zwycigza¢ w oparciu o Jego moc. Stare pokolenie pamigtajgce niewole
egipska, pozostajace pod jej nawykami i przywykle do balwochwalstwa, od-
chodzito: ,,Zaprawde, w ten sposob postapi¢ z ta zgraja, ktora si¢ zebrata
przeciw Mnie, na pustyni zniszczeja i tutaj pomra” (Lb 14,34-35).

Do Ziemi Obiecanej wszedt naréd wolnych ludzi, trwajacy w przymie-
rzu z Bogiem, ufajacy Jego opiece i mocy. Zachowanie Przymierza gwaran-
towato mu wolnos¢ i niezawistos¢ a takze zachowanie wolnego ducha, bo
podlegtego tylko Bogu.

Jako pierwowzor chrzescijanskiej, czterdziestodniowej pokuty stuzy
takze obraz potopu, ktérego zadaniem bylo oczysci¢ ziemig. Trwal on
czterdziesci dni 1 tylez nocy (Rdz 7.,4).

Bezposrednim jednak wzorem dla ustalenia czterdziestodniowego po-
stu, stat si¢ post Chrystusa na pustyni. Podobnie jak po dniach postu i ku-
szenia Jezusa, ,,aniotowie przystapili i ustugiwali Mu” (Mt 4,11), tak
i chrzescijan oczekuje pociecha po okresie proby!e.

Teologiczny sens Wielkiego Postu

Wielki Post jest czasem przygotowania do $wigta Paschy, a wigc §wicta
gruntownej przemiany ludzkiego losu. Z historycznym rozwojem tego okresu,
precyzowata si¢ 1 bogacita takze jego teologiczna tres¢. Ogdlnie mozna powie-
dzie¢, ze na jej ksztattowanie wptywat, od samego poczatku cel, w jakim w te
dni post zostal wprowadzony. Byto nim sprawowanie przez caly Kosciot
Paschy, ktora jest centralnym momentem dziejow zbawienia i najwigkszg
uroczystoscig roku koscielnego!”: ,,Poniewaz dzieta odkupienia ludzi i do-
skonatego uwielbienia Boga Chrystus dokonal przez paschalne misterium
swojej blogostawionej Mgki, przez ktore umierajac zniweczyt $§mieré 1 zmar-
twychwstajac przywrécit nam zycie, Swigte Triduum Mgki 1 Zmartwychwsta-
nia Panskiego jasnieje jako szczyt roku liturgicznego” (ONRLIK 18).

Przygotowanie, o ktérym méwimy, powinno przybrac¢ formy indywidu-
alne 1 wspdlnotowe. W nich obu przychodzi wierzacym z pomoca Kosciot,
gloszac potrzebe osobistego nawrocenia oraz dar sakramentu pokuty i po-
jednania. Kosciot jest bowiem pierwszym sakramentem pojednania.

16D, Forstner, dz. cyt., s. 54. Na temat symboliki 40 dni Wielkiego Postu zob. takze Me-
tanoeite, Red. B. Mokrzycki, art. cyt., s12-14.
17 Zob. Metanoeite, B. Mokrzycki, art. cyt., s. 16.
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W okresie potrydenckim doszto do zatarcia istotnych, teologicznych li-
nii Wielkiego Postu oraz do zachwiania rownowagi migdzy nimi'8. Stad tez
Sobor Watykanski I reformujac rok liturgiczny, zwrécit szczegdlng uwage
na omawiany okres, domagajac si¢ uwypuklenia w nim elementu chrztu
1 pokuty oraz katechetycznego przygotowania wiernych do rozumienia teo-
logicznego sensu Wielkiego Postu. Czytamy zatem w konstytucji ,,Sacro-
sanctum Concilium”: ,,Rok liturgiczny nalezy nast¢pujaco zreformowac:
tradycyjne zwyczaje i praktyki zwigzane z okresami liturgicznymi zacho-
wac lub odnowi¢ stosownie do wspodtczesnych warunkow; utrzymac pier-
wotny charakter tych okresow celem nalezytego podtrzymania poboznosci
wiernych przez celebracj¢ misteridéw chrzescijanskiego odkupienia,
a zwlaszcza misterium paschalnego” (a. 107). Artykut 109 tegoz dokumen-
tu dodaje: ,,Zaréwno w liturgii, jak i w katechezie nalezy przedstawi¢ w pet-
niejszym $wietle podwojny charakter Wielkiego Postu. Przez przypomnie-
nie chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz przez pokutg ma on
usposabia¢ wiernych, gorliwiej oddajacych si¢ stuchaniu Bozego stowa
1 modlitwie, do obchodzenia paschalnego misterium.

Dlatego:

a) Szerzej nalezy uwzgledni¢ elementy chrzcielne wlasciwe liturgii Wiel-
kiego Postu; stosowne bedzie przywrdcenie niektérych elementow
dawnej tradycji, jezeli okazg si¢ odpowiednie;

b) To samo trzeba powiedzie¢ o elementach pokutnych. W katechezie,
obok $wiadomosci spotecznych skutkéw grzechu, nalezy wiernym
wpajaé rozumienie natury pokuty, ktéra polega na odrzuceniu grze-
chu jako zniewagi Boga. Trzeba tez zwroci¢ uwagg na rolg Kosciota
w dziele pokuty i ktas¢ nacisk na potrzebe modlitwy za grzesznikow”.

Mozna powiedzie¢, ze wszystko zostato w tym tekscie ukazane: i gtow-
ny sens okresu i kierunek realizacji jego celu i srodki do niego prowadzace.
,Podkreslenie roli Kosciota w drodze grzesznika do Boga”, jak pisze B.
Mokrzycki, ,,wigze si¢ z nastegpng uwaga, dotyczaca spotecznego charakte-
ru pokuty, wazna szczegodlnie ze wzgledu na zakorzeniony w ostatnich la-
tach indywidualizm religijny w §wiadomosci oraz praktyce wiernych”!.

Soboér przypomina wigc, ze ,, Wielkopostna pokuta winna by¢ nie tylko
wewngtrzna i indywidualna, lecz takze zewngtrzna i zbiorowa. Wiadze,
o ktorych mowa w a. 22, niech popierajg i zalecajg praktyki pokutne, do-
stosowane do wspotczesnych mozliwosci istniejacych w réznych regionach
oraz do zyciowych warunkow wiernych. Niech jednak nienaruszony pozo-
stanie post paschalny, ktory wszg¢dzie nalezy zachowywac¢ w Wielki Piatek,
dzien meki i $mierci Panskiej, a w miar¢ mozliwosci przedtuza¢ go nawet

18 Chodzi przede wszystkim o przeakcentowanie elementu M¢ki Panskiej podczas cate-
go okresu Wielkiego Postu.
19 Mokrzycki, art. cyt., s. 18.
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na Wielka Sobotg, aby dzigki temu wierni z podniesionym i otwartym ser-
cem doszli do radosci Niedzieli Zmartwychwstania” (KL 110).

Konstytucja o liturgii, oprocz podkreslenia gtownych idei Wielkiego Po-
stu wprowadza jeszcze jedng zmiang w spojrzeniu na ten czas: nie jest on
tylko i1 wytacznie przypominaniem i rozwazaniem meki Chrystusa®,

Czymze wiec jest?

Okreslajac, w opisowej formie, istot¢ roku liturgicznego, Konstytucja
o liturgii mowi o odstanianiu catego misterium Chrystusa w jego zbaw-
czych wydarzeniach dokonanych podczas ziemskiego zycia Zbawiciela. Je-
den raz dokonane wydarzenia, dzigki liturgii, otwieraja ,,bogactwo zbaw-
czych czyndéw Pana, tak ze uobecniaja si¢ niejako w kazdym czasie, aby
wierni zetkneli si¢ z nimi i dostgpili taski zbawienia” (KL 102). Stad tez ko-
lekta pierwszej niedzieli Wielkiego Postu postuguje si¢ wyrazeniem ,,sacra-
mentum quadragesimae™?!.

Zastosowanie wyrazenia ,,sacramentum” w odniesieniu do Wielkiego
Postu wiaze Scisle caly ten czas z Pigédziesigtnica Paschalng. Pojecie to jest
bliskie Ojcom Kosciota, a szczegolnie sw. Leonowi Wielkiemu, papiezowi
i doktorowi Kosciota. Jego zdaniem, wprawdzie caly rok przygotowuje
do Paschy, ale charakter specjalnie intensywnego i postnego przygotowania
ma od najdawniejszych czasow wielka ,,czterdziestnica™: ,,Najmilsi! Wiado-
mo, ze posrod uroczystosci chrzescijanskich tajemnica wielkanocna ma
pierwszenstwo przed wszystkimi. Na godny i odpowiedni jej obchod przy-
gotowuja nas urzadzenia catego roku. Ale najwigkszej poboznosci wymaga-
ja dni obecne. Stawiaja nas one, jak sobie uprzytomniamy, przed progiem tej
najwznio$lejszej tajemnicy Bozego mitosierdzia. Stusznie na ten czas $wigci
Apostotowie z natchnienia Ducha Swietego zarzadzili wicksze posty”2.

Wielki Post ukazuje zmaganie Jezusa z szatanem od kuszenia na pusty-
ni az do zwycigskiej $§mierci na krzyzu i chwalebnego zmartwychwstania.
Istot¢ sprawy stanowi tu nie ukazanie przyktadu Jezusa, ale rzeczywista in-
terwencja Boga. Jednoczesnie jest to czas naszego zywego uczestnictwa
w zmaganiu, ktore prowadzi Jezus Chrystus. W ten sposéb oczyszcza si¢
Kosciot pielgrzymujac na spotkanie ze swym Zbawca.

Dziataniu Boga w ,,sakramencie postu” powinna odpowiada¢ u chrze-
Scijanina troska o upodobnienie si¢ do Chrystusa w walce ze ztem i o przy-
wrocenie zachwianej rownowagi migdzy Bogiem i cztlowiekiem wierzacym
oraz catym ludem. Podstawg uczestnictwa w tej walce jest wszczepienie

20 Zob. B. Nadolski, dz. cyt., s. 86.

21 Kolekta ta pochodzi z VIIT w. Zob. B. Nadolski, dz. cyt., s. 86. W Mszale Rzymskim
dla diecezji polskich (1986) znajdujemy zwrot: ,,aby$my przez doroczne ¢wiczenia wiel-
kopostne postgpowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa”.

22 Cytuje¢ za B. Mokrzycki, Ogolne wprowadzenie, art. cyt., s. 18.
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chrzescijanina przez chrzest w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, w Je-
go walke z szatanem 1 w Jego zwycigstwo. Chrzest wszczepit nas wszystkich
w Chrystusa. Stad tez czas Wielkiego Postu jest dla chrzescijan czasem ,,re-
kolekgji chrzcielnych”, czyli poglebiania wiary i realizowania chrztu. Ten
za$ fakt uswiadamia wierzacemu jego osobisty grzech i budzi wol¢ nawro-
cenia. To wlasnie Kosciot ma na mysli gdy, szczegélnie w tym okresie, gto-
si potrzebe refleksji nad chrztem oraz zwiazanej z tym pokuty.

Troska Kosciota w Wielkim Poscie kierowata si¢ i nadal kieruje ku kate-
chumenom, gdyz byt to i jest dzisiaj okres przygotowania kandydatéw
do chrztu, ktéry ma by¢ udzielony w Wielka Sobotg¢ w trakcie celebracji Wi-
gilii Paschalnej. Tam zas$, gdzie nie udziela si¢ chrztu, tam zawsze ma miejsce
odnowienie obietnic chrzcielnych i pokropienie wiernych wodg poswigcona
w tej celebracji. Chrzest jest $wigtem catego Kosciota. Dlatego w starozytno-
Sci chrzescijanskiej przygotowanie do niego bylto takze powigzane z postem.
Dodajmy jeszcze, ze pierwotnie przygotowanie do chrztu trwato takze czter-
dziesci dni 1 Kosciot whaczat w to przygotowanie wszystkich swoich wiernych,
poniewaz cale Ciato Mistyczne powinno by¢ ztaczone z Chrystusem w Jego
$mierci i zmartwychwstaniu. Swiadkiem takiej praktyki jest $w. Justyn me-
czennik (+ ok. 167 r.), ktory w Apologii pierwszej za chrzescijanami, pisze:
,»Tedy uczymy ich (katechumenow) modli¢ si¢, posci¢ i blaga¢ Boga o od-
puszczenie grzechow, my za$ modlimy si¢ 1 poscimy z nimi razem”?. Nadto
byty to dni ubogacone modlitwa i shuchaniem stowa Bozego.

Oczywiscie, poczatkiem wszystkiego jest ,,Bog bogaty w mitosierdzie”,
jak nauczat Jan Pawet I1. Ale t¢ mito$¢ mitosierng objawia Jego stowo. Pas-
chalne Przymierze Boga z ludzmi, objawia nam takze Jego stowo. Nasza
niewiernos$¢ Przymierzu — ukazuje rowniez Jego stowo. Ono oglasza takze
pojednanie i ztaczony z nim znak sakramentalny. I nic w tym dziwnego:
., Na poczatku byto Stowo” — pisze sw. Jan (1,1). Na poczatku zawsze jest
stowo. Jego znaczenie dostrzegamy w historii krola Dawida, przed ktorym
staje prorok Natan i oznajmia mu, ze dopuscit si¢ morderstwa, méwigc:
,» 1y jeste$ tym cztowiekiem” (2 Sm 12, 7). Dzieje Apostolskie opowiadajq
réwniez o roli, jakg spetilo stowo Piotra w pierwszych nawrdceniach,
w dniu Pigcdziesiatnicy. Stuchacze: ,,przejeli si¢ do glebi serca: C6z mamy
czyni¢, bracia? — zapytali Piotra i pozostalych apostotéw. Nawrodccie
si¢ — powiedziat do nich Piotr — i niech kazdy z was si¢ ochrzci w imi¢ Jezu-
sa Chrystusa na odpuszczenie grzechow waszych, a wezmiecie w darze Du-
cha Swietego” (Dz 2,37-38). Tak jest zawsze w Kosciele.

Rozum ludzki moze doj$¢ do wniosku, ze istnieje Stworca Swiata, ale
tylko stowo Boze moze powiedzie¢ kim jest Boég Jezusa Chrystusa i co On
uczynit i czyni dla pojednania z Nim ludzi.

23 Cyt. za W. Schenk, Liturgia sakramentow $wigtych. Cz. I. Lublin 1962, s. 20.
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Bez Bozego stowa, a wiec jedynie na ludzkiej ptaszczyznie, mozemy mo-
wic¢ o zhu, jakie popetia cztowiek. Nie mozna natomiast mowic o grzechu,
gdyz jest to pojecie religijne rozumiane jako zerwanie przymierza z Bogiem;
obraza Boga i znieksztalcenie obrazu cztowieka stworzonego na obraz i po-
dobienstwo Boze. Cztowiek moze odczuwac potrzeb¢ pojednania i pokoju.
Najczesciej jednak rozumie si¢ te wartosci jako wypadkowe kompromisu.
Stowo Boga powie natomiast, ze pojednanie, ktorego Boég udziela, jest Je-
go darmowym darem?*,

Nawrocenie jest owocem przyjecia stowa Bozego. Nie wyptywa ono ze
zwyklego poczucia winy, czy wyrzutdw sumienia. Jest poczatkiem zmiany
myslenia o Bogu i 0 samym sobie. Nawracac¢ si¢, oznacza mysle¢ o Bogu ja-
ko swoim Ojcu, a o sobie samym jako o Jego dziecku®.

Jezus nigdy nie oddzielat swego nauczania od postu, jatmuzny i modli-
twy (Mt 6,1-18). Dlatego Ojcowie Kosciota bardzo istotnie podkreslali ko-
nieczno$¢ taczenia tych elementéw. Nawrocenie, ktore jest fundamental-
nym wymiarem Wielkiego Postu, potrzebuje tej stynnej triady: post,
jalmuzna i modlitwa. W 128 r. filozof atenski Arystydes, pisat do cesarza
Hadriana o zyciu chrzescijan: ,,Kiedy posrdd nich znajduje si¢ biedak, po-
szczg przez dwa lub trzy dni, a pokarm, ktory sobie przygotowali, przeka-
zuja potrzebujacemu”?,

Okres pasyjny w odnowionych obrzedach Wielkiego Postu

Komentarz Rady Wykonawczej w sprawie reformy liturgicznej, zamiesz-
czony w zreformowanym Kalendarzu Rzymskim (1969 r.) uzasadnia re-
dukcje okresu pasyjnego do Wielkiego Tygodnia troska o zabezpieczenie
jednosci okresu Wielkiego Postu. Stad tez dawna Pierwsza Niedziela M¢ki
Panskiej nosi obecnie nazwg Piatej Niedzieli Wielkiego Postu, a okres pa-
syjny rozpoczyna si¢ w Niedzielg Palmowa Meki Panskiej.

Zwyczaj zastaniania krzyzy i obrazow, praktykowany niegdys$ od Pierw-
szej Niedzieli M¢ki Panskiej, zostat zniesiony. Jednak Konferencje Episkopa-
tow w poszczegolnych regionach Kosciota moga go zachowac, jesli uznajg
za pozyteczny dla religijnego zycia wiernych. 116 Konferencja Plenarna Epi-
skopatu Polski postanowita utrzymacé zwyczaj zastaniania welonem postnym
krzyzy 1 obrazéw, poczawszy od I Nieszporéw Pigtej Niedzieli Wielkiego Po-
stu, tym bardziej ze z poboznoscig wiernych w Polsce zrosty si¢ elementy pa-
syjne, jak np. cotygodniowa Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale.

Dowartosciowujac w teologii i duszpasterstwie tego okresu zaniedbane,
a istotne watki, jak chrzest 1 pokuta, rozumiana jako metanoia, nie nalezy po-

2 A. Rojewski, Wyrazi¢ stowami misterium odpuszczenia grzechow. ,,Miesigcznik Pa-
sterski Ptocki” 74 (1989) nr 4, s. 142-144.

25 Tamze, s. 142.

26 Cyt. za B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 87.
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mniejszaé roli elementéw pasyjnych. Bowiem w Mgce Panskiej skupiaja si¢
wszystkie tematy paschalne i nadaja im ,,rumiencéw” szczerego przezywania
tego okresu, co z antropologicznego punktu widzenia jest bardzo wazne?’.

Dodajmy jeszcze, ze zgodnie z konstytucja apostolska ,,Poenitemini”,
papieza Pawla VI (1967 r.) i Ogolnymi Normami Roku Liturgicznego i Ka-
lendarza (1969, nr 28) okres Wielkiego Postu trwa od Srody Popielcowe;
do Mszy Wieczerzy Panskiej wylacznie.

Zusammenfassung

Im II. Jh. wurde die Paschafeier — als Feier der Passion und Auferstehung Chri-
sti — aus der wochentlichen Zelebration eigens herausgehoben. Unter den Christen
stiarkte sich schnell das Bewusstsein, dass der Paschafeier — verstanden als Feier des
Wandels der menschlichen Existenz durch Christus — eine Zeit entsprechender Vor-
bereitung vorangehen sollte.

Laut Tertulian ( ca. 220), wurde unter den Christen in Afrika nur an zwei Ta-
gen vor Ostern gefastet: am Karfreitag und Karsamstag — ,,am Tag, als der Brauti-
gam weggenommen wurde”. Dieses Fasten war ein Zeichen der Trauer nach dem
Tod Christi und zugleich ein Zeichen des Wartens auf das Morgenrot der Aufersteh-
ung. Doch bereits im II1. Jh. wurde die gesamte Karwoche hindurch gefastet, und
im IV. Jh. etablierte sich schon die 40-tigige Fastenpraxis (hl. Hieronymus, Egeria).

Um die Fastenerfahrung noch zu intensivieren, wird zur Zeit Papst Gregor des
GroBen die Vorfastenzeit (die Sonntage: Septuagesima, Sextagesima, Quiquagesima)
eingefiihrt als Vorbereitung auf die eigentliche (40-tagige) Fastenzeit. Die Zeitdauer
von 40 Tagen hingt hier mit dem Bestreben zusammen, die Angaben des Evange-
liums ,,historisch” zu lesen. Die Zahl 40 ist dabei jedoch symbolisch, nicht mathema-
tisch zu verstehen. Dies wird durch zahlreiche Texte der Heiligen Schrift bestitigt.

Auf der Grundlage der Konzilskonstitution Sacrosanctum Concilium (Art. 107-
110) werden im weiteren Teil dieses Beitrags die Grundideen der Fastenzeit (Taufe
und BuBle) aufgezeichnet, der individuelle und gemeinschaftliche Charakter der Fa-
stenzeit-BuBle betont, und der Zusammenhang zwischen Fasten, Gebet und Almo-
sen herausgestellt.

27 B. Mokrzycki, Ogolne Wprowadzenie, art. cyt., s. 32.



