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STUDIA PEOCKIE
tom XXXIX/2011

Ks. Jarostaw Kaminiski

WYCHOWANIE DO MIEOSCI
PODSTAWA PRZYGOTOWANIA
DO MALZENSTWA I ZYCIA W RODZINIE

Mitos¢ jest podstawowym pragnieniem i powolaniem kazdego cztowieka.
Przypomniat o tym Jan Pawet II w encyklice Redemptor hominis: ,,Cztowiek
nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota niezrozumiata,
jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢, jesli nie spo-
tka si¢ z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis sposdb swoja, jesli
nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa” (RH 10). Zdolno$¢ do przyjecia mi-
toéci i obdarowania nig innych jest wpisana w naturg cztowieka i stanowi fun-
dament wszelkich odniesien zarébwno do Boga, jak i do bliznich. Dlatego pod-
stawa przygotowania do malzenstwa 1 zycia rodzinnego jest wychowanie
do mitosci. Tylko te osoby, ktére potrafig obdarowac mitoscig 1 przyjac mitosé
drugiej osoby sg w stanie odpowiedzialnie zawrze¢ sakramentalny zwigzek
malzenski i zatozy¢ chrzescijanskg rodzing — wspdlnote mitosci (FC 37).

1. Wlasciwe rozumienie milosSci

Przyjmujac wychowanie do mitoéci jako podstawg przygotowania
do malzenstwa i zycia rodzinnego oraz najwazniejszy cel wychowania czto-
wieka, nalezy nakresli¢ prawdziwg 1 petng wizje mitoéci. Termin ,,mito$¢” stat
si¢ dzi$, jak zauwaza Benedykt X VI, ,,(...) jednym ze stéw najczgsciej uzywa-
nych i takze naduzywanych, ktorym nadajemy znaczenia zupelnie rézne”
(DCE 2). Funkcjonuje bowiem wiele falszywych pojgé i nieporozumien, np.,
ze milo$¢ to uczucie, seks itp. Okazuje si¢, ze czgsto terminem ,,mito$¢” okre-
Sla si¢ rzeczywistos¢, ktora z prawdziwa mitoscia nie wiele ma wspolnego, lub
redukuje si¢ ja do przezy¢ erotycznych, doswiadczanych emocji i uczuc'.

1]J. Wilk, R. Bielen, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, w: J. Stala, E. Osewska
(Red.), Rodzina bezcenny dar i zadanie, Radom 2006, s. 461; W. Szewczyk, Mitos¢ wa-
runkiem rozwoju, w: K. Ostrowska, M. Rys$ (Red.), Wychowanie do zycia w rodzinie,
Warszawa 1999, s. 62-66.
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Prawdziwa mitos¢ w pierwszym rze¢dzie wiaze si¢ z osobg samego Boga,
ktory jest mitoscig (por. 1 J 4, 8.16). Bog stwarzajac cztowieka na swoj ob-
raz i podobienstwo wezwal go takze do relacji mitosci, bgdacej podstawo-
wym powotaniem kazdej ludzkiej istoty (KKK 1604). Najbardziej wymow-
nym znakiem mitosci Boga do cztowieka byto wcielenie Syna Bozego, ktory
przyjmujac ludzka natur¢ doswiadczyt réwniez tesknoty ludzkiego serca
za miloscia. Z tego tez wzglgdu mitos¢ do Boga i cztowieka stata si¢ pod-
stawowym tematem nauczania Jezusa z Nazaretu?, za$ Jego $mier¢ na krzy-
7u stata si¢ najbardziej wymownym znakiem mitosci, gdyz oznaczala ztoze-
nie daru zycia Syna Bozego dla cztowieka?.

Doswiadczenie mitosci Boga w zyciu uzdalnia cztowieka do pewnego ro-
dzaju mitosci wyzszej, ktora nie jest egoistyczna, zatroskana tylko o wlasne
dobro i traktujaca drugiego cztowieka jako przedmiot wiasnych pozadliwo-
sci. W takiej mitosci mozna wyroznic trzy elementy: (1) akt woli, (2) element
obdarowania i (3) element bezinteresownosci*. Prawdziwa i dojrzata mitos¢
nie jest tylko uczuciem, ktore jest czyms$ zmiennym i moze ulegaé przeobra-
zeniom, ale jest przede wszystkim rozumnym aktem woli, ktory kieruje po-
stawg czlowieka®. Taka milo$¢ jest szczegdlnie uwrazliwiona na autentyczne
dobro kochanej osoby, ktore stuzy jej rozwojowi w wymiarze naturalnym
1 nadprzyrodzonym. Ten, kto skoncentrowany jest gtéwnie na sobie, kocha
mitoscig niedojrzata. Natomiast w dojrzatej mitosci kluczowym elementem
jest bezinteresownos¢. Oznacza to, ze osoba kochajaca i obdarzajaca drugie-
go czlowieka autentycznym dobrem nie czyni tego z powodu wiasnych korzy-
sci, spodziewajac si¢ nagrody czy wdzigcznosci, ale czyni to bezinteresownie,
poniewaz uznaje go za godnego mitosci. Taka mitos¢ potrafi obdarza¢ do-
brem nawet nieprzyjaciot.

Mitos¢ nie jest czyms$ gotowym 1 ostatecznym w cztowieku. Jest ona owo-
cem dlugiego procesu rozwoju i wychowania, ktory szczegdlnie wazny jest
w poczatkowym okresie zycia cztowieka. Mitos¢ bowiem nie jest tylko da-
na ale i zadana, aby mogla stawac si¢ coraz bardziej prawdziwa i dojrzata. Dla
dziecka, szczegdlnie w pierwszych latach zycia, milo$¢ jawi si¢ glownie jako

2Zob. Mt 5, 43-48; Mt 22, 33-40; Mk 12, 28-34; £k 6, 27-36; Lk 10, 25-37; J 13, 31-35;
J 21, 15-19. Przymioty autentycznej mitosci przytacza sw. Pawel w 1 Liscie do Koryn-
tian (1 Kor 13, 1-8).

3 J. Wilk, Wychowanie do mitosci, w: G. Witaszek, R. Podpora (Red.), Wychowanie
do zycia w rodzinie, Lublin 1996, s. 74-75.

4 M. Wolicki, Wychowanie do mitosci w rodzinie, w: M. Kaszowski (Red.), Rodzino sta-
waj si¢ tym, czym jestes... I Kongres Rodziny Archidiecezji Przemyskiej 3-7 maja 1995,
Przemysl 1996, s. 143-144.

5 U. Dudziak, Wychowanie do mitosci, Czgstochowa 2002, s. 20; A. Skreczko, Wycho-
wanie do mitosci, w: Pukam do drzwi Waszych domoéw i pragng si¢ z Wami spotkac.
Rozwazania na temat ,,Listu do Rodzin” Ojca Swi@tego Jana Pawta 11, Warszawa 1994,
s. 178-179.
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potrzeba, a dopiero stopniowo, pod wptywem oddziatywania wychowawcze-
g0, uczy si¢ postawy mitosci jako daru z siebie — mitosci altruistycznej®.

2. Rodzina gléwnym podmiotem wychowania do miloSci

Wychowanie dziecka do mitosci jest przede wszystkim zadaniem i obo-
wigzkiem rodziny — wspolnoty zycia i mitosci’. Proces ten nie rozpoczy-
na si¢ z chwila narodzin, ale z chwilg poczgcia dziecka. Juz wtedy dziecko,
bedace na etapie rozwoju prenatalnego, otrzymuje pierwsze informacje wy-
chowawcze pochodzace od rodzicow, szczegdlnie od matki. Przezycia mat-
ki w okresie cigzy nie pozostaja bez wpltywu na rozwdj dziecka w tonie
1 po urodzeniu. Zdaniem D. Kornas-Bieli wychowywanie dziecka w fazie
prenatalnej przybiera rézne formy realizacji, np.: ,.(...) kontakt cielesny cia-
ta dziecka z otaczajacym go cialem matki (otulenie); fizyczny — dotykowy
kontakt dziecka przez powloki brzuszne; ruchy ciata matki; metabolizm
matki bedacy odpowiednikiem jej stanu psychicznego, dzwigki 1 pozalin-
gwistyczne cechy jezyka moéwionego w otoczeniu dziecka (np. jego zabar-
wienie emocjonalne)”.

W wychowaniu prenatalnym do mitosci wazna rolg pelni ojciec dziecka,
ktéry poprzez bliska obecnos¢ z matka daje dziecku poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacji i mitosci. Ojciec powinien otaczac¢ dziecko i matke szcze-
g6lna opieka, rozumie¢ zmiany zachodzace w organizmie i psychice zony
oraz chronic ja i dziecko przed wszystkim, co powoduje napigcie nerwowe
1 stres. Pozytywny stosunek matki i ojca oraz najblizszego otoczenia
do dziecka prenatalnego ma réwniez pozytywne znaczenie dla jakosci ich
oddziatywania wychowawczego po urodzeniu dziecka. Rodzice, obdarzajac
dziecko miloscia, spetniajg elementarny warunek wychowania do mitosci;

¢ M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, Wroctaw 1999, s. 122-125.

7KDK 47. Zob. J. Kaminski, Wychowanie dziecka do mitosci podstawowym zadaniem
chrzescijanskich rodzicow, w: R. Baginski, J. Kaminski (Red.), Chrzest dziecka. Modli-
tewnik i praktyczne rady dla rodzicéw i chrzestnych, Ptock 2010, s. 54-61; M. Rys, Wy-
chowanie do mitosci, w: M. Rys$ (Red.), Autorytet prawdy. Wychowanie dzieci i mto-
dziezy, Warszawa 2006, s. 164-170.

8 D. Kornas-Biela podaje kilkanascie sposobow wychowywania dziecka prenatalnego
przez rodzicow, jak np.: pozytywne myslenie o dziecku, rozmowa z dzieckiem, pisanie
listow do dziecka, stuchanie z dzieckiem bezpiecznej muzyki, rézne formy kontaktu do-
tykowego, obserwacja ruchow dziecka i reagowanie na nie, trwanie w $wiadomosci
obecnosci dziecka i wlacznie go w catos¢ biegu whasnego zycia, medytacja tekstow bi-
blijnych zwigzanych tresciowo z doswiadczeniami rodzicielskimi oraz modlitwa
za dziecko i z dzieckiem. Tenze, Rodzina w procesie prokreacji, w: J. Stala, E. Osewska
(Red.), Rodzina bezcenny dar i zadanie, Radom 2006, s. 529-530; zob. M. Wolicki, Pre-
natalne czynniki wptywajace na rozwoj i wychowanie dziecka, ,,Spoteczenstwo i Rodzi-
na” 1 (2004), s. 73-86.
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aby cztowiek potrafit kocha¢ musi najpierw by¢ kochany®. Mate dziecko do-
Swiadczajace stalej mitosci rodzicow ksztattuje w sobie tzw. ,,prazaufanie”,
ktore Scisle wiaze si¢ z karmieniem niemowlaka przez matk¢. Karmigca
matka zaspokaja nie tylko potrzebg glodu dziecka, ale zaspokaja takze je-
go potrzebe bliskosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa i mitosci. Z tej rela-
¢ji rodzi si¢ w dziecku otwarto$¢ na ludzi oraz zdolnos¢ do odpowiadania
mitoscig na mitos¢. Obdarowywanie mitoscig dziecka przez rodzicéw jest
warunkiem koniecznym i niezastapionym do jego osobistego rozwoju
i funkcjonowania w spoteczenstwie!'.

Waznym elementem w procesie wychowania do mitosci jest odpowiedni
klimat zycia rodzinnego. Na klimat rodziny wptywa wiele czynnikow, kto-
re mozna pogrupowaé w trzy kategorie: (1) czynniki posrednio oddziatuja-
ce z klimatu wokét ludzkiego zycia i rodziny; (2) czynniki oddziatlujace z ro-
dziny macierzystej w czasie indywidualnego dojrzewania fizycznego,
psychicznego 1 duchowego; (3) czynniki oddziatujace aktualnie i bezpo-
srednio w konkretnym $rodowisku rodzinnym!'. Odgrywaja one znaczaca
rolg w ksztattowaniu wlasciwej atmosfery wychowawczej w domu rodzin-
nym. Jednak ze wzgledu na to, ze trzecia kategoria czynnikow wptywa bez-
posrednio na konkretna rodzing znajdujaca si¢ ,,tu i teraz”, odgrywa ona
pierwszoplanowg rolg w ksztattowaniu dobrego klimatu w rodzinie.

W pedagogice do najwazniejszych czynnikéw, oddziatujacych bezpo-
srednio na rodzing, zalicza si¢: radosne przezywanie macierzynstwa i ojco-
stwa w wymiarze wartosci duchowych; wdzigcznos¢ najblizszej rodziny
za dar dziecka, ktore dzigki matce wchodzi do wspodlnoty rodzinnej; pomoc

® G. Malcher, Wychowanie do mitosci — rodzina szkotg mitosci, w: F. Adamski (Red.),
Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, Krakow 1984, s. 310. Zob. A. Szymanowska,
Rodzice jako wychowawcy, w: K. Ostrowska, M. Rys (Red.), Wychowanie do zycia
w rodzinie, Warszawa 1999, s. 196-200.

10°J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2002, s. 149; zob. B. Parysiewicz, Funkcje i ran-
ga mitosci w wychowaniu i zyciu spolecznym, ,,Roczniki Teologiczne” 51 (2004), z. 6,
s. 107-121.

11 K. Ostrowska do pierwszej grupy zalicza takie czynniki, jak: ogdlne nastawienie spo-
feczenistwa wobec macierzynstwa i ojcostwa, stosunek spoteczenstwa do rodzin wielo-
dzietnych, stosunek spoteczny do kobiet brzemiennych, stosunek spoteczny wobec prac
domowych zwigzanych z wychowaniem dzieci, postawa spoteczna wobec aborcji, posta-
wa politykow wobec rodziny, zakotwiczenie zycia rodzinnego w wymiarze religijnym.
Do drugiej grupy naleza: wzorce ojcostwa i macierzynstwa wyniesione z rodziny pocho-
dzenia, postawy prospoleczne w rodzinie, pozytywne doswiadczenia pomocy od innych,
mozliwos¢ doskonalenia otwartosci na wartosci duchowe, mozliwos$¢ rozwoju poczucia
wlasnej wartosci i zaufania do innych, brak silnych traumatycznych przezy¢, mozliwosé
zaobserwowania w rodzinie zgodnos$ci pomigdzy deklaracja wartosci i norm a ich urze-
czywistnieniem, mozliwos¢ zaobserwowania i zdobycia umiejetnosci wyrazania wia-
snych stanéw emocjonalnych, mozliwo$¢ doswiadczenia szacunku do wlasnej osoby,
mozliwo$¢ przyswojenia sobie wiedzy o wychowaniu dziecka. Tenze, Nie wszystko
o wychowaniu, Warszawa 2000, s. 37-38.
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me¢za 1 innych cztonkow rodziny w pielggnacji dziecka; systematyczne
1 stopniowe wlaczanie si¢ ojca w proces ksztaltowania osobowosci dziecka;
wystarczajace warunki materialne, ktoére daja poczucie bezpieczenstwa;
mozliwos¢ uzyskania porady u os6b kompetentnych w dziedzinie wycho-
wania; zgodnos¢ systemu wartosci 1 celow wychowania rodzinnego z war-
tosciami ogolnoludzkimi; znajomos¢ aktualnych zagrozen w srodowisku
spotecznym dla rozwoju osobowego dziecka'>. Klimat domu rodzinnego
tworzony przez mito$¢ i wzajemne zaufanie zaréwno rodzicéw do siebie,
jak 1 do dzieci, jest najlepszym fundamentem, jaki rodzice moga potozyc
na drodze dorastania dziecka do dojrzatej i odpowiedzialnej mitosci.

Kolejnym istotnym warunkiem wychowania do mitosci jest przyktad
dawany dzieciom przez rodzicéw'’. Juz starozytni zauwazyli, ze ,,stowa
ucza”, ale ,,przyktady pociagaja”. Dziecko obserwujac swoich rodzicow na-
sladuje ich postgpowanie. Uczy si¢ od nich gestow mitosci, otwartosci
na potrzeby innych, przyjmuje ich sposoéb oceniania i wartosciowania, co
przektada si¢ na konkretne postawy wobec drugiego cztowieka. W wycho-
waniu do mitosci chodzi wige o to, by dziecko nie tylko styszalo o potrze-
bie mitosci w zyciu cztowieka, ale doswiadczato jej od rodzicéw oraz otrzy-
malo od nich wzorce okazywania tej mitosci. Z tego tez wzgledu rodzice
muszg ciagle pracowa¢ nad rozwojem i poglebianiem wtasnej mitosci, aby
stanowi¢ model do nasladowania i identyfikacji dla swoich dzieci'. Rodzi-
ce, ktorzy okazuja sobie mitos¢, szacunek i serdeczno$¢ w obecnosci dziec-
ka sg niezastagpionym wzorcem zycia matzenskiego i rodzinnego, ktory
utrwala w dziecku przekonanie, ze malzenstwo i rodzina, opierajace si¢
na dojrzatej mitosci, jest czyms$ pozadanym i dobrym. Wzajemna mito$¢ ro-
dzicow wptywa na ksztattowanie si¢ dojrzalej postawy mitosci dziecka, sta-
nowi pozytywna szkol¢ przygotowania do mitosci malzenskiej i rodzinnej
oraz jest wzorem przysztych rél matzenskich i rodzicielskich!s.

3. Wychowawcza obecno$¢ obojga rodzicow

Waznym elementem w wychowaniu dziecka do mitosci jest wychowaw-
cza obecno$¢ obojga rodzicow. Zaréwno oddziatywanie wychowawcze mat-
ki, jak 1 ojca sg konieczne w catloSciowym rozwoju dziecka, a barak jedne-
go z nich jest czgstym powodem licznych trudnosci wychowawczych.

12 Tamze, s. 39.

13 B. Klys, Rodzina jako uprzywilejowane srodowisko mitosci, w: K. Majdanski (Red.),
Wychowanie do mitosci, Warszawa 1987, s. 63; W. Krupinski, Wychowywa¢ mitoscia,
Krakow 1999, s. 77-78. Zob. J. A. Pieskowa, Wychowanie do mitosci, w: J. Zebrowski
(Red.), Rodzina polska na przetomie wiekow, Gdansk 2002, s. 84-90.

14 Wolicki, Wychowanie do mitosci w rodzinie..., s. 147-148; A. Sarmiento, Malzenstwo
chrzescijanskie, Krakow 2002, s. 412-413.

15 Malcher, art. cyt., s. 315-316.
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3.1. Matka

Pierwszg wychowawczynia w zyciu dziecka jest matka, ktora od chwili
poczgcia nawiazuje z dzieckiem szczegodlnie bliska, macierzynska relacjg mi-
tosci bgdaca prototypem wszelkich relacji spotecznych!®. Matka jest dla
dziecka pierwsza osoba, ktora realizuje jego najbardziej podstawowe po-
trzeby: potrzebg bezpieczenstwa, uznania i mitosci!’. Otaczajac dziecko swo-
ja macierzynska miloscig uczy go, czym jest prawdziwa mitos¢ i na czym po-
lega jej wartos¢. Matka jest osoba, ktora przekazuje pierwszy i podstawowy
obraz kobiecosci swoim dzieciom, ktory wigze si¢ Scisle z macierzynstwem.
Macierzynstwa nie mozna jednak zaweza¢ tylko do fizycznego zrodzenia
potomstwa. Nie wszystkie kobiety rodzg dzieci, ale wszystkie doswiadczaja
macierzynstwa w jego najgltebszym duchowym wymiarze. Dzigki temu kaz-
da kobieta, bez wzgledu na to czy rodzita czy nie, moze realizowaé swoje
podstawowe zadanie spoteczne wynikajacego z macierzynstwa: uczy¢ mito-
Sci i stwarzac sytuacje, w ktorych moze zaistnie¢ mitos¢. Macierzynstwo bo-
wiem jest wyrazem milosci bezinteresownej, bezwarunkowe;j i ofiarnej, mi-
tosci wyrazajacej si¢ w codziennej trosce o innych's.

Matka przezywajaca radosnie swoja kobiecos¢, czerpiaca satysfakcje
z faktu bycia zong i matka, jest najbardziej przekonywujacym wzorem Kko-
biety dla swoich dzieci. Przez czeste ukazywanie dzieciom, ze s dla niej
,hajwickszym skarbem” i1 ze dzigki nim jest szczgsliwa kobieta 1 matka,
formuje w dzieciach przekonanie, ze macierzynstwo nie jest cigzarem ko-
biety, ale jest zrodtem satysfakcji i radosci’. Przez takie postawy matka
ksztattuje w synu pozytywne nastawienie wobec kobiet i wptywa na przy-
szte odniesienia syna do swojej zony. Cérce zas ukazuje podstawowa kon-
cepcj¢ plei oraz dojrzaty wzorzec macierzynstwa, co w pozniejszym zyciu
utatwia jej przezywanie wlasnej tozsamosci: kobiety, zony i matki. Nato-
miast matka, ktéra nie doswiadcza pozytywnie kobiecosci, a macierzyn-
stwo traktuje jako ograniczenie wtasnej wolnosci, nigdy nie bedzie w sta-
nie ukaza¢ pigkna i godnosci kobiety powotanej do tego, by byta ,,szkolg”
prawdziwej mitosci.

16 A. Skreczko, Matka a dziecko, w: E. Ozorowski (Red.), Stownik malzenstwa i rodzi-
ny, Warszawa-fomianki 1999, s. 252.

17°J. Wilk, Spoleczno-wychowawcze aspekty relacji: dziecko — srodowisko rodzinne,
,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 28 (1981), z. 6, s. 67.

18 E. Ozorowski, Macierzynstwo duchowe, w: E. Ozorowski (Red.), Stownik matzen-
stwa i rodziny, Warszawa-tLomianki, 1999 s. 221.

19 M. Wilczek, Wychowanie do macierzynstwa, w: M. Rys$ (Red.), Autorytet prawdy.
Wychowanie dzieci i mtodziezy, Warszawa 2006, s. 175. Zob. B. Gulanowska-Gadek,
Pigkno macierzynstwa, w: Rodzina wspolnotg szczgécia. XXI Miedzynarodowy Kon-
gres Rodziny. Lublin, 23-25 kwietnia 2004, Lublin 2005, s. 168-172; B. Parysiewicz, Wy-
chowanie rodzinne do roli matki, w: M. Chymuk, D. Topa. (Red.), Edukacja prorodzin-
na, Krakéw 2000, s. 205-212.
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3.2. Ojciec

Wazna rolg w wychowaniu dzieci do mitosci pelni ojciec. Jest to rola
komplementarna w stosunku do roli matki. O ile mito$¢ matki jest bardziej
opiekuncza, o tyle mitos¢ ojca jest bardziej wymagajaca®. Ojciec przez swoj
autorytet i stawiane wymagania potomstwu uzupelnia macierzynska role
matki. Dzigki temu potrzeba ,,bycia kochanym” u dziecka przeksztalca si¢
stopniowo w umiejgtnosé i postawe ,,dzielenia si¢ mitoscig”.

W pierwszych latach zycia dziecka maz-ojciec powinien przede wszyst-
kim wspiera¢ zon¢ w trudzie wychowawczym dajac jej i dziecku poczucie
bezpieczenstwa, co ma fundamentalne znaczenie w wychowaniu do mito-
sci. W dalszych latach wzrasta rola i znaczenie ojca w procesie wychowa-
nia. Ojciec jest osoba, ktora wprowadza dziecko w odkrywanie $wiata po-
za domem rodzinnym oraz uczy dziecko nawigzywania wlasciwych relacji
z ludzmi. Praktycznie czyni to wtedy, gdy pobudza naturalng ciekawos$¢
dziecka i uczestniczy w wyjasnianiu mu catej rzeczywistosc.

Ojciec jest dla dziecka synonimem autorytetu, ktory nie jest forma do-
minacji nad rodzina, ale przejawem mitosci, troski o bezpieczenstwo bli-
skich i zaspokojenia wszystkich niezbgdnych potrzeb do wlasciwego funk-
cjonowania rodziny. W zyciu rodzinnym ojciec okresla réwniez zasady
1 normy postgpowania oraz stoi na strazy ich egzekwowania. Ojciec orien-
tuje dziecko na $wiat wartosci moralnych ksztattujagc w nim postawy wobec
zycia, ludzi, otaczajacej rzeczywistosci i Boga?!'. Przez aktywny udziat ojca
w wychowaniu ksztattujg si¢ w dziecku takie cechy, jak: odwaga, poczucie
odpowiedzialnosci i obowigzkowosci, wytrwatos$¢ i cierpliwo$¢. Maja one
duze znaczenie we wspdlzyciu z drugim czlowiekiem, zwlaszcza w zwigzku
malzenskim. Brak ojca lub nieodpowiednie petnienie przez niego funkcji
ma zawsze negatywny wplyw na zachowania dzieci. Nieobecno$¢ ojca w ro-
dzinie jest powodem powstania w dziecku tzw. ,,zespotu braku ojca”, co
objawia si¢ czgstymi stanami napig¢, zaburzeniami osobowosci, lekiem,
agresywnoscia, stabym przystosowaniem do zycia spotecznego, a nawet
mozliwoscig pojawienia si¢ sktonnosci homoseksualnych u dziecka?.

Szczegolna rolg wychowawcza ojciec pelni wobec syna. Juz we wcze-
snym dziecinstwie chlopiec nasladuje swojego ojca. Poczatkowo dotyczy to
tylko zewngtrznej formy zachowan, z czasem jednak nasladownictwo za-
czyna obejmowac takze sposdéb myslenia, swiatopoglad, odnoszenie si¢

20 J. Ktys, Jak rozumiem ojcostwo, ,,Studia nad Rodzing” 2 (1999), s. 142-143. Zob. A. Le-
pa, Ojciec i jego rola w srodowisku rodziny chrzescijanskiej, ,,Ateneum Kaptanskie” 98
(1982), nr 439, s. 247-259.

21 Zob. B. Mierzwinski, Rola ojca w rodzinie, w: Komisja Duszpasterska Episkopatu
Polski. Program duszpasterski na rok 1998/99. ,,Wierz¢ w Boga Ojca”, Katowice 1998,
s. 192-194.

22 J. Kaminski, Rola ojca we wspodlczesnej rodzinie, ,,Ateneum Kaptanskie” 154 (2010),
nr 607, z. 3, s. 529.
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do ludzi itp.?. Dla syna ojciec jest podstawowym modelem mgskosci.
Od ojca w duzej mierze zalezy ksztattowanie si¢ meskiej tozsamosci syna.
K. Meissner uwaza, ze wlasciwy rozwoj psychoseksualny chtopca begdzie
przebiegal poprawnie, gdy zostang spetnione trzy warunki: (1) syn begdzie
swiadkiem autentycznej mitosci ojca do matki; (2) ojciec bedzie brat aktyw-
ny udziat w wychowaniu i przekaze synowi wzor prawdziwej 1 dojrzatej mg-
skosci; (3) matka nie tylko nie bedzie zakldcata identyfikacji syna z ojcem,
ale bedzie aktywnie uczestniczy¢ w tym procesie?®. Chlopcy, ktorzy mieli
niezaktocona mozliwo$¢ meskiej identyfikacji z ojcem sa bardziej dojrzali
uczuciowo, posiadajg niezachwiane poczucie wlasnej tozsamosci seksualne;j
oraz sg bardziej przygotowani to tego, by w przysztosci pelni¢ odpowie-
dzialne role mgzow i ojcOw?.

Dla corki ojciec jest osoba, ktéra ma duzy wplyw na ksztattowanie jej
zycia uczuciowego. Ojciec otaczajacy corke zyczliwa mitoscia, podkreslaja-
cy jej pigkno fizyczne i duchowe wplywa na to, ze ma ona poczucie wlasnej
wartosci 1 godnosci. Potwierdzenie kobiecosci corki przez ojca pomaga jej
przygotowac si¢ do przysztych zadan dojrzatej kobiety, zony 1 matki. Brak
wlasciwego kontaktu z ojcem przejawia si¢ u dziewczat brakiem akceptacji
siebie, poczuciem bycia gorszym i niegodnym kochania, co moze prowadzi¢
dorastajaca dziewczyng do rdéznych sytuacji patologicznych?.

4. Wychowanie seksualne komponentem wychowania do mitosci

W zakres wychowania do mitosci wchodzi wychowanie seksualne, rozu-
miane jako pomoc udzielana dzieciom i mtodziezy w integracji sfery seksu-
alnej”’. Punktem wyjscia wychowania seksualnego jest prawda, ze cztowiek
w swej najglebszej konstytucji jest dwoisty?. Bog stworzyt cztowieka jako
mg¢zezyzng 1 niewiaste (Rdz 1, 27). Czlowiek wigc egzystuje 1 realizuje si¢ ja-
ko istota plciowa. Plciowos¢ ludzka posiada wtasciwg sobie strukture, kto-
ra okreslaja trzy wymiary: wymiar biologiczny, psychiczny i osobowy. Wy-
miary te wyraznie pokazujg, ze plciowos¢ ludzka ma charakter

23 B. Mierzwinski, Wychowanie do ojcostwa, w: M. Ry$ (Red.), Autorytet prawdy. Wy-
chowanie dzieci i mtodziezy, Warszawa 2006, s. 200.

24 K. Meissner, Ojcostwo w uktadzie relacji rodziny, w: Migdzynarodowy Kongres
,,O godnosci ojcostwa”, Gdansk 2000, s. 95.

25 A. Btawat, Potrzeba obecnosci ojca w rodzinie, ,,Studia nad Rodzina” 2 (1999), s. 97,
J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow 2006, s. 89-
92; 1. Mroczkowski, Mezczyzna — maz — ojciec, ,,Studia Ptockie” 27 (1999), s. 93-95.

26 Zob. L. Walawska, Znaczenie ojca w ksztaltowaniu tozsamosci plciowej corki,
w: D. Opozda (Red.), Rodzicielstwo. Wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych,
Lublin 2007, s. 194-204.

27]J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 94-96.

2 W. Gubata, Wychowanie seksualne w rodzinie, ,,Analecta Cracoviensia” 28 (1996),
s. 244,
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personalistyczny, obejmuje catego cztowieka i przenika wszystkie jego dzia-
tania. Stad tez blgdne sa wszelkie teorie, ktore redukuja ptciowos¢ do do-
znan fizyczno-emocjonalnych. Piciowos¢ ludzka bowiem okresla komplek-
sowo mezczyzng 1 kobiete w ptaszczyznie fizycznej, psychicznej i duchowej®.

Czlowiek otrzymat dar ptci w konkretnym celu. Dokument Kongregacji
do Spraw Wychowania Katolickiego Wytyczne wychowawcze w odniesieniu
do ludzkiej mitosci stwierdza: ,,Mito$¢ 1 ptodnos¢ w catej rozciggtosci nada-
ja znaczenie i warto$¢ ptciowosci, ktore jedna w drugiej si¢ miesci i jed-
na drugg przyzywa i dlatego nie moga by¢ rozwazane ani oddzielnie, ani
przeciwstawnie” (WW 32). Mitosc¢ i ptodnosc¢ stanowig wigec dwa podstawo-
we cele ludzkiej ptciowosci, ktora jest sposobem wyrazania mitosci migdzy
malzonkami. To osobowe zjednoczenie mg¢za 1 zony w akcie matzenskim
posiada podwdjne znaczenie: jest wyrazem wzajemnej milosci oraz otwar-
toéci na ptodnos¢. Dlatego mitos¢ i ptodnosé, nadajace w pelni wartosé
i znaczenie ludzkiej piciowosci, nie moga by¢ oddzielane od siebie ani trak-
towane opozycyjnie®.

Wychowanie seksualne jest pomocg w realizacji powolania cztowieka,
mgzczyzny 1 Kobiety, do milosci. Obejmuje ono catego czlowieka i dazy
do zespolenia elementow biologicznych, psycho-emocjonalnych, spotecz-
nych i duchowych?. W odniesieniu do elementu biologicznego chodzi
o przekazanie wiedzy w aspekcie tzw. ,,uswiadomienia seksualnego”.
Uswiadomienie to nie moze jednak ograniczy¢ si¢ tylko do ujgcia tematu
od strony fizjonomii i fizjologii. Seksualnos¢ i ptciowos¢ cztowieka trzeba
ukazywac jako cos$, co jest bogactwem calej osoby ludzkiej, a nie tylko ele-
mentem biologiczno-fizycznym. Przy tym nalezy zadbac, by przekazywane
informacje byty jasne i zrozumiate oraz uwzglgdniaty indywidualny poziom
rozwoju dziecka?. W sferze psycho-emocjonalnej konieczne jest ksztalto-
wanie wyzszej kultury uczué¢, wrazliwosci, delikatnosci, czutosci, subtelno-
sci’?. W wychowaniu seksualnym wazne jest takze ksztattowanie takich po-
staw, jak szacunek, altruizm i stuzba drugiemu cztowiekowi, co przektada
si¢ na powstawanie wlasciwych odniesien, wigzi i relacji spotecznych, szcze-
gblnie w uktadzie oséb plci przeciwnej. Poniewaz cztowiek zostat powota-
ny do mitosci jako duch ucielesniony, wazna jest takze ksztaltowanie war-

2 P. Géralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 220-224.

3 J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie, Rzeszow 2006, s. 79.

31 Gubata, art. cyt., s. 254.

32 Zob. LP 121-127; M. Rys, Wychowanie seksualne, w: E. Ozorowski (Red.), Stownik
malzenstwa i rodziny, Warszawa-ELomianki 1999, s. 486; D. Kornas-Biela, Ku dojrzate-
mu przezywaniu plciowosci, w: J. Nagorny, M. Pokrywka (Red.), Plciowos¢ ludzka
w kontekscie mitosci. Przestanie moralne Kosciota, Lublin 2005, s. 119-164.

3 M. Rys, Rola rodziny w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do zycia w malzenstwie
i rodzinie, ,,Studia nad Rodzing” 1 (1998), s. 40; J. Klys, Rola malzenskiej czystosci
w wychowaniu seksualnym dzieci, w: K. Majdanski (Red.), Wychowanie do mitosci,
Warszawa 1987, s. 64-66.
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tosci duchowych, ktére dzigki zintegrowaniu celow wychowania seksualne-
go (mitos¢ i ptodnosc) z wartosciami moralnymi i religijnymi umozliwiaja
pelng dojrzatos¢ duchowsg cztowieka (FC 11).

Wychowanie seksualne zawiera w sobie wychowanie do czystosci, cno-
ty ktora ,,(...) doprowadza osobe do prawdziwej dojrzatosci 1 uzdalnia jg
do szanowania 1 rozwijania ‘oblubienczego sensu’ ciata” (FC 37). Czystos¢
w wymiarze seksualnym jest tworczym przezywaniem pici z pelnym zaan-
gazowaniem daru ptodnosci. Zaprzeczeniem wigc czystosci jest eksploata-
cja ptciowosci w warstwie doznaniowej z wykluczeniem prokreacji**. Celem
cnoty czystosci jest permanentny wzrost i dojrzewanie cztowieka do godno-
sci, ktora zostal obdarowany, dzigki czemu staje si¢ zdolny do osobowego
daru z siebie dla drugiej osoby*. Czysto$¢ sprawia, ze 0sobowos¢ rozwija
si¢ harmonijnie oraz nabiera szacunku wobec wiasnego ducha i ciata. Po-
zwala takze dostrzec w drugim cztowieku osobe¢ stworzona przez Boga
do mitosci, a nie tylko przedmiot pozadliwosci seksualnej. Tak rozumia-
na cnota czystosci nie sprowadza si¢ do samej wstrzemigzliwosci seksual-
nej. Nie stoi tez w opozycji do cielesnosci 1 zmystowosci, ale integruje je
prawidtowo w mito$¢.

Wedlug dokumentu Papieskiej Rady do Spraw Rodziny Ludzka picio-
wos¢, wychowanie dzieci do czystosci dazy do osiagnigcia trzech celow.
Pierwszym z nich jest zachowanie w rodzinie pozytywnego klimatu mitosci,
cnoty i1 szacunku dla daréw Bozych, zwlaszcza daru dla zycia. Dru-
gim — stopniowe pomaganie dzieciom w zrozumieniu wartosci ptciowosci
1 czystosci. Trzecim celem wychowania do czystosci jest udzielenie pomocy
dzieciom w odkryciu wlasnego powotania do zycia w matzenstwie albo ce-
libacie ze wzgledu na krolestwo niebieskie (LP 22). W realizacji tych celéw
wazng rolg petni dialog migdzy rodzicami i dzie¢mi, dzigki ktoremu moz-
na przekaza¢ dziecku odpowiednia wiedzg na temat ludzkiej plciowosci.
Papieska Rada do Spraw Rodziny okreslita cztery ogdlne zasady odnosza-
ce si¢ do nauczania w tym zakresie. Dotycza one indywidualnej formacji,
obecnosci wymiaru moralnego, kontekstu wychowania do mitosci oraz ja-
snego 1 whasciwego czasu przekazywania wiedzy?’.

3 W. Fijatkowski, Znaczenie integracji seksualnej w zyciu cztowieka, ,,Studia nad Ro-
dzing” 1 (1998), s. 12.

3 Golen, art., cyt., s. 93.

% Gubata, art., cyt., s. 249.

37 LP 65-76; A. Skreczko, Wychowanie seksualne (w rodzinie), w: E. Ozorowski (Red.),
Stownik malzenstwa i rodziny, Warszawa-fomianki 1999, s. 487. Zdaniem W. Pottaw-
skiej do gtéwnych zadan rodzicow w wychowaniu seksualnym dzieci naleza: uswiado-
mienie na temat sposobu przekazywania zycia, przekazanie wiedzy o ludzkiej ptciowo-
sci, formacja postaw seksualnych, ukazanie roli pici i znaczenia ludzkiej ptodnosci,
ukazanie wlasciwej oceny aktu plciowego. Tenze, Rola rodzicow w wychowaniu seksu-
alnym mtodziezy, w: I. Krainska-Rogala (Red.), Rodzina wspdlnota mitoséci, Kra-
kow 1999, s. 93-113.
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Pierwsza zasada podkresla, ze niepowtarzalnos$¢ kazdej osoby wymaga, by
dziecko otrzymalo indywidualng formacj¢. Rodzice, znajacy i kochajacy swo-
je dziecko oraz uwzgledniajacy jego rozwdj fizyczny 1 duchowy, sa w stanie
najlepiej okresli¢ kiedy i jak przekaza¢ dziecku konieczne informacje dotycza-
ce ludzkiej plciowosci. Przekazywanie tak intymnej wiedzy powinno odbywac
si¢ w klimacie osobowego dialogu, opartego na mitosci i zaufaniu. Indywidu-
alno$¢ formacji — jak pokazuje doswiadczenie — tatwiej zrealizowac uwzgled-
niajac naturalne zwigzki: ojca z synem oraz matki z corka?.

Druga zasada domaga si¢, aby wszystkie przekazywane mtodym infor-
macje 1 wyjasnienia zawsze posiadaly wymiar moralny. Rodzice powinni
ukaza¢ dziecku plciowos¢, jako dar od samego Boga oraz czystos¢, ktéra
rodzi dojrzata mitos¢ do siebie samego i drugiego cztowieka. Tylko czto-
wiek, ktory jest ,,czysty”, bedzie umiat mitowac¢ w matzenstwie lub dziewic-
twie. Dlatego juz od najmlodszych lat dziecka rodzice powinni zwracac
szczegbdlng uwage na aktywnos$¢ piciowa dziecka i — jesli jest to koniecz-
ne — delikatnie, z wyczuciem i odpowiednim taktem korygowac niewlasci-
we zachowania (LP 68-69).

Trzecia zasada przypomina, aby wychowanie do czystosci oraz przeka-
zywane informacje na temat ludzkiej plciowosci dokonywato si¢ w szerszym
kontekscie wychowania do mitosci. Nie wystarczy bowiem jedynie przeka-
zanie niezbednych informacji na temat ludzkiej ptciowosci 1 okreslajacych ja
zasad moralnych. Rodzice powinni tak ukierunkowa¢ rozwoj mtodego czto-
wieka, by ten odkrywajac wlasng plciowos¢, doswiadczat jej zawsze w rela-
¢ji mitosci do Boga Stworcy oraz w relacji z drugim cztowiekiem, uswiada-
zatem troszczy¢ si¢ o wzrost mitosci dziecka do Boga szczegodlnie poprzez
modlitwe i czgste korzystanie z sakramentu pokuty i Eucharystii (LP 70-71).

Czwarta zasada przypomina rodzicom o tym, ze wiedz¢ z zakresu ludzkiej
seksualno$ci powinni przekazywac¢ z najwyzszg delikatnoscia, ale w sposob
jasny 1 we wlasciwym czasie. Wymaga to od rodzicow duzych umiejetnosci.
Dlatego zaleca sig, aby rodzice najpierw prosili Boga na modlitwie o $wiatto
1 pomoc, a nastgpnie omowili wzajemnie kwestie plciowosci, by ich stowa kie-
rowane do dzieci, uwzglgdniajac etap rozwoju dziecka, nie byly zbyt dosadne
1 szczegdtowe, a z drugiej strony nie byly zbyt lakoniczne i ogdlnikowe®.

Oprocz znajomosci tych zasad rodzice, powinni posiada¢ odpowiednie
walory pedagogiczne sprzyjajace we wilasciwym przekazywaniu wiedzy

3 Papieska Rada do Spraw Rodziny stwierdza, ze ,,(...) osamotnieni — ojciec czy mat-
ka — powinni z najwigksza delikatnoscia rozmawia¢ z dzieckiem odmiennej pici,
a w przypadkach szczegolnie intymnych — zwrdcié si¢ o pomoc do zaufanej osoby tej sa-
mej pici, co dziecko” (LP 67).

¥ LP 75-76. Dokument wymienia cztery okresy rozwoju cztlowieka, ktore traktuje jako
etapy wychowania do czystosci: lata niewinnosci, okres dojrzewania, mtodo$¢ oraz doj-
rzatos¢ (zob. LP 77-111).
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na temat ludzkiej ptciowosci. B. Mierzwinski zalicza do nich: pogodg¢ du-
cha 1 optymizm, zaufanie, rownowage uczuciowa i seksualna, cierpliwosc,
otwartosc¢, szczero$¢, autorytet i gleboka wiare®. Dzigki tym walorom od-
dzialywanie wychowawcze rodzicow moze okazaé si¢ bardziej przystgpne
dla dzieci, a przez to takze skuteczniejsze.

5. Szkola i Kosciol wsparciem rodziny w wychowaniu do mito$ci

Rodzina, bgdaca najodpowiedniejszym srodowiskiem stopniowego wy-
chowania dziecka w dziedzinie seksualnosci, potrzebuje wsparcia od innych
podmiotow pedagogicznych. Wsparcie to nie oznacza pozbawiania lub
ograniczania prawa i obowigzku wychowawczego rodzicow, ale ma mieé
charakter pomocniczy, poniewaz zawsze nalezy preferowac role wychowaw-
cza rodziny. Dlatego wszelkiego rodzaju instytucje panstwowe i koscielne
maja obowigzek stuzy¢ rodzinie w wypelnianiu jej funkcji wychowawcze;,
rowniez w wymiarze szeroko rozumianego wychowania do mitosci.

Od strony instytucji panstwowej podmiotem zobowigzanym do wspol-
pracy z rodzicami w wychowaniu do mitosci jest szkota, ktorej zadaniem jest
wspieranie i uzupetnianie wychowania rodzinnego. Wychowanie do mitosci
powinno by¢ zrealizowane kompleksowo w zakresie roznych przedmiotow
szkolnych, bez koniecznosci wprowadzania odrgbnego przedmiotu. Wycho-
wanie do mitosci w szkole powinno zmierza¢ do tego, by mtodziez poznata
osobowy charakter ptciowosci cztowieka oraz wyksztalcita w sobie zdolnos¢
samowychowania w dziedzinie ludzkiej seksualnosci*!.

Rola Kosciota w wychowaniu seksualnym dzieci i mtodziezy jest bardzo
wazna 1 z racji na aspekt nadprzyrodzony, niezastapiona. Jednym z gtoéw-
nych zadan duszpasterstwa rodzin jest przygotowanie do matzenstwa i zy-
cia w rodzinie, ktorego integralng czescig jest wychowanie seksualne, ukie-
runkowane na ksztaltowanie cnoét zwiazanych z zyciem rodzinnym.
Kosciol, wykorzystujac dostepne mu srodki, stara si¢ pobudzaé¢ mtodziez
do przezywania wlasnej seksualnosci odpowiedzialnie, co wigze si¢ z uka-
zaniem wlasciwego sensu ludzkiej ptciowosci oraz ,,oddramatyzowaniu”
problemow emocjonalno-seksualnych. Poprzez formacje sumienia stara si¢
takze ksztaltowac wrazliwos¢ miodziezy na dar osoby ludzkiej, a w sytu-
acjach trudnych i wzbudzajacych watpliwosci oferuje indywidualng pomoc

40 B. Mierzwinski, Wychowanie do mitosci — podstawowe cechy wychowawcy, ,,Kate-
cheta” 4 (1994), s. 208-210.

4 A. Jaworska, Wychowanie seksualne (w szkole), w: E. Ozorowski (Red.), Stownik
malzenstwa i rodziny, Warszawa-FLomianki 1999, s. 488; J. Kaminski, Przygotowanie
do malzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolickiego, ,,Roczniki Pasto-
ralno-Katechetyczne” 2-57 (2010), s. 107-108. Zob. T. Krol, Pomoc szkoty w integracji
seksualnej dzieci i mtodziezy, ,,Studia nad Rodzing” 1 (1998), s. 57-64.
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duszpasterska Iub terapeutyczng, chronigc w ten sposob dzieci i mtodziez
przed negatywnymi wptywami deprawacji seksualnej*.

kR ko

Przygotowanie do matzenstwa 1 zycia w rodzinie ma charakter stalego
1 ciaglego procesu, ktory przebiega na trzech etapach: dalszym, blizszym
1 bezposrednim (FC 66). Przygotowanie dalsze rozpoczyna si¢ we wczesnym
dziecinstwie i polega na zdobyciu odpowiedniej wiedzy oraz osiggnigciu sto-
sownych cnoét zwiazanych z zyciem rodzinnym. Przygotowanie blizsze obej-
muje mlodziez ponadgimnazjalng i jest swoista forma katechumenatu
przed narzeczenstwem. Z kolei przygotowanie bezposrednie skierowane jest
wprost do narzeczonych, ktérych dzieli zaledwie kilka miesigcy od zawarcia
malzenstwa. Cecha wspolng wszystkich trzech etapow jest wychowanie
mtodego cztowieka do mitosci, ktora ma si¢ realizowa¢ w sakramentalnym
zwiazku malzenskim i1 wspolnocie rodzinnej. Mitos¢ bowiem jest czynni-
kiem konstytutywnym, bez ktérego niemozliwe jest budowanie zycia mat-
zenskiego 1 rodzinnego. Bez odpowiedzialnej mitosci matzenstwo staje si¢ in-
teresowng formg kontraktu miedzy kobieta a m¢zczyzna, a rodzina zbiorem
ludzi zwigzanych ze soba tylko wigzami krwi i wspolnym mieszkaniem.

Summary

Preparation for marriage and family life is a kind of constant and continuous
process which covers three stages: remote, proximate and immediate (FC 66). Re-
mote preparation starts already in early childhood and is focused on acquiring ade-
quate knowledge and achieving of virtues associated with family life. Proximate
preparation focuses on young people, attending high schools and is a kind of the
catechumenate before the engagement. Immediate preparation is addressed direc-
tly to the brides just a few months before getting married. There is a common fe-
ature of these three stages which aims at educating young people to love pursues in
a sacramental marriage and in a family community. For love is a constitutive fac-
tor, without which it is impossible to build a successful marriage and family life. Wi-
thout a responsible love, marriage is only a form of contract between man and wo-
man, and the family becomes a collection of people connected with each other only
by blood relations and housing sharing.

4 J. Augustyn, Pomoc Kosciota w integracji seksualnej dzieci i mlodziezy, ,,Studia
nad Rodzing” 1 (1998), s. 69-76.



