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USWIECAJACY CHARAKTER NAWROCENIA I POKUTY
W SWIETLE NAUCZANIA KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Odpowiedzialne pojmowanie swego zycia domaga si¢ od cztowieka krytyczne-
go odniesienia do moralnej stabosci ludzkiej natury oraz do popetnianego zta. Do-
$wiadczenie tej powinno$ci wzmacnia si¢ w zestawieniu warto$ci naszego zycia
z jego celowoscia i ludzkim pragnieniem szczg$cia. Staje si¢ jeszcze bardziej egzy-
stencjalnie dojmujace, gdy warto$¢ naszego postepowania odniesiemy do Bozego
wezwania do $wigtosci oraz doskonatosci samego Boga, bedacego celem naszego
zycia. W takiej sytuacji czlowiek przezywa dramat swojej stabosci, doswiadcza
potrzeby oczyszczenia, u§wiadamia sobie konieczno$¢ wynagrodzenia za zto, gdyz
tylko wtedy doswiadcza spokoju, ale tez swojej wielkosci. ,,Gdy najwazniejsza sita
pozadania — stwierdza Herman Hesse — skierowana zostanie przez cztowieka ku
samemu centrum, ku prawdziwemu istnieniu, ku doskonatosci, cztowiek 6w wyda-
je si¢ spokojniejszy od tego, ktorym wiladaja namigtnosci, poniewaz nie zawsze
dostrzega si¢ ptomien jego zaru (...). Ale powiadam ci: musisz gore¢ i ptona¢”'.

Religijno-moralne znaczenie nawrocenia i pokuty dobrze rozumiat i bardzo
podkreslat kardynatl Stefan Wyszynski. Czynit to jako gigboko wierzacy chrzes-
cijanin, kaptan i pasterz polskiego Kos$ciota. Jego nauczanie pasterskie stanowi
jednoznaczne §wiadectwo osobistej wiary w mitosierna mitos¢ Boga oraz po-
trzebe uswiadomienia ludziom wierzacym zobowiazania nawrdcenia i pokuty.
W niniejszej analitycznej refleksji chcg przywota¢ nauczanie Prymasa Tysiacle-
cia na temat chrzescijanskiego rozumienia pokuty, akcentujac jej uswigcajacy
charakter. Rozwijajac problem okreslony w tytule, podjete zostana dwa zagad-
nienia bardziej szczegdtowe: 1. Nawrocenie i pokuta jako normatyw zycia chrzes-
cijanina; 2. Postacie i formy chrzescijanskiej pokuty.

NAWROCENIE I POKUTA JAKO NORMATYW ZYCIA CHRZESCIJANINA

Zobowiazujacy charakter pokuty zawiera si¢ w aktualnym stanie natury czlo-
wieka oraz celowosci jego egzystencji, stanowiacej wewngtrzna potrzebg po-
szczegolnej osoby. ,,Cztowiek bowiem, wgladajac w swoje serce dostrzega, ze

' H. Hesse, Gra szklanych paciorkéw, Poznan 1971, s. 80-81.
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jest sktonny takze do zlego i pograzony w wielorakim ztu, ktére nie moze pocho-
dzi¢ od dobrego Stworcey. (...) Dlatego cztowiek jest wewngtrznie podzielony.
Z tego tez powodu cate zycie ludzi, czy to jednostkowe czy zbiorowe, przedsta-
wia si¢ jako walka, i to walka dramatyczna miedzy dobrem i ztem, miedzy $wiat-
fem i ciemnoscia™. To ludzkie doswiadczenie siebie i swojej stabosci nabiera
jednak innego znaczenia, gdy czlowiek — w akcie wiary — u§wiadamia dzieto
zbawcze Boga, dokonane przez Jezusa Chrystusa: ,,Tak bowiem Bog umitowat
$wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale miat zycie wieczne” (J 3,16). Zestawienie tych dwoch rzeczywistosci
prowadzi do jednoznacznego wniosku: cztowiek potrzebuje pokuty, aby miec¢
udzial w wyzwoleniu, jakie darowat nam Bog. Pokuta wigc jawi si¢ jako staty
proces ludzkiego nawracania si¢ i wewngtrznej przemiany czlowieka, wyrazajac
religijno-moralng odnoweg. Nie jest ona celem samym w sobie, lecz srodkiem
i sposobem zmiany myslenia i dziatania, wyrazajacym si¢ w odtaczaniu od zta
i przezwycigzaniu grzechu. Swiadomo$é¢ swojej grzesznosci, ,,odkrywa u ludzi
dobrej woli i u prawdziwych chrzescijan wyrazne pragnienie, aby naprawic¢ pek-
nigcia, zablizni¢ rany i aby na wszystkich poziomach przywroci¢ zasadnicza jed-
nos¢™. Takie rozumienie nawrdcenia i pokuty ukazuje nam Chrystus, wzywaja-
cy kazdego cztowieka do podjecia trudu dzwigania swego krzyza, zdazajac do
krolestwa Bozego (por. Mt 16,24-27). Sam Chrystus jest dla ludzi zobowiazuja-
cym przyktadem dzwigania krzyza, ktory prowadzi do duchowego wyzwolenia.
Ten, ktory sam byt bez grzechu, poniodst $mier¢ za nas ludzi, za nasze grzechy.
Dlatego tez nasza ludzka pokuta nabiera sensu i znaczenia tylko ,,w Chrystusie
i przez Chrystusa (...), dzigki Jego przyktadowi, ktory pociaga i zobowiazuje do
nasladowania™. Chrystus nas uczy, ze pokuta powinna wyraza¢ si¢ w nawroce-
niu do Boga i pragnieniu calkowitej stuzby Jemu w mito$ci. Wiasciwie wigc
rozumiana i przezywana pokuta, ,,wyraza w zasadzie program i streszczenie ca-
tego zycia chrzescijanskiego™.

To wezwanie do nawrocenia i pokuty czgsto podejmowat kard. Wyszynski.
Zwracat uwage na mobilizacje ludzkiego wnetrza, potrzebe odcigcia sig¢ od zta
i otwarcia si¢ na dobro: ,,Kazdy z nas powinien niejako rozerwac swoje serce
i wyzwoli¢ swo6j mozg. Da¢ mu odetchnaé, aby przewietrzy¢ w swym wngtrzu
(...)”%. To ,,wyzwolenie serca” z kregu zta i grzechu jest podstawowym obowiaz-

2 Sobor Watykanski II, Konstytucja Gaudium et spes, nr 13, w: Sobor Watykanski 11, Konstytu-
cje, Dekrety, Deklaracje. Tekst tacinsko-polski, Paris 1967, s. 547.

3 Jan Pawet II, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 3.

*J. Pryszmont, U podstaw chrzescijarnskiej formacji moralnej, Czgstochowa 1987, s. 87-88.

5 A. Marcol, Pokuta i sakrament pokuty, Opole 1992, s. 17.

¢ S. Wyszynski, Idzie nowych ludzi plemie, Poznan 2001, s. 257.
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kiem chrzescijanina, stanowiacym poczatek jego drogi powrotu do Boga i ludzi.
Jest to powinno$¢ niezwykle trudna, gdyz wiaze si¢ bardzo z osobistymi do-
$wiadczeniami poszczego6lnych ludzi. Jednak bez zdecydowania si¢ cztowieka
na zerwanie ze ztem niemozliwe jest nawigzanie poprawnych relacji z Bogiem
i ludzmi. Wymaga to od cztowieka stanigcia w prawdzie, co jakze czgsto jest
bolesne, rodzace szereg komplikacji wewngtrznych i zewngtrznych. Prymas Pol-
ski byl jednak przekonany, ze cztowiek moze to zrozumiec¢ i taka decyzje podjac,
gdyz: ,,cztowiek potrafi dla prawdy poswigcic to, co jest najbardziej osobista
wlasnoscia — «swoje my$lenie», swoje zdanie i przekonanie™”.

To doswiadczenie potrzeby zerwania ze ztem i duchowego wzrostu zakotwi-
czone jest w ludzkiej naturze. Jest wyrazem stwoérczej woli Boga, ktory obdaro-
wat czltowieka niezniszczalna godnos$cia oraz nigdy w niego ,,nie zwatpit”. Te
prawde cztowiek powinien mie¢ ciagle w pamigci, ona tez mobilizuje go do
wiary w siebie. Kardynat Wyszynski podkresla, ze doswiadczenie zta moze ,,de-
moralizowac, mogg traci¢ zaufanie do siebie, a jednak nie zdotam zaprzeczy¢, ze
Bog umitowal cztowieka takim, jakim on jest i mimo tego, za kogo si¢ uwaza.
Drogi kamien nie przestaje by¢ soba nawet wtedy, gdy spadnie w btoto i zabru-
dzi si¢. Dzieto sztuki pomimo uszkodzenia nie traci swej historycznej wartosci.
Czlowiek obciazony dziedzictwem grzechu pierworodnego nie stracit w oczach,
w mysli, w planie i zamiarach Bozych swej wartosci, ktora w niego Bog wlozyt.
Trzeba to mie¢ przed oczyma, aby uchronic¢ si¢ od dewaluacji osoby ludzkiej™s.
Takie przezywanie siebie, swojej osobowej godnosci dziecka Bozego, pozwala
cztowiekowi zachowac¢ prawde tego, kim jest i kim ma by¢ — do jakiego stanu
zostal powotany. Zestawienie tych dwoch rzeczywistosci stanowi zrédto norma-
tywu nawrocenia i pokuty. Stanowi to tez podstawe przeciwstawiania si¢ r6znym
naporom zla z zewngtrz. W rozwazaniu nad Modlitwg Panskq kard. Wyszynski
stwierdza: ,,Nie masz na $wiecie takiej sity, ktora zdolna bytaby zatrze¢ w nas
catkowicie podobienstwo Boze. Nie uczynia tego nawet tragiczne wysitki pesy-
mistow 1 zgorzknialcéw, dopatrujacych si¢ w twarzy ludzkiej §ladow nieludz-
kich. Nawet sprzysi¢zenie milczenia o Bogu. Nawet planowe wychowanie atei-
styczne. Krew Boza odezwie si¢ w czlowieku wpierw czy pédzniej. Sam
dostuchasz si¢ tetna tej krwi w ciemnosciach zwatpienia i rozpaczy™. Poczucie
owego ,,tetna” stanowi motyw powstawania z najwigkszego upadku i zwatpie-
nia, jakie moze powodowac stan grzechu i odej$cia od Boga.

7 Tamze, s. 256.

8 S. Wyszyniski, Bochen chleba, Pallotinum 2001, s. 58.

° S. Wyszynski, Ojcze nasz. Rozwazania, cyt. za: J. Machniak, Duchowos¢ Prymasa Tysigclecia,
Krakéw 2020, s. 70. Zob. Sz. Brot, Ksztaltowanie sumienia jako obowiqzek moralny w swietle
nauczania ks. Kardynala Stefana Wyszynskiego [mps.], L6dz—Warszawa 2005, s. 29-32.
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Wyzwalajaca moc prawdy o cztowieku stanowita szczegdlna warto$¢ i zna-
czenie w czasach pasterzowania kard. Wyszynskiego. Znaczenie tej prawdy
wzmacniata sytuacja spoleczno-polityczna tego okresu historii polskiej oraz
dziejow polskiego Kosciota. Sytuacja ta, przez ateizacj¢ i zaktamania w zakresie
norm moralnych, powodowata wiele znieksztalcen, blgdow i wynaturzen w ludz-
kim zyciu. Dotyczyto to zwlaszcza norm i warto$ci religijno-moralnych, co
w konsekwencji dewaluowato obraz cztowieka i rozumienie istoty ludzkiego po-
wotania. ,,Wiele jest w nas — wyjasnial Prymas Tysiaclecia — mgki zrodzonej
z wilasnych i cudzych win. Trudno jest oddycha¢ w cigzkim powietrzu zrodzo-
nym z nieprawos$ci $wiata. Im wigcej meki w naszej duszy, tym trudniej utrzy-
mac cierpliwo$¢, sprawiedliwos¢ i ducha pokoju. Z dawnych grzechow rodza sig
nowe, przygniatajac cigzarem wszystkie sprawy ludzkie. Czlowiek czuje sig jak
zwalony cigzka choroba, peten niemocy i stabosci, niezdolny do wysitku, do
walki, do zwycigstwa”!?. Ta sytuacja stanowita dodatkowy motyw i wyzwanie
skierowane do Polakéw tamtych czaséw do ,,wejrzenia w siebie” 1 przemiany
serca, ktora miata si¢ objawi¢ nawrdceniem i pokuta. Dlatego tez Prymas Tysiac-
lecia apeluje: ,,Me¢ke dnia kazdego zno$cie spokojnie, w duchu pokuty™!!.

Majac na wzgledzie 6wczesna sytuacje polityczno-kulturowa Polski, z agre-
sywnym wprowadzaniem planowego ateizmu i laicyzacji, kard. Wyszynski mo-
bilizowat Polakéw do ,,duchowego przebudzenia” i podjgcia trudu obrony przed
deformacja zlaicyzowanego swiata. W swym nauczaniu podkreslat, ze szerzona
opcja polityczna i kultura bycia musiaty ,,doprowadzi¢ do relatywizmu, do po-
stawy wzglednosci w kazdym niemal cztowieku'?. Zaniepokojony szerzacym
si¢ zatracaniem osobowej godnosci cztowieka i zycia religijno-moralnego, Pry-
mas Tysiaclecia wzywat Polakow do opierania si¢ tym zagrozeniom oraz nawra-
cania z drogi zta i zaklamania. Przypominat, ze cztowiek wierzacy powinien
zawsze pozosta¢ wierny Bogu i Jego woli wyrazonej w Objawieniu, a gtoszonej
przez Kosciot. Apelowat do sumien Polakow, podkreslajac, ze stan duchowego
zagrozenia ,,wymaga niezwyktego hartu ducha”. Cztowiek za§ w najtrudniejszej
sytuacji zyciowej ,,nie moze poddawac si¢ w niewolg porzadku materialnego™'>.
Ta ,,niewola” wyrazata si¢ przede wszystkim w religijno-moralnej obojetnosci,
ktora kard. Wyszynski okreslat jako duchowa ,,chorobg” szerzaca si¢ w polskim

10°S. Wyszynski, Zacheta do duchowienstwa i wiernych na Wielki Post, w: Listy pasterskie Pry-
masa Polski (1946-1974) (dalej: LPPP), Paris 1975, s. 223.

" Tamze, s. 225.

12'S. Wyszynski, Kosciol w stuzbie Narodu, Rzym 1981, s. 69. Zob. J. Zabielski, Indyferentyzm
religijno-moralny jako znamie wspolczesnej kultury chrzescijanskiej Europy, w: U. Cierniak, J. Gra-
bowski (red.), Drogi i bezdroza kultury chrzescijanskiej Europy, Czgstochowa 2003, s. 561-571.
13'S. Wyszynski, Idgcym w przysztosé, Warszawa 1998, s. 80.
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spoteczenstwie i Kosciele. Z tego cztowiek winien si¢ wyzwolié, to stanowi pod-
stawowy obowiazek kazdego czlowieka, zwlaszcza chrzescijanina. Ta powin-
no$¢ jest mozliwa do wypetnienia, gdyz: ,,Cztowiek jest szczegdlnym tworem,
wyjatkowa istnoscia, jedynym bytem, ktdéry moze sam zaswiadczy¢ o sobie
i o calym swoim najwspanialszym wngetrzu”'.

Normatyw ratowania zagrozonej wartosci i godnosci czlowieka oraz $rodo-
wiska religijno-moralnego wzmacniany jest swiadomoscia darow Bozych, jakie
cztowiek otrzymat w ,,nowym zyciu” darowanym nam przez Chrystusa. Uswia-
domienie sobie tego, co cztowiek otrzymal od Boga i do czego Bog go powotat
w kontekscie zagrozen zta i form jego zniewolenia, wzmacnia przezycie powin-
no$ci nawrdcenia i pokuty. Czlowiek — chrzescijanin powinien przezy¢ swoiste
»przebudzenie”, zerwaé z popelnianym grzechem i podja¢ wysitek pokuty. Pry-
mas Tysiaclecia, jako odpowiedzialny pasterz polskiego Kosciota, apelowat:
»Wypehic¢ wole Boza — to co wynika z naszego czltowieczenstwa, z wysokiej
godnosci osoby ludzkiej, z dostojenstwa Dzieci Bozych (...), chociazby$my po-
znali nasza stabo$¢, az do dna upadku, to jeszcze jesteSmy dzie¢mi Bozymi,
dzie¢mi naj$wigtszej Miloéci”'®. Temu zobowiazaniu nie moze przeciwstawic¢
si¢ najwigksze zto i niebezpieczenstwa czyhajace na cztowieka. Kardynal Wy-
szynski doskonale znat wspotczesnych mu Polakow i ich stan ducha. Odnoszac
si¢ do tego stwierdzit: ,Jest dzi§ bardzo wielu niewolnikéw ducha i duzo si¢
w $wiecie czyni, aby jeszcze bardziej t¢ niewolg rozszerzy¢. Jest to niewola my-
$li 1 serca, wewngtrzne skrgpowanie woli, czyli chgci czynienia dobrze, a takze
wigzy najrozmaitszych wad, natogow i ztych sktonnosci”®.

Spoteczno-religijnym uwarunkowaniem u$wiadomienia owego stanu znie-
wolenia przez zto dokonane oraz przez okoliczno$ci motywujace do zta jest
wspolnota Kosciota. Wiara w obecnos¢ Chrystusa w Kosciele 1 moc Jego wy-
zwalajacej taski pozwala czlowiekowi rozpoznaé prawde o swej zyciowej sytu-
acji 1 podja¢ odpowiednie kroki nawrdcenia i pokuty. ,,Kosciot — uczy Prymas
Tysiaclecia — jest heroldem zycia, entuzjasta nie konczacego si¢ zycia, glosicie-
lem prawdziwej radosci. Zwalcza grzechy w kazdej duszy, zwalcza filozofig
$mierci, smutku, przyziemnej beznadziejnosci”'’. Ta funkcja i moc Kosciota za-
warte sa w Chrystusie i zbawczej sile Jego krzyza. W Chrystusowej ofierze krzy-
zowej miesci si¢ kazdy cztowiek i wszystkie ludzkie problemy. W ofierze Chry-

4 Tamze, s. 19. Zob. D. Rogalewicz, Znaczenie pokuty dla Zycia chrzescijanskiego w nauczaniu
kardynata Stefana Wyszynskiego [mps], Warszawa 2003, s. 24-25.

15S. Wyszynski, Na drogach zawierzenia, Warszawa 1996, s. 140.

16S. Wyszynski, W niewole Maryi za wolnos¢ braci, w: tenze, Dziela zebrane, t. IV (1958), War-
szawa 2002, s. 307.
7 Wyszynski, Bochen chleba, s. 87-88.
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stusa usytuowany jest kazdy cztowiek, odkupiencza zas moc taski Bozej ogrania
kazdego cztowieka, uwalniajac z najwigkszego zta. Kardynat Wyszynski wyjas-
nial poprawne rozumienie teologii krzyza i $wiadomo$¢ wytaczno$ci kazdego
cztowieka w $mierci krzyzowej Chrystusa. ,,Nie mysl — mowit — ze Chrystus
przyszedt dla wielkiej gromady i ciebie w niej nie zauwazy. Chrystus Pan w tak
doskonaty sposob dokonal odkupienia integralnego duszy i ciata, ze nie tylko
cala ludzkos¢, ale kazdego z nas, miat za przedmiot swej osobistej troski. Mo-
zesz na chwilg, mdj Bracie, zamkna¢ oczy na wszystkich ludzi, jak gdyby oni na
$wiecie wcale nie istnieli, i pomysle¢, ze dzieto krzyza, zbawcza Krew i cata
nieskonczona Mitos¢ jest dla ciebie, sptyneta na ciebie i uswiecita ciebie'®.
Wiara w t¢ prawdg i odniesienie jej do swego zycia stanowia warunek i nor-
matyw nawrdcenia i pokuty. Kardynat Wyszynski zachgca i apeluje o zrozumie-
nie osobistego uczestnictwa kazdego czlowieka w wyzwalajacej mocy krzyza,
co ma prowadzi¢ do konkretnej decyzji w zyciu poszczegdlnych osob. Chrystus
bowiem wzywa kazdego cztowieka do pojécia za Nim (por. J 13,1), co ma wyra-
zi¢ si¢ w konkretnym i osobistym akcie zerwania z grzechem i podjgciem wy-
zwalajacej drogi pokuty'. Pan Jezus wszystkich i kazdego z osobna zaprasza do
podjecia ofiarnej drogi nawrdcenia, do ,,umierania dla Boga” i do ,,krzyzowania
siebie” — ofiarowania Bogu swoich stabosci i uwiklania w niewoli grzechu. Sam
Zbawiciel domaga si¢ od czlowieka ofiary zlozonej za siebie samego — wyrze-
czenia si¢ swego grzesznego ,,ja”” na rzecz Chrystusa i petnego oddania si¢ Jego
woli. Konsekwencja takiej decyzji bedzie wyzwolenie umystu i serca, wprowa-
dzanie nadprzyrodzonego tadu w zycie wlasne i innych ludzi®. Ten zbawczy
wysitek dokonuje si¢ w spotecznosci Kosciota, ktory ma zagwarantowane przez
Chrystusa zwycigstwo. Dlatego kard. Wyszynski z wielka wiara przekonuje:
»Jak Chrystus zwyciezyt na Krzyzu, tak i Kosciol zwycigza na Krzyzu i przez
Krzyz. I kazdy z nas, gdy zaufa Krzyzowi, odniesie zwycigstwo™'. Z ta wiarg
chrze$cijanie powinni podejmowac wysitek nawrdcenia i pokuty. Temu wysitko-
wi powinno towarzyszy¢ przekonanie, ze religijna wierno$¢ Chrystusowi, ,,za-
wsze jest zaparciem sig siebie, przezwyci¢zaniem siebie, a niekiedy dziataniem
przeciwko sobie. Jest dzwiganiem wlasnego krzyza, jest nasladowaniem Chry-
stusa”?. Swiadomo$¢ tego nie moze czlowieka zniechecaé, ale wrecz przeciw-
nie, ma go podnosi¢ na duchu. Do takiej postawy powinna chrze$cijanina-Polaka

18 Wyszynski, Idzie nowych ludzi plemie, s. 23.
19 Wyszynski, Zacheta do duchowienstwa i wiernych na Wielki Post, s. 223.

20 Zob. Wyszynski, Na drogach zawierzenia, s. 133. Por. Rogalewicz, Znaczenie pokuty..., s. 113-
-114.

21'S. Wyszynski, Wszystko postawilem na Maryje, Paris 1980, s. 240.
22 Wyszynski, Bochen chleba, s. 181.
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mobilizowaé §wiadomos$¢ wlasnej grzesznosci, jak tez stabosci catego Narodu.
To przekonanie nosit w sobie kard. Wyszynski i do tego zachecal swych roda-
kow: ,,Nigdy nie czujemy si¢ osamotnieni, zawsze niesiemy swoj krzyz w naj-
lepszym towarzystwie Boga samego™.

POSTACIE I FORMY CHRZESCIJANSKIEJ POKUTY

Uswiadomienie powinnosci ,,niesienia krzyza” domaga si¢ rozpoznania spo-
sobow realizacji tego zobowigzania. W tradycji Kos$ciota odnajdujemy pewne
formy pokuty, utrwalone w praktyce ludzi wierzacych. Kardynat Wyszynski na-
wiazujac do nich wskazuje Polakom najbardziej znaczace postacie i formy poku-
ty, odnoszac je do sytuacji spolecznych i zycia indywidualnego chrzescijan okre-
su swej postugi duszpasterskiej. Kazda ze wskazywanych form pokuty powinna
wlacza¢ czlowieka w zbawcza $mier¢ Chrystusa, ,,dla zniszczenia grzesznego
ciata (...), by$my juz dluzej nie byli w niewoli grzechu” (Rz 6,6). Podjgte formy
pokuty powinny wyraza¢ przemiang duchowa, ktéra swe zwienczenie bedzie
miata w niebie, kiedy to ,,Chrystus przeksztatci nasze cialo ponizone, na podob-
ne do swego chwalebnego ciata” (Flp 3,21). Wszystko za§ dokonuje si¢ w Kos-
ciele, ktory ,,jest heroldem zycia, entuzjasta nie konczacego si¢ zycia, glosicie-
lem prawdziwej radosci”™.

Wyjasniajac sposoby i formy pokuty kard. Wyszynski wskazuje najpierw na
potrzebg ,,wejscia w siebie” 1 wynagrodzenia za wiasne grzechy. ,,Jest w czto-
wieku — wyjasnial — jakie§ przedziwne wotanie, ktore wzywa, aby wyszedt
z siebie, z ciasnego kregu spraw, ktore go drecza, aby zdobyt si¢ na spojrzenie
nadrzedne w stosunku do tego poziomu, w ktérym my uwiktani w codzienne
zycie i jego ktopoty, znajdujemy si¢”?. Takie stanigcie ponad swymi egoistycz-
nymi dazeniami wymaga wyrzeczenia, przemiany serca, przyjecia postawy po-
kornej stuzby. ,,Prawdziwa pokutg — pisat bl. ks. Michal Sopocko — ujawniamy
przez wyrzeczenie si¢ tysigcznych rzeczy przyjemnych, ktére sa trucizng duszy
(...). Dowodzimy szczerosci pokuty przez uchylenie zgubnych przyjemnosci,
z ktorych powstaje grzech. (...) Kto pokutuje szczerze, unika rozmow przeciw-
nych mitosci, uchyla si¢ od towarzystwa ludzi lekkich, od widowisk teatralnych,
od ksiazek nieuczciwych, osob rozwiaztych, proznego przegladania si¢ w lu-
strze, stowem «wytraca orgz wszelkiej nieprawosci» jak mowi Apostot. Otéz to
ujarzmienie ewangeliczne, to wewngtrzne, serdeczne wyzucie si¢ czlowieka

2 Tamze.
% Tamze, s. 87-88.
2 S. Wyszynski, Sumienie prawe, Warszawa 1996, s. 6.
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grzesznego, jaki w nas tkwi wskutek pierworodnej nieprawosci jest pierwsza
cecha prawdziwej pokuty”?®.

Swiadomy znaczenia pokuty, Prymas Tysiaclecia wzywat Polakow, zeby
swoje egoistyczne serce ,,wycisnaé, aby nie byto miejsca dla siebie, wtedy po-
mieszcza si¢ inni i Bog”. To ,,przetamanie” siebie jest pierwszym i chyba
najtrudniejszym sposobem pokutowania, gdyz ,,zna¢ siebie, pozna¢ siebie, po-
znaé si¢ na sobie — to rzecz najtrudniejsza. Dopiero, gdy poznamy siebie, moze-
my powiedzie¢, ze weselimy si¢ z prawdy”?®. Przyznanie si¢ do prawdy o sobie
domaga sig przebaczenia, co stanowi wyraz mitosci siebie i blizniego, a tym sa-
mym nieodtaczng forme pokuty. ,,Cztowiek — uczy Ksiadz Prymas — ktory nie
lubi i nie umie przebaczaé, jest najwigkszym wrogiem samego siebie. Sam siebie
zadrecza 1 do udreki, ktéra przychodzi od innych, dodaje jeszcze te, ktdra sam
sobie gotuje. Dlatego w naszym wlasnym interesie lezy tatwo, szybko, pogodnie
i rados$nie przebaczaé, abysmy mogli odetchna¢”?.

Przebaczenie stanowi formg pokutnego zwrdcenia si¢ do innych ludzi, uswia-
domienie swojej grzesznos$ci w kontekscie winy drugiego cztowieka. Wyraza to
odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka, troske o jego szczgsliwosc. Ma ukazy-
wac wspotodpowiedzialno§¢ w ramach wspdlnoty Kosciota, podejmowanie po-
kuty i zado$Cuczynienia za grzechy innych chrzescijan. Kardynal Wyszynski
wyjasnial, ze wspoélnota chrzescijan, nasladujac Chrystusa, pragnie ,,wzia¢ na
swe ramiona odpowiedzialno$¢ za okrutnych, za bezboznych, za tych, co nie
chca odpokutowac za wlasne winy. Przez ducha modlitwy, zalu, pokuty pragnie-
my zado$¢uczyni¢ Bogu Ojcu i zniewazonej ludzkiej rodzinie za krzywdy wy-
rzadzone w braciach naszych™°. Stowa te, jak wiele innych podobnych wezwan,
uswiadamiaty Polakom miejsce i rolg kazdego chrzescijanina w spotecznosci
Koéciota. Przynaleznos$¢ do Kosciota zobowiazuje do wspotodpowiedzialnosci,
a wige Ksiadz Prymas wyzwat Narod do duchowej przemiany we tzach pokuty
i modlitwy?!. Miato to by¢ zado$¢uczynieniem za popetnione zto oraz rozbudzi¢
religijno-moralng gorliwo$¢ wynagradzajaca zaniedbania przesztosci. Napra-
wieniem wyrzadzonych krzywd powinny by¢ uznane i praktykowane w Koscie-
le uczynki mitosierdzia — post, jatmuzna i modlitwa. Kardynat Wyszynski eks-
ponowal rolg i znaczenie pomocy blizniemu, stawiajac ja jako nieodlaczny

26 M. Sopocko, Pokuta a Mitosierdzie Boze, s. 20, maszynopis, Archiwum Archidiecezji Biatosto-
ckiej, t. XLI.

21'S. Wyszynski, Aby si¢ skonczyt smutek Wielkiego Pigtku, w: Dziela zebrane, t. 1V, s. 67.
8 S. Wyszynski, Milos¢ na co dzien, t. 1, Rzym 1971, s. 197.

2 S. Wyszynski, Milos¢ milosierna, Rzym 1983, s. 56.

30'S. Wyszynski, Dziela zebrane, t. 1 (1949-1953), Warszawa 1991, s. 89-90.

31 Tamze.



[9] USWIECAJACY CHARAKTER NAWROCENIA I POKUTY W SWIETLE... 359

warunek pokuty i zado$¢uczynienia. Motywujac do pomagania innym przypo-
minal, ze ,,ubogich zawsze mamy migedzy soba. I dzi$ nie brak ludzi chorych,
starcow 1 cierpiacych, ktorym juz nikt pomagaé nie chce. Nie brak prawdziwie
opuszczonych przez wszystkich, ktorym nikt nie chce podac reki, bo niczego od
nich si¢ nie spodziewa dla siebie”*2. Pomoc tym ludziom jest szczegdlnym
wyrazem pokuty i wynagrodzenia za zto, bedac rownoczes$nie §wiadczeniem
chrzescijanskiego mitosierdzia. Te uczynki mitosierdzia eksponowane byty jako
najbardziej ,,pomocne” akty pokuty, zwlaszcza wobec ludzi najbardziej potrze-
bujacych. W tym duchu Ksiadz Prymas apelowat: ,,JJalmuzna, pomoc bliznim,
dzielenie si¢ chlebem z ubogimi, niech bgdzie dla Was wspaniatym $rodkiem
zado$c¢uczynienia za winy”*. To §wiadczenie mitosierdzia powinno by¢ nace-
chowane wrazliwo$cia na nedze ludzka i ztaczone z modlitwa.

W ramach wynagradzajacej pomocy blizniemu Ksiadz Prymas eksponowat
pomoc rodzinom. Byto to wyrazem jego osobistej wrazliwosci oraz wartoscio-
wania rodziny jako ,,Ko$ciota domowego”. Taka pomoc byt szczegdlnie zasadna
i potrzebna zwlaszcza w kontekscie szerzacego sig kryzysu matzenstwa i rodzi-
ny. W jednym ze swoich apeli w tym wzgledzie kard. Wyszynski wzywat: ,, Trze-
ba mysle¢ o innych — o chorych, biednych, gltodnych, o matkach obarczonych
liczna rodzina, niekiedy osamotnionych. Sa takie matki, ktére wychowuja kilko-
ro dzieci 1 nikt im nie pospieszy z pomoca.

Niech ozywi si¢ spoteczna mito$¢ chrzescijanska, ofiarnos$é i gotowos¢ po-
mocy, zwlaszcza matkom zaszczyconym licznym potomstwem, ktore wspolnym
wysitkiem wychowa¢ mozna™*. Pomoc rodzinie jest wspdlna powinnoscia ca-
tego Narodu i Kosciota, dla tych za$ jego cztonkow, ktérzy maja na sumieniu
swoje winy, stanowi wyjatkowa mozliwo$¢ wynagradzajacej pomocy.

Oprécz pomocy materialnej, niezwykle pomocna i potrzebna byta pomoc
spoteczno-duchowa w postaci troski o0 wychowanie mtodego pokolenia. Defor-
macja edukacji w zmienionych politycznie warunkach po II wojnie §wiatowe;j,
zakaz katechizacji, szerzenie si¢ ideologii ateizmu i materializmu, jak tez wiele
innych deformacji w tym zakresie, wymagata wielkiej wrazliwos$ci 1 mobilizacji
catego spoteczenstwa. ,,Zadanie to — przypominat Ksiadz Prymas — stokro¢ do-

32 Tamze, s. 113. Por. J. Piwowarczyk, Bieda jako wyzwanie duszpasterskie w $wietle nauczania
spotecznego Jana Pawla II, Krakow 2007, s. 139-171; zob. takze: M. Krupa, Rozwiqzanie kwestii
glodu w swiecie w swietle zasad katolickiej nauki spolecznej, Krakow 2009.

3 Wyszynski, Zacheta do duchowienstwa i wiernych na Wielki Post, s. 226. Por. Piwowarczyk,
Bieda jako wyzwanie duszpasterskie..., s. 212-235; zob. takze: J. Zabielski, Wydobywanie dobra.
Teologia chrzescijanskiego milosierdzia, Biatystok 2006.

3 S. Wyszynski, Jak wypetniaé obowiqzki Pomocnikéw Matki Kosciola, w: tenze, Kazania i prze-
mowienia autoryzowane, t. LIV, s. 39.
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nioslejsze, gdyz dotyczy dobr trwalszych niz stuzba potrzebom ciata. (...) Znamy
dobrze potrzeby duchowe otoczenia naszego. Wiemy ile niedoli i mgki ducho-
wej ludzie nosza w sobie”®. Cztowiek w tych uwarunkowaniach ,,duchowego
wykluczenia” potrzebowal wzmocnienia poczucia sensu swej egzystencji i du-
chowego bezpieczenstwa. Dlatego tez kard. Wyszynski wzywal, zeby ,,0kazac¢
mitosierdzie sercu ludzkiemu, otwierajac je na mito$¢ bez ztud i rozczarowan.
Ulitowa¢ si¢ nad dzieckiem taknacym Boga, milosierdzia, wspdtczucia i lito-
$ci”*. Wyrazaé si¢ to powinno otwartoscia na drugiego cztowieka, wrazliwos$-
cia na jego potrzeby, podejmowaniem aktéw bezinteresownej stuzby, co miato
przezwycigzaé szerzace si¢ zobojgtnienie i nieufnos$¢. Kazda z tych form pokut-
nej stuzby blizniemu, dokonujaca si¢ w ramach Kosciota, wspierana jest taska
Boza, daje wytrwato$¢ czyniacemu owo dobro oraz budzi nadzieje w jego od-
biorcach. Dzieje si¢ tak dlatego, ze: ,,Ko$cidt ma szczegdlna umiejetnosé wpro-
wadzania przez post pokoju Bozego do serc ludzi, omytych z win i pojednanych
z bliznimi. To jest spolecznos¢ pokutujacych wyspowiadana i rozgrzeszona
z win, czyniaca zado$¢ Panu Bogu i blizniemu™’.

W chrzescijanskiej koncepcji zycia istniejg tez specyficzne okresy nawrdce-
nia i pokuty. W Kosciele szczegdlnym czasem pokuty i do§wiadczenia taski Bo-
zej jest Wielki Post. Ksiadz Prymas podkreslal, ze czas Wielkiego Postu powi-
nien by¢ naznaczony ,,ci¢zka walka o dusze ludzkie, o powrot taski uswigcajace;,
o nowe zycie z Bogiem™?*®, Podjecie tego wielkopostnego wysitku miato zwtasz-
cza charakter pokutny, co w czasie szerzonej ideologii ateizmu nabierato wyjat-
kowego znaczenia. T¢ sytuacj¢ spoteczno-narodowa Polacy powinni jednak
przezywa¢ w wymiarze wiary religijnej. Stad tez kard. Wyszynski przypominat:
»Wielki Post to prawdziwe «ciala zmartwychwstanie» Ko$ciota — Mistycznego
Ciata Chrystusa, to odwalenie grobowych kamieni z sumien ludzkich, to radosny
powrdt wszystkich Piotréw i Magdalen w bramy faski i zycia™®. Podejmujac
przezywanie wielkopostnego czasu w tym duchu, kazdy chrzeécijanin powinien

3 Wyszynski, Oredzie z okazji Tygodnia Milosierdzia, w: tenze, Dziefa zebrane, t. 1, s. 171. Zob.
J. Zabielski, Wspotczesny indyferentyzm religijny. Studium teologicznomoralne, Biatystok, 1999,
s. 19-39.

3¢ S. Wyszynskie, Na Tydzierr Milosierdzia, w: tenze, Dziela zebrane, t. 1, s. 202. Zob. J. Zabiel-
ski, Milosierdzie chrzescijanskie w stuzbie czlowieka cierpigcego, ,,Collectanea Theologica”
64(1994), nr 1, s. 121-123.

37 8. Wyszynski, Oredzie arcypasterskie na wielkopostng droge do Boga Zywego, w: tenze, Dzie-
ta zebrane, t. 1,s. 217.

38 Wyszynski, Zacheta do duchowienstwa i wiernych na Wielki Post, s. 223. Por. Katechizm Kos-
ciota Katolickiego [1992], nr 1438.

39 Wyszyniski, Oredzie arcypasterskie na wielkopostng droge do Boga Zywego, s. 216.
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uswiadomi¢ sobie swa grzeszno$¢ i potrzebeg pokuty i wynagrodzenia za popel-
nione zto. Tego rodzaju powinno$ci wyznacza celowos¢ egzystencji chrzescijan-
skiej oraz poczucie odpowiedzialno$ci za wyrzadzone krzywdy. Nalezy wigc
pamigtaé: ,,Do zmartwychwstania ducha prowadzi tylko jedna droga: przez po-
znanie wlasnej niedoli, przez wyjscie z krainy $mierci, z niewoli grzechu, przez
zal doskonaty, pokute i zados¢uczynienie, przez modlitwg 1 $wigta gorliwosé
w zdobywaniu cn6t. Nadszedt wige czas wielkiej pracy w winnicy Panskiej, czas
odwracania si¢ od grzechow, czas wyznawania win i czynienia pokuty’,

Wielki Post powinien stanowi¢ czas i okoliczno$¢ ,,oderwania si¢” od tego,
co ziemskie i1 zblizenia si¢ do Boga. Wtedy to cztowiek wierzacy ma ,,wyciszy¢
si¢” zewngetrznie i wewngetrznie, zeby moc ustyszeé glos przemawiajacego Boga.
Tylko bowiem w ,,ciszy serca i sumienia” ustysze¢ mozna ,,szept Boga”. Czlo-
wiek wigc powinien w duchu pokuty usunac si¢ ze zgietku zycia, aby mogt
w duszy ustyszeé¢, co mowi Bog. Majac to na wzgledzie kard. Wyszynski apelo-
wat i zachgcat, zeby ,,duchem wewngtrznej pokuty, rozwazania, skupienia, za-
milknigcia i ciszy, opanowa¢ ten wielki rozgwar, i niepokdj i nietad, ktory nas
otacza”'. Motywem i celem wielkopostnego wyciszenia jest tez wynagrodzenie
za rozne formy zla wyrzadzonego mowa przeciwko Bogu i ludziom. ,,Ucichnij-
my — nawotywat Ksiadz Prymas — chociaz na kilka tygodni, nakazmy sobie post
jezyka w domu, w pracy, na ulicy. To bgdzie nasza odpowiedz, cena osobista za
naduzycia stowa, zwlaszcza przeciwko Bogu i Kosciotowi, za rozkrzyczenie
Swiata, ktory chce zagluszy¢ mowe Boga™*.

Wyciszenie i spokdj wewnetrzny uswiadamiaja cztowiekowi jego grzesznos¢
i potrzebg wyzwolenia z tego, co utrudnia lub wprost uniemozliwia zjednoczenie
z Bogiem. W ten sposob chrzescijan doswiadcza potrzeby sakramentalnego po-
jednania z Bogiem i ludzmi. Jest to mozliwe dzigki Chrystusowi, ktory ,,ustano-
wit w swoim Kosciele sakrament pokuty, aby wierni, ktoérzy popetnili grzech po
chrzcie, mogli otrzymac taske i pojednac si¢ z Bogiem™*. Kardynat Wyszynski
wielokrotnie i na rozne sposoby wyjasniat znaczenie tego sakramentu oraz za-
checatl do korzystania z tego sakramentu Bozego milosierdzia jako jedynej drogi

0 Wyszynski, Zacheta do duchowieristwa i wiernych na Wielki Post, s. 223. Zob. Rogalewicz,
Znaczenie pokuty..., s. 49-53.

41'S. Wyszynski, Nauczanie spoleczne 1946-1981, Warszawa, 1990, s. 400. Zob. M. Pytches, Dro-
ga ku pelnej dojrzatosci wewnetrznej, Krakow 1993, s. 180-181; J. Philippe, Szukaj pokoju i idz za
nim, Krakow 1993, s. 10-12.

2 Wyszynski, Nauczanie spoleczne..., s. 403.

4 Jan Pawel 11, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 30. Zob. J. Zabielski, Sakrament po-

kuty i pojednania w przygotowaniu chrzescijanina do Jubileuszu Roku 2000, ,,Studia Theologica
Varsaviensia” 34(1996), nr 2, s. 152-157.
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pojednania. ,,.Swiadomo$¢ winy i niepokoj towarzyszacy tej $wiadomosci — pisat
bt. ks. Sopocko — jest najwigkszym nieszczesciem cztowieka, ktorego nic i nikt
nie potrafi usuna¢. (...) Czynnikiem tu decydujacym i rozstrzygajacym jest tylko
sam Bog. Dusza obarczona wing silniej odczuwa Boga niz serce spokojne. Ale
do Boga trzeba wroci¢™*. Ten powrot do Boga i szlachetnego zycia jest decyzja
wylacznie osobista, stanigciem ,,twarza w twarz” ze swoja grzesznoscia i mito-
sierdziem Bozym. Jan Pawet Il wyjasnia, ze sakrament pokuty jest ,,najbardziej
osobisty, intymny, w nim sam grzesznik staje przed obliczem Boga, ze swa wina,
zalem 1 ufnoscia. Nikt nie moze okaza¢ skruchy za niego, nikt tez w jego imie-
niu, nie moze prosi¢ o przebaczenie*.

Decyzja owego powrotu do Boga bywa niekiedy bardzo trudna i wymaga
niezwyklego wysitku. Jest to wigc szczegolny akt wyrzeczenia i pokuty, dajacy
jednak jedyne w swoim rodzaju skutki. Do tych, ktorzy t¢ droge podjeli, Ksiadz
Prymas mowit: ,,Przez sakrament pokuty, zerwaliscie ciemna zastong z waszego
zycia. Ona spadta na ziemig, a Wy stangliscie w petni Swiattosci. Teraz Swiat-
to$¢ wejdzie w wasze zycie osobiste, a Wy jako synowie Swiatlosci, wejdziecie
w zycie waszych rodzin, w zycie spoteczne i towarzyskie, w zycie waszej pra-
cy”*. Zachowanie tego stanu pojednania z Bogiem i ludzmi wymaga kolejnych
wyrzeczen oraz wiernosci. Jest to ,,droga krzyza”, ale prowadzaca do zwycig-
stwa nad soba 1 wszelkim zlem. Uswiadamiajac t¢ prawdg i rzeczywisto$¢ kard.
Wyszynski mowit: ,,Religia Chrystusowa zawsze jest zaparciem si¢ siebie, prze-
zwycigzaniem siebie, a niekiedy dziataniem przeciwko sobie. Jest dzwiganiem
wlasnego krzyza, pod ktéry jednak Chrystus zawsze podstawia ramig. Jest nasla-
dowaniem Chrystusa (...)”*". Owo ,,zaparcie si¢ siebie” i wytrwanie w utrzyma-
niu stanu jedno$ci z Bogiem i ludzmi mozliwe jest dzigki tasce Bozej i wspiera-
niu przez Chrystusa. Kazdy chrzescijanin powinien o tym pamigta¢, gdyz tylko
wtedy moze wytrwac na drodze przezwycigzania zla i pokuty. Ztaczenie ludzkie-
go wysitku z Bogiem sprawia, ze do$wiadczanie pokutnego trudu pojmowane
w swietle krzyza Chrystusowego staje si¢ droga wyzwolenia. Zachecajac do ta-
kiej postawy Ksiadz Prymas mowit: ,,Nigdy nie czujemy si¢ osamotnieni, za-
wsze niesiemy swoj krzyz w najlepszym towarzystwie Boga samego. (...) Im

# M. Sopocko, Pokuta a Milosierdzie Boze, s. 1, maszynopis, Archiwum Archidiecezji Biatosto-
ckiej, t. XLI.

4 Jan Pawet II, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 31.

% S. Wyszynski, Synowie Swiattosci — stugami Swiatlosci, w: tenze, Dziela zebrane, t. 1V, s. 61.
Por. Jan Pawel 11, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, nr 31; Zabielski, Sakrament pokuty
i pojednania..., s. 162-169.

4T'Wyszynski, Bochen chleba, s. 181.



[13] USWIECAJACY CHARAKTER NAWROCENIA I POKUTY W SWIETLE... 363

trudniejsze zadania Bog cztowiekowi wyznacza, tym jest mu blizszy, tym bar-
dziej Bog jest w nim obecny™,

Zaduma nad soba i zyciem innych ludzi uswiadamia charakterystyczny dyle-
mat naszej ludzkiej egzystencji — wielko$¢ i matos$¢ cztowieka. Doswiadczenie
owej ,,mato$ci” i popetionego zta domaga sig poszukiwania drog wyjscia i na-
prawy swej winy. Jakze liczne sg przyktady ludzkich zagubien w tym zakresie
oraz egzystencjalnych zawirowan. Sytuacje taka w sposob niezwykle refleksyj-
ny ukazuje Janusz Korczak: ,,Zgubitlem duszg. Dziwne (...). Ja, to nie ja. Zgubi-
fem nie pamiatkowy zegarek, nie cenne cacko, nie laske ze srebrna raczka, ale
zgubitem duszg, zatracitem gdzie$ siebie. (...) Smutne doprawdy. Zgubitem du-
szg. A bez duszy przeciez zy¢ nie mozna (...). Co teraz bedzie? Nie umiem szu-
ka¢ duszy. Uczyli szuka¢ logarytméw, nowych panstw na mapie, sodu w rozczy-
nie, prawniczych paragrafow, nerwoéw na trupie — ale jak szuka¢ duszy, kiedy
zaginie?. Jako chrzescijanie znamy odpowiedz na to dramatyczne pytanie,
wiemy, jak ,,szuka¢ duszy, kiedy zaginie”. Odpowiedzi na tego rodzaju pytania
oraz wskazania sposobow ,,poszukiwania duszy” wielokrotnie udzielal w swym
nauczaniu pasterskim kard. Wyszynski — Prymas Tysiaclecia. Jego nauka pozo-
staje ciagle wazna i aktualna, gdyz ciagle ludzie ,,si¢ gubia” i zawsze potrzeba
wskazan, jak ,,szuka¢ duszy”. W takich sytuacjach jedynym ratunkiem jest na-
wrocenie i pokuta. Tylko wtedy, gdy cztowiek zwraca si¢ do Boga i wchodzi na
droge pokuty razem z Chrystusem, odnajduje siebie — swa godno$¢ i sens egzy-
stencji. Niezwykle trafnie i czytelnie wyrazit to nasz wieszcz narodowy: ,,Panie!
czymze ja jestem przed Twoim obliczem? — / Prochem i niczem; / Ale gdym
Tobie moja nicos¢ wyspowiadat, / Ja proch, bede z Panem gadal™>.

*® Tamze. Zob. Rogalewicz, Znaczenie pokuty..., s. 111-116.
4 J. Korczak, Fragmenty utworéw, Warszawa 1978, s. 11.
0 A. Mickiewicz, Dziady, scena V, cela ksigdza Piotra.



