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O CZTERECH SPOSOBACH ROZUMIENIA ZACHOWANIA DZIECI

On four ways of children’s behaviour understanding
Summary

The paper presents Pepper’s classification of world views on the subject and their rela-
tion to culturally determined parents’ beliefs on children’s behavior as conceptualized by
Super and Harkness. They have distinguished four basic types of belief systems expla-
ining why, in general, children behave as they do: Formism, Mechanicism, Organicism,
and Contextualism. Children’s Behavior Questionnaire was developed to measure their
relative personal preference. Some evidence gathered from research with the measure
was presented (clinical specialists, parents in cross-cultural comparisons).

1. OD KONCEPCJI SWIATOPOGLADOW PEPPERA DO RODZICIELSKICH ETNOTEORII

W ostatnich latach (np. Sigel i in., 1992; Goodnow, 1996) coraz wigcej uwagi
podwigca si¢ przekonaniom rodzicielskim (parental belief systems). Goodnow
(1996) pokazuje, ze przekonania takie: 1) reprezentuja interesujaca i wazng for-
me¢ poznawczego funkcjonowania i rozwoju ludzi dorostych; 2) pozwalaja wyja-
$nia¢ zachowania rodzicielskie; 3) pozwalaja lepiej rozumieé czym jest ,,spolecz-
ny kontekst”; jak rowniez 4) migdzypokoleniowa ,transmisja kulturowa”.

Przekonania rodzicielskie okazaly si¢ dobrymi predyktorami m.in. zacho-
wan wychowawczych i schematoéw interakcji rodzicéw z dzie¢mi (Kochafiska,
1990; Chiang i in., 2000). Roznicuja strategie podejmowane przez matki i 0j-
cow w sytuacji konfliktow migdzy rodzenstwem (Perozynski, Kramer, 1999).
Pozwalaja rowniez przewidywad poziom aspiracji rodzicéw odno$nie do sukce-
séw szkolnych ich dzieci (Wentzel, 1998), sposoby w jaki rodzice rozwigzujg
problem usypiania dzieci (New, Richman, 1996) czy organizujg im zabawy
(Gaskins, 1996).

Super i Harkness (1995) podjeli si¢ proby osadzenia podstawowych przeko-
nan rodzicow na temat dzieci w ramach koncepcji wypracowanej przez Pep-
pera w latach 40. W psychologii z powodzeniem wykorzystana zostala ona
wezesniej przy konstruowaniu Skali Wizji Swiata (Fontana, Dowds & Bethel,
1976) stuzacej do pomiaru stopnia, w jakim badani postuguja si¢ podstawowy-
mi metaforami (root metaphors) Peppera przy podejmowaniu decyzji. Pepper
wyr6znil cztery podstawowe typy §wiatopogladow, ktorym odpowiada¢ maja
cztery pierwotne metafory, do ktérych odwolujemy si¢ poznajac i interpretu-
jac $wiat i ludzi.

Pierwszy $wiatopoglad Pepper nazwat formizmem (Formism). Charaktery-
styczne dla niego jest klasyfikowanie obiektéw w ramach dobrze okre§lonych ka-
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tegorii. Podstawowa metafore wyraza tu sad: ,Swiat jest pelen rzeczy, ktore s3
do siebie podobne: kepki traw, zestawy lyzek czy gazety pod pacha gazeciarza”
(Pepper, za Super, Harkness, 1995, s. 3). Znaczenie i struktura obiektéw lub
zdarzefi ujawnia si¢ w wyniku dokonywanych na nich klasyfikacjach.

Mechanicyzm (Mechanism) z kolei, to wyszukiwanie zalezno$ci migdzy czg-
Sciami catoSci oraz okre§laniem specyficznych relacji przyczynowych dla wszel-
kich opisywanych zdarzei. Za tym typem myslenia stoi metafora ,maszyny”.
Kazdy element maszyny moze by¢ poddany badaniu. Jednocze$nie na maszyne
patrzy si¢ tylko przez pryzmat funkcjonalnych, pragmatycznych zaleznosci.

Organicyzm (Organicism) mozna nazwaé podejSciem ,,systemowym”. W ra-
mach tego Swiatopogladu podstawowe jest ujmowanie §wiata i ludzi w katego-
riach wzajemnie oddziatujacych na siebie czgsci. Zdarzeniami ,kieruja” ich we-
wngtrzne procesy, uporzgdkowane zmianami zmierzajacymi ku coraz wyzszym
formom rozwoju. Calo§¢ opisywanej rzeczywistosci nigdy nie jest sprowadzalna
jedynie do sumy jej czgsei sktadowych.

Kontekstualizm (Contextualism) jest $wiatopogladem najbardziej odmiennym
od pozostalych. Wazny jest tutaj kontekst zachodzacych zjawisk i zdarzen,
a w przypadku ludzi przywiazuje si¢ podstawowa wage do subicktywnych aspek-
tow przezy¢. Historia stojaca za danym dzialaniem, jego kontekst, jak i ten, kto
go obserwuje, nadajg mu sens. Oznacza to, ze znaczenia sg roznorodne i wzgled-
ne zarazem.

Zdaniem Peppera te cztery §wiatopoglady sa wzgledem siebie autonomiczne
i w ramach kazdego z nich mozna samodzielnie dokonywac interpretacji wszel-
kich zdarzefi. Super i Harkness (1995) uwazaja, ze filozoficzne i metaforyczne
analizy Peppera pozwalajg na sensowne konstruowanie teorii rozwojowych. Co
wigeej, utrzymuja, ze wszystkie wazne koncepcje rozwoju dzieci mogg zostaé
opisane w odniesieniu do podstawowych metafor wyréznionych przez Peppera
(dlatego moéwig czgsto o podstawowych metaforach rozwojowych).

Super i Harkness (1995) sadzg, ze taksonomia Peppera pozwala na wyrdznie-
nie podstawowych i jako§ciowo odmiennych klas przekonan rodzicow (opieku-
now) stanowigcych cztery odrgbne rodzaje wyjasniania zachowania i prawido-
woSci rozwoju dzieci. Ich zdaniem indywidualne preferencje w zakresie tych ro-
dzajow przekonan przekladajg sig na postawy wobec specyficznych zagadnien
rodzicielskich, jak i rzeczywiste zachowania. Przystosowu]qc koncepcje Peppera
do potrzeb psychologii dzieci, Super i Harkness opisuja cztery podstawowe me-
tafory, ktore rodzice, w r6znych kulturach stosujg, chcac zrozumieé postgpowa-
nie dzieci. Super i Harkness probuja dowodzié, ze opisywana tu taksonomia
przekonan rodzicielskich pozwala niejako z meta-perspektywy kategoryzowaé
koncepcje opisujace rozwdj dzieci.

Wzglednie czysta posta¢ formizmu Super i Harkness (1995) dostrzegaja
w koncepcjach temperamentu (np. takich jak Thomasa i Chess, 1997)". Wskazu-
ja one na temperamentalnie uwarunkowane roznice indywidualne w predyspo-

' Z pewnoScig koncepqe rozwojowe temperamentu, jak np. M. Rothbart (1981, Rothbart i in.,
2000), nie bgda stanowit 1}(! przykiadu formizmu poniewaz nie dostarczajg niezmiennych dla danego
dziecka kategorii klasyfikacyjnych.
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zycjach behawioralnych dzieci. Owe réznice maja w znacznej mierze decydowac
o tym, jak przebiega u danej osoby rozwdj osobowosci, badZ jakie moga pojawic
si¢ zaburzenia zachowania. Typy temperamentu sg tu pewnymi formami wzgled-
nie niepodatnymi na zmiany.

Mechanicyzm widoczny jest wyraznie zwlaszcza w koncepcjach nawiazujacych
do klasycznych pogladéw Pawlowa czy Skinnera. Skinnerowska koncepcja
sprawczego zachowania zostata m.in. wykorzystana w koncepcji i badaniach Bi-
jou (1989). Zmiany rozwojowe ttumaczone sg tu przede wszystkim w odniesie-
niu do prawidlowoSci proceséw uczenia. W ramach tej i podobnych koncepcjach
wszelkie zachowania maja specyficzne i przynajmniej teoretycznie identyfiko-
walne zewnetrzne przyczyny. To, co si¢ dzieje ,,w srodku” nie ma wielkiego zna-
czenia. Zeby zrozumie¢ postgpowanie dziecka, nalezy poznaé, za co bylo weze-
$niej karane lub nagradzane.

Organicyzm z kolei, ,,skupiony” jest na procesach rozwojowych. Tutaj klasycz-
nymi przykladami sa teorie Freuda, Piageta, Kohlberga czy Maslowa. W kazdej
z tych koncepcji probuje si¢ zidentyfikowaé i zrozumie¢ wewngtrznie regulowa-
ne zmiany zachodzace w czasie. Wazny jest tu wzrost i przemiany ku coraz wyz-
szym poziomom rozwojowym. W ramach tego podejscia interpretacyjnego
wzglednie prosto jest problemy z zachowaniem dziecka zfozy¢ na karb przemija-
jacych napieé i trudnodci rozwojowych.

Kontekstualizm jest najtrudniejszy do okre§lenia w odniesieniu do koncep-
cji rozwojowych. Charakterystyczne dla niego jest akcentowanie roli subiek-
tywnych znaczen, osadzonych w specyficznych warunkach danej sytuacji. Dla
Supera i Harkness (1995) elementy my$lenia kontekstualistycznego najtatwiej
mozna odnalez¢ w pogladach Allporta tam, gdzie pisze o idiograficznych
aspektach ludzkiej osobowosci 1 w takich egzystencjalnych koncepcjach jak
Frankla. Wydaje si¢, ze dobrym przyktadem sg teorie Wygotskiego (1989), np.
dotyczgca sfery najblizszego rozwoju. Kontekstualizm podkresla ztozonosé
i wielo§¢ mozliwych interpretacji rozwojowych. Wydaje si¢ sprzyjaé fagodnym
ocenom postgpowania dziecka, bo nie wiadomo, co jest ostatecznie stuszne,
prawdziwe czy pozadane.

Harkness 1 Super (1996; Harkness i in., 1996), 1aczac poglady wspolczesnej
psychologii i antropologii, probuja 1dentyf1kowac oplsywa01wskazywac regula-
cyjne funkcje kulturowo uwarunkowanych systeméw przekonan rodzicielskich,
czy, jak wola mowié ,rodzicielskich etnoteorii” (parental ethnotheories). Oma-
wiane tu cztery podstawowe metasposoby interpretacji zachowan ludzi (w tym
dzieci) maja ich zdaniem stanowic istotne elementy owych etnoteorii. Skfonno-
Sci do postugiwania si¢ przez rodzicdw poszczegdlnymi podstawowymi metafo-
rami rozwojowymi Super i Harkness badajg na dwa sposoby. Identyfikuja je, po
pierwsze, w wolnych wypowiedziach lub cz¢§ciowo ustrukturyzowanych wywia-
dach prowadzonych z rodzicami (czy osobami zajmujacymi si¢ dzieémi),
lub/i stosuja standaryzowane narzedzie o nazwie Kwestionariusz Zachowan
Dzieci (Super, 1986), ktéremu w tym opracowaniu po$wigcimy wigcej miejsca.
Zanim zajmiemy si¢ Kwestionariuszem, przyjrzyjmy si¢ jeszcze, jak podstawowe
metafory mogga si¢ ujawnia¢ w mozliwych wypowiedziach na przyktadzie proble-
mow dziecka ze spaniem:
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- Ktopoty dziecka ze spaniem zalezg od jego wtasnych cech (formizm)

—To, czy dziecko ,,dobrze” czy ,,Zle” $pi, zalezy od odpowiedniego treningu lub
jego braku (mechanicyzm)

— Czynniki biologiczne i prawidlowosci jego rozwoju decyduja o tym, jak dziecko
$pi (organicyzm)

- Kazdy epizod spania dziecka jest zwigzany ze specyficznymi warunkami dane;j
chwili (kontekstualizm) (Harkness i in., 1996)

2. KWESTIONARIUSZ ZACHOWAN DZIECI (KZD)*

Teraz szerzej przedstawimy Kwestionariusz Zachowan Dzieci (polska
wersje opracowala L. Kirwil), ktory stuzy do badania wzglednych preferen-
cji rodzicdéw (opiekundw, nauczycieli czy lekarzy) w zakresie postugiwania
si¢ powyzszymi czterema podstawowymi sposobami rozumienia i interpreta-
cji zachowan dziecka. Osoba badana o§miokrotnie ma za zadanie odnie§¢
si¢ do przedstawionych krotkich opisow zachowan dzieci w réznym wieku
(od 1 roku do 10 lat). Po kazdym z takich opiséw znajdujg si¢ cztery mozli-
we wyja$nienia zachowania dziecka, odpowiadajace, co zrozumiale, za kaz-
dym razem jednej z czterech metafor rozwojowych. Zadaniem badanego
jest oszacowanie tych wyjasnien od najlepiej do najmniej, jego zdaniem, od-
powiednich. Opisywane zdarzenia sg ilo§ciowo zréwnowazone ze wzgledu
na pteé dziecigcych bohaterdw, jak i stosunek zdarzen pozytywnych do ne-

gatywnych.

W celu przyblizenia narzedzia, przytoczymy jedng z historyjek wraz z umiesz-
czonymi pod nig interpretacjami.

~Pewnego popotudnia prawie czteroletnia Marysia robi ze swoja mamg zaku-
py w supersamie. Gdy przechodzg obok stoiska ze stodyczami, Marysia zaczyna
si¢ ich domaga¢. «Nie, nie teraz, jak tylko wrocimy do domu, bedzie obiad» —
odpowiada mama. Wtedy Marysia zaczyna krzycze¢, kopaé, stowem — robic¢ wiel-
ka sceng.

Dlaczego Marysia wpadta w furig?

Zachowanie Marysi mozna wytlumaczyé na cztery sposoby. Prosz¢ wpisal
1 obok stwierdzenia, ktore wedlug Pana/Pani najlepiej ttumaczy takie zachowa-
nie. Potem 2 obok wyja$nienia najlepszego z pozostalych, potem 3 i wreszcie 4.

(J Jest to okres przej$ciowy — Marysia probuje by¢ niezalezna

Wigkszo$¢ dzieci w tym wieku odczuwa potrzebe, by nie zaleze¢ od woli in-
nych ludzi. Po prostu znajduje si¢ w takiej fazie rozwoju. Gdy Marysia raz za-
cznie domagac sie slodyczy, jest watpliwe, czy matka zdola ja powstrzymac. Pro-
blem z niknie wraz z wiekiem (organicyzm).

? Blizsze informacje i samo narzgdzie mozna otrzymaé od autora niniejszego artykutu —
Olaf@atos.psychpan.waw.pl
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(J Marysia jest trudnym dzieckiem

Niektore dzieci sa z natury trudniejsze w wychowaniu niz inne. Zdaje sig¢, ze
Marysia jest jednym z nich — jest bardzo wymagajaca i skora do awantur, gdy jej
zachcianki nie sg zaspokojone (formizm).

(J To zalezy, moze Marysia jest glodna?

Jest popoludnie, a male dzieci bywaja glodne o tej porze. Mndstwo innych
rzeczy moze tez powodowal takie zachowanie. Niewiele mozna powiedzieé
o Marysi na podstawie tak krotkiego opowiadania (kontekstualizm).

(J Marysia mysli, Ze ujdzie jej to na sucho

Dzieci wiedzg z do§wiadczenia, na ile moga sobie pozwoli¢. Pewnie Marysia
juz zachowywala si¢ tak w przesziosci i zapamietata, ze jesli bedzie ptakac dosta-
tecznie gtosno, to matka kupi jej stodycze (mechanicyzm)”.

3. WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE (KZD)
I WYBRANE KORELATY PREFERENCJI METAFOR

Wyniki dla poszczegélnych typéw metafor otrzymuje si¢ przez zsumowanie
uzyskanych rang dla kazdej z nich i odjgcie sumy od 33. Po zastosowaniu takiego
zabiegu uzyskuje si¢ cztery wyniki oscylujace w granicach od 1 do 25 ~ im wyzszy
dany wynik, tym osoba wykazuje wyzsza preferencje postugiwania si¢ odpowia-
dajgcg mu metaforg. Otrzymywane wyniki interpretujemy jako wyraz jedynie
wzglednych preferencji w zakresie poslugiwania si¢ powyzszymi czterema typa-
mi rozumienia ze wzgledu na wymuszony charakter odpowiedzi. W zwigzku
z tym, wyzszy wynik w jednej skali oznacza z koniecznoSci nizszy wynik w innych
i wzajemne ujemne skorelowanie wskaznikéw poszczegdlnych metafor. Najsil-
niej negatywnie skorelowane byly: kontekstualizm z mechanicyzmem (r =0,56)
i organicyzm z formizmem (r =0,48), co czgSciowo pozostaje w zgodzie z pogla-
dami Peppera.

W badaniach na grupie rodzicow amerykanskich (N=243) uzyskano stosun-
kowo niskie wartoSci wspotczynnikéw estymacji zgodnoSci wewnetrznej: alfy
Cronbacha wahaly si¢ od 0,37 do 0,56. Znacznie lepsze byly wskazniki stabil-
nosci czasowej narzedzia: po poddaniu retestowi 72 rodzicow z tej grupy po
okresie pol roku wspéiczynniki korelacji dla wszystkich czterech skal oscylo-
waly wokot 0,70.

Za pewne potwierdzenie trafnoSci teoretycznej mozna uznaé wyniki z badan
nad dominujgcymi metaforami, ktérymi postuguja si¢ klinicysci dziecigcy roz-
nych orientacji (Super, Harkness, 1995). I tak jak nalezalo oczekiwaé wszyscy
klinicySci, ktorzy okreSlali si¢ jako behawiorySci, mieli najwyzsze wyniki dla me-
chanicyzmu, a jednocze$nie Srednia ich wynikéw dla tej metafory byla statystycz-
nie wyzsza niz w 2 innych grupach klinicystow. Z kole, KlinicySci orientacji psy-
chodynamicznej mieli najwyzsze rezultaty dla organicyzmu i ich preferencja po-
stugiwania si¢ tg metaforg byla istotnie wyzsza niz w pozostalych grupach.
I'wreszcie klinicySci utozsamiajacy sie z podejéciem systemowe; terapii rodzinnej
wykazywali najsilniejsza tendencje do postugiwania sig, zgodnie z oczekiwania-
mi, interpretacjami w kategoriach kontekstualizmu.
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Super i Harkness (1995) stwierdzili rowniez interesujace zaleznoS$ci zwigzane
z wyksztalceniem rodzicéw i liczba dzieci w rodzinie. Okazato si¢, ze rodzice
0 wyzszym poziomie wyksztalcenia, co jest jak najbardziej zrozumiate, preferujg
ujmujgcy wiecej aspektoéw rzeczywistodei kontekstualizm, a mniej mechanicyzm,
niz rodzice mniej wyksztalceni.

Zidentyfikowano réwniez, chociaz stabsza, tendencj¢ do nasilania si¢ prefe-
rencji postugiwania si¢ metaforami mechanicyzmu i formizmu wraz ze wzrostem
liczby dzieci w rodzinie, a wzglednego zanikania tendencji odwolywania si¢ do
kontekstualizmu. Zdaniem Supera i Harkness pojawienie si¢ kolejnych dzieci
sprawia, ze rodzice bardziej sklonni sa dopatrywacé si¢ w ich zachowaniu wrodzo-
nych uwarunkowan (formizm) i mechanicznych stereotypii (mechanicyzm) niz
rodzice jedynakow. Wydaje sig, ze fatwiej szukaé réznorakich wyjasnien i mozli-
wych uwarunkowan zachowania dziecka (kontekstualizm), gdy jest w rodzinie
jedno dziecko niz gdy potomkdw jest kilkoro.

4, MIEDZYKULTUROWE BADANIA POROWNAWCZE

W projekcie badawczym International study of parents, children and schools®
uczestniczg przedstawiciele 7 pafistw: USA, Szwecji, Wtoch, Hiszpanii, Australii,
Holandii i Polski. W8rdd prowadzonych analiz poréwnywano, m.in. stopien,
w jakim rodzice pochodzacy z tych 7 obszaréw kulturowych preferuja poszcze-
golne metafory interpretacyjne, tak jak sa one ujmowane w Kwestionariuszu Za-
chowan Dziecka (Super, Harkness, 1996; McGurk i in., 1998).

Stwierdzono wystgpowanie istotnych zréznicowan migdzykulturowych w od-
niesieniu si¢ do formizmu, mechanicyzmu i organicyzmu, ale nie kontekstuali-
zmu. W populacji wloskiej i szwedzkiej dominowal organicyzm, co w pierwszym
przypadku wigzane jest z przypisywaniem kluczowej roli blisko$ci emocjonalne;j
w relacjach z dzieckiem, w drugim natomiast kulturowo uwarunkowanej szcze-
gblnej trosce o osobisty rozwoj dziecka’. (W zwiazku z tym, narzuca si¢ teza, ze
rozne wzorce kulturowe moga odpowiadac¢ za dominowanie tego samego typu
metafor rozwojowych.)

Z kolei, rodzice z Australii i Hiszpanii zdecydowanie preferowali podejscie
mechanistyczne (mechanicyzm). U Australijezykéw tendencja taka ma si¢ braé
z silnego podporzadkowywaniu si¢ kulturowej normie ,,nakazujacej” wysoko
praktyczne podejécie do wychowania (,,to musi po prostu dziala¢”). Nie podano
kulturowej interpretacji takiej dominujacej tendencji u Hiszpandéw. W grupie
rodzicow amerykaiskich, a zwlaszcza holenderskich, nie wyrdzniata si¢ szcze-
golnie zadna z rozpatrywanych tu metafor. Rodzice z grupy holenderskiej wy-
kazywali natomiast silniejszg tendencj¢ do korzystania z formistycznych i me-
chanistycznych wyja$nieni niz rodzice z amerykanskiej klasy §redniej.

¥ Czgé¢ wynikdéw zebranych dla proby polskiej pochodzita od rodzicéw dzieci uczestniczacych
VCV tym projekcie badawczym kierowanym przez Sar¢ Harkness i Charlsa Supera z University of
onnecticut.
* Tego rodzaju interpretacji wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu Zachowan Dziecka doko-
nuje si¢ (W ramach prac wspomnianego projektugr odwolujac si¢ do szerokiego spektrum poglebio-
nych wywiadéw prowadzonych z rodzicami z danego kregu kulturowego.
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Ponizej opisane zostang aktualne wyniki dla proby 139° rodzicéw polskich (dobor
celowy), z przecigtnym wyksztalceniem wyzszym od §redniej krajowej, mieszkajgcych
w okolicach Warszawy. Ich dzieci byly w wieku od 0,5 do 10 lat. (OczywiScie mozna
w ogdle nie mieé samemu dzieci i méc wypelnié kwestionariusz, poniewaz wszystkie
przedstawione w nim historyjki dotycza wymy$onych, hipotetycznych zdarzen).

18

Kontekstualizm Mechanicyzm Formizm Organicyzm

Rys. 1 Rozklad preferencji metafor rozwoju w populacji rodzicdéw polskich.

Wisr6d rodzicow polskich z badanej grupy dominowata tendencja do inter-
pretowania zachowan dzieci w kategoriach proceséw rozwojowych (organi-
cyzm). Wszystkie réznice migdzy organicyzmem a pozostalymi trzema metafo-
rami byly istotne na poziomie p < 0,0005. Z kolei, nie stwierdzono zadnych roz-
nic wérdd polskich rodzicow w zakresie preferowania formizmu i mechanicy-
zmu. Natomiast te dwie metafory byly istotnie cz¢éciej wybierane niz kontek-
stualizm (rdéznice te réwniez byly istotne na poziomie p < 0,0005). Na obecnym
etapie badan jest jeszcze za wezednie, aby stawiaé uzasadnione hipotezy, dlacze-
go w prébie polskiej bardzo silnie reprezentowane jest rozumienie dzieci w ka-
tegoriach organizmicznych, a tak nisko kontekstualnych (jest sprawa intrygujg-
cg, ze w zadnym z pozostalych szeSciu krajow kontekstualizm nie byl na ostat-
nim miejscu pod wzgledem preferencyjnej waznoscei, tak jak w Polsce).

Nie stwierdzono natomiast zadnych istotnych réznic miedzy polskimi kobieta-
mi i me¢zZezyznami traktowanymi globalnie, oraz wtedy, gdy byli poréwnywani
mi¢dzy soba rodzice poszczegdlnych dzieci (W badanej probee polskiej bylo 85
kobiet i 53 me¢zezyzn /ptec jednej osoby nie byla znana/, z ktérych 82 osoby sta-
nowito 41 par rodzicéw.)

> W 1998 r., gdy dokonywano poréwnai migdzykulturowych prébka polska byta jeszcze bardzo
malo liczna, ﬁrzez to wysoce niereprezentatywna. Jednoczesnie nie dysponujemy danymi Zrodto-
wymi z innych krajéw, co sprawia, ze w tym momencie nie mozliwe s3 Eezpoérednie poréwnania
wynikdéw polskich 1 pochodzgcych z prob z pozostatych szedciu krajow.
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5. ZAKONCZENIE

Powyzej przedstawiono w zarysie koncepcje Swiatopogladow Peppera i nawia-
zujgeg do niej taksonomi¢ metasposobow rozumienia zachowania dzieci opraco-
wang przez Supera i Harkness. Tego rodzaju klasyfikacje systemow przekonan
chociaz nie sg w psychologii czgsto spotykane wydaja si¢ zyskiwacé wigksze zna-
czenie. Mozna chociazby wspomnie¢ taksonomie nadrz¢dnych przekonan mo-
ralnych Forsytha (1980; Zylicz, Wieczorek, 1997) i Boyce’a i Jensena (1978) czy
wyodrebnione przez Konarzewskiego (1990) zatozenia, ktérymi postuguja sie
nauczyciele (tzw. ideologie oswiatowc)

Postmodernistyczny duch czaséw sprzyja narracyjnemu podejsciu do analizo-
wania ludzkiego funkcjonowania. Czlowick, jako zwierz¢ opowiadajgce (MacIn-
tyre), nieustannie odwotuje si¢ do rozmaitych metafor, aby pelniej wyrazic¢ swoje
doSwiadczenia. Dlatego metafory rozwoju dzieci, a zwlaszcza kontekstualizm
wspotbrzmia z wspdlczesnymi koncepcjami np. ,dialogujacego ja” (Hermans,
Kempen, 1993), czy etyki troski i odpowiedzialnoéci (Brown i in., 1995).

Kwestionariusz Zachowan Dziecka jest metoda, ktéra ma szans¢ stac si¢ pozy-
tecznym instrumentem do badania podstawowych przekonaf rodzicielskich, ale
wymaga jeszcze szezegOlowych badaf. Niestety dotychczasowe parametry psy-
chometryczne Kwestionariusza utrudniaja rzetelne stosowanie tego narze¢dzia
poza obszarem badan grupowych. Nalezaloby wykaza¢ réwniez, czego nie uczyni-
li Harkness i Super, czy cztery metafory ujete w KZD wyczerpuja wszystkie pod-
stawowe sposoby rozumienia zachowania dziecka, jakimi postuguja si¢ rodzice.

Z powyzszg kwestig Iaczy si¢ pytanie o regulacyjny potencjal przekonan rodzi-
cow (badz oséb zajmujacych sig dzie¢mi), a w tym przypadku omawianych czte-
rech sposobéw rozumienia zachowania dzieci. Istnieja przestanki — we wspom-
nianych badaniach nad preferencjami w zakresie metafor u klinicystow, jak
i w badaniach nad amerykanskimi pediatrami (Harkness i in., 1996) — ktére po-
kazuja, ze preferencje specjalisty w zakresie wyjasniania zachowah moga wspoét-
decydowac o przebiegu procesu diagnostycznego i/lub o wyborze ewentualnych
strategii rozwigzywania problemoéw. OkreSlenie rzeczywistych obszaréw wplywu
omawianych tu przekonan na zachowania rodzicow (czy osob obcujgcych
z dzie¢mi) pozostaje w duzej mierze zadaniem do rozwigzania.
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ANEKS

KWESTIONARIUSZ ZACHOWAN DZIECI
© Charles M. Super, 1986, przekt. Lucyna Kirwil 1994

INSTRUKCJA

Na kolejnych stronach znajdzie Pan/Pani kilka krétkich opowiadaf o dzie-
ciach. Po przeczytaniu kazdego opowiadania prosimy zastanowi¢ si¢, dlaczego
opisane dziecko tak si¢ zachowalo.

Pod kazdym opowiadaniem znajdujg si¢ cztery odpowiedzi. Prosze wybrac od-
powiedz, ktéra wedlug Pana/Pani najlepiej wyjasnia opisane zachowanie i posta-
wic€ przy niej jedynke. Nast¢pnie z pozostalych trzech odpowiedzi prosze wybraé
najlepsza i postawi¢ przy niej dwojke. Trojke prosz¢ postawié przy lepszej
z dwoch pozostatych, a czworke wpisaé przy ostatniej odpowiedzi.

WiaSciwie nie ma tu dobrych i zlych odpowiedzi, bo kazdy co innego moze
uwazac za stuszne. Zalezy nam na poznaniu Pana/Pani sposobu my$lenia o dzie-
ciach i dlatego prosimy odpowiada¢ zgodnie z osobistymi odczuciami.

Prosze przej$¢ na nastgpna strong.

I
Pewnego popotudnia prawie czteroletnia Marysia robi ze swojg mama zaku-
py w supersamie. Gdy przechodza obok stoiska ze slodyczami, Marysia zaczy-
na si¢ ich domagac. ,Nie, nie teraz. Jak tylko wrocimy do domu, bedzie obiad”
- odpowiada mama. Wtedy Marysia zaczyna krzycze¢, kopa¢, stowem — robié
wielka sceng.

DLACZEGO MARYSIA WPADLA W FURIE?

Zachowanie Marysi mozna wytlumaczy¢ na cztery sposoby. Prosz¢ wpisac
1 obok stwierdzenia, ktore wediug Pana/Pani najlepiej ttumaczy takie zachowa-
nie. Potem 2 obok wyja$nienia najlepszego z pozostalych, potem 3 i wreszcie 4.

O Jest to okres przej$ciowy — Marysia prébuje by¢ niezalezna

Wiekszo§¢ dzieci w tym wieku odczuwa potrzebe, by nie zaleze¢ od woli in-
nych ludzi. Po prostu znajduje si¢ w takiej fazie rozwoju. Gdy Marysia raz za-
cznie domagac si¢ slodyczy, jest watpliwe, czy matka zdola ja powstrzymac. Pro-
blem zniknie wraz z wickiem.

(J Marysia jest trudnym dzieckiem

Niektore dzieci sg z natury trudniejsze w wychowaniu niz inne. Zdaje sig¢, ze
Marysia jest jednym z nich — jest bardzo wymagajaca i skora do awantur, gdy jej
zachcianki nie sg zaspokojone.

O To zalezy, moze Marysia jest glodna?

Jest popofudnie, a male dzieci bywajg glodne o tej porze. Mndstwo innych
rzeczy moze tez powodowal takie zachowanie. Niewiele mozna powiedzie¢
0 Marysi na podstawie tak krotkiego opowiadania.
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00 Marysia mysli, Ze ujdzie jej to na sucho

Dzieci wiedzg z do§wiadczenia, na ile moga sobie pozwolié. Pewnie Marysia
juz zachowywala si¢ tak w przesztodci i zapamigtata, ze jesli bedzie ptakac dosta-
tecznie gtoSno, to matka kupi jej stodycze.

II
Zal6zmy, ze jest Pan/Pani matka/ojcem Marysi. Musi Pan/Pani postanowic,
JAK POSTAPIC I CO PRZEDE WSZYSTKIM ZAPAMIETAC NA PRZY-
SZEOSC?

Prosz¢ wpisa¢ 1 obok stwierdzenia, ktore wedtug Pana/Pani jest najbardziej
wiadciwe. Potem 2 obok stwierdzenia najbardziej odpowiedniego z pozostatych,
potem 3 i wreszcie 4.

(7 Zeby nie nagradzaé jej za krzyk i placz

Da¢ Marysi teraz stodycze, to nagrodzi¢ jej zachowanie. Trzeba dzi§ mySle¢
0 tym, co bedzie jutro, i zadbaé, aby nast¢pnym razem wszystko utozyto si¢ bez
ktopotow.

(0 Ze wiele rzeczy wchodzi tu w gre, wigc trzeba szuka¢ najlepszego rozwigzania
w danej sytuacji

Zachowanie Marysi mozna rozumieé na wiele sposobdw. Nie mozna od dziec-
ka wymagac, by bylo obojetne na stodycze, ktére ma przed soba. A moze Mary-
sia jest zmegczona lub nie czuje si¢ dzi§ dobrze. Trzeba przyja¢ postgpowanie naj-
lepsze w tej sytuacji i patrzeé, co si¢ bedzie dziato.

(J Ze i tak nie mozna jej zmienié

Nie mozna zmieni¢ psychiki dziecka, ktdre zachowuje si¢ w ten sposob. Tize-
ba wyparcowac¢ sobie najskuteczniejszy sposdb radzenia sobie z takimi sytuacja-
mi lub ich unikaé.

() Ze w tym wieku dorastanie to nauka zachowania si¢

Jedng z rzeczy, ktorej dzieci muszg si¢ nauczy¢ w tej fazie rozwoju, jest uzna-
nie pewnych ograniczefn. Matka powinna pomoéc dziecku to zrozumie¢. Uswia-
domi¢ mu, ze pewne zasady post¢powania sg potrzebne, zeby wszystko uktadalo
si¢ pomyslnie w rodzinie.

III
W rodzinie Jacka sobotnie poranki to czas domowych porzadkéw. Cho-
ciaz Jacek nie chodzi jeszcze do szkoly, che¢tnie wypelnia swoje obowigzki
domowe.

DLACZEGO JACEK CHETNIE WYPELNIA SWOJE OBOWIAZKI.

Prosze wpisa¢ 1 obok stwierdzenia, ktére wedtug Pana/Pani najlepiej ttuma-
czy takie zachowanie. Potem 2 obok wyjasnienia najlepszego z pozostalych, po-
tem 3 i wreszcie 4.
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(O Czasami wszystko uklada si¢ pomySinie

Dobrze przespana noc, widoki na mile spedzenie popotudnia, to Ze wszyscy
sa spokojni i pomagajg sobie nawzajem — po prostu akurat tym razem tak si¢
ztozyto.

(J Matka Jacka wszystko mu odpowiednio przygotowala

Pewnie matka zatroszczyla si¢ o to, by ulatwi¢ dzieciom pomaganie w domo-
wych porzadkach. Jacek robi co§ odpowiedniego do swojego wieku. Wytluma-
czono mu, jak to ma robi¢, a na koniec dostanie nagrode.

O Dzieci w tym wieku zaczynaja rozumieé, na czym polega zycie w rodzinie

Wickszoé¢ dzieci w wieku przedszkolnym zaczyna bra¢ udziat w zaje¢ciach ro-
dziny. Zaczynaja rozumied, jak dziata rodzina i ze kazdy musi pomagaé w r6z-
nych pracach. Jest to wazne, aby dziecko wyrosto na dobrego czlowieka.

0 Dla Jacka pomaganie w domu jest czym$§ naturalnym

Niektore dzieci sg takie, Ze z natury chcg pomagaé. Daje im wielka satysfakcje
to, ze czuja si¢ przydatne i wspdldziataja z innymi cztonkami rodziny. Zawsze
chetnie pomagaja.

v
Zosia nigdy nie przesypiala calej nocy, nawet gdy miata juz prawie rok. Jej ro-
dzice byli tym bardzo zmegczeni i zdenerwowani.

DLACZEGO ZOSIA W NIEMOWLECTWIE NIE PRZESYPIALA CALEJ
NOCY BEZ BUDZENIA SIE?

Proszg¢ wpisa¢ 1 obok stwierdzenia, ktére wedtug Pana/Pani najlepiej thuma-
czy takie zachowanie. Potem 2 obok wyjasnienia najlepszego z pozostalych, po-
tem 3 i wreszcie 4.

O Niemowleta réznig sie¢ miedzy soba

Jedng z r6znic migdzy niemowlgtami jest to, czy przesypiaja cala noc, czy nie.
Niektore - jak Zosia — nie sypiajg dobrze w ciagu pierwszego roku zycia, czasami
bardzo grymaszg. Taka jest natura i rodzice musza si¢ z tym pogodzic.

O Dziecko potrzebuje duze czasu, Zeby przyzwyczaié sie spaé przez cala noc

Przesypianie calej nocy to powazne zadanie dla malego dziecka, wigc musi
troch¢ potrwacé, zanim do tego przywyknie. Rodzice musza by¢ cierpliwi i pomoc
dziecku przej$¢ przez ten okres. Do tego trzeba, aby zrozumieli, jak przebiega
rozwo0j dziecka.

O Rodzice Zosi nie wiedza, jak nauczyé ja przesypiaé cala noc

Jesli rodzice klada dziecko do snu stale w ten sam sposob i zawsze tak samo
reaguja na przebudzenie si¢ dziecka w nocy, to wickszo§¢ niemowlat uczy si¢
przesypia¢ cala noc. Gléwnym powodem trudnosci dziecka ze snem jest to, ze
rodzice nie zachowuja si¢ konsekwentnie.
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O Jest to bardzo skomplikowane i zalezy od przebiegu wydarzei

Bardzo wiele czynnikéw ma wplyw na to, czy dziecko przesypia calg noc: psy-
chika dziecka, rodzice, hatas w domu, czasem nawet pogoda. Cz¢éciej zalezy to
po prostu od splotu wydarzen.

A%
Czy slyszeliScie o ,,okropnych dwulatkach”? Rodzice Marka styszeli o nich du-
z0, ale kiedy Marek miat dwa lata, nie byto wcale tak Zle.

DLACZEGO MAREK NIE SPRAWIAL KLOPOTOW, GDY MIAL
DWA LATA? Prosz¢ ponumerowaé wyja$nienia od najlepszego (1) do najgor-
szego (4).

O Akurat wszystko dobrze si¢ ulozylo

Nie da si¢ tego fatwo wyjasni¢. Jego rodzice pewnie zatroszezyli si¢ o wszyst-
ko, czego dziecko potrzebuje: o mito$é, bezpieczenstwo, okazje do uczenia sie.
Musieli uwaznie obserwowadé, co si¢ dzieje w ich rodzinie, a takze mieli sporo
szczgdcia wychowujac Marka.

O Marek nie jest po prostu tego rodzaju dzieckiem
Niektore dzieci z natury sg tatwiejsze niz inne. Marek nigdy nie zaczal by¢
»okropny” i to, ze stal si¢ starszy wcale go nie zmienito.

O Zrozumienie potrzeb dziecka pomaga rodzicom poradzi¢ z nim sobie

Rodzicom latwiej poradzi¢ sobie ze zlym zachowaniem dziecka, jesli wiedza,
dlaczego zachowuje si¢ ono w ten sposob. Co prébuje przez to osiggnaé? Czy je-
go otoczenie nagradza to zachowanie, czy nie? Rodzice Marka prawdopodobnie
dobrze to rozumieja.

(J Wazne jest, Zeby pomagaé dziecku w przechodzeniu kolejnych faz rozwoju

Dziecko przechodzace od niemowlgctwa do fazy wezesnego dziecinstwa prze-
zywa rézne trudnosci, ktére odbijajg sie na jego zachowaniu. Pomaganie dziecku
w tym przejSciu pozwala uniknaé wielu klopotdw.

VI
Julka, ktéra ma osiem lat, zawsze przed kolacja oglada telewizj¢, ale kiedy
matka prosi ja, zeby pomogta przy stole, to przychodzi szybko, bez oporu i ocia-
gania si¢ w stylu ,,Jeszcze tylko pigé minutek, mamo”.

DLACZEGO ROBI TO TAK CHETNIE? Prosz¢ ponumerowaé wyja$nienia
od najlepszego (1) do najgorszego (3)

O Julka wie, co ja spotka, je§li nie przyjdzie natychmiast

Yatwo nauczy¢ dziecko takiego zachowania, jesli sytuacja i jej konsekwen-
cje sa dla niego jasne. Che¢ wspotdzialania jest wynikiem wlasciwego wycho-
wania.



234 PIOTR-OLAF ZYLICZ [14]

O Dziewczynki w tym wieku odkrywaja, kim sa i Ze wspoldzialanie jest czeScig
tego, kim sa

Prawdopodobnie Julka jest tatwym dzieckiem, gotowym do wspdldziatania
nie tylko w domu, lecz i w szkole. Na pewno duzy wplyw ma na to sposob, w jaki
traktujg ja inni ludzie, ale niektére dzieci sg bardziej sktonne do wspoidziatania
niz inne.

(J Mozna rozumiec to zachowanie na kilka sposobéw

Na postgpowanie Julki majg wplyw rozne sytuacje w rodzinie. Sama Julka tez
pewnie czuje, ze zachowuje si¢ tak z wielu powoddw. Czasem chce pomoc mat-
ce, czasem mySli, jaka dziewczynka chciataby by byé, czasem bierze pod uwage
inne rzeczy, a czasem samo tak wychodzi.

VII
Ania ma trzy lata. Jej rodzice sa bardzo zaniepokojeni, poniewaz Ania
boi si¢ wielu rzeczy. Boi si¢ ciemnosci, dziwnych halaséw, nowych sytuacii,
wstydzi sie obcych ludzi. Wyglada na to, ze ciagle obawia si¢, ze coS si¢ jej
stanie.

DLACZEGO ANIA MA TE LEKI? Prosz¢ ponumerowaé wyja$nienia od
najlepszego (1) do najgorszego (4)

[J Ania juz taka jest
Ania jest po prostu jednym z takich dzieci, ktore boja si¢ wielu rzeczy. Dlate-
go czasami si¢ czego§ obawia, ale z tego powodu jest rowniez ostrozna.

O Trudno dociec — ma to zZrodio w wielu rzeczach

Rodzicom trudno jest doj$¢ do tego, dlaczego boi si¢ pewnych rzeczy. Czasem
wigze sie to z jego osobowoscig, czasem z przesztymi zdarzeniami lub sytuacjg
rodzinng.

O Jest to pewna faza, z ktérej Ania wyroSnie
Ania wyro$nie z tych lekow. Jest to faza rozwoju, ktoérg pewne dzieci przecho-
dzg. Rodzice powinni pomagaé dziecku w przezwyci¢zaniu lekoéw i w dorastaniu.

3 Jest jakis szczegolny powéd takiego zachowania

Moze Ania bardzo si¢ kiedy$ przestraszyla, a moze jest zazdrosna o mlodsze
rodzefistwo. Jesli wiadomo, co jest powodem Igkow, Tatwo znalez¢ sposob, zeby
im zaradzi.

VIII
Rozpoczynajac pigta klase, Jurek przeniost si¢ do nowej szkoly. Zaprzyjaznit
si¢ tam z wicloma dzie¢mi.

DLACZEGO JUREK MA WIELU PRZYJACIOL? Proszg ponumerowaé
wyja$nienia od najlepszego (1) do najgorszego (4)
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O Jurek dobrze sie¢ rozwija

Jest to oznaka rosnacych zdolnoSci nawigzywania kontaktéw z innymi ludZmi.
Jurek uczyl si¢ sposobdw porozumiewania si¢ z innymi od wezesnego dziecif-
stwa. Teraz zrobil tylko nast¢pny krok w swoim rozwoju.

O To wynik specyficznych dzialan, ktore podjeto

Sa pewne rzeczy, ktére mozna zrobi¢, jesli chce si¢ mie¢ nowych przyjaciof.
Zaréwno nauczyciele, jak i1 inne osoby pracujace w szkole moga podja¢ odpo-
wiednie kroki, aby nowe osoby w klasie ,,zetknely” si¢ z takimi uczniami, z ktory-
mi beda si¢ razem trzymac.

O Wszystko sie po prostu dobrze ulozylo

Tak si¢ akurat stalo, ze wiele rzeczy dobrze si¢ utozyto. Sam Jurek roznie tu-
maczy swoje kontakty — tym, co przezywa, zachowaniem si¢ kolegdw, umiej¢tno-
§cig zaprzyjaZniania si¢, sposobem uczenia sig.

(J Jurek jest przyjacielski z natury
Jurek ma towarzyskie usposobienie i jest typem dziecka, ktore szybko zaprzy-
jaznia si¢ z innymi.



