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CZAS PSYCHOLOGICZNY
A PRAWDOPODOBIENSTWO SUBIEKTYWNE
OSIAGANIA CELOW ZYCIOWYCH*

Psychological time and subjective probability of attaining life goals
Summary

Magnitude estimation method was used with 69 subjects (39 females and 30 males)
to check their emotional involvement in 24 potential future events and 24 life goals, their
importance, the number of years before they occur, and the subjective probability of the-
ir occurrence, as well as their influenceability. The psychological (subjective) future time
for each year was also estimated by the subjects. The temporal distance between 1999
and 2007 equal 10 was used as a standard. The exponent of the psychophysical function
was equal 0,96. However, when life goals on which subjects had influence were taken in-
to consideration, the exponent was 0,78 (Fig. 3). This negatively accelerated trend may
show that the psychological time shrinks in the cognitive representations of those sub-
jects who have psychological control over goals. This is corroborated by the correlation
0,94 between the degree of influenceability and the psychological time of attaining these
goals. The relation between the emotional involvement in attaining life goals and the
psychological time left their appearance was described by parabola (Fig. 7). It shows that
the goals of equal importance and which are distant in psychological time, proved to be
as attractive as close goals. The article ends with a discussion about intrapersonal mecha-
nisms of the creative people perception of time.

1. WPROWADZENIE

Mimo, iz czas psychologiczny w coraz wigkszym stopniu staje si¢ przedmiotem
badan psychologicznych zachowan ludzi i zwierzat (Ornstein, 1969; Doob, 1971;
Chlewinski, 1977; Hagen, 1978; Allan, 1979; Lukaszewski, 1983; Gibbon i Allan,
1984; Pawelczynska, 1984, 1986; Block, 1990; Maier i inni, 1991; Lejeune i Ma-
car, 1993; Wearden, 1994; Richelle i inni, 1995; Meck, 1996; por. Allan, 2000), ra-
cj¢ miat jednak Nosal (1994, s. 121) piszac, ze zapomniano ,,0 czasie jako istot-
nym wymiarze zachowania”. Wiele przyczyn skladalo si¢ na ten stan rzeczy. Cho¢

* Badania terenowe zostaly przeprowadzone przez Magdaleng Wroblewskga i wraz z innymi na-
rzedziami wykorzystane w jej pracy magisterskiej: ,,Czas psychologiczny i Iek przed $miercig
u mlodziezy akademickiej”, Warszawa 2000, Instytut Psychologii UKSW. Prezentowane w tej pra-
cy hipotezy i wyniki oparte zostaly na danych surowych zebranych przez mgr Magdaleng Wréblew-
ska. Za zgode na wykorzystanie danych autor pragnie Jej za to podzigkowa¢. Dzigkuje rowniez To-
maszowi J. Strzaleckiemu za pomoc w przeprowadzeniu analiz statystycznych.
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analogie z historig badaf nad czasem w fizyce sa odlegle (por. uwagi Piageta
w Avant-Propos: Piaget, 1973, s. V), trzeba przyzna¢, ze czas psychologiczny poz-
no pojawit si¢ w psychologicznych badaniach empirycznych (Fraisse, 1963), mimo
iz od dawna zdawano sobie sprawg, ze stanowi on tylko ,,wewnetrzne odczucie
czasu” fizycznego (por. Sicifiski, 1975, s. 95), jego reprezentacjg wewnetrzna, jak
okresliliby psychologowie poznawczy (Block, 1990; Macar i inni, 1992). Jesli za$
czas psychologiczny jest poznawcza, wewngtrzng (mentalng) reprezentacja czasu
fizycznego, podlegla wszystkim subiektywnym, wewnetrznym oddzialywaniom,
a takim jest rzeczywiScie, co wspaniale pokazat w wymiarze artystycznym Tomasz
Mann w Czarodziejskiej gérze 1 Marcel Proust w W poszukiwaniu straconego czasu,
a w badaniach nad dzie¢mi Piaget (1946/1973), to odczuwanie jego przeplywu
musi by¢ zasadniczo rézne od uplywu czasu mierzonego chronometrem.

2. PROBLEM

Celem badan byto sprawdzenie kilku waznych hipotez dotyczacych funkcjo-
nowania czasu fizycznego w reprezentacjach wewnetrznych cztowieka. Podobnie
jak przestrzen psychologiczna w reprezentacjach poznawczych podlega swo-
istym przeksztalceniom, np. skracaniu si¢ w miar¢ zwigkszania odlegtosci fizycz-
nej do obiektéw (Lundberg i inni, 1972; Strzatecki, 1978, 1998a), tamigc zasade
izomorfizmu drugiego stopnia wprowadzona przez Sheparda (por. Strzatecki
i Grochowska, 2000), a takze wykazuje wspoizmienno$¢ z innymi kategoriami
psychologicznymi, jak emocje (Strzalecki, 1998a; Strzatecki i Mykytyn-Rosner,
2000), lub wiedza o przestrzeni fizycznej (Strzatecki i Grochowska, 2000), po-
dobnie mozna si¢ spodziewad, iz czas psychologiczny jest czuly na oddzialywanie
innych kategorii umystu, takich jak poczucie kontroli i ocena prawdopodobien-
stwa wystgpienia roznych wydarzen i osiggnigcia roznych celow.

Autora interesowaly przede wszystkim te psychologiczne mechanizmy, ktére
moga oddzialywac na oceng uplywu czasu psychologicznego, ale takze sprz¢zenia
zwrotne migdzy poczuciem czasu i jego wplywem na osigganie celow zyciowych.
Czas psychologiczny (psychological time: Strzalecki, 1978), okreslany tez w litera-
turze terminem ,,czas subiektywny” (subjective time: np. Lundberg i Ekman, 1973;
Sicinski, 1975, s. 97), jest rozwazny w tej pracy jako wewng¢trzna reprezentacja
czasu fizycznego. Sposob6éw badania intraosobowych mechanizméw doznawania
réznych kategorii Swiata fizycznego, a wige ich reprezentacji wewnetrznych, do-
starcza psychofizyka, dziedzina psychologii wcigz zZywo rozwijajaca si¢ (Falkow-
ski, 2000; Gallanter, 2000), w tym réwniez w wymiarze badan nad czasem (Ek-
man i Lundberg, 1971; Lundberg i Ekman, 1973; Lundberg i inni, 1974, 1975;
Lundberg i Ellonen, 1977; por. Allan, 2000). Przykladem badan prowadzonych
przez psychofizyke moze by¢ réwniez przestrzen fizyczna i jej odpowiednik psy-
chologiczny — przestrzen psychologiczna (Strzatecki, 1978; 1998a; Strzatecki
i Grochowska, 2000; Stizatecki i Mykytyn-Rosner, 2000), badana tez za pomoca
innych metod (Sommer, 1969; Barka, 1997; Eliasz, 1993), a takze takie katego-
rie, jak np. — przestepstwa kryminalne (Selin i Wolfgang, 1964).

Metodologia prezentowanych badai nad czasem psychologicznym osadzona
zostata przede wszystkim w metodach stosowanych w psychofizyce (Torgersen,
1958; Stevens, 1968; Aranowska, 1996), problematyka ich sicga rdwniez teorii
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osobowodci i motywacji, oraz teorii tworczosci. W teoriach tych (np. Lukaszew-
ski, 1983; Obuchowski, 1985) zaktada si¢, ze zdolnos$¢ artykulacji celow zycio-
wych, sytuowania ich w przestrzeni czasowej, a w zwigzku z tym ,,opanowanie
przysztoéci” (Obuchowski, 1982), zdolno$¢ ich osiggania, stanowig o istocie pro-
cesOw samorealizacji, a wigc takze tworczosci. W teoriach tworczoSci powiada
si¢, ze silna tendencja do samorealizacji, b¢daca, miedzy innymi, funkcjg wyso-
kiej samooceny, zwigksza subiektywne prawdopodobiefistwo sukcesu, przyczy-
niajac si¢ z kolei do zwickszenia gotowosci do dziatania (Strzalecki, 1989,
s. 189). Méwi sie zatem o modelu teleologicznym czlowieka (Zaleski, 1992;
Obuchowski, 1993, 2000) jako o tym, ktory najpetniej wyjasnia mechanizmy an-
tycypacji przysztych stanéw oraz umozliwia zrozumienie planowania przysztych
dziatafi przez czfowieka (Madrzycki, 1996; Kozielecki, 2001).

Brak jest jednak wypracowanych metod analizy czasowych ustosunkowan
cztowicka. Wyjatkiem jest wielowymiarowa ,Skala Orientacji Temporalnej”
(SOT) opracowana przez Nosala (1994), wyniki ktorej wskazuja na ciekawy
zwigzek wymiaréw temporalno$ci z czynno$ciami regulacyjnymi czlowieka. Za-
checajgce dane uzyskane przez Nosala sktaniajg do podejmowania badan na sty-
ku psychofizyki i psychologii wielozmiennowej. W prezentowanym artykule po-
stanowiono przede wszystkim sprawdzi¢ relacj¢ czasu fizycznego do czasu psy-
chologicznego, czyli obliczy¢ tzw. funkcje psychofizyczng. Zdecydowano rowniez
badac relacje czasu psychologicznego do czasu fizycznego nie bezpoSrednio, ale
do r6znych wydarzen i celow zyciowych wystepujacych w czasie fizycznym, a tak-
ze wazno$¢ tych wydarzen i celéw, prawdopodobiefistwo subiektywne ich wysta-
pienia i zaangazowanie emocjonalne wobec nich. Zdecydowano takze poddac
weryfikacji podstawowe twierdzenie autora, dotyczace wplywu poczucia kontro-
li nad celami zyciowymi na subiektywne prawdopodobiefstwo ich osiggania oraz
na poczucie ich lokalizacji w przestrzeni psychologicznej.

2.1. BADANIA
OSOBY. METODA. NARZEDZIA. HIPOTEZY

Badania przeprowadzono w 1999 r. i objgto nimi 69 oséb: 39 kobiet i 30 mez-
czyzn w wieku od 22 do 25 lat, studentéw wyzszych uczelni Warszawy i Bialego-
stoku. W prezentowanej tu cz¢sci badan wykorzystano tylko trzy specjalnie skon-
struowane narzedzia: ,,Ocene czasu”, ,,Wydarzenia zyciowe” oraz ,,Cele zycio-
we”. Pozostale narzedzia: kwestionariusz Oschmanna, ,,Skalg Religijnosci Perso-
nalnej” Jaworskiego, kwestionariusz samooceny STAI Spielbergera, oraz kwe-
stionariusz Delta Drwala wykorzystano w innych badaniach (Wréblewska, 2000).

W skali ,,Oceny czasu” badani szacowali odlegloéci do 22 dat postugujac sie
metodg szacowania wielkoSci z wartoscig zakotwiczong (magnitude estimation
with standard). Badanych proszono o ocenienie podanych odlegtosci posiugujac
si¢ odlegtoscia wzorcowa, ktora ustalono dla przedziatu czasu: rok 1999 — 2007
na 10 jednostek. Przyjmujgc t¢ odlegtos¢ jako standard, badani szacowali swoja
subiektywna (psychologiczng) odlegto$¢ do wymienionych w skali dat. Obliczo-
na Srednia geometryczna byta wartoScig skalowa dla danego momentu czasowe-
g0, wyrazajaca psychologiczng odlegto$¢ do niego. Ta sama metoda szacowania
wielkoSci (Torgerson, 1958; Ekman, i Sjoberg, 1965; Nowakowska, 1975; Ara-
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nowska, 1996) zostala zastosowana do zbudowania skal psychologicznych w po-

zostalych kwestionariuszach.

»Wydarzenia zyciowe” to narzedzie, skladajace sie z 24 wydarzen takich, jak:
uzyskanie niezaleznosci finansowej, zwigzek matzenski, niedotestwo, wypadek sa-
mochodowy, zaciggni¢cie duzej pozyczki i spowodowanie d{ugu itd. Badani poda-
wali spodziewany rok wystqpxema wydarzenia, jego wazno$¢, prawdopodobien-
stwo jego wystgpienia, stopiefl sprawowanej nad nim kontroli, a takze stosujac me-
tode szacowania wielkoSci ze standardem szacowali czas psychologiczny wystapie-
nia oraz stopiefl swojego zaangazowania emocjonalnego wzgledem wydarzen.

W skiad ,,Celéw zyciowych” weszto 24 takich celow, jak: rozwdj duchowy,
szczgSliwa rodzina, moralne Zycie, twdrcza praca, szczescie osobiste. Badani sza-
cowali podobnie jak w przypadku ,,Wydarzen” te same aspekty celow zyciowych.
Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Funkcja psychofizyczna opisujaca czas fizyczny i czas psychologiczny bedzie
miafa posta¢ funkcji potggowej o wyktadniku mniejszym od 1,0, podobnie jak
w funkcjach psychofizycznych opisujacych przestrzen fizyczng i psychologiczng.

2. Im wigkszy stopien sprawowanej kontroli nad wydarzeniami, tym wigksze
prawdopodobienstwo subiektywne ich wystapienia.

3. Im wigkszy stopief sprawowanej kontroli nad celami Zyciowymi, tym wigksze
prawdopodobiefstwo subiektywne ich wystapienia.

4. Im wigkszy stopient sprawowanej kontroli nad wydarzeniami, tym czas psy-
chologiczny wystapienia danych wydarzefi oceniany bedzie jako blizszy.

5. Im wigkszy stopiefi sprawowanej kontroli nad celami zyciowymi, tym czas
psychologiczny osiggnig¢cia danych celow oceniany bedzie jako blizszy.

6. Dla wydarzef, nad ktérymi mamy kontrole przed ich wystapieniem, funkcja
psychofizyczna (relacja migdzy czasem fizycznym i psychologicznym) bedzie
miala posta¢ funkcji potggowej o wyktadniku mniejszym od 1,0.

7. Dla celéw, nad ktorymi mamy kontrole przed ich wystapieniem, funkcja psycho-
fizyczna bgdzie miata postaé funkcji potggowej o wyktadniku mniejszym od 1,0.

8. Relacje migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec wydarzen o tej samej
waznoSci a oszacowanym czasem psychologicznym ich osiagniecia opisuje
funkcja paraboliczna: zaréwno bliskie i dalekie wydarzenia postrzegane sg
jako szczegolnie atrakeyjne.

9. Relacj¢ migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec wydarzen, nad ktory-
mi mamy t¢ sama kontrole przed ich wystapieniem, a oszacowanym czasem
psychologicznym ich osiagniecia, opisuje funkcja paraboliczna: zaréwno bli-
skie i dalekie wydarzenia postrzegane sg jako szczegOlnie atrakcyjne.

10. Relacje migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw o tej same]
waznoSci, a oszacowanym czasem psychologicznym ich osiggnigcia, opisuje
funkcja paraboliczna: zaréwno bliskie, jak i dalekie cele postrzegane sg jako
szczegolnie atrakeyjne.

11. Hipoteza ta dotyczy wptywu kontroli nad celami i orzeka, ze relacje migdzy
zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw, nad ktérymi mamy t¢ samag
kontrole przed ich wystapieniem, a oszacowanym czasem psychologicznym
ich osiggnigcia, opisuje funkcja paraboliczna: to znaczy, iz zardwno bliskie
i dalekie cele postrzegane sg jako szczegdlnie atrakeyjne.
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12. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw, nad ktdrych
wystapieniem mamy t¢ samg kontrole (oraz tak samo szacujemy prawdopo-
dobiefistwo ich wystapienia), a oszacowanym czasem psychologicznym ich
osiggniecia, opisuje funkcja paraboliczna: zaréwno bliskie i dalekie cele po-
strzegane sg jako szczeg6lnie atrakcyjne.

3. WYNIKI
3.1. FUNKCJA PSYCHOFIZYCZNA

W pierwszej kolejnosci zbadano warto$¢ funkeji psychofizycznej poszukujac re-
lacji migdzy czasem fizycznym a czasem psychologicznym. Przyjeta hipoteza (hi-
poteza 1) orzekata, iz funkcja psychofizyczna bedzie miata postac funkeji potego-
wej o wykfadniku podobnym jak w funkcjach psychofizycznych opisujacych prze-
strzefi fizyczng i psychologiczng (por. Lundberg i inni, 1972; Strzalecki, 1978,
1998a; Strzalecki i Grochowska, 2000). Zakladano, iz postulowana funkcja bedzie
wskazywata na ,,ujemnie przySpieszony trend”, to znaczy bedzie pokazywala, ze
czas psychologiczny ulega skracaniu w miar¢ zwigkszania si¢ odleglosci czasu fi-
zycznego. Okazalo si¢ jednak, ze warto§¢ wykladnika funkcji potegowe;j jest wigk-
sza od spodziewanej i wynosi odpowiednio dla kobiet i m¢zezyzn: 0,95 1 0,98. Uzy-
skane wartosci sg zblizone do wynikow, jakie uzyskali Lundberg i Ellonen (1977):
warto$ci wyktadnikdw wynosily — dla mezezyzn 0,91 i dla kobiet 0,84, a takze do
wynikéw, jakie opisuje Allan (2000, s. 85). Mozna wigc powiedziel, ze zaktadany
efekt nie wystapil w spodziewanej postaci w badanych grupach: czas psychologicz-
ny nie ulega tak wielkiemu skrdceniu jak przestrzefi psychologiczna (rys.1). Zbyt
male grupy nie pozwalaja réwniez wnioskowaé o rdéznicach mi¢dzy kobietami
i mezczyznami. Na rysunku 1 pokazano wigc wyniki dla obu grup tacznie.
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Rys. 1. Funkcja psychofizyczna opisujaca relacje czasu fizycznego do czasu psy-

chologlcznego Wyktadnik funkCJl potggowej dla grupy kobiet i mezezyzn fgcz-
nie wynosi 0,96. Warto$¢ wyja$nionej wariancji wynikow 99%.
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3.2. WPLYW SPRAWOWANEJ KONTROLI NAD WYDARZENIAMI
I CELAMI ZYCIOWYMI A SUBIEKTYWNE PRAWDOPODOBIENSTWO
ICH WYSTAPIENIA

W dalszej kolejnosci postanowiono zbada¢ wazna zalezno$¢ migdzy poczu-
ciem kontroli nad wydarzeniami zyciowymi a subiektywnym prawdopodobien-
stwem ich osiggniecia. Istnieje wiele danych teoretycznych (Bandura, 1977,
Zaleski, 1992), iz w wyniku poczucia skutecznosci wlasnych dziataf, i przez to
wigkszej kontroli poznawczej nad wydarzeniami, wzrasta ocena prawdopodo-
bienstwa ich wystgpienia. Prawidlowo$¢ ta, ktéra lezy najprawdopodobniej
u podloza poczucia sprawstwa (Gliszczyfiska, 1991), wplywa na tworzenie si¢
realistycznych i pozytywnych zwiazkéw z rzeczywistoscig i, w konsekwencji,
mi¢dzy innymi, na zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (por. Anto-
novsky, 1995).

Hipoteza 2 orzekata wigc, iz im wigkszy stopien sprawowanej kontroli nad wy-
darzeniami, tym wicksze subiektywne prawdopodobiefistwo ich wystapienia. Po
usunigciu wydarzen, ktorych wystapienie jest niezalezne od czlowieka, takich jak
Smier¢ bliskiej osoby, wypadek samochodowy, przejécie na emeryturg, odejscie
dziecka z domu, cigzka choroba, korelacja migdzy obu zmiennymi wynosi
r=0,72 (p<.002).

Analogiczna hipoteza dotyczyla celéw zyciowych. Hipoteza 3 glosifa, ze im
wigkszy stopien sprawowanej kontroli nad celami zyciowymi, tym wigksze praw-
dopodobienstwo subiektywne ich wystapienia. Po usunigciu takich celéw, jak
staroS§¢, Smier¢ wspoéImatzonka, $mieré dziecka, korelacja migdzy stopniem spra-
wowanej kontroli a prawdopodobiefistwem wystapienia ich wynosi: r=0,82
(p<.0001). Obie hipotezy zostaly wiec potwierdzone.

W prezentowanych badaniach interesowato nas réwniez, a moze przede
wszystkim, to, jaka jest relacja migdzy stopniem sprawowanej kontroli nad
wydarzeniami i celami zyciowymi a oceng psychologicznego czasu ich wysta-
pienia lub osiggni¢cia. W hipotezie 4 twierdzi si¢ zatem, ze im wigkszy sto-
piefi sprawowanej kontroli nad wydarzeniami, tym czas psychologiczny wy-
stgpienia danych wydarzef oceniany bedzie jako blizszy. Korelacja migdzy
obu zmiennymi wynosi r= 0,70 (p<.002). Hipoteza zostata zatem potwier-
dzona.

Hipoteza 5 glosi, ze im wigkszy stopieft sprawowanej kontroli nad celami zy-
ciowymi, tym czas psychologiczny osiggnigcia danych celéw oceniany bedzie ja-
ko blizszy. Obliczona korelacja miedzy tymi zmiennymi wynosi r=0,94
(p<.00001). Obie hipotezy (4 i 5) zostaly wigc potwierdzone. Pokazuje to w nie-
zwykle interesujacy sposob, ze te cele, ktdre znajduja si¢ w zasiggu kontroli psy-
chologicznej cztowieka, postrzegane sg jako blizsze w czasie psychologicznym.
Prawidfowo$¢ ta wystepuje szczegdlnie wyraznie wérdd osdéb charakteryzujacych
si¢ wewnetrzng lokalizacja poczucia kontroli wydarzen (Rotter i inni, 1962; por.
Siek, 1993), a takze poczuciem koherencji (Antonovsky, 1995). Przyjeta w tej
pracy teza jest, ze réwniez u ludzi tworczych artykulowane cele lokalizowane sg
w czasie psychologicznym znacznie blizej niz wskazywalby na to fizyczny czas ich
mozliwego osiagnigcia.
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Hipotezy powyzsze postanowiono zweryfikowaé dodatkowo poszukujgc
wartosci funkcji psychofizycznej opisujgcej relacj¢ czasu fizycznego do czasu
psychologicznego osw;gm(;cm wydarzen i celow zyciowych. Odpowiednia hipo-
teza, hipoteza 6, orzeka wigc, ze dla wydarzen, nad ktérymi mamy kontrole
przed ich wystgpieniem, funkcja psychofizyczna (relacja migdzy czasem fizycz-
nym i psychologicznym) bedzie miata posta¢ funkcji potggowej o wyktadniku
mniejszym od 1,0. Sporzadzono odpowiedni rozklad wynikéw (rys. 2) i poszu-
kiwano funkcji najlepiej je wyjasniajacej. Do danych dopasowano funkcje po-
tegowa o wyktadniku 0,99, ttumaczacg 64% wariancji wynikow. Poniewaz war-
toS¢ wyktadnika nie odbiega istotnie od wartosci 1,0, hipoteza 6 nie zostata
wiec potwierdzona.
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Rys. 2. Zwigzek migdzy czasem fizycznym i czasem psychologicznym dla wyda-
rzefi, nad ktérymi sprawujemy kontrolg. Wyktadnik funkeji potggowej wynosi
0,99. Warto$¢ wyjasnionej wariancji 64%.

Odpowiednio poszukiwano zaleznosci w obrgbie celow zyciowych. Hipote-
za 7 glosi, ze dla celéw, nad ktérymi mamy kontrole przed ich wystagpieniem,
funkcja psychofizyczna bedzie miala postaé funkcji potggowej o wyktadniku
mniejszym od 1,0. Do rozktadu danych (rys. 3) dopasowano funkcje potggo-
wg o wyktadniku 0,78, tlumaczaca 56% wariancji wynikow. Warto$é wyktad-
nika funkcji potggowej dla celéw zyciowych, zgodna z przewidywana, choé
nizsza od spodziewanej, skfania do uznania hipotezy 7 za potwierdzona.
Wskazuje ona, iz czas psychologiczny skraca si¢ w reprezentacjach poznaw-
czych, podobnie, jak stwierdzono to w przypadku przestrzeni psychologicznej
(Lundberg i inni, 1972; Strzatecki, 1978, 1998a; Strzalecki i Grochow-
ska, 2000).
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Rys. 3. Zwigzek mig¢dzy czasem fizycznym i czasem psychologicznym dla celow
zyciowych, nad ktérymi sprawujemy kontrolg. Wykladnik funkcji potggowej wy-
nosi 0,78. Warto$§¢ wyjasnionej wariancji 56%.

3.3. ZWIAZEK MIEDZY ZAANGAZOWANIEM EMOCJONALNYM
A CZASEM PSYCHOLOGICZNYM WYSTAPIENIA WYDARZEN
I REALIZACII CELOW ZYCIOWYCH

Przez analogi¢ do badafi przestrzeni subiektywnej (ktorych wyniki wskazaly,
ze wowczas gdy dalekie miasta sg obdarzone w wyniku reaktancji psychologicz-
nej /Strzalecki, 1998a; Strzalecki i Mykytyn-Rosner, 2000/ szczeg6lnym fadun-
kiem emocjonalnym, wowczas relacj¢ migdzy zaangazowaniem emocjonalnym
a odlegloscig psychologiczng mozna opisa¢ za pomoca paraboli) postulowano,
ze podobna relacja istnieje w przypadku wydarzen i celow. Sformulowano naste-
pujace hipotezy dotyczace udziatu waznosci wydarzen (hipoteza 8) oraz udzialu
kontroli nad wydarzeniami (hipoteza 9).

Hipoteza 8 orzekata, ze relacj¢ migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wo-
bec wydarzefi o tej samej waznosci a oszacowanym czasem psychologicznym ich
osiagnigcia opisuje funkcja paraboliczna: zaréwno bliskie i dalekie wydarzenia
postrzegane s3 ]ako szezegolnie atrakeyjne. W dwoch grupach wydarzen o wy-
rownanej waznosci uzyskano migdzy tymi zmiennymi relacje paraboliczne: po-
niewaz wydarzenia blisko sytuowane w czasie psychologicznym uzyskaly jednak
niskie warto§ci zaangazowania emocjonalnego, hipotezg¢ t¢ trudno uznac za wy-
starczajaco potwierdzong.

W hipotezie 9 twierdzono, ze relacj¢ migdzy zaangazowaniem emocjonalnym
wobec wydarzefi, nad ktérymi mamy t¢ samg kontrole przed ich wystgpieniem
a oszacowanym czasem psychologicznym ich osiggnigcia, opisuje funkcja para-
boliczna: zaréwno bliskie i dalekie wydarzenia postrzegane sg jako szczeg6lnie
atrakcyjne. Do rozkladu wydarzen w przyjetym ukladzie zmiennych nie udalo
si¢ dopasowac relacji parabolicznej. Hipoteza nie zostata zatem potwierdzona.
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Analogicznych zaleznodci poszukiwano dla celéw zyciowych, badajac wplyw
waznosci celow (hipoteza 10) i udziatu kontroli nad celami (hipoteza 11). Hipo-
teza 10 orzeka, ze relacje migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celow
0 tej samej wazno$ci a oszacowanym czasem psychologicznym ich osiggnigcia
opisuje funkcja paraboliczna: zardwno bliskie, jak i dalekie cele postrzegane sg
jako szczegolnie atrakeyjne. Do rozkltadu celéow w przyjetym ukiadzie zmiennych
dopasowano w dwoch grupach parabole (rys. 4 15).
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Rys. 4. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celow zyciowych
a czasem psychologicznym (grupa 1 o wyréwnanej waznosci celéw) opisana zo-
stafa przez parabolg. Trafno$¢ dopasowania: 89%.
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Rys. 5. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw a czasem
psychologicznym ich osiagnigcia (grupa 2 o wyréwnanej waznosci wydarzen)
opisana zostala przez parabole. Trafno$¢ dopasowania: 44%.
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Hipoteza 11 dotyczy wplywu kontroli nad celami i orzeka, ze relacj¢ migdzy
zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw, nad ktérymi mamy t¢ sama kon-
trole przed ich wystgpieniem a oszacowanym czasem psychologicznym ich osig-
gnigcia, opisuje funkcja paraboliczna: to znaczy, iz zaréwno bliskie i dalekie cele
postrzegane sg jako szczegOlnie atrakcyjne. Do rozktadu celéw w przyjetym
uktadzie zmiennych dopasowano w dwoch grupach celéw o wyréwnanym pozio-
mie kontroli parabole (rys. 6 i 7). Hipoteza 11 zostata wi¢c potwierdzona.
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Rys. 6. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celoéw zyciowych
a czasem psychologicznym ich osiagnigcia (grupa 1 o wyréwnanej kontroli) opi-
sana zostala za pomocg paraboli. Trafno$¢ dopasowania: 30%.
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Rys. 7. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celéw zyciowych
a czasem psychologicznym ich osiggniecia (grupa 2 o wyréwnanej kontroli) opi-
sana zostala za pomocg paraboli. Trafno$§¢ dopasowania: 83%. '



[11] czAS PSYCHOLOGICZNY A PRAWDOPODOBIENSTWO SUBIEKTYWNE OSIAGANIA CELOW ZYCIOWYCH ~ 45

Hipoteza 12 orzekala, ze relacj¢ migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wo-
bec celéw, nad ktérymi mamy t¢ sama kontrole przed ich wystgpieniem (oraz
tak samo szacujemy prawdopodobienstwo ich wystapienia i ktorych wazno$¢
oceniamy tak samo) a oszacowanym czasem psychologicznym ich osiggnigcia,
opisuje funkcja paraboliczna: zaréwno bliskie 1 dalekie cele postrzegane sg jako
szczegOlnie atrakeyjne.

Do rozktadu celow w przyjetym uktadzie zmiennych dopasowano parabole.
Hipoteza 12 zostala wigc potwierdzona.
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Rys. 8. Relacja migdzy zaangazowaniem emocjonalnym wobec celow a czasem
psychologicznym ich osiggnigcia (grupa 2 o wyréwnanej kontroli) opisana zosta-
ta za pomocg paraboli. Trafno$¢ dopasowania: 22%.

4. INTERPRETACJA WYNIKOW

Zaprezentowane badania nad czasem psychologicznym nalezg do tradycji ba-
dan psychofizycznych (Ekman i Lundberg, 1971, 1973; Lundberg, von Wright,
Frankenhaeuser i Olson, 1974; Allan, 1979, 2000), ale stanowig rowniez probe
pogodzenia ich z badaniami korelacyjnymi i wielozmiennowymi. Tak jak w przy-
padku badan nad przestrzenig psychologiczna (Lundberg, Bratfisch i Ekman,
1972; Strzatecki, 1978, 1998a; Strzatecki i Grochowska, 2000; Strzatecki i Myky-
tyn-Rosner, 2000) zidentyfikowano ciekawe prawidlowo$ci, podobnie i w tych
badaniach udato si¢ pokazaé, ze czas psychologiczny jest funkcja innych katego-
rii umystu ludzkiego, takich jak stopiefi sprawowanej kontroli nad wydarzeniami
i celami zyciowymi, a takze subiektywne prawdopodobiefistwo ich osiggnigcia.
Hipoteza orzekajaca, iz im wickszy stopiefi sprawowanej kontroli psychologicz-
nej nad tymi wydarzeniami i celami, a tym samym — jak mozna sadzi¢ — wigksze
poczucie skuteczno$ci w dziataniu, tym wigksze subiektywne prawdopodobien-
stwo ich osiagniecia, zostata potwierdzona.

Interesowano si¢ szczeg6lnie zwigzkiem mig¢dzy stopniem sprawowanej kon-
troli nad wydarzeniami i celami Zyciowymi, a oszacowanym czasem psycholo-
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gicznym ich wystapienia. Hipoteza gloszaca, ze te wydarzenia i cele, nad ktérymi
mamy kontrole, beda oceniane jako lezace blizej w czasie psychologicznym, zo-
stala potwierdzona. Brak jest bezposrednich danych empirycznych odnoszacych
si¢ do tej waznej prawidiowosci, poSrednie dane potwierdzajace dziatanie tego
mechanizmu mozna znalezZ¢ w badaniach nad zwigzkiem dyspozycji tworczych
z takimi kategoriami, jak np. optymizm (Czerw, 2000), samorealizacja (Obu-
chowski, 1985), poczucie koherencji (Antonovsky, 1995), na ktore skiadajg si¢
poczucie zrozumialo$ci, poczucie zaradnosci i poczucie sensownosci.

Mocna teza, jakg stawiam w tej pracy, brzmi, iz ludzie, ktorzy charakteryzuja
sie wysokim poziomem kompetencji intelektualnej (sprawnoscig systemu po-
znawczego: Strzalecki 1996), przejawiajacej si¢ w kontroli nad artykufowanymi
przez siebie celami zyciowymi (,, Wewnetrzna sterownos§¢” w koncepcji Strzatec-
kiego, 1996, 1998b), a takze ludzie, ktdrzy majg duza motywacje osiggnieé tych
celow (duza tendencja do ,,Samorealizacji”: Strzatecki, 1989), ludzie, ktérzy po-
trafig przezwyciezy¢ lgk generowany przez trudnosci zwigzane z ich osigganiem
(»Silne ego™: jako jeden z gléwnych mechanizméw decydujacych o sprawnosci
systemu osobowoSciowego: Strzalecki, 1998b; Strzatecki i Kot, 2000) — beda nie
tylko przypisywali tym celom wysokie prawdopodobiefistwo subiektywne ich
osiagnigcia, ale takze cele te beda lokalizowane blizej w czasie psychologicznym.
Zrozumiale staje si¢ zatem przekonanie, ze ludzie tworczy sa ukierunkowani na
przyszio$¢, potrafig ,,opanowac przyszio§¢” przez realizacj¢ ,zadan dalekich”
(Obuchowski, 1985), dominuje u nich wiara, iz cele te mozna osiagna¢. Dzieje
si¢ tak, poniewaz czas psychologiczny w ich reprezentacjach poznawczych rze-
czywistych celéw zyciowych skraca si¢. Teza ta wymaga naturalnie dalszych ba-
dan, jednak w Swietle dotychczasowych analiz temporalnej orientacji czlowieka
(Lukaszewski, 1983; Nosal, 1994), analiz proceséw dzialania celowego (Zaleski,
1991), badaf nad stylami transgresyjnymi dzialania (Kozielecki, 1987, 2001;
Strzalecki, 1989) — zyskuje znaczne wsparcie.

Mechanizm ten weryfikowano w przedstawionej pracy réwniez za pomoca
metod psychofizycznych. Zaktadano, iz relacj¢ migdzy czasem fizycznym a cza-
sem psychologicznym bedzie opisywala nie funkcja liniowa, lecz funkcja potego-
wa o wykladniku mniejszym od 1,0, wskazujacym na efekt kurczenia si¢ czasu
psychologicznego w reprezentacjach poznawczych ludzi. To kurczenie si¢ prze-
strzeni, skracanie si¢ odleglosci psychologicznej (ujemnie przy$pieszony trend),
moze sugerowac, iz artykulowane cele zyciowe, nad ktérymi ludzie maja kontro-
le, wyrazajaca si¢ w subiektywnym przekonaniu o mozliwoéci ich osiagnigcia —
wydajg si¢ blizsze w przestrzeni psychologicznej. Hipoteza zostala potwierdzo-
na: wykladnik funkcji psychofizycznej wynosi 0,78, co wskazuje, ze czas psycho-
logiczny skraca si¢ w odczuciu ludzi (rys. 3).

W pracy testowano réwniez wazny problem dotyczacy relacji migdzy zaanga-
zowaniem emocjonalnym wzgledem wydarzen i celéw zyciowych a subiektywna
oceng czasu ich wystapienia. Problem psychofizyczny byl intensywnie badany
w kontekscie przestrzeni psychologicznej i doprowadzit do sformutowania przez
G. Ekmana ,,prawa odwrotnosci pierwiastka kwadratowego” (Lundberg i inni,
1972), a takze ujawnil cickawe ograniczenia tego prawa (Strzatecki, 1978, 1998a;
Strzalecki i Mykytyn-Rosner, 2000; Strzatecki i Grochowska, 2000). Postawione
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w tej pracy hipotezy zawieraly przypuszczenie, ze te wydarzenia i cele, ktore ma-
ja dla ludzi t¢ samg wage i nad osiggnigciem ktérych majg oni kontrole psycho-
logiczna, oraz ktore sg zlokalizowane daleko w czasie fizycznym — beda Zroédlem
szczegOlnego zaangazowania. Do rozktadu danych: zaangazowanie emocjonalne
wzgledem celéw zyciowych — czas psychologiczny dopasowano parabolg. Hipo-
teza zostala wiec potwierdzona w kontekscie celéw o tej samej waznosci i o tym
samym poczuciu sprawowanej nad nimi kontroli.

Zaprezentowane badania pokazuja, ze czas psychologiczny, tak istotny wy-
miar zycia czlowieka, wciaz ujawnia swoje nowe, tajemnicze oblicze, a takze
wcigz oczekuje na powazne badania.
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