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Personal development as a condition of personality development

Abstract

The article comprises analysis of the condition of personality development. It is hypo-
thesized that understanding of personality development demands the determination of
human nature. The psychological analyses indicate on the special role of self motives like
striving to self meaning, freedom, responsibility, and so on. These motives then indicate
human nature which could be determined as person nature (which leads directly to the
necessary of accepting of personalistic view of human growth). The category of self mo-
tives also enables to implicate on person attributes. Taking into consideration the funda-
mental role of self motives it is supposed that their fulfillment becomes a condition of
the way a personality develops. Revealing of individuality depends on the quality of re-
alization of person attributes (which self motives indicate). Moreover, the way of person
realization and consequently the way of personality development depend on the kind of
interpersonal connections.

1. POJECIE OSOBOWOSCI I JE] ROZWOJU

Obiektem podejmowanych tutaj analiz sa, najog6lniej rzecz traktujac, uwa-
runkowania rozwoju osobowosci. Osobowos¢ jest pojmowana jako ujawniajaca
si¢ w ciggu Zycia ludzkiego konfiguracja indywidualnych, niepowtarzalnych wia-
Sciwosci podmiotu, wyznaczajacych sposoby jego zachowania w roznych interak-
cjach spotecznych, w stosunku do samego siebie oraz do réznych innych form
rzeczywistosci (jak np. wartodci). OsobowoS¢ jest w ciaglym procesie stawania
si¢ i choé przez powtarzalno$¢ pewnych sposobéw postgpowania mozna wnio-
skowa¢ o posiadanych cechach, to jednak ich koloryt zawsze jest nieco odmien-
ny, jesli pojawiaja si¢ nieco odmienne wiasnoSci interakcyjne.

Z kolei rozwdj osobowosci mozna potraktowac jako zmiany osobowosci wyni-
kajace z roznych zdarzen konstrukcyjnych, prowadzace do stanu doskonalszego
pod jakim$ wzgledem w poréwnaniu ze stanem poprzednim. Rozwdj moze byé
zamiennie traktowany z pojeciem ,doskonalenia si¢”. Zmiany bowiem moga
przebiega¢ w sposdb progresywny lub regresywny. Progresja jest doskonaleniem
si¢, natomiast regresja jest obnizaniem lub powrotem do stanu mniej doskonate-
good poprzedmo osiggnietego. Niekiedy, celem uniknigcia wartoSciowania - po-
niewaz rozwoj wymaga pierwotnic oznaczenia jakiego$ putapu, kryterium ktore
stanie sie podstawg wartoSciowania (czy on si¢ dokonuje czy tez nie) — stosuje sie
tez pojecie egresji (z angielskiego egress lub egression ~ ,,wyjScie” — w ogble zmia-
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ny, ktoére moga mie¢ charakter progresywny lub regresywny. Egresja to stowo po-
chodzenia facifiskiego egressus — od ex (,,na zewnatrz”), gradi (,,15¢”).

Osobowo$¢ jest tez pewnego rodzaju potencjalnoscia, co oznacza, ze kazdy
czlowiek dysponuje sobie wiasciwymi zasobami, ktore w trakcie zycia musza by¢
rozwijane. Posiadanie zasobow (potencjalu) to posiadanie pewnych specyficz-
nych wtasciwosci, ktére w zalezno$ci od okolicznosci zycmwych bedg nabieraly
odmiennego ksztaitu. Mozna byloby powiedzie¢, ze rozwo] osobowosci aktuali-
zuje sie pod wplywem, z jednej strony, wzrastajacych w réznych okresach zycia
dyspozycji psychofizycznych, a z drugiej strony odpowiedniej jakoSci interakcji
spofecznych. Ta odpowiednia jakoS¢ interakcji jest szczegolnie istotna, albowiem
to ona wyznacza (okresla) mozliwoSci spelniania si¢ osobowosci cztowieka.

Wydaje sig, Ze na rozwdj osobowosci nickwestionowany wplyw ma jako$¢ spo-
tkania sie¢ dwoch stanow rzeczywistosci — jednym z nich jest ten stan, ktory pod-
lega tak dobrze opisanej przez Eriksona zasadzie epigenezy (wszystko, co si¢
rozwija, ma swoj podstawowy plan, swoja wyjSciowa podstawe w oparciu o ktorg
wylaniajg si¢ czgSci majace sobie wlasciwy czas dominowania nad innymi, az do
momentu gdy wszystkie czesci utworza jedng funkcjonalng caloé¢). Drugi stan
rzeczywistosci natomiast zawiera si¢ w tym, co Erikson okre§la mianem obszaru
spotecznych interakgji (ktory zaczyna si¢ od mglistego wyobrazenia matki a kon-
czy si¢ wyobrazeniem rodzaju ludzkiego). Ze wzgledu na to, ze w kazdym okre-
sie zycia ujawniaja si¢ nowe mozliwosci (czyli nowe czgsci planu podstawowego)
cztowiek jest staw1any wobec konieczno$ci pogodzenia ich ze spofecznym kon-
tekstem - co oczywiscie prowadzi do pojawiania sie tez coraz to mnego rodzaju
kryzysu. W efekcie nastepuje osxqgame coraz to innych wymiardw tozsamosci,
a jak innych wymiaréw tozsamosci, to i innych wiasciwosci osobowosciowych
(Erikson, 1959). Wymiar interakcji spoiecznych (lub szerzej kontekstu spotecz-
nego), a zwlaszcza Swiadomos¢ tego, Ze rozwdj nie jest mozliwy inaczej jak dzie-
ki wiezi z druga osobg, wskazuje na co§ odmiennego i specyficznego dla bytu
ludzkiego. I to ze rozwdj zmierza do ksztaltowania tozsamosSci jednoczeSnie
$wiadczy o wydobywaniu dzigki niej (tej tozsamosci) kolorytu indywidualnosci
czlowieka. Ten koloryt indywidualnosci czlowieka to w istocie 0sobowos¢.

2. CELE ROZWOJU OSOBOWOSCI

Rozw6j ma charakter celowy, zmierza do jakiegos$ rezultatu, do osiggniecia ja-
kiego$ ksztaftu Iub po prostu do uzyskania takiej konstrukcji osobowoSciowe;j,
ktéra bedzie spelniac sobie wlasciwe zadania. OkreSlenie celow rozwoju nie jest
proste i wymaga przyjecia konkretnej perspektywy ontologiczne;j.

Psychologia najczesciej akeeptuje perspektywe socjobiologiczng — ona chyba jest
tez jako$ najblizsza wspdtczesnej mysli (na tyle bliska, na ile wazny i bliski analizom
oraz niezbedny jest postep w zakresie nauk biologicznych). Rozwoj osobowosci jest
wtedy mozliwy, gdy nastepuje adaptacja i mozliwoS¢ zaspokojenia nadrzednego
motywu przetrwania; jednocze$nie rozwdj osobowosci bedzie warunkiem samej
adaptacji. Ale i w konsekwencji, sama definicja osobowosci bedzie efektem tego ty-
pu interpretacji — na przyklad, Eysenck definiuje osobowos¢ jako mniej lub bar-
dziej trwalg organizacje charakteru, temperamentu, intelektu i konstytucji ciafa,
ktora okresla jej jedyne przystosowanie do Srodowiska (Eysenck, 1960, s. 2).



{3] ROZWOJ OSOBY PODSTAWA ROZWOJU OSOBOWOSCI 107

Nurt psychologii poznawczej, a w nim szczegoélnie teorie spoteczne — poznaw-
cze osobowosci wskazuja nie tylko na natur¢ rozumna, ale i naturg tworcza. Ce-
lem rozwoju (a zatem i jego sensem) moze by¢ zdolno$¢ efektywnego przewidy-
wania zdarzen, rzeczywistoSci Swiata i samego siebie. W ujeciu humanistycznym
celem rozwoju i jego sensem jest realizacja samego siebie (ktdra jest jednak dos¢
roéznie interpretowana); w ujeciu psychoanalitycznym celem jest opanowanie
rzeczywistoSci wewnetrznej, uchwycenie energii psychicznej i wiasciwe jej wyko-
rzystanie na rzecz spelnienia rzeczywistych mozliwosci jednostkowych.

Mozna powiedzied, ze kierunek i charakter rozwoju poSrednio wskazuje na natu-
re cztowieka, a przede wszystkim pozwala okreSlic, jakie warunki powinny by¢ spet-
nione, aby nastgpil sam rozwdj osobowosct. Innymi sfowy, interpretacja rozwoju
osobowosci wymaga okre§lenia natury samego czlowieka, poniewaz to jej wlasciwo-
Sci beda podstawa wnioskowania o celach, kierunkach czy sensie samego rozwoju.

»Natura” cztowieka moze by¢ definiowana jako ,stata i niezmienna podstawa
dziatan...; co$, co sprawia, ze jesteSmy ludZmi, a nie innym gatunkiem zwierzat i ze
nasze dziatania przebiegaja w nas tak, a nie inaczej” (za: Swiezawski, 1983, s. 119).

Zrozumienie natury czlowieka pozwala okre§li¢ jednoczesnie pierwotne Zrodia
motywacji a w rezultacie uchwyci¢ poSrednio cele rozwoju (kierunki w jakich
zmierza rozwdj). O naturze czlowieka mozna takze wnioskowac¢ na podstawie spe-
cyfiki samej motywacji. Na przykiad, Freud (za: Jones, 1995, s. 14-18) rozpoczynal
swoje analizy od nawigzania do kartezjanskiego dualizmu ,,umyst — cialo”, gdzie
umysf to myslenie, a cialo to afekty. Ucieczka od dualizmu kartezjanskiego stafa
si¢ jednak mozliwa dZI(?kl koncepcji popeddw. Popedy popychaja do dziatania; je-
$li ono si¢ spetnia, wowezas mamy odpowiadajace ich dziataniom (tych popf;dow)
przetwarzanie rzeczywistosci. Jesli dzialanie nie jest spetnione, wowczas energia
popedowa przechodzi do ,wnetrza ciala, prowadzac do ekspresywnych ruchow
i manifestacji afektow” (tamze, s. 14). Ujmujac rzecz w kategoriach metafizycz-
nych, dziatanie zostafo przez Freuda potraktowane jako co$ pierwotnego, Swiad-
czacego o istocie bytu ludzkiego, natomiast afekty staly si¢ czym§ pochodnym,
wtérnym (w rezultacie moga by¢ one traktowane tylko jako ,,procesy roztadowa-
nia napie¢”). Teoria popedow nabrata charakteru mocy metafizycznej, natomiast
afekty pozbawione zostaly swojej roli bycia procesami pierwotnymi. Zostaly one
podporzadkowane temu, co jest bardziej pierwotne ~ tj. popgdom.

A zatem zrozumienie kierunkOw rozwoju wymaga okreSlenia Zrodel motywacji
(lub predyspozycji motywacyjnych), ktére wynikaja z natury cztowieka i na nig jed-
noczeSnie wskazujg. Jesli te predyspozycje zostang sprowadzone do nadrzednych
motywow, takich jak przetrwanie osobiste lub gatunku (co zostaje sygnalizowane
w formie dobrostanu — tym samym dobrostan sam w sobie staje si¢ nadrzednym
motywem dzialan ludzkich) wowczas interpretacja rozwoju osobowoSci bedzie
dyktowana przez sposob spelniania si¢ tego motywu (spelnianie si¢ tego motywu
pozwala tez na odkrywanie nowych stanéw wlasnych i otoczenia).

A zatem wazne jest: a) okreslenie natury cztowieka z ktérej nalezy odczytac b)
rodzaj najglebszych motywdw (one moga by¢ okre§lone mianem predyspozycji
motywacyjnych, gdyz wyplywaja niejako z natury) i dalej, ¢) ktérych niemoznos¢
spefnienia prowadzi do frustracji rozwoju, natomiast spefnienie promuje rozwo;.
Ponadto, d) w zaleznosci od jednostkowych zasobéw (wlasnosci np. typu cech
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osobowoSci) charakter rozwoju osobowosci bedzie czym$ niepowtarzalnym —
ujawni si¢ indywidualny rys danego cziowieka.

Schemat nr 1
Schemat wnioskowania o rozwoju osobowosci

[ Rozwdj osobowosci ,

T

Moznos¢ osiagania celow i zadan
podstawg dalszego rozwoju

T

Predyspozycje motywacyjne ~ ukierunkowuja na
fundamentalne cele i zadania

ﬁ Ukazuje rodzaj (charakter) motywéw

I Natura czlowieka — perspektywa ontologiczna |

3. PERSPEKTYWA PERSONALISTYCZNA JAKO PROPOZYCJA STANOWIACA
PODSTAWE INTERPRETACJI ROZWOJU

Wsrdd wielu mozliwych interpretacji dod¢ obiecujaca zda sie by¢ perspektywa
personalistyczna. Cztowiek ma natur¢ osobowg (z urodzenia jest osoba). Bycie
z urodzenia osobg oznacza posiadanie potencjatu lub moznosci zachowania sie
w sposOb okreSlony przez atrybuty przystugujace osobie (do nich zaliczy¢ mozna
m.in. rozumnos¢, wolno$¢, odpowiedzialno$¢). Osobowe atrybuty wskazuja na
specyfike i odmiennos¢ cziowieka od innych istot oraz tym samym mdwig o jako-
Sci dynamizmow, ktére pozwalaja zrozumieé rozwdj osobowosci. Osoba dyspo-
nuje soba, posiadanymi zasobami i w zalezno$ci od sposobu ich wykorzystania
moze roznie ksztaltowaé rozw6j. Cho¢ nie ma jednoznacznosci co do pojecia
osoby (por. Frankl, 1984; Kowalczyk, 1995; Wojtyta, 1994), to jednak w zasadni-
czej mierze mozna byloby zgodzi€ si¢ z pojmowaniem osoby jako ,,ja” podmioto-
wo-duchowego dysponujgcego wolnoscig, rozumnosciag, majacego wiasnosé
przekraczania (transcendencji) poza czas i przestrzef oraz formy tu i teraz ogra-
niczajgce. To niepodwazalny fakt podmiotowos$ci wiasnych aktdéw czynienia
Swiadcezy o tym, iz ,,ja” moze by¢ utozsamiane z osoba. Dlatego mozna za Krap-
cem przyjaé, ze osoba jest , konkretem, jednostkowg substancjalng i dynamiczng
caloScia, Swiadoma siebie samej, podlegajaca cigglemu rozwojowi i doskonale-
niu” (za: Krapiec, 1974, s. 289).

Sposrdéd wielu mozliwych najwazniejsze daja si¢ nastepujace atrybuty (po-
Srednio lub bezposrednio zawarte w powyzszym okreSleniu):

— rozumno$¢ (co wyraza si¢ w dazeniu do zrozumienia rzeczywisto$ci, nawet
kosztem jej znieksztalcen; w dazeniu do rozpoznawania rzeczywistosci i samo-
Swiadomosci);

— tozsamos¢ (wyraza si¢ jako dazenie do bycia kim§ niepowtarzalnym i indywi-
dualnym, ale i postrzeganym jako kto$ odrgbny; moze przyjmowac formy tozsa-
moscl prywatnej i publicznej);
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- wolnos¢ (jej przejawem jest dazenie do dysponowanie mozliwoSciami doko-
nywania wyborow i zmiany siebie, a takze dazenie do niezaleznoSci);

— godno$¢ (przejawami s zabieganie o utrzymanie obrazu samego siebie, do-
brego mniemania o sobie, utrzymanie warto$ci siebie samego, znaczenia);

— odpowiedzialno$¢ (wyrazem jej moze by¢ potrzeba przypisywanie sobie
sprawstwa, podmiotowego udzialu w réznych aktywnoSciach, intencjonalnosé
Jub celowo$¢ dzialania).

—zdolno$¢ do transcendencji — przekraczania uwarunkowan i wykraczania po-
za stany aktualnie determinujace i zdolno$¢ do przechodzenia poza zasieg wia-
snego do$wiadczania oraz poznawalnego Swiata; z tej zdolnoSci oraz z atrybutu
rozumno$ci moze wynika¢ aktywno$¢ tworcza jako specyficzny rys osoby.

Atrybuty osobowe, stanowigce lub tylko wyjasniajace odmienno$¢ zachowania
czlowieka nie mogg by¢ jednak pojmowane w kategoriach wiaSciwosci statycz-
nych — atrybuty osobowe to Zrédla dynamizujace, wyzwalajace napigcia, bedgce
w stanie cigglej aktywnoSci i dlatego prowokujace do podejmowania dziataf.
One sa podobne do popedow — niemozliwe jest ich niespeinianie (tak jak nie
mozna nie spetni¢ np. popedu pragnienia, tak tez nie mozna nie spetnia¢ daze-
nia do godnosci; pomimo odmiennosci jest on bowiem Zrédtem dynamizujgcym
i wyzwalajacym aktywno$c¢). Tak wiec, by¢ moze bardziej poprawne byloby na-
zwanie atrybutdw tozsamosci, odpowiedzialnosci itd. jako dazenia ku tozsamo-
§ci, ku odpowiedzialnoSci itd.

Jaka jest zasadnos$¢ odwolywania si¢ do kategorii osoby oraz jej atrybutéw? Po-
wyzsze najmocniej chyba uzasadniaja analizy psychologiczne — a nie filozoficzne. To
one usposabiaja do odczytywania lub wnioskowania o naturze czfowieka. Szczegdl-
nie wazne wydaja si¢ analizy dotyczace podstawowych zrodel motywacji —a w tym
analizy nad tzw. motywami ,,ja”. Humanistyczne, poznawcze (szczeg6lnie teorie
wartos¢ — oczekiwanie) czy psychoanalityczne modele motywacji, w sposob nieod-
party prowadza do koniecznodci zwrocenia uwagi na podstawowe znaczenie cen-
tralnej struktury ,,ja”. Potrzeba poczucia kompetencji, skutecznosci, potrzeba anty-
cypacji zdarzeni, uznania i doskonatoSci, potrzeby zachowania wartosci samego sie-
bie itd. to sa podstawowe pojecia opisujace rejestrowane zdarzenia psychologiczne
$wiadczace o koniecznosci uwzgledniania ,ja” jako rdzenia czy zrodta motywacji.
To w strukturze ,ja” tkwi jaka$ forma dyspozycji, potencjatu, ktory dzigki interakeji
z innymi osobami nabiera nowego wymiaru, nowych ksztaitow i nowej jakoSci.
Z uwagi na to, ze struktura ,ja” staje si¢ zaréwno zroédlem, jak i ,,ostatecznym” kry-
terium wzbudzenia zachowan motywacyjnych musi ona sta¢ si¢ szczegblnym obiek-
tem analizy psychologicznej (w tym przypadku ukierunkowane dazenia do wypei-
niania zadan odnoszacych si¢ do ,,j a” lub realizacji potrzeb dotyczacych ,,ja” mozna
w skrocie okresli¢ jako motywy ,,ja”). Nie ma wiasciwie mozliwosci wzbudzenia mo-
tywacji, jesli nie zostanie zaangazowane ,,ja”; a im wyrazniej z kolei jest angazowa-
ne ,ja”, tym silniejsza jest tendencja do podejmowania danych form aktywnosci. To
motywy ,,ja” wskazuja na wage i konieczno$¢ odwolania si¢ do rodzaju natury.
I miedzy innymi z tego wzgledu wynika konieczno$¢ postawienia pytania o to, co
znajduje si¢ u podstaw tego typu motywow specyficznie ludzkich.

Ale, oczywiScie motywy wyplywajace z ,,ja” mogg mie€ rozny charakter. Nie-
mniej, to rodzaje angazowanych motyw6w oraz skutki ich frustracji wskazujg na
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atrybuty jako dynamizmy osobowe. Wydaje si¢, ze zablokowanie mozliwoSci
spefniania sie tych atrybutéw — dynamizmow prowadzi do znieksztalcen Swiata
1 siebie, do reakcji negacji, do silnego oporu. A jak wiadomo, to w oczekiwa-
niach, przekonaniach, po prostu w jakoSci struktur przejawia sie osobowoS¢.
A zatem, blokada motywow ja to blokada rozwoju osobowoSci.

4. POJECIE ROZWOJU OSOBY

Uwzgledniajac powyzsze wywody, wydaje si¢, ze rozwdj osoby polegaltby na
spelniania si¢ atrybutéw osobowych — tj. wzrastaniu w rozumnosci, wolnosci, od-
powiedzialnodci itd. I w zaleznoSci od stanu spetfniania si¢ atrybutéw nastgpowa-
faby moznos¢ realizacji tego, co stanowi potencjal osobowosciowy.

Sygnalem spelniania si¢ atrybutéw jest doSwiadczany stan emocjonalny, on
tez bedzie dalej swego rodzaju motywem (motywem wtdrnym). Naruszenie re-
alizacji atrybutu wzbudza stany emocjonainie negatywne; umozliwienie spetnia-
nia si¢ atrybutu prowadzi do wzbudzenia standw pozytywnych emocjonalnie. Po-
wtarzajace si¢ wzbudzenia stanéw emocjonalnych danej jakosci prowadza tez do
wzmocnienia danych form aktywnosci. One tez dalej beda usposabialy do wyty-
czania pewnych kierunkéw rozwoju osobowosci.

Atrybuty mogg si¢ jednak spetniac dzigki/ i przez relacje z inng osoba (lub z in-
nymi osobami) — wazny jest jakiS element zwiazku i inwestowanej energii psychicz-
nej. Osoba przez ,,odwolanie si¢” do wzmacniajacych jej zachowania relacji spo-
tfecznych (lub interakcji z obiektami) uaktywnia takze wlasne atrybuty osobowe.
Mozna powiedzied, iz relacja miedzy osobami wydobywa i wypelnia atrybut osoby.
Relacja z druga osoba wzmacnia wiasng tozsamo$¢, ukazuje i wypelnia samo$wia-
domos¢, odpowiedzialno$¢, uaktywnia sposob realizacji wolnosci itd.

Zaden z atrybutéw nie jest w istocie mozliwy do spelniania si¢ inaczej jak po-
przez interakcje. Interakcja migdzyosobowa jest w ogdle podstawa mozliwosci
rozwoju w tym wzgledzie. Atrybut nie rozwiniety bowiem zostaje niejako uzu-
pelniany przez oparcie na kims§, u kogo jest on bardziej jako§ rozwinigty. Na
przyklad, nierozwini¢ty atrybut odpowiedzialnosci moze by¢ uzupelniany przez
oparcie si¢ na rodzicach (mozna powiedzie€, przez odwolanie si¢ do bardziej
rozwinigtego atrybutu rodzicow).

W kazdym okresie zy01a czlowieka wigZ jest czyms zupelnie rudymentarnym.
W okresie dziecigcym w1<;z VA matkq i OJcem stanowi wypeimeme niedoskonalego
atrybutu dziecka — matka i ojciec zapewniajg dziecku tozsamos¢, godnosé, dajg
rozumno$¢, wolnos¢ i odpowiedzialnos¢. Dzigki powyzszemu dziecko moze spo-
kojnie wkracza¢ w rzeczywisto$¢ Swiata zewnetrznego, jak 1 wewnetrznego.

W wieku poznym ta wigZ jest rowniez niezbedna. Inne osoby, cho¢ moze
mniej dojrzate, stanowig jednak wypelinienie atrybutéw — np. wnuki dzigki oka-
zywanej mitoSci ku dziadkom podwyzszaja ich poczucie godnosci, podnosza od-
pow1edzxaln0sc tozsamo$¢, daja jaka$ nowa forme wolnoSci (a to wydobywa
réwniez inne wymlary czy koloryt osobowosci 0s6b w péznym wieku; dzigki te-
mu nastepuje rozwoj osobowosci).

Wiez z druga osobg jest istotna takze dla wypelnienia pewnej aktywnosci, ktora
moze by¢ wpisana w zakres mozliwoSci spetniania si¢ atrybutu. Jesli osoba zakocha-
na w drugiej osobie otrzymuje oznaki potwierdzajace zasadnosS¢ i wage tego zako-
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chania, wowczas wzrasta jej warto$¢ jako osoby. Osoba zyskuje wewnetrzny dyna-
mizm — ten dynamizm to po prostu pozytywny stan emocjonalny, reakcja na odczu-
cie bycia kim$ wartoSciowym. Je§li jednak strona zakochana odczuwa negacje, po-
mimo stownych zapewnieni o miloSci, wowczas jej ulega warto§¢ zablokowaniu.
A w nastgpstwie powyzszego pojawia si¢ obnizenie mozliwo$ci wydobycia indywidu-
alnego kolorytu osobowosci. Przy czym, wszystko zalezy od tego, jakie znaczenie da-
nym zdarzeniom, danym formom aktywnoSci przypisuje dana osoba. Na przykiad,
jesli dana aktywnoS$¢ bedzie w Swiadomosci danej osoby $wiadczyC o jej wartoSci
i moze by¢ spelniona dzigki kontaktom z innymi, a nie zostaje spetniana, wowczas
nastapi frustracja atrybutu. W konsekwencji zostanie rowniez zablokowana szansa
na rozwoj osobowosci — niemozno$¢ spetnienia atrybutu blokuje rozwdj catego czfo-
wieka. Powyzsze stanowi podstawe zrozumienia zagrozei rozwoju 0sobowosci.

Ale zeby te zagrozenia uchwyci¢ trzeba réwniez uchwyci¢ system znaczen jed-
nostkowych. Nadawanie znaczen pewnych zdarzeniom, pewnym formom aktywno-
Sci wskazuje na to jak moze by¢ realizowany dany atrybut lub dane atrybuty. Oczy-
wiscie znaczenia w wyniku pojawienia si¢ coraz to innych dyspozycji beda ulegaiy
zmianie. Na przykiad, w okresie szkolnym u chlopcow czgsto istotne znaczenie ma
umiejetnos¢ gry w pitke nozna; ona bowiem podnosi i spefnia atrybut godnosci oso-
by. Ale, pitka nie mialaby znaczenia, gdy nie byta uwierzytelniona przez inne osoby
(jest to znaczenie spoleczne). P6Zniej ten wymiar aktywnoSci moze by¢ juz zupetnie
nieznaczacy, natomiast pojawi si¢ inna spolfecznie uwiarygodniona aktywno$¢, np.
zdolno$¢ nawigzywania kontaktow spolecznych i wowczas ona bedzie stanowic
o podniesienia atrybutu godnodci. A zatem, atrybut musi by¢ spetniany, poniewaz
inaczej moze to doprowadzi¢ do zablokowania wzrostu osobowoSci.

Kolejnos¢ zdarzen mozna przedstawi¢ nastepujaco:

a) realizacja atrybutu dzieki odniesieniu ku innej osobie (z reguly ku osobie
jako§ wyzszej, z ktora czlowiek jest uczuciowo zwigzany);

b) dzigki wzbudzanym stanom emocjonalnym ku danej osobie nastepuje
wzmacnianie i rozbudowywanie wlasnego atrybutu (lub odwrotnie, ostabianie
i hamowanie spelfniania si¢ atrybutow);

c) ktory juz staje si¢ strukturg umozliwiajacg coraz petniejsza realizacj¢ wla-
snego potencjalu osobowosci.

O ile np. przy interpretacji socjobiologicznej istotna jest wigz dlatego, ze po-
zwala si¢ przystosowaé do warunkow zycia w otoczeniu, o tyle przy interpretacji
personalistycznej wigZ z drugim cztowiekiem jest dlatego podstawowa, ze pozwa-
la na realizacj¢ atrybutéw osobowych, a dalej dzigki temu na wzrost 0sobowosci.

Mozna sadzié, ze to dzigki interakcji z innymi osobami zachowania motywa-
cyjne podmiotu nabierajg charakteru jednostkowego i ujawniajg sobie wiasciwg
jakos¢. Jest to analogicznie jak z percepcjg figury i tfa — tlo jest niezbedne do za-
istnienia figury i tlo jednoczesnie wydobywa jej jednostkowy charakter i jej ja-
ko$¢. A zatem bez wzgledu na charakter tej interakcji psychologicznie znaczace
jest to, Ze moze ona uruchamia¢ okres§lone formy zachowain jednostkowych oraz,
w wyniku uksztaltowania pewnych schematoéw poznawczych, prowadzi¢ do roz-
woju takich wiasciwosci osobowosci (najbardziej uchwytnych na poziomie cech
struktury ,,ja”), ktore bedg same w sobie stanowily forme dyspozycji motywacyj-
nej (czyli beda ufatwialy wyzwalanie si¢ danych stanéw motywacyjnych).
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W rozwoju osoby wazny jest jednak wzajemny zwiazek atrybutéw. Brak tego
zwigzku moze prowadzi¢ do pewnej dysharmonii, co w efekcie powoduje mozli-
woS¢ nieprawidfowego rozwoju (np. spelnianie si¢ atrybutu odpowiedzialnoSci bez
jednoczesnego spelniania wolnosci czy godnosci moze prowadzi¢ do skrupulanty-
zmu lub do tendencji unikania osobistej odpowiedzialnosci). To jest do$¢ wazny
i by¢ moze kluczowy moment do zrozumienia rozwoju potencjatu osobowego.

5.0 WADZE SPEINIANIA ATRYBUTOW OSOBOWYCH DLA ROZWOJU OSOBOWOSCI

Waga spetlniania atrybutdw w $wietle powyzszych analiz zda si¢ oczywista.
Mozna wskaza¢ na wiele w tym wzgledzie przyktadow.

Na przykiad, wedlug jednej z najbardziej znanych propozycji J.W. Brehma
(1981), umyst jest wyposazony w motywacje zabezpieczajace jego wolnos¢ i za-
kres wyboru, dzigki czemu przeciwstawia si¢ on i niweluje pojawiajace si¢ zagro-
zenia wolnosci. Przekroczenie okre§ionego nasilenia naciskow ze strony otocze-
nia, wywoluje u podmiotu stan oporu — czyli nastepuje obnizenie motywacji do
wykonywania okre§lonych zadan. Wzbudzana natomiast zostaje motywacja do
zachowan niezgodnych z zaleceniami (z normami), pomimo tego, ze podmiot
akceptuje okreslone normy. Im wigksza jest tendencja do blokowania strefy wol-
noSci, im silniej odczuwane jest zagrozenie wolnosci, tym silniejsza reaktancja.

A przeciez tak szeroko opracowane sg réwniez nastepstwa blokady ,,rozum-
noSci”, ktéra mozna przedstawi¢ w postaci potrzeby rozumienia siebie i $wiata.
I im bardziej ta strefa jest powigzana z innymi jeszcze strefami motywacyjnymi
(mozna byloby powiedzie¢ z innymi atrybutami osobowymi), tym silniejsze
moga byc nastepstwa jej frustracji. Lancuch kolejnosci zdarzen mozna byloby
opisa¢ nastepujaco:

a) uruchomienie motywacji poznawczej;

b) blokada realizacji motywacji poznawczej (np. niemozliwo$¢ trafnego prze-
widywania) powoduje skupienie uwagi na sobie;

¢) czyli uruchamia, poprzez wzbudzany stan emocjonalny, motywy stuzace na
rzecz siebie samego;

d) przy powtarzalnosci kolejno$ci zdarzef, uruchamiane motywy ,ja” moga
nasila¢ tendencje do rozwoju danej formy zachowan, jak np. poczucie kontroli
zewnetrznej, niskie poczucie skutecznosci, poczucie bezradnoSci;

e) te formy zachowan same w sobie sg znieksztalceniami lub/ i stanami prowa-
dzacymi do kolejnych znieksztalcen;

f) zwrotnie, zmianie ulega spos6b poznawania (antycypacja ma charakter na
przyktad neurotyczny, skupiony na wyidealizowanym obrazie siebie).

Tego rodzaju ,,petla” moze stanowiC przyczyn¢ zmiany samej Swiadomosci —
jej znieksztalcen; im czestsze znieksztalcenia tym wyzsze prawdopodobienstwo
uksztaltowania pewnych wzglednie trwalych form — jak np. samo$wiadomosci
obronnej — a to dalej uruchamia zgota inne zachowania motywacyjne. Uksztaito-
wana w ten sposob struktura ,,ja” bedzie stanowi¢ dyspozycje ku wzbudzaniu
zmiennych (zréznicowanych) standw psychicznych.

A zatem z poziomu blokady rozwoju osoby przechodzimy na poziom jakosci
rozwoju osobowosci. Mozna przedstawi¢ wiele innych analiz, wskazujacych na
kluczowe znaczenie atrybutow.
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Na przyktad, tozsamoS¢ stanowi w psychologlcznych rozwazaniach szczego6lny
przedmiot analiz. Wystarczy wspomnieC o cafej grupie teorii relacji z obiektem
(odkrywanie tozsamosci jest tworzeniem centrum osobowosci, jakosci struktury
self i ego), o teoriach Fromma, Horney, ale i o teoriach z krt;gu psychologii po-
znawczej (np. teorie Epsteina, Weigert, innych), z kr¢gu interakcjonizmu sym-
bolicznego i wielu jeszcze innych. One wiasnie ukazuja, Jakxe sa konsekwencje
zablokowania mozliwoSci reahzacp tozsamodci dla rozwoju osobowoSci.

TozsamosS¢ jest jednak czym$ odkrywanym — tak jak cztowiek odkrywa siebie
przez cale swoje zycie, nie umiejac nawet okresli¢ zda si¢ podstawowych form
wlasnych zachowan w zmiennych sytuacjach zyciowych. Czgsto jednak tozsa-
mo$¢ identyfikuje si¢ z tym, co aktualne, co zewnetrzne, fatwo dajace si¢ uchwy-
ci¢. Mozna byloby okresli¢ powyzsze mianem toZsamoSci powierzchownej, ze-
wngtrznej (publicznej w odréznieniu od ukrytej, bardziej osobistej). Wyrazem
takiej tendencji s3 niejednokrotnie wypowiadane sfowa ,,chce by¢ taki (taka), ja-
ki jestem”. Niemniej, pozostawanie tylko na tym poziomie rozwoju tozsamosci
nie pozwala na jej peing realizacj¢. W tym kontekScie mozna uzy¢ porOéwnania,
stosowanego przez K.Horney przy opisie ,,ja” realnego i ,ja” aktualnego, do
miodego drzewa - to jak obecnie wyglada drzewo jest tylko zewnetrznoscig, czy-
li fatwo chwytanq forma; wazny jest jednak przyszly jego ksztalt, to, co rzeczywi-
Scie z niego wyrosnie przy sprzyj a]qcych okolicznoSciach. Rezygnaqa z odkrywa-
nia (docierania) wiasnej tozsamoSci prowadzi w gruncie rzeczy do rezygnacji
z wlasnej wolnosci, z wiasnego znaczenia. TozsamoS¢ nie odkrywana lub nego-
wana nie zanika, ona bedzie tylko stanowila o niebezpieczefistwie rozwoju swe-
go rodzaju neurotycznych zachowan (najwyrazniejszym jego objawem beda sfru-
strowane aspiracje, negacja wiasnego znaczenia lub nadmierne poczucie wiasnej
waznoSci, poszerzajacy si¢ zakres izolacji, poglebiajgcy si¢ stan zabiegania o wia-
sne korzySci, pretensjonalnos$¢ 1 domaganie sie przywilejow lub doplywu Srod-
kow poprawiajacych stan zasobnosci, cynizm i lekcewazenie mysli ludzi repre-
zentujacych interes wsp6lnoty, lek przed swego rodzaju ryzykiem rozwolowym)
Ponadto odkrywanie wlasnej tozsamosSci stanowi tez o postrzeganiu wartoSci sie-
bie i braku leku przed ukazaniem wiasnej stabosci przez innych.

Bardzo istotnym atrybutem jest warto$¢ (godno$¢) — czego Swiadectwem sg
psychologiczne analizy takich teoretykow, jak Baumeister, Swann, Tesser
1 Campbell czy Rogers.

Wazna jest w tym kontekScie potrzeba posiadania znaczenia lub bycia kims zna-
czacym (mattering). Posiadanie znaczenia wskazuje na stan osobistego poczucia
bycia kim$ liczacym si¢, bycia tym, ktory ma jakie§ znaczenie (Rosenberg, 1985,
s. 215). Jak wynika z wielu analiz, rola bycia kim$ znaczacym jest bardzo istotna.
Z badan przeprowadzanych przez Rosenberga na osobach dorastajacych wynika,
ze niskie poczucie bycia kim§ znaczacym jest $ci§le zwiazane z innymi wskaznikami
psychologicznymi. Na przykiad, niskie poczucie bycia znaczacym dla rodzicow
wigzalo sie z podwyzszong depresyjnoScia, poczuciem nieszczeSliwoSci, przezywa-
niem negatywnych standw emocjonalnych, podwyzszona sktonnoscig do wyraza-
nia nienawisci, goryczy, rozczarowania, zfo$ci, wyobcowania (famze, 1985, s. 218).
Réwniez przy niskim poczuciu bycia kim§ znaczacym pojawial si¢ wyzszy niepokoj
i napigcie (cho¢ byt to stabszy zwiazek niz w poprzednim przypadku).
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Generalnie, obnizone poczucie bycia kim$ znaczacym dla rodzicow prowadzi
u dorastajacych do obnizonego samopoczucia, dysharmonii emocjonalnej i od-
czuwania bycia oderwanym od innych. OczywiScie, czynnikami nieco modyfiku-
jacymi uzyskane rezultaty moga by¢ odchodzenie od rodzicéw i wzrost wagi po-
siadania znaczenia w wymiarze spolecznym (co jest szczegélnie silne wiasnie
w okresie dorastania). Ponadto, nalezy uwzgledni¢ wyrazng w tym okresie zycia
skfonno$¢ do bigdnego postrzegania zachowan innych 0sob - takze i rodzicow.

Jak mozna przypuszczaé, poczucie posiadania znaczenia wskazuje na podsta-
wowg role informacji doptywajacych do danej osoby od innych oséb. Posiadanie
znaczenia podtrzymuje nie tylko warto$¢ osoby, ale i motywuje do podejmowa-
nia aktywnoSci na rzecz innej osoby.

Mozna takze zwrdci¢ uwage na atrybut okreslony jako zdolno$¢ do transcenden-
cji. Cztowiek musi przekraczaé stare w dazeniu ku nowemu; to przekraczanie doko-
nuje si¢ w réznych wymiarach rzeczywistoSci. Tak wiec przekraczanie nastepuje
przez rozszerzanie kontaktow, ukierunkowanie na zabawe 1 kontakty spoleczne,
przez uczenie si¢ rol spolecznych czy odkrywanie i wkraczanie w inne wymiary du-
chowosci. Transcendencja tez inaczej si¢ dokonuje (mozna ja poréwnac do pojecia
transgresji), przez formy odniesienia ku jeszcze niemozliwemu i niespeinionemu
(np. w miodziezy jako forma tgsknoty za wielka mitoscia); ona przyjmuje inne formy
w zaleznosci od tego, co jest mozliwe w danym stanie i przy posiadaniu danych dys-
pozycji psychicznych. Cziowiek dazy ku coraz to innym postaciom rzeczywistosci.

Waznym przejawem transcendencji jako dynamlzmu jest zachowanie si¢ ludzi
w sytuacjach zagrozen lub w og6le w sytuacjach napieé. Czestymi reakcjami sa ma-
giczne gesty, znaki, odpukiwanie w niemalowane — to one §wiadczg o dazeniu do
przekraczania (transcendencji). Podobnie poszukiwania coraz to innych doznaf, co-
raz to innych instrumentow ktéry wprowadzaja czlowieka w inne obszary rzeczywi-
stoSci zdaje si¢ waznym wskaznikiem sposobu spelniania si¢ atrybutu zdolnoSci trans-
cendencji (tym instrumentem moze by¢ muzyka, taniec, narkotyki, alkohol, itd.).

6. OGOLNY SCHEMAT INTERPRETACJI ROZWOJU OSOBY I OSOBOWOSCI

Rozwoj osoby, jak wynikatoby z powyzszego, sprowadza si¢ do rozwoju jej
atrybutow. Tak wiec, osigganie wolnosci czy godnosci, czy rozumnodci itd. wska-
zuje na cele rozwoju czlowieka jako osoby. W istocie, jesli czlowiek zyskuje wol-
nos¢, godnos¢ czy rozumnos¢, wowcezas czuje sie spelniony. By¢ moze wtedy tez
posiadane przez niego wlaSciwosci (dyspozycje czy zasoby) nabierajg niepowta-
rzalnego indywidualnego kolorytu.

A zatem rozwdj osoby polegatby na spetnieniu atrybutow, natomiast rozwoj
osobowosci polegalby raczej na wydobyciu, dzigki spetnieniu atrybutéw indywi-
dualnego rysu osoby (czyli potencjatu stajacego si¢ speinieniem indywidualnosci
czyli osobowoscia). W tym Swietle ujmujac, mozna by si¢ zgodzi€ z interpretacja
Junga czy psychologéw humanistycznych, ze do osobowosci si¢ zmierza, osobo-
woScig cziowiek sie¢ staje, lecz jej sie nie posiada.

Wydaje si¢, ze tak interpretujac rozwdj osobowosci mozna byfoby przyjaé, ze
jego zagrozenia to nie tyle zagrozenia wynikajace z warunkéw (czynnikéw deter-
minujacych rozwoj), ile zagrozenia wynikajace z zablokowania mozliwosci reali-
zacji atrybutow jako podstawowych ludzkich motywéw (dynamizmow). Ich blo-
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kada (frustracja) prowadzilaby jednocze$nie do zablokowania mozliwosci dys-
ponowania zasobami, czyli do zablokowania rozwoju 0sobowosci.

Przy czym, cztowiek to system dynamiczny i holistyczny — i dlatego, w zaleznoSci
od stanu (czy poziomu) rozwoju osobowosci pozostaje dalszy sposdb Iub moznosé
spelniania si¢ atrybutow (czyli realizacji predyspozycji motywacyjnych). To w oso-
bowosci i jej poziomie dojrzatosci bedzie z jednej strony widoczne to, jak si¢ spel-
nily i spelniaja te predyspozycje motywacyjne (a wiec, jaki jest czlowiek w swojej
tozsamosci, wolnosci, rozumnosci, odpowiedzialnoSci itd.), a z drugiej strony to
osiggniety poziom rozwoju osobowosci bedzie wytyczal dalszy sposob spelniania
sie tych predyspozycji motywacyjnych (dlatego mozemy przewidywac, na ile czlo-
wiek o osobowosci narcystycznej bedzie kierowat sie odpowiedzialnoscig czy ro-
zumnoécia, jakie formy bedzie u niego przyjmowalo dazenie do godnosci, tozsa-
mosci, i in.). Mamy zatem tutaj do czynienia ze wzajemnie sprz¢zonym wplywem
rozwoju 0sobowosci na rozwoj osoby oraz rozwoju osoby na rozw0j osobowosci.

Styl interpretacji omawianych zaleznosci mozna ukaza¢ schematycznie, jak ponizej.

Schemat nr 2
Rozwo6j osoby podstawg rozwoju osobowosci

[Ksztait osobowosci w rozwinigtej postaci l

T

Dzigki tej jakoéci interakcji uaktywniane i pojawiajace sie w réznych
okresach Zycia zasoby wplywaja na koloryt indywidualnoéci

r

Jako$¢ zdarzen, okolicznoSci oraz interakcje migdzyosobowe
pozwalajace na speinienie motywow ,ja” czyli na realizacje atrybutéw

T

Poziom jednostkowy — posiadane przez czlowieka
jemu wiasciwe zasoby, dyspozycje ku rozwojowi osobowosci

T

Poziom obserwacji zdarzefi psychologicznych —
atrybuty ujawniajgce si¢ jako motywy ,,ja”

T

Podstawa rozwoju — dynamizmy czyli atrybuty osobowe, ktdre
ukierunkowuja ludzkie dazenia (atrybuty daza do swego speinienia)

7. ROLA EMOCJI W ROZWOJU OSOBY

Warto zwrdcié uwage na jeszcze jedna wazna sprawe. Sposob spetniania si¢
rozwoju osoby sygnalizowany jest w formie przezywanych stanéw emocjonal-
nych. To, jakie stany emocjonalne bg¢da si¢ pojawialy i jak cziowiek bedzie sobie
z nimi radzil, jest w istocie czym§ kluczowym do zrozumienia samego rozwoju
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osobowosci. Wchodzimy tutaj w obszar emocjonalnych mechanizméw rozwoju
1 zaburzen osobowosci.

Uwzgledniajac jednak przyjmowana tutaj personalistyczng perspektywe inter-
pretacji rozwoju, wydaje sie, ze szczegblnie wazne znaczenie moze mie¢ sprowa-
dzenie cafej gamy doSwiadczanych standw emocjonalnych do tego, co mozna
okresli¢ mianem triady dynamicznej (skfadajg si¢ naf wiara - nadzieja — mitosc).

Wiara jest jakas gotowoscig do ukierunkowania si¢ na dane wymiary rzeczywi-
stosci — by¢ moze w jakiej$ formie wyraza ja rowniez dazenie do przywigzania.

Nadzieja jest z jednej strony zdolnoScig do przewidywania zdarzen i przewidy-
wania mozliwosci speinienia siebie (lub w innym ukladzie interpretacyjnym,
mozliwoscig zaspokojenia potrzeb), a z drugiej strony otwartoScig lub gotowo-
Scig ukierunkowania si¢ na dane wymiary rzeczywistoSci.

Wreszcie, miloS¢ jest wiasciwie forma pelnej inwestycji energii psychicznej
w dane strefy aktywnosci, ktore cztowieka (wedfug jego osobistego przekonania)
moga spelniaé, rozwija¢ (lub po prostu prowadzi¢ do stanu szczeScia).

W sensie psychologicznym triada dynamiczna moze by¢ wskaznikiem jakoSci
spelniania si¢ atrybutdéw osobowych i dlatego tez stanem motywacyjnym uzdal-
niajagcym do wzbudzenia aktywnoSci czlowieka. Relacja pomiedzy atrybutami
osobowymi a triadg dynamiczng wskazuje, iz one tworzg jaka$ jednos¢.

Gdyby jednak przyja¢ wyjaSnienie o charakterze przyczynowo-skutkowym,
wowczas mozna by powiedzied, iz triada staje si¢ czynnikiem dynamizujgcym
wtedy, gdy nastepuje jakies naruszenie atrybutu osobowego. Tak wigc, jesli czio-
wiek odzyskuje tozsamos¢, to znaczy, ze odzyskuje mozliwo$¢ uruchamiania tria-
dy dynamicznej; jeSli cztowiek odzyskuje godnoS¢, wtedy uruchamia si¢ triada
dynamiczna. Triada dynamiczna pozwala odczyta¢ jako$¢ speiniania si¢ atrybu-
tow osobowych.

Przy czym, triada dynamiczna moze mie¢ charakter pewnego wzglednie trwale-
g0 nastawienia — pewnej postawy. Ona wowczas jest gotowoScig do danego sposo-
bu uaktywnienie zachowan ludzkich (np. wiara mito$¢ nadzieja jako postawa do
Boga). Traktowana jako uklad emocjonalnych stanéw ma ona jednak charakter
bardziej zmienny, jest zwigzana z jakoScig przebiegu danej relacji migdzyosobowej
umozliwiajgcej badz umemozhwm]qce] realizacje atrybutu osobowego.

Jej role uSwiadamia wyraZnie analiza rozwoju tozsamoS$ci w mterpretacp Erlk—
sona. Pomijajac wiele bardzo istotnych watkow tej teorii, warto zwrdci¢ uwage
na moralny aspekt rozwoju — i to w wymiarze jednostkowym jak 1 szerzej spo-
fecznym. Ten wymiar moralny przejawia si¢ w uksztaltowanej cnocie, ktora jest
efektem sposobu rozwigzania wiasciwego kryzysu. Wymiar jednostkowy oznacza
moznos¢ nabycia cnoty dzigki rozwigzaniu kryzysu, natomiast wymiar spofeczny
to odpow1ed21alnosc innych, ktorzy wspomagaja rozwoj w danej fazie za moz-
nos¢ nabycia jednostkowej cnoty.

W pierwszej fazie okreslanej jako oralna wystepuje kryzys ufnosci, a jej roz-
wigzanie dzigki innym osobom wspomagajacym (rodzicom) ma uksztattowaé
cnote ufnodci i nadziei. Mozna s3dzic, ze nad21eja prowadzi do wzmozenia ener-
git uczuc ciekawosci 1 do otwartoSci ku innym oraz Swiatu zewnetrznemu. Na-
dzieja staje fundamentem do dalszego wzrastania — brak nadziei prowadzi nato-
miast do pojawienia si¢ stanéw apatii, agresji, poczucia zagubienia, smutku. Te
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stany emocjonalne dynamizujg i ustawiaja dalszy rozwoj cztowieka. Dlatego tez
w nastepnych stadiach zycia, ktére maja wypracowa¢ cnote woli, checi zamiaru,
a dalej kompetencji i wiernoSci, wymienione cnoty bedg niejako osfabione, nie-
nasycone jako$ kolorytem, przyblakie (to mozna poréwna¢ do uczuciowosci jed-
nostek psychopatycznych — u nich wlasnie stany uczuciowe sa jako$ niepeine —
gniew nie wyraza pelnego kolorytu, wina nie jest do kofica wing itd. — w psychia-
trii okre$lafo si¢ to jako niedostatek afektu).

W wymiarze jednostkowym wazne s3 wczesne doSwiadczenia ktore rozwijaja
wlasciwy danemu stadium rodzaj cnoty. W zaleznosci od tego, czy inni dajg szanse
rozwoju cnoty u danej osoby, pdZniej ta osoba takze staje si¢ szansa jej rozwoju
u 0sdb, ktére beda od niej jako$§ zalezne uczuciowo. Upraszczajac caloS¢ wywo-
dow, wydaje sig, Ze mozna rozwdj w wymiarze moralnym sprowadzi¢ do triady
»hadzieja — wiara — milo$¢”, ktor, jeSli zostanie spetniona u danej osoby, moze si¢
takze spelnia¢ przez nig u innych osob. Nadzieja budowana w okresie niemowle-
cym stanowi podstawe wiary (ufnoSci) a dalej wiernoSci w okresie poszukiwania
czy odkrywania wlasnej tozsamodci (okres dorastania). Ta z kolei stanowi podsta-
we ku rozwojowi mifoSci ku innym i dalej przez jej spelnienie ku rozwojowi troskli-
wosci 1 madro$ci. Zyskana od innych nadzieja, wiara i mifo$¢ staje si¢ podstawa
budowania przez mito$¢ i troskliwo$¢ nadziei u 0sob podlegajacych mitosci. Inny-
mi stowy rodzice, ktdrzy przeszli poprzez nasycenie nadzieja, wiarg i miloScia, sa
zdolni do wytwarzania nadziei, wiary i milosci u swoich dzieci. W tym tez kontek-
$cie mozna bytoby méwi¢ o swego rodzaju dziedziczeniu i przekazywaniu na dal-
sze pokolenia gotowosci ku prawidiowemu rozwojowi osobowoSci.

Schemat nr 3
Cykl rozwoju ujety w kategoriach cnét — na podstawie teorii E. Eriksona

To, co otrzymalem, uzdalnia mnie
do rozwoju osoby zaleznej ode mnie

-

Mitosé —_— Nadzieja

Wiara Wiara

Mitosé , Dallsg ﬁykl

Nadzieja

QD"H@

Zachowania innych stanowia
fundament rozwoju NWM
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