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The connection between the personal religiousness and the sense of coherence

and the feeling of safety

Abstract

This article presents problem of relationship between the personal religiousness and the
sense of coherence and the feeling of safety. 65 women (age 20-25) were examined. The
following techniques were used: Feeling of Safety Questionnaire designed by Uchnast, An-
tonovsky’s Sense of Coherence Scale and Personal Religiousness Scale constructed by Ja-
worski. The results of the studies indicate to the positive correlation between the personal
religiousness and the sense of coherence. The analysis of the study has shown also that the
personality religiousness positively correlates with the feeling of safety.

WPROWADZENIE

Waznym zadaniem w naukach medycznych, spotecznych, a takze w wielu
innych, jest wskazanie czynnikéw, ktére majg istotny wplyw na prawidiowe
funkcjonowanie czlowieka, na jego zdolnoSci adaptacyjne, na radzenie sobie
z r6znymi trudnymi sytuacjami. Zagadnienie to jest szczegdlnie wazne w zy-
ciu wspoéliczesnych spoteczenstw. Podkresla ten fakt w swoich naukach Jan
Pawet 11, gdy pisze: ,,Czlowiek coraz bardziej zyje w leku. Zyje w lgku, ze je-
go wylwory — rzecz jasna nie wszystkie i nie wigkszo§¢ — mogg zostac obrdco-
ne w sposob radykalny przeciwko cztowiekowi” (2000, s. 38). Zrddla tego
niepokoju, poczucia zagrozenia, lgku Swiadomego i nieu§wiadomionego
w Swiecie kazdego cztowieka Jan Pawel II upatruje w nieproporcjonalnym
rozwoju sfery duchowej cztowieka w stosunku do rozwoju techniki (Jan Pa-
wel I1, 2000, s. 40).

W artykule tym poruszony jest problem zwiazku miedzy personalnym wymia-
rem religijnoéci a poczuciem koherencji i poczuciem bezpieczefistwa w Swiecie.
Religia (wymiar duchowy egzystencji) zajmuje bowiem wazne miejsce w zyciu
czlowieka. Z niektorych mysli filozoficznych wynika, iz religia stanowi sens ludz-
kiej egzystencji, usuwa niepokoje tkwigce w czlowieku, pomaga prawidtowo funk-
cjonowa¢ w Swiecie, dostrzegac godnos¢ nie tylko swojej osoby, ale tez godnose
osobowg innych (Jan Pawet II, 2000) Autorzy wymieniajg wiele pozytywnych
funkcji religii w zyciu cztowieka, mowia o tym, iz ma ona pozytywny wplyw na jego
zdrowie psychiczne. I tak np. Wandrasz (1998, s. 72-73) pisze, ze religia usuwa
podstawe psychicznej depresji, zmniejsza strach i niepokdj, redukuje poczucie niz-
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szosci, ma walory terapeutyczne, daje czlowiekowi nowy rodzaj sily, zmniejsza
egoizm, ukazuje sens zycia, jest skfadnikiem duchowego uzdrawiania. Wydaje sie,
iz taka role pelni szczegdlnie religijno$¢ personalna (scharakteryzowana krotko
ponizej), ktorej m.in. towarzyszy aktywnoS¢, poczucie wolnosci 1 odpowiedzialno-
Sci, wewnetrzna stabilizacja, allocentryzm, poczucie godnosci.

Przed oplsem badan warto wyjasni€ takie pojecia, jak ,religia”, ,religijno$¢”.
Istotne jest réwniez podanie cech charakterystycznych religijnodci personalnej
(versus religijnoici apersonalnej) — wymiaru, ktory zostat wyr6zniony i zdefinio-
wany przez Jaworskiego (1987/1988; 1989; 1998).

Wielu autorow twierdzi (Kuczkowski, 1998; Makselon, 1990; Pastuszka,
1964; Prezyna, 1981; Szymoton, 1999), iz religia ma swoj aspekt przedmiotowy
i podmiotowy. Aspekt przedmiotowy oznacza zbidr prawd, regut postepowa-
nia, czynnoSci obrzedowych, instytucji, nakazow i zakazow, ktore stuza do re-
gulowania stosunku migdzy cztowiekiem 1 Bogiem. Aspekt za§ podmiotowy,
czyli religijnod¢ ~ to ,,podmiotowe, subiektywne, indywidualne ustosunkowa-
nie si¢ osoby do systemu prawd, przy zaangazowaniu calej osobowosci” (Kucz-
kowski, 1998, s. 22).

Istnieje wiele form religii, ktore sg zwigzane z réznymi typami religijnosci.
Bardzo ciekawa koncepcje typow religijnoSci przedstawit ks. Romuald Jaworski
(1987/1988; 1989; 1998). Wyodrebnit on religijno$¢ personalng i apersonalna.
Wymiary te, jak uwaza, sa zwiazane z religijnoScia chrzeScijafiska. Religijnos¢
(czyli aspekt podmiotowy religii) zostal umieszczony w nurcie personalizmu, po-
niewaz religia chrzeScijahska jest religia personalng. Istnieja w niej wspolnie trzy
elementy: cztowiek (podmiot przezycia religijnego), ktdry jest bytem osobowym,
Osoba Boga (przedmiot przezycia religijnego), relacja miedzy osoba cztowieka
i Bogiem osobowym, ktora jest relacja osobowa (Jaworski, 1987/1988; 1989;
1998). Religijnos¢ personalng okreslono jako modelows forme religijnosci, ]ej
form¢ najwyzsza. ,,Wielkos¢ fadunku personalnego w religijnosci moze by¢ r6z-
na u poszczeg6lnych osdb: od peinego nasilenia wymiaru personalnego (religij-
no$¢ personalna) az do braku personalnego odniesienia miedzy podmiotem
i przedmiotem religijnosci (religijno$¢ apersonalna)” (Jaworski, 1989, s. 12).

W teoretycznym modelu religijnosci personalnej podano, iz osoby, ktorych
kontakty z Bogiem majg charakter osobowych odniesienl, wykazuja religijnoS¢
personalng. Natomiast osoby, ktére Boga traktujg reistycznie, instrumentalnie,
charakteryzuja si¢ religijnocig apersonalng. W psychologicznym opisie religij-
noSci personalnej i apersonalnej nalezy uwzglednic specyficzne cechy: przed-
miotu i podmiotu przezy€ religijnych oraz relacji migdzy podmiotem i przedmio-
tem (Jaworski, 1987/1988; 1989; 1998).

Podmiot przezycia religijnego ma rdézne cechy zaleznie od typu przezywanej
religijnodci. A mianowicie, osobe, ktora ma religijnoS¢ personalng charakteryzu-
je: aktywno$¢ i zaangazowanie w stosunku do przedmiotu religijnoSci, sponta-
niczno$¢ i tworczos¢, otwartos¢ na nowe poglady i na ludzi o odmiennych posta-
wach, autonomiczno$¢ (zinternalizowanie norm religijnych oraz postepowanie
zgodnie z nimi wyplywajgce z poczucia wewnetrznego obowigzku), poczucie od-
powiedzialnosci za stan swej religijnoSci, $wiadomoS¢ celowosci w zyciu, allocen-
tryzm, stabilno$¢ (przekonania religijne cechujg si¢ trwaloscig mimo przezywania
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stresow, frustracji, zdarzen traumatycznych). Natomiast cziowiek o religijnosci
apersonalnej przejawia takie cechy, jak: pasywnos¢ i obojetno$¢ w stosunku do
przedmiotu religijnoéci, sztywno$¢ i nasladownictwo, izolacje, heteronomicznosé
(normy religijne nie s uwewnetrznione, postepowanie zgodnie z nimi nastgpuje
pod wplywem zewnetrznego przymusu), brak poczucia odpowiedzialnosci za stan
swojej religijnoSci, dezorientacje egzystencjalna, egocentryzm, labilnos¢ (przeko-
nania religijne moga fatwo ulec zmianie pod wplywem traumatycznych zdarzen
lub naciskoéw otoczenia) (Jaworski, 1989, s. 50-57).

Osoby z religijnoScig personalng inaczej interpretuja przedmiot religijno$ci —
Boga, w poréwnaniu z osobami z religijno$cia apersonalna (r6znice dotycza za-
réwno znaczenia denotacyjnego, jak i znaczenia konotacyjnego pojecia ,,Bog”).
Osoby z religijnoscig personalng traktuja Boga w sposob osobowy, stanowi On
dla nich wartoS¢ terminalng i centralng. Bog i religia sg wartoSciami zinternali-
zowanymi. Natomiast osoby z religijnoScia apersonalng traktuja Boga reistycz-
nie, jest On dla nich wartoScig instrumentalng i peryferyjna. Bog i religia sg war-
toSciami niezinternalizowanymi (Jaworski, 1989, s. 59-62).

Religijnos¢ personalng i apersonalng roznicuje tez typ relacji zachodzacej
migdzy cztowiekiem i Bogiem. W religijnoSci personalnej jest to relacja dialogo-
wa, wzajemna, bezpoSrednia i zaktualizowana. U 0sdb z religijnoscia apersonal-
na, relacja miedzy czlowiekiem i Bogiem jest: monologowa, jednostronna, po-
$rednia i niezaktualizowana (Jaworski, 1989, s. 62-65).

W niniejszych badaniach przyjeto, iz personalny wymiar religijnosci jest
zmienna niezalezna. Zmiennymi zaleznymi natomiast s3: poczucie bezpieczen-
stwa i poczucie koherencji.

Uchnast (1990) okreSla poczucie bezpieczefistwa jako pierwotng potrzebc;
psychiczna, ktérej zaspokojenie warunkuje normalne funkcjonowanie i rozwoj
psychiczny. Charakteryzuje si¢ ono np. poczuciem bycia akceptowanym, bra-
kiem poczucia zagrozenia, zaleknienia, spostrzeganiem $wiata i innych ludzi ja-
ko przyjaznych, poczuciem zadowolenia.

Antonovsky (1995) okresla poczucie koherencji (SOC) jako globalng orientacje
zyciowa czlowieka, sposdb odbierania §wiata i wszelkich zdarzef w nim zachodza-
cych jako zrozumiatych, sensownych i takich, nad ktérymi mozna sprawowac kon-
trole. Poczucie koherencji to ,,uogdlniony i trwaly sposob widzenia Swiata 1 swoje-
go zycia w tym $wiecie” (Antonovsky, 1995, s. 37). Im to poczucie ma wyZsze nasi-
lenie, tym czlowiek lepiej radzi sobie z sytuacjami trudnymi. Globalna orientacja
zyciowa, zwana poczuciem koherencji, skfada sie z trzech komponentéw: poczucia
zrozumialosci, poczucia zaradnosci i poczucia sensownosci. Te sktadowe sa ze so-
ba skorelowane. Poczucie zrozumiafosci jest rozumiane jako umiejetno$c spo-
strzegama zjawisk wystepujacych w $wiecie zewnetrznym lub naplywajacych ze
Swiata wewnetrznego jako sensownych poznawczo, jako uporzadkowanych, spdj-
nych, ustrukturowanych i jasnych. Silne poczucie zrozumialoSci wiaze si¢ z przewi-
dywalnoscia i mozliwoscig wyjasnienia nadchodzacych bodzcow. Poczucie zarad-
nosci (termin ten thumaczony jest tez — ,,sterowalnos$¢”) okresla sie jako stopief,
w jakim cziowiek spostrzega dostepne zasoby odpornosciowe ]ako wystarczajace
do poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Poczucie sensownosci wyraza strone
motywacyjna; oznacza poczucia, ze zdarzenia wystepujace w Zyciu maja sens
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z punktu widzenia emocjonalnego oraz iz przynajmniej czeS¢ probleméw i trudno-
Sci warta jest wysitku, aby je rozwigza¢ (Antonovsky, 1995; 1997).

Koncepcja dotyczgea religijnosci personalnej i apersonalnej cieszy sig
w wérod badaczy coraz wiekszym zainteresowaniem. Swiadczy o tym rosngca
liczba badan dotyczacych funkcjonowania osob z religijnoScig personalng i aper-
sonalng. Sam autor tej koncepcji opisal (1987/1988; 1989; 1998), na podstawie
badan empirycznych, psychologiczne funkcjonowanie ludzi z réznym poziomem
religijnosci personalnej (scharakteryzowal obraz wiasnej osoby oraz poziom jaw-
nego 1 ukrytego mepokqu 0sob z religijnoScia personalnq 1 apersonalng).
Stwierdzil, mianowicie, iz osoby z religijnoScig personalnq ma]q 0sobowos¢ bar-
dziej zintegrowang i sg bardziej przystosowane w poréwnaniu z osobami z reli-
gijnoScia apersonalng. Wykazuja one wysoka samooceng, zaufanie do siebie,
kontrole siebie, wytrwalo$¢, zréwnowazenie oraz cenig porzadek wewnetrzny.
Nie przejawiaja symptomow wskazujacych na jawny lub ukryty niepokoj. Maja
silne ,,ja”, s3 to tez osoby o silnej woli. Osoby z religijnoScig personalng sg pozy-
tywnie i optymistycznie nastawione do zycia. Wykazuja one nastawienie altru-
istyczne i allocentryczne w stosunku do innych ludzi. Lubia kontakty spoleczne.
W stosunku do innych sg serdeczne, otwarte, sumienne, obowigzkowe. U 0s6b
z religijno$cia personalng mamy do czynienia z otwartym Swiatem selfu; jest tu
otwarcie wlasnego ,,ja” na Boga, inne osoby 1 §wiat.

Osoby z religijnoscig apersonalng wykazuja symptomy stabszego ego — s3 nie-
cierpliwe, pobudliwe, maja stabsza samokontrole, stabszg wole 1 wyzszy wskaz-
nik ukrytego niepokoju. Mniej ufajg sobie. Sg one bardziej konfliktowe, domina-
tywne, niezadowolone, urazliwe. Pragng uzyska¢ niezalezno$¢. W stosunku do
innych ludzi s pelne rezerwy, podejrzliwe, agresywne. Charakteryzuje je za-
mkniety Swiat wlasnego ,,ja”.

Chaim (1997) stwierdzil, iz religijnos¢ personalna wigze si¢ z poczuciem zro-
zumienia, otwartoscig, akceptacja, szacunkiem i zaangazowaniem w §rodowisku
rodzmnym badanych 0séb. Autor ten ponadto wykazal, iz wymiar personalny re-
ligijnosci jest pozytywnie skorelowany z poziomem empatii, ujemnie zas — z ma-
kiawelizmem (Chaim, 2000). Franczak i Doktér (2000) ustalili, podczas badania
grupy miodziezy, iz religijno$¢ personalna wzrasta wraz z wiekiem badanych
0sOb, wymiar ten nie jest istotnie zwiazany z plcig, wyksztalceniem respondenta
1 jego rodzicow, wielkoscig rodziny i jej atmosfera, obecnoScia ojca w rodzinie.
Personalny wymiar religijnosci jest dodatnio zwigzany z uczestnictwem we Mszy
Sw. oraz modlitwg osobista. Osoby z religijnoScig personalng majg wigksze po-
czucie szczedcia w chwili obecnej. Personalny wymiar religijnoSci faczy sie bar-
dziej z negatywnym stosunkiem do sekt, New Age. Uczestnictwo we Mszy §w.
1 modlitwa osobista s3 negatywnie zwigzane z apersonalnym wymiarem religij-
nosci. Z wymiarem fym wigze si¢ pozytywnie wigkszy autorytaryzm, neurotyzm
1 akceptacja przekonan i praktyk New Age, mniejsze poczucie wlasnej wartosci,
mniejsze poczucie szczgScia w chwili obecne;.

Celem niniejszych badan jest przedstawienie psychologicznej charakterystyki
0s6b z réznym poziomem religijnoSci personalnej. Starano si¢ odpowiedzie
w nich na pytanie, jak osoby te spostrzegaja Swiat, jaka maja orientacj¢ zyciowa,
jak czuja si¢ w otaczajgcej rzeczywistosci. Gtowne pytanie badawcze sformuto-
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wano nastepujgco: czy wystepujg zaleznosci migdzy poczuciem bezpieczefistwa
i poczuciem koherencji a personalnym wymiarem religijno$ci?

Przed przystapieniem do badan sformutowano nast¢gpujace hipotezy:

H1 - Istnieje zwigzek miedzy personalnym wymiarem religijnodci a poczu-
ciem koherencji. Im wyzszy poziom religijno$ci personalnej, tym wigksze poczu-
cie koherenciji.

H2 - Istnieje zwigzek miedzy personalnym wymiarem religijnoSci a poczu-
ciem bezpieczefistwa. Im wyzszy poziom religijnoSci personalnej, tym wigksze
poczucie bezpieczenstwa.

1. METODA

1.1 ZASTOSOWANE TECHNIKI

W badaniach zastosowano nastepujace techniki:

1. ,,Skala Religijnosci Personalnej” Jaworskiego.

2. ,Kwestionariusz Poczucia Bezpieczefistwa” Uchnasta.

3. ,Kwestionariusz Orientacji Zyciowej” Antonovskiego (polska adaptacja
Koniarskiego, Dudka i Makowskiej).

1. ,,Skala ReligijnoSci Personalnej” zostata skonstruowana w celu pomiaru nasi-
lenia personalnego wymiaru religijnoSci. Pierwotna wersja tej skali liczyla 100
twierdzeni (Jaworski, 1989), ostateczna za$ — 30 pozycji. Rzetelnos¢ skali oszacowa-
na metodg retestowania wynosi od 0,69 do 0,85. Osoby badane ustosunkowujg si¢
do poszczegodlnych twierdzen na skali od 1 do 7. Wynik maksymalny to — 210, a mi-
nimalny - 30. Wynik maksymalny wskazuje na w pelni personalny charakter religij-
nosci, minimalny za$ — na apersonalny jej charakter. Sedziowie kompetentni anali-
zowali tre$¢ pytan skali i wyodrebnili 4 podskale, tj.: I — Wiara (WR), II — Moral-
nos¢ (MR), Il - Praktyki religijne (PR), IV - Self religijny (SR) (Jaworski, 1998).

2. ,Kwestionariusz Poczucia Bezpieczeistwa” Uchnasta.

Kwestionariusz ten sklada si¢ z 30 pytan. W wyniku analizy czynnikowej na
macierzy korelacji 30 zmiennych z zastosowaniem metody giéwnych skfadowych
1 przeksztalcent metoda VARIMAX dla zmiennych wspoélizaleznych wyodrebnio-
ne zostaly trzy czynniki (po 10 pytan kazdy): poczucie bliskosci, poczucie stabil-
nosci, poczucie zaufania do siebie. Wspotczynniki stabilnosci bezwzglednej obli-
czone dla wyniku og6lnego oraz poszczegdlnych czynnikéw wynosza od 0,81 do
0,93, wspotczynniki za§ rownowaznosci migdzypoiéwkowej sa w granicach od
0,52 do 0,84. Trafnos¢ diagnostyczng kwestionariusza obliczono przez okreSlenie
wspdizaleznosci wynikow uzyskanych w nim z rezultatami badan tych samych
0s0b: ,,Kwestionariuszem Samoaktualizacji” (POI) Shostrowa i ,,16-PF Kwestio-
nariuszem Osobowosci” R.B. Cattella. Skale POI, ktore determinuja w sposob
istotny stopiefi poczucia bezpieczefistwa w kolejnosci (biorgc pod uwage wiel-
kos¢ ich wag) sa nastepujgce: Sr+ (Szacunek dla siebie), Tc+ (Ukierunkowanie
na terazniejszoS¢ 1 przyszios€), Sy+ (Synergistyczne wspoldziatanie), Ex —1 S —
(raczej zanizona plastyczno$¢ osobowoSciowa i sponataniczno$¢) oraz skala C+
(bliskie relacje z innymi osobami). Zmiennos¢ ogblnego wyniku KPB wyjasniana
jest w 68% (z poprawka na ,.kurczenie si¢ prognozy”) przy zastosowaniu czynni-
kow skal 16-PF (Uchnast, 1990).
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3. , Kwestionariusz Orientacji Zyciowe]” Antonovskiego (polska adaptacja
Koniarka, Dudka, Makewskiej).

Kwestionariusz ten skiada si¢ z 29 pytan (do ktérych badany ustosunkowuje
si¢ na 7-stopniowej skali). Autorzy analizujac moc dyskryminacyjng pytan
stwierdzili, iz pytania nalezgce do danej skali wysoko koreluja z wynikiem ska-
li, do ktoérej nalezg. Rowniez wyniki w zakresie poczucia zrozumialosci, poczu-
cia zaradnoS$ci i poczucia sensownosci wysoko koreluja z ogblnym wynikiem
poczucia koherencji (wspoiczynniki te wahaja sie od 0,78 do 0,89). Wskazniki
zgodnosci wewnetrznej (obliczone metodg polowkowa z poprawka Spearmana
— Browna) dla poszczegolnych skal i wyniku ogélnego wahajg si¢ od 0,68 (po-
czucie sensownodci) do 0,92 (poczucie koherencji — wynik ogolny). Obliczajgc
trafno$¢ czynnikowa kwestionariusza znaleziong rozwigzanie 7-czynnikowe.
Oszacowano tez trafno$¢ diagnostyczna — skorelowano wyniki uzyskane w za-
kresie poczucia koherencji z wynikami w skalach mierzacych stres organizacyj-
ny i globalny, wypalenie si¢ oraz poziom zadowolenia z pracy. Autorzy podaja,
iz ,kierunek zwigzku jest zgodny z oczekiwanymi” (Koniarek, Dudek i Ma-
kowska, 1993, s. 500-501), tzn. osoby z wyzszym poziomem poczucia koheren-
cji stabiej odczuwaja stres, maja nizszy poziom leku, sa bardziej zadowolone
Z pracy, wystepuje u nich mniejszy poziom wypalenia zawodowego (Koniarek,
Dudek, Makowska, 1993).

1.2 OSOBY BADANE

Osobami badanymi byto 65 kobiet w wieku 20-25 lat (studiujgcych psycholo-
gie lub pedagogike). Deklarowaly one pisemnie, iz sa wyznania rzymskokatolic-
kiego. Badania przeprowadzono w sposob grupowy.

2. WYNIKI

Poszukiwanie wspoizaleznosci migdzy personalnym wymiarem religijnoSci
i zmiennymi zaleznymi, tj. poczuciem koherencji i poczuciem bezpieczefistwa
poprzedzone zostato opisem wynikow uzyskanych przez badane osoby w zakre-
sie religijno$ci. W wyniku badania 65 osob ,,Skala ReligijnoSci Personalnej” Ja-
worskiego uzyskano Sredni wynik M. = 144,34, SD = 34,01. Przy zastosowaniu
testu nieparametrycznego Kolmogorowa — Smirnowa stwierdzono, iz rozkfad
wynikow uzyskanych w zakresie religijnosci personalnej nie rézni si¢ istotnie sta-
tystycznie od rozkiadu normalnego (z = 1,004, p = 0,26).

Ponizej zostang przedstawione wyniki badan dotyczacych ewentualnych za-
leznoSci pomiedzy personalnym wymiarem religijnoSci a poczuciem bezpie-
czefnstwa oraz pomiedzy personalnym wymiarem religijnoSci a poczuciem ko-
herencji.

2.1 PERSONALNY WYMIAR RELIGIJNOSCI A POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Przedmiotem rozwazan w tej czeSci artykutu jest charakterystyka powigzan
miedzy personalnym wymiarem religijnodci a poczuciem bezpieczenstwa. Prze-
prowadzona analiza wynikow badan (przy zastosowaniu wspolczynnika korelacji
r-Pearsona) ujawnila istotne statystycznie zaleznoSci miedzy tymi dwiema
zmiennymi (zob. tabela 1).
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Tabela 1. Wspoéiczynniki korelacji migdzy personalnym wymiarem religijnosci a po-
czuciem bezpieczenstwa w grupie badanych osob (N = 65)

RELIGIJNOSC PERSONALNA

Wiara Moralnosé Praktyki Self Wynik

(M. = 41,26, (M. = 33,35, | religijne religijny og6lny

SD=1760) | SD=793) | (M.=4591, | (M. =2382, | (M. = 14434,

SD = 13,00) | SD =1739) |SD =34,01)

Poczucie bliskosci r=0,49 r =046 r=042 r=0,53 r=10,50
(M. =810,SD = 2,11) | p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001
Poczucie stabilnosci r=0,29 r=0,28 r =029 r=023 r=029
(M. =5,65,SD =262) | p=10,02 p=0,02 p=0,02 p = 0,02 p =002
Poczucie zaufania r=037 r=043 r=20,0 r=041 r=047
(M. =592,SD=272) | p=0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001
Poczucie bezpieczefistwal r = 0,46 r=047 r=049 r =047 r=0,50
M. = 19,67, SD = 6,09)| p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001

Stwierdzono mianowicie, iz pomiedzy personalnym wymiarem religijnosci
(wynikiem og6lnym) a poczuciem bezpieczefistwa (wynikiem ogdlnym) istnieje
dodatni, umiarkowany, istotny statystycznie wspétczynnik korelacji, ktory wska-
zuje na zaleznos¢ istotna. Im bardziej religijno$¢ czlowieka ma charakter perso-
nalny, tym lepiej, bezpieczniej czuje sie on w Swiecie, ktory spostrzega jako przy-
jazny, 1 w ktorym odnalazl ,,swoje miejsce”.

Okazuje sig, iz religijnoS¢ personalna jest tez istotnie zwigzana z poszcze-
gblnymi sktadnikami poczucia bezpieczenstwa. I tak, wystgpuja dodatnie,
umiarkowane wspotczynniki korelacji, istotne statystycznie migdzy religijno-
Scig personalng a poczuciem bliskoSci 1 poczuciem zaufania, ktére wskazuja
na zaleznoSci istotne. Religijno$¢ personalna jest wigc zwigzana z poczuciem
szczescia, poczuciem uzytecznoSci w §wiecie, zaufaniem do wiasnych sif, pew-
noScig siebie. W badaniach stwierdzono dodatni, niski, istotny statystycznie
wspOlczynnik korelacji miedzy personalnym wymiarem religijnosci a poczu-
ciem stabilnoSci, ktory wskazuje na zalezno§¢ wyrazna, ale niska. Wystepuje
wigc zwigzek miedzy personalnym wymiarem religijnoSci a takimi cechami
czlowieka, jak spokoj, panowanie nad swoimi uczuciami, rOwnowaga we-
wnetrzna.

Poszczegodlne sktadniki personalnego wymiaru religijnosci tez sg istotnie zwia-
zane zar6wno z poczuciem bezpieczefistwa (wynikiem ogélnym) jak tez z po-
szczegOlnymi komponentami tej zmienne;j. I tak, wystepuja dodatnie, umiarko-
wane, istotne statystycznie wspOlczynniki korelacji pomiedzy wiarg religijng
i poczumem bliskoéci oraz poczu01em bezpieczenstwa, ktore wskazujg na zalez-
nosci istotne. Dodatnie, niskie, istotne statystycznie wspolczynniki korelacji,
wskazu]qce na zaleznos¢ wyrazna;, ale staba, istnieja m1f;dzy w1arq rehgljna} a po-
czuciem stabilnosci i poczuciem zaufania. Powigzania te mowig o tym, iz osoby,
ktore bardziej akceptuja wolg Boza, ktérym wiara pomaga zrozumie¢ sens zycia,
oraz s3 bardziej prze§wiadczone o Milosierdziu Bozym, lepiej, bezpieczniej czu-
ja sie w otaczajacym Swiecie.
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Na istotne zaleznoSci wskazuja dodatnie, umiarkowane, istotne statystycznie
wspdlczynniki korelacji miedzy moralnoScia religijng a poczuciem bliskosci, po-
czuciem zaufania i poczuciem bezpieczedstwa. Zas na zalezno$¢ wyrazna, ale
staba, wskazuje wspolczynnik korelacji miedzy moralnoscig religijng a poczu-
ciem stabilno$ci. Analizy te Swiadczg o tym, iz kierowanie si¢ w zyciu nakazami
religijnymi, wigksza odpowiedzialno$¢ za swoje czyny przed Bogiem jest zwigza-
na z wigksza adaptacja do rzeczywisto$ci, poczuciem znalezienia ,,swego miej-
sca” w §wiecie, ktOry jest stabilny, uporzadkowany, zyczliwy.

Wypelnianie praktyk religijnych jest dodatnio, umiarkowanie, istotnie staty-
stycznie zwigzane z poczuciem bliskoSci, poczuciem zaufania, poczuciem bezpie-
czenistwa. Dodatni, niski, istotny statystycznie wspdiczynnik korelacji wystepuje
za§ pomigdzy praktykami religijnymi a poczuciem stabilnosci (wskazuje on na
zalezno$¢ wyrazna, ale staba). Tak wigc, osoby wypelniajace czesciej praktyki re-
ligijne, starajace si¢ ustawicznie o poglebienie swej wiedzy religijnej, czescie]
modlgce si¢, rozwazajace prawdy wiary, angazujgce si¢ w zycie KoSciofa maja
wieksze poczucie bycia lubianym, traktowanym serdecznie, sg one bardziej wyci-
szone, spokojne, zrelaksowane, zadowolone.

Oszacowano, iz self religijny jest zwigzany dodatnio, umiarkowanie, istotnie
statystycznie z poczuciem bliskoSci, poczuciem zaufania i poczuciem bezpie-
czenstwa (wspdlczynniki korelacji wskazujg na zaleznosci istotne). Nie wystepu-
je istotna zalezno$¢ migdzy selfem religijnym a poczuciem stabilnoSci (cho¢
wspoiczynnik korelacji zbliza si¢ do granicy istotnosci). Tak wiec, wigksze poczu-
cie dumy z tego, iz jest si¢ chrzescqamnem czestsze odczuwanie bliskoSci Boga
wiaze sie z wiekszym spostrzeganiem $wiata jako przyjemnego, przyjacielskiego,
bezpiecznego.

Przy zastosowaniu analizy regresji wielokrotnej starano si¢ ustali¢, ktdre
skiadniki personalnego wymiaru religijnoSci majg najwiekszy wplyw na poczu-
cie bezpieczenstwa u badanych 0séb (zastosowano procedure ,krokowa”).
Wykonanie analizy regresji wielokrotnej zmierzalo do ustalenia, jaki procent
wariancji zmiennej zaleznej w modelu korelacyjno-regresyjnym, tj. poczucia
bezpieczenstwa, jest wyjaSniany przez liniowg kombinacje zmiennych niezalez-
nych, tj. poszczegdlnych wymiardw religijnosci personalnej. Wyniki tych osza-
cowaf zawiera tabela 2.

Tabela 2. Regresja wielokrotna dla poczucia bezpieczenstwa

Religijno$¢ personalna B 3 t. p-
Praktyki religijne 0,17 0,36 3,13 0,0026
Stata 11,76 7,07 0,0001
R =0,36,R? = 0,13, F = 9,82, p = 0,0026

Oznaczenia w tabeli: B —~ wagi surowe, 5 — wagi standaryzowane, R — korelacja
wielokrotna, R?- wspdiczynnik wielokrotnej determinacji, F — istotnos¢ regresji,
p ~ poziom istotnoSci, t — ,,t-Studenta”

W analizowanym przypadku najwigksze znaczenie dla predykcji ma wskaznik
praktyk religijnych. Poczucie bezpieczefistwa jest w 13% przewidywane (R? =
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0,13) w réwnaniu regresji wielokrotnej z wykonywania praktyk religijnych, do-
strzezenia waznosci tych praktyk w zyciu. Modlitwa, zaangazowanie w zycie Ko-
Sciota, poszerzanie swojej wiedzy religijnej ma istotny wplyw na spostrzeganie
$wiata jako przyjemnego, innych ludzi - jako serdecznych, zyczliwych oraz na
wigksze poczucie przynalezno$ci do tego Swiata, mniejsze odczuwanie go jako
zagrozenia.

Starano si¢ rowniez ustali¢, ktdre czynniki najbardziej wplywaja na poszcze-
go6lne skfadniki poczucia bezpieczenstwa. Wyniki oszacowan dokonanych przy
zastosowaniu analizy regresji wielokrotnej sg przedstawione w tabeli 3 i tabeli 4.

Poczucie bliskosci daje si¢ przewidzie¢ w 19%, gdy znany jest jeden z kompo-
nentow personalnego wymiaru religijnosci, tzn. self religijny (tabela 3). Czeste
odczuwanie bliskosci Boga, przyjecie spraw Bozych jako wlasnych pozostaje
w istotnej zaleznosci z poczuciem uzytecznosci w Swiecie, odczuciem $wiata jako
przyjemnego, przyjacielskiego, z poczuciem szczescia.

Tabela 3. Regresja wielokrotna dla poczucia bliskosci

Religijnoé¢ personalna B 3 t. p.
Self religijny 0,12 0,44 3,89 0,0002
Stafa 5,11 6,37 0,0001
R =0,44,R? = 0,19, F = 15,16, p = 0,0002

Oznaczenia jak w tabeli 2.

Poczucie zaufania jest przewidywane w 10% z dyspersji wynikow w zakresie
praktyk religijnych (tabela 4). Uznanie waznoSci praktyk religijnych, modlitwy,
czerpanie satysfakeji z ich wypelniania wplywa istotnie na poczucie zaufania do
swoich sil, na zwigkszenie wiary w siebie, poczucie wyciszenia i spokoju.

Tabela 4. Regresja wiclokrotna dla poczucia zaufania

Religijnoé¢ personalna B 3 t. p-
Praktyki religijne 0,06 0,32 2,74 0,0079
Stafa 2,78 1,18 2,34 0,02
R =0,32,R?= 0,10, F = 7,51, p = 0,0079

Oznaczenia jak w tabeli 2.

Do réwnania regresji wielokrotnej dla poczucia stabilnoSci nie weszta zadna
zmienna.

2.2 PERSONALNY WYMIAR RELIGIJNOSCI A POCZUCIE KOHERENCJI

Korzystajac z materialu empirycznego oszacowano (przy zastosowaniu wspot-
czynnika korelacji r-Pearsona), iz istniejg dodatnie, niskie, istotne statystycznie
wspOlczynniki korelacji, wskazujgce na zaleznoSci wyrazne ale stabe migdzy po-
czuciem koherencji a personalnym wymiarem religijnosci oraz poszczegolnymi
jego skladnikami (tabela 5). Im wigc religijno$¢ cztowieka ma charakter bardziej
personalny, tym bardziej odbiera on §wiat i wszelkie zdarzenia w nim zachodzg-
ce jako zrozumiate, sensowne i takie, nad ktdrymi mozna sprawowac kontrole.
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Tabela 5. Korelacje r-Pearsona miedzy religijnoScia personalng a poczuciem koheren-
cji w grupie badanych oséb (N = 65)

RELIGINOSC PERSONALNA
Wiara Moralnos¢ Praktyki Self Wynik
religijne religijny ogblny
Poczucie zrozumiatoéci | r. = 0,25 r.=0,26 r.=0,24 r.=0,18 r.=0,25
(M. =42,20,SD = 8,88)] p=0,05 p =005 p =005 p=013 p =005
Poczucie zaradnosci r. =047 r. =042 r. =041 r. =045 r. = 0,46
(M. =49,74,SD = 849)| p=0,001 | p=0,001 p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001
Poczucie sensownosci r. =058 r. = 0,60 r.= 0,54 r. = 0,64 r.= 0,62
M. =4451,SD =703)| p=0,001 | p=0,001 p = 0,001 p=0001 {p=20,001
Poczucie koherencji =(,30 r.= 0,39 r.= 0,35 r.=0,35 = (0,37
(M. =13644,SD = 1991)| p =001 p = 0,001 p =0,003 p = 0,004 p = 0,002

Jak wynika z badan personalny wymiar religijno$ci (wynik ogdiny) jest istotnie
zwigzany z kazdym z trzech sktadnikéw poczucia koherencji. Wspotczynniki kore-
lacji, jakie uzyskano wskazuja na zalezno$c istotna (miedzy religijnoScig personal-
nga a poczuciem zaradnoSci oraz miedzy religijnoScig personalng a poczuciem sen-
sownosci) lub na zalezno$¢ wyrazng, ale staba (miedzy religijnoScig personalng
a poczuciem zrozumiatosci). Spostrzeganie Boga na sposéb osobowy, umiejsco-
wienie spraw religijnych w centrum Zycia jest zwigzane ze spostrzeganiem Swiata
(oraz wszelkich zachodzacych w nim zdarzen) jako sensownego poznawczo, jako
tez sensownego emocjonalnie oraz takiego, w ktérym mozna i nalezy radzic¢ sobie
z przeciwnoS$ciami, trudno$ciami (ma si¢ bowiem po temu wystarczajgce zasoby).

Stwierdzono réwniez istotne zaleznoSci miedzy poszczegOlnymi skiadnikami
personalnego wymiaru religijnosci a poszczegdlnymi skfadnikami poczucia kohe-
rencji. I tak, wiara religijna jest dodatnio, umiarkowanie, istotnie statystycznie
zwigzana z poczuciem zaradnosci i poczuciem sensownosci (wspolczynniki korela-
cji wskazuja na zaleznosci istotne) oraz dodatnio, nisko, istotnie statystycznie z po-
czuciem zrozumiatosci (wspofczynnik korelacji wskazuje na zalezno$¢ wyrazng ale
stabg). Wieksza wiara w mitujacego Boga, wchodzacego w relacje z czfowiekiem,
zaufanie Mu wspdlwystepuje z lepsza umiejetnoscia spostrzegania zjawisk wystepu-
jacych w §wiecie zewnetrznym lub napiywaj acych ze Swiata wewnetrznego jako sen-
sownych poznawczo, dostgpnych za$ zasobow odpornoSciowych jako wystarczajg-
cych do poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz z wigkszym poczuciem, ze
zdarzenia wystgpujace w Zyciu majg sens z punktu widzenia emocjonalnego.

Migdzy moralnoScia religijng a poczuciem zaradnodci 1 poczuciem sensowno-
Sci istniejg zaleznosci istotne (uzyskane wspdiczynniki korelacji sa dodatnie,
umiarkowane, istotne statystycznie). ZaleznoS¢ wyrazng, ale malg, stwierdzono
migdzy moralnoscig religijng a poczuciem zrozumialosci (wspoiczynnik korelacji
jest dodatni, niski, istotny statystycznie). Tak wigc, im bardziej religia ma wplyw
na codzienne decyzje czlowieka, tym wystepuje u niego silniejsze poczucie zro-
zumiatodci, zaradno$ci oraz sensownosci.

Zaleznodci istotne stwierdzono miedzy wykonywaniem praktyk religijnych a po-
czuciem zaradnoSci i poczuciem sensownosci (wystepuja wspOiczynniki korelacji
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dodatnie, umiarkowane, istotne statystycznie), za$ zalezno$¢ wyrazna, ale staba
wystepuje miedzy praktykami religijnymi a poczuciem zrozumiatosci (wspotczyn-
nik korelacji jest dodatni, niski, istotny statystycznie). Czestsze wykonywanie prak-
tyk religijnych, korzystanie z sakramentow Swietych, poszanowanie innych ludzi
wspolwyste;pu]e z wigkszym poczuciem, iz zjawiska Swiata zewnetrznego sg upo-
rzadkowane, spOjne, ustrukturowane, z poczuciem, iz mozna poradzic sobie z nad-
chodzacymi trudno$ciami oraz z silniejszym przeSwiadczeniem, iz przynajmniej
czg8¢ problemow i trudnoSci warta jest wysitku, aby je rozwigzac.

Self religijny jest zwigzany dodatnio, umiarkowanie, istotnie statystycznie z po-
czuciem zaradnosci i poczuciem sensownoSci (wspdtczynniki korelacji wskazuja na
zalezno$¢ istotng). Nie wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy selfem re-
ligijnym a poczuciem zrozumialto$ci. Wigksze utozsamienie spraw Bozych ze swo-
imi sprawami, odczuwanie blisko$ci Boga w zyciu codziennym jest zwigzane z sil-
niejszym poczuciem, iz ma si¢ dostepne zasoby odporno$ciowe do sprostania trud-
nosciom, jakie mogg wystapic oraz z wickszym przeswiadczeniem, iz przynajmnie;
czgS$¢ problemow wyste;puj acych w codziennej egzystencji jCSt warta wysitku.

Aby ustali¢, w jakiej mierze poczuc1e koherencp oraz jego poszczegOlne kom-
ponenty dajg si¢ tlumaczy¢ wymiarami religijnoSci personalnej, zastosowano
analiz¢ regresji wielokrotne;j.

Poczucie koherencji daje si¢ przewidzie¢ w 15%, gdy znany jest jeden z kom-
ponent6w personalnego wymiaru religijnosci, tzn. moralnos¢ religijna (tabela 6).
Kierowanie si¢ w swoim zyciu nakazami religii, bycie odpowiedzialnym przed
Bogiem za swoje postgpowanie jest istotnie powigzane z widzeniem otaczajace-
go $wiata jako zrozumiatego, sensownego i takiego, nad ktérym mozna sprawo-
wac kontrolg.

Tabela 6. Regresja wielokrotna dla poczucia koherencji

Religijnoé¢ personalna B 3 t. P
Moralno$¢ religijna 0,99 0,39 3,43 0,001
Stata 103,16 10,37 0,0001
R =039, R*= 0,15, F = 11,81, p = 0,001

Oznaczenia jak w tabeli 2.

Roéwniez w ostatecznym modelu regresji linijowej dla jednego ze skladnikow
poczucia koherencji, mianowicie dla poczucia zaradnoSci, pozostata zmienna
moralno$¢ religijna, ktorej stopien istotnoSci dla przewidywania, w postaci tzw.
wspolczynnika determinacji (R?) oraz wartosci testu F i jego istotnos¢ przedsta-
wiono w tabeli 7.

Tabela 7. Regresja wiclokrotna dla poczucia zaradnodci

Religijnoé¢ personalna B 3 t. p.
Moralnos¢ religijna 0,40 0,37 3,24 0,001
Stafa 36,22 8,43 0,0001
R =0,37,R?= 0,14, F = 10,53, p = 0,001

Oznaczenia jak w tabeli 2.
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Z réwnania regresji wielokrotnej mozna wnosi¢, iz moralno$¢ religijna tftumaczy
14% dyspersji wynikdw w zakresie poczucia zaradnoSci. Osoby, ktorych postepo-
wanie wynika z ich przekonan religijnych, ktore staraja si¢ odpowiada¢ na wole
Boza catym swym zyciem, spostrzegaja jednoczeSnie cze¢Sciej dostepne zasoby jako
wystarczajace do tego, aby stawi¢ czoto trudnosSciom pojawiajgcym si¢ w ludzkiej
egzystencji. Maja one tez wicksza tendencje do tego, aby nie poddawac si¢ rozpa-
czy (czesciej probuja szukaé rozwigzania danej trudnej sytuacii).

W tabeli 8 zostaly przedstawione wyniki oszacowan majacych na celu ustale-
nie, jakie zmienne niezalezne maja najwigksze znaczenie dla predykcji wyniku
w zakresie poczucia sensownosci.

Tabela 8. Regresja wielokrotna dla poczucia sensownoSci

Religijnos¢ personalna B 3 t. p-
Self religijny 0,44 0,46 4,18 0,0001
Stata 33,93 12,85 0,0001
R =046, R* = 0,21, F = 17,52, p = 0,0001

Oznaczenia jak w tabeli 2.

Poczucie sensownosci daje si¢ przewidzie¢ przede wszystkim w oparciu o self
religijny. Ten wymiar religijno$ci personalnej wyjasnia 21% wariancji w 3 kom-
ponencie poczucia koherencji. Osoby, ktore majg poczucie odpowiedzialnosci
za sprawy religijne, utozsamiaja si¢ z nimi, w codziennym zyciu czesto odczuwa-
ja bliskos¢ Boga czesciej odbieraja, ze zdarzenia skiadajace si¢ na zycie majg
sens z punktu widzenia emocjonalnego. Uwazaja, iz warto zaangazowac si¢ i po-
Swieci¢ dla godnego pokonania trudnoSci.

Do réwnania regresji wielokrotnej dla poczucia zrozumiafoSci nie weszta zad-
na zmienna.

3. DYSKUSJA I WNIOSKI

Prezentowane badania zmierzaly do scharakteryzowania powigzan miedzy
personalnym wymiarem religijnosci a poczuciem bezpieczefistwa i poczuciem
koherencji. Dokonane analizy danych empirycznych, dotyczacych zwigzku
migdzy tymi zmiennymi pozwolily na zweryfikowanie sformulowanych na po-
czatku badan hipotez. Uzyskane rezultaty pokazuja jednoznacznie, iz wyste-
puje dodatnia korelacja migdzy personalnym wymiarem religijnoSci a poczu-
ciem bezpieczenstwa (H1) oraz poczuciem koherencji (H2). Tak wiec, osoby,
ktoére przezywaja relacje z Bogiem w sposéb bardziej personalny, dla ktérych
Bog stanowi wartoS$¢ centralng, charakteryzuja si¢ wiekszym poczuciem bycia
lubianym, akceptowanym, silniejszym poczuciem bezpieczenstwa, zadowole-
nia, szczescia, spostrzeganiem $wiata jako bardziej serdecznego, przyjaznego,
i takiego, w ktérym ma si¢ ,,swoje miejsce”. Rowniez im fadunek personalny
w religijnosci ma wigksze nasilenie, tym osoba bardziej dostrzega $wiat jako
uporzadkowany, sterowalny i sensowny, trudnoSci za$ przyjmuje raczej jako
wyzwanie, a nie ucigzliwe brzemie.

Wyniki otrzymane w tych badaniach potwierdzaja te stanowiska w literatu-
rze, ktore dowodzg pozytywnych powiazan miedzy religijnoSciag a dobrym
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przystosowaniem do otaczajacej rzeczywistoSci (por. Allport, 1988; Calhoun
i in., 2000; Chlewinski, 1982; Easton i Andrews, 2000; Frankl, 1978; Francis,
1985; Hintikka i in, 2000; Pastuszka, 1964; Pardini i in., 2000; Prezyna,1990;
Uchnast, 1975).

Gdy pordwna sie rezultaty niniejszych badan z wynikami prac dotychczas
powstalych a dotyczacych psychologicznych korelatow religijnosci personalnej,
mozna dostrzec pewne zbieznosci. I tak, w badaniach tych wykazano, iz wy-
miar personalny religijnosci jest pozytywnie skorelowany z poczuciem bezpie-
czenstwa (ktérego symptomami sg, m.in., poczucie bycia lubianym, bycia
w Swiecie ,,jak u siebie”, rzadkie uczucie zagrozenia i zalgknienia, postrzeganie
Swiata jako przyjemnego, poczucie wyciszenia, spokoju, emocjonalna stabil-
nos¢, wzgledny brak neurotycznych zachowan) (Maslow, 1952, za: Uchnast,
1990, s. 96). Jaworski (1989) stwierdzil, iz u 0sdb przezywajacych swoja relacje
z Bogiem w sposob personalny wystepuje nizszy poziom niepokoju (zaréwno
jawnego jak i ukrytego), majg one ponadto wigksze zaufanie we wiasne sily, sa
tez bardziej pozytywnie nastawione do zycia; wykazuja ponadto wigkszy spo-
koj, opanowanie w stosunku do innych. Osoby z religijnoScia personalng do-
brze czuja si¢ w kontaktach z innymi ludZmi, lepiej tez przystosowuja si¢ do
otaczajgcej rzeczywistosci.

Osoby z wigkszym nasileniem poczucia bezpieczefistwa s3, bardziej szczeSliwe,
zadowolone z zZycia, majg tez wieksze poczucie wlasnej wartosci. Do podobnych
wnioskdéw doszli tez Franczak i Doktér (2000), ktdrzy badali, m.in. zwigzek migdzy
religijnoScia personalng a poczuciem wilasnej wartosci i zadowoleniem z zycia.

Uzyskane w niniejszych badaniach wyniki mozna odnies$¢ nie tylko do war-
stwy teoretycznej, ale rowniez do sfery praktycznej (do psychologii stosowa-
nej). Mianowicie, Antonovsky (1995) zaproponowat koncepcje poczucia ko-
herencji jako odpowiedz na podstawowe pytanie salutogenezy, tj. co sprawia,
ze czlowiek staje sie zdrowszy, ze przesuwa si¢ ku biegunowi zdrowie na kon-
tinuum zdrowie — choroba. Poczucie koherencji jest globalng orientacja zycio-
wa, ktdra sprawia, ze czlowiek lepiej radzie sobie z réznymi sytuacjami streso-
wymi, ktore spotyka w zyciu. Warto wigc zwrdci¢ uwage na to, iZ z ta zmienna
pozytywnie koreluje przezywanie religijnosci w sposob personalny. Religij-
no$¢ personalng mozna wigc traktowac (na podstawie danych emplrycznych
zawartych w niniejszej pracy) jako czynmk sprzyjajacy radzeniu sobie z rézny-
mi trudnymi sytuacjami (by¢ moze réwniez z tak trudng i zfozona sytuacja eg-
zystencjalng jaka jest choroba — problem ten wymaga jednak dalszych badan).
Odwolujac si¢ jeszcze do koncepcji Antonovskiego (1995, s. 33), wydaje sig, iz
mozna rozpatrywa¢ sfer¢ religijnosci personalnej jako ,,dostepne zasoby wy-
starczajace do sprostania wymogom, jakie stawiaja bombardujace czlowieka
bodzce”. Czlowiekowi, ktory ufa kochajacemu Bogu, tatwiej jest zaakcepto-
waé wszelkie trudnoSci, jakie go w zyciu spotkaja, uznajac je jako wole Boza,
jako czynniki duchowego rozwoju. W terapii psychologicznej mozna wigc
wprowadzi¢ elementy refleksji nad religijnoScia, relacjg cztowieka do Boga,
widzeniem Boga — jako przedmiotu religijnoSci, a roOwniez stosunku do dru-
giego czlowieka — bliZniego. W literaturze przedmiotu mozna stosunkowo
czesto spotkaé stanowiska méwiace o tym, iz nalezy faczy¢ harmonijnie dzia-
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fania personelu medycznego, psychologéw i duszpasterzy na rzecz pomocy
cztowiekowi cierpiagcemu, choremu (por. Wandrasz, 1998; Easton i An-
drews, 2000).

Z badan niniejszych wynika jeszcze jedna wazna uwaga, a mianowicie, iz nie
kazdy rodzaj religijnoSci ma pozytywne znaczenie dla funkcjonowania cziowieka
— jedynie personalny wymiar religijnoSci jest powigzany istotnie z przystosowa-
niem os6b do otaczajacej rzeczywistosci.
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