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Attachment Styles and the Intensity of Religious Attitude in Secondary School Students

Abstract

The present study investigates in the Polish cultural context some of the results of pre-
viously conducted studies on the links between attachment styles and religiousness. Qu-
estionnaires containing: a) measures of childhood attachment styles to both parents, level
of parental religiousness in childhood and one's own intensity of religious attitude were
completed by a sample of 142 secondary school students; b) measures of adult attach-
ment styles and intensity of religious attitude were completed by a sample of 281 secon-
dary school students. The intensity of religious attitude (IRA) of gitls shows no significant
relations with either childhood or adult attachment styles. The results obtained for boys
support in the main the correspondence hypothesis for links between religiousness and at-
tachment styles in that insecure childhood attachment styles and adult avoidant attach-
ment style correlated negatively with the IRA, and both childhood and adult secure at-
tachment styles correlated positively (even if the correlations were not always significant
for childhood attachment styles). However, the anxious/ambivalent adult attachment sty-
le correlated positively with the IRA which supports the compensation hypothesis for
links between religiousness and attachment styles. If parents had had low religiousness the
results obtained for both girls and boys indicate a non significant tendency supporting the
compensation hypothesis in that substantially secure childhood attachment styles correla-
ted negatively with the IRA, and insecure styles correlated positively.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac znaczny wzrost zainteresowania teo-
rig przywiazania J. Bowlby'ego (1969; 1973; 1980), ktérego przejawem jest duza
liczba nawigzujacych do niej prac empirycznych m. in. w dziedzinie psychologii
osobowosci, psychologii spotecznej, psychopatologii i psychologii religii. W nurt
tych prac wpisuja si¢ niniejsze badania nad zwigzkami stylow przywigzania —
konkretnie, mierzonymi retrospektywnie stylami przywigzania do rodzicow
w dziecinstwie oraz stylami aktualnego przywiazania do rowieSnikow - z religij-
noscig mlodziezy okreSlang przez intensywnoS¢ postawy religijne;.

W podejmowanych do tej pory badaniach nad religijnoscig z perspektywy teo-
rii przywigzania do pomiaru zmiennych okreSlajgcych religijno$¢ stosowano za-
zwyczaj bardzo proste, czesto jednotwierdzeniowe, narz¢dzia pomiarowe. Ope-
racjonalizacja religijnosci jako intensywnoSci postawy religijnej pozwolifa na
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wlaczenie do badan zmiennej o mocnych podstawach teoretycznych (zob. Prezy-
na, 1967; 1981) i zastosowanie do jej pomiaru wielotwierdzeniowego narzedzia
pomiarowego o wysokich parametrach psychometrycznych, sprawdzonego
w licznych badaniach z zakresu psychologii religii. Dodatkowo, zastosowanie do
pomiaru stylow przywiazania do réwiesnikow polskiego przekladu Attachment
Style Questionnaire (Feeney i in., 1994) pozwolito na przekroczenie ograniczen
stosowanych dotychczas w tego typu badaniach prostych narzedzi do typologicz-
nego pomiaru stylow przywigzania.'

Celem podjetych badan jest migdzy innymi sprawdzenie w polskim kontekScie
kulturowym niektoérych wynikéw przeprowadzonych dotychczas prac empirycz-
nych nad religijnoscia z perspektywy teorii przywigzania.

1. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

1.1. ROZWOJI TEORII PRZYWIAZANIA

Przyjmuje si¢ powszechnie, ze teoria przywiazania J. Bowlby'ego jest pierw-
sza naukowa proba zastosowania modelu etologicznego do badania rozwoju
psychologicznego cztowieka (Vasta i in., 1995). Powstata ona w nawigzaniu do
prowadzonych w latach 40-tych i 50-tych XX w. obserwacji dzieci przebywaja-
cych w instytucjach jako teoretyczna podstawa dla wyjasnienia zaburzei emo-
cjonalnych bedacych konsekwencja oddzielenia od matki lub utraty matki
w pierwszych miesiacach i latach zycia dziecka. Nawiazujac do wtasnych do-
$wiadczen w pracy klinicznej oraz do badan etologéw, J. Bowlby (1969; 1979)
wysunat teze, ze w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowana genetycznie ten-
dencja do tworzenia silnych wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi, ktora roz-
winela si¢ u czlowieka w srodowisku jego przystosowania ewolucyjnego, gdzie
byl on narazony na liczne niebezpieczefistwa ze strony drapieznikow; tylko
trzymajac si¢ blisko osobnikdéw dorostych, potomstwo miato zapewniong opie-
ke i ochrong, a wigc zwiekszong szans¢ przezycia. Zgodnie z teoria J. Bowl-
by'ego, do zachowan zwigzanych z przywiazaniem zaliczajg si¢ wszystkie te za-
chowania, poprzez ktdre dziecko utrzymuje lub poszukuje bliskoSci innej kon-
kretnej i preferowanej przez nig osoby, z reguly matki, w celu otrzymania po-
ciechy i ochrony. Prowadza one normalnie do powstania wigzi uczuciowej mig-
dzy dzieckiem i matka, a potem réwniez miedzy dzieckiem i innymi bliskimi
czlonkami rodziny. Zaburzenia we wlaSciwym rozwoju wi¢zi przywigzania s
natomiast jednym z czynnikéw prowadzacych do powstania réznego rodzaju
zaburzen emocjonalnych.

' Sg to: Adult Attachment Style Measure (ﬁAASM) skonstruowany przez C. Hazan i P. R. Shavera
1987) oraz Relationship Questionnaire (RQ), ktérego autorkg jest K. Bartholomew (1990).
SM skiada si¢ z krétkich opiséw trzech stylow przywigzania (bezpiecznego, unikajagcego i leko-
wo-ambiwalentnego) do partnera w romantycznym zwigzku, ktore sa spekulatywna ekstrapolacjg
na relacje romantyczne trzech styléw przywiazania niemowlat do matek. RQ, skonstruowany
w oparciu 0 AASM, sktada si¢ natomiast z opiséw czterech prototypdw (styldw) przywigzania do
partnera w bliskim zwiazku uczuciowym (mifo$¢ romantyczna, przyjazn). W obu przypadkach re-
spondenci majg po porostu wybraé ten opis, ktory najlepiej oddaje ich odczucia i doswiadczenia
w ich obecnych lub minionych bliskich relacjach interpersonalnych.



[3] STYLE PRZYWIAZANIA A INTENSYWNOSC POSTAWY RELIGINE] MLODZIEZY 7

Jednym z wazniejszych punktow teorii przywigzania jest zalozenie, ze chociaz
zachowania zwigzane z przywigzaniem sa najbardzie] widoczne i intensywne
w pierwszych okresach rozwojowych, to mozna je obserwowac na przestrzeni ca-
tego zycia ludzkiego ,,0d kotyski az do trumny” (Bowlby, 1988, s. 78). U osoby
dorostej wieZ przywigzania rozwija si¢ w stosunku do innej osoby dorosiej. Zwig-
zane z nia zachowania ujawniaja si¢ giéwnie w sytuacjach stresu, zagrozenia lub
choroby. W innych przypadkach sa mniej widoczne, ale $wiadomo$¢ tego, ze
osoba ta jest dostepna i gotowa do udzielenia pomocy i pociechy, jest Zrodiem
poczucia bezpieczenstwa i sprawia, Ze relacja z nig oceniana jest jako warta kon-
tynuacji. Polemizujac przede wszystkim z teoriami psychoanalitycznymi, ktore
widza w przywiazaniu dorostych wyraz zaleznoSci od innych i element zaburzo-
nego funkcjonowania psychospotecznego, J. Bowlby uwaza je za zjawisko nor-
malne i §wiadczace o zdrowiu psychicznym (Bowlby, 1980; 1988).

Strukturami poznawczymi odpowiedzialnymi za funkcjonowanie systemu przy-
wigzania, w tym za ciaglo§é przywiazania na przestrzeni zycia ludzkiego, sg we-
wnetrzne modele operacyjne. Skiadaja si¢ na nie nastepujace reprezentacje umy-
stowe: model osoby, do ktorej jest si¢ przywiazanym, czyli model postaci przywia-
zania, model obrazu siebie samego (model ja) oraz model relacji pomiedzy innymi
a ja w zakresie przywiagzania. Modele te formuja si¢ w toku interakcji z postaciami
przywigzania. Jesli osoby, do ktdrych dziecko jest przywiazane, sg tatwo dostepne
1 wrazliwe na jego potrzeby, rozwija ono wewnetrzne modele zawierajgce pozytyw-
ne przekonania na temat postaci przywigzania — a przez generalizacj¢ na temat in-
nych Iudzi — oraz na temat siebie samego jako osoby godnej mitosci i akceptacji.
Jesli natomiast osoby te nie sg tatwo dostgpne i nie wyrazaja gotowosci do okaza-
nia pomocy i opieki, dziecko rozwija wewnetrzne modele zawierajgce negatywne
przekonania na temat postaci przywigzania jako osdb nieprzewidywalnych 1 nie-
godnych zaufania oraz negatywny obraz siebie samego (Bowlby, 1973).

Punkt milowy w dalszym rozwoju teorii przywigzania stanowito wyjscie, na-
wigzujacych do niej badaczy, poza poczatkowe zainteresowanie dzie¢mi do-
tknietymi sytuacjami traumatycznymi i wigczenie do badafn normalnych dzieci
z populacji nieklinicznej. Doprowadzito to do odkrycia przez M. Ainsworth
i wspotpracownikow (Ainsworth i in., 1978; Ainsworth i Witting, 1969), przy za-
stosowaniu laboratoryjnej procedury Obcej Sytuacji, tzw. stylow przywigzania,
czyli modeli zachowan zwiazanych z przywigzaniem okreSlajgcych indywidualne
roznice w jakosci wigzi przywiazania niemowlat do matek: bezpiecznego stylu
przywiazania, czyli modelu optymalnego i normatywnego, bedacego wyrazem
zdrowego i niezakiGconego rozwoju wiezi przywigzania mi¢dzy dzieckiem i mat-
kg oraz dwoch styléw przywiagzania bedacych wyrazem zaburzonego rozwoju
wiezi przywiazania, stylu unikajacego i stylu lgkowo-ambiwalentnego.

2 Dzieci o stylu bezpiecznym uzywaja swych matek jako bazy dla eksploracii otoczenia. W czasie
rozlaki wykazuja zaniepokojenie, a kiedy matka wraca, witaja j3 uSmiechem, wokalizacjg lub ge-
stem. Jesli roztgka z matka sprawia, Ze sa podenerwowane, szukajg z nig kontaktu, a po uzyskaniu
pocieszenia wracaja z powrotem do badania otoczenia. Dzieci o stylu unikajgcym dokonuja $mia-
fej eksploracji otoczenia, nie wykorzystujac jednak przy tym matki jako bazy. W czasie rozigki oka-
zuja malo widocznych znakéw zaniepokojenia lub podenerwowania. Gdy matka wraca, ignorujg ja
lub aktywnie jej unikaja, a swoja uwage koncentruja raczej na otoczeniu. Dzieci o stylu lgkowo-
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Badania nad stylami przywigzania prowadzone w latach sze§¢dziesiatych i sie-
demdziesigtych wsréd niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym zostaly rozsze-
rzone od polowy lat osiemdziesiatych réwniez na mlodziez w wieku dorastania
1 na osoby doroste. W przypadku miodziezy i dorostych pomiarem obj¢to nie tyl-
ko kategorie przywigzania do rodzicow w dziecifistwie, ale i style przywigzania
do partnera w bliskim zwiazku emocjonalnym (np. partnera w mifo$ci roman-
tycznej, wspdimalzonka, przyjaciela). Prowadzone sg one w dwoch niezaleznych
tradycjach badawczych. Pierwsza z nich, o orientacji psychodynamicznej, wyko-
rzystuje wywiad khmczny i skale do oceny zebranego w czasie tego wywiadu ma-
terialu, a sam pomiar modelu przywigzania dokonuje si¢ w oparciu o diagnoze
dynamlkl wewnetrznych modeli operacyjnych. Druga tradycja, tworzona glow-
nie przez psychologéw osobowosci i psychologéw spolecznych, koncentruje si¢
na pomiarze aktualnego modelu przywiazania osoby dorostej do partnera w bli-
skim zwigzku uczuciowym i wykorzystuje zasadniczo skale do samooceny (Bar-
tholomew i Shaver, 1998; Simpson i Rhodes, 1998).

Badania nad przywigzaniem do partnera w bliskim zwigzku emocjonalnym
koncentrowaly sxf; poczatkowo na relaqach miloSci romantyczne;j i objely w dal-
szej kolejnosci rowniez relacje przy]azm Wyrosly one z badaf nad przywiaza-
niem dzieci do matek. Ich punktem wyjscia byto zaobserwowanie podobiefistwa
miedzy dynamika uczu¢ i zachowan charakterystycznych dla oséb zakochanych
i dynamikg uczué i zachowan charakterystycznych dla relacji dziecka ze swojg
matka. Za tym, ze w obu typach relacji dzialaja te same zwigzane z przywiaza-
niem procesy przemawia fakt, ze tak dziecko, jak i osoba dorosta, czerpie poczu-
cie bezpieczenstwa i wigkszej pewnosci siebie z bliskosci i dostepnosci osoby, do
ktdrej jest przywigzana (Shaver i in., 1988).

1.2. TEORIA PRZYWIAZANIA I PSYCHOLOGIA RELIGII

Punktem wyjscia dla badan psychologicznych nad religijnoScig z perspektywy
teorii przywiazania jest zatozenie, ze dla wielu osob Bég moze funkcjonowaé na
poziomie psychologicznym jako posta¢ przywiazania. Jest to widoczne szczeg6l-
nie w chrze$cijafstwie i w innych religiach teistycznych, gdzie jedng z podstawo-
wych dynamik okreslajacych relacje osoby wierzacej z Bogiem jest przekonanie
o Jego dostepnosci i wrazliwosci na potrzeby jednostki. Rol¢ postaci przyw1qza-
nia w kontekscie religijnym moze petni¢ takze Chrystus, Matka Boza, t6zni

-ambiwalentym nie angazuja si¢ w eksploracj¢ otoczenia. Sg raczej lekliwe i bierne. W czasie roz-
1aki z matka s mocno podenerwowane a po Jej powrocie z trudnoscig si¢ uspokajaja, manifestujac
na przemlan stany gniewnego odrzucenia i pragnienia bliskoéci matki.

W polskich tlumaczeniach literatury angielskojezycznej uzywa si¢ nastgpujacych terminéw na
okreslenie odkrytych przez M. Ainsworth i in. (Jl978) stylow przywigzania: przywigzanie ufne,
przywigzanie zapewniajgce poczucie bezpieczefistwa, styl bezpieczny, przywiazanie lgkowo- unika-
Jace, przywigzanie nie dajgce poczucia bezpieczefistwa z zachowaniami lgkowo-unikajacymi, styl
unikajacy, przywiazanie lgkowo-ambiwalentne, przywigzanie nie dajgce poczucia bezpleczenstwa
z zachowaniami lgkowo-opornymi, styl lgkowo-ambiwalentny (zob. Vasta i in.; Turner i Helms
1999; Cialdini i in. 2002). W odniesieniu do stylow przywiazania osob doroslych "H. Gasiul (2001)
uzywa nastgpujacych termindéw: styl bezpieczny, styl unikowy i styl lgkowy/ambiwalentny. W ni-
niejszym opracowaniu bedg uzywane nastgpujace okreSlenia stylow przywigzania, jednakowe dla
dzieci i dla os6b dorostych: bezpieczny, unikajacy i lgkowo-ambiwalentny.
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$wieci, aniotowie strézowie 1 inne byty o charakterze nadprzyrodzonym (Kirkpa-
trick 1992). L.A. Kirkpatrick (1992; 1995; 1997b; 1999) wskazuje na rozne
aspekty zachowan religijnych, ktore przemawiaja za zasadnoScig konceptualiza-
cji religijnosci jako procesu przywigzania.

a) Niektore zachowania manifestowane w kontekscie religijnym przypomi-
naja zachowania matych dzieci wobec matek, np. przypominajaca dziecigce ga-
worzenie glosolalia, wznoszenie rgk podczas modlitwy, ktore przywodzi na
mys$! wyciaganie przez dziecko rak w oczekiwaniu, ze zostanie wzigte przez
matke na ramiona.

b) Wiele osob wierzacych zwigksza intensywnoS¢ modlitwy, a wi¢c intensyw-
no$¢ kontaktu z Bogiem gdy przezywaja sytuacj¢ trudng lub kryzysowa. Modli-
twa przyjmuje wowczas czesto charakter pro§by o pocieche i pomoc. Podobnie,
wiele osOb w sytuacji problemowej udaje si¢ spontaniczne do Swiatyni, traktowa-
nej jako miejsce szczegdlnej Bozej obecnosci, aby odczué blisko$¢ Boga i przed-
stawi¢ Mu swoje sprawy.

¢) Zwiazek, jaki zachodzi mig¢dzy osobg wierzaca a Bogiem okreSlany jest
najczesciej jako ,,wiez”. Osoby wierzace mowia czgsto o pragnieniu jej pogle-
bienia lub odnowy. Sam rodzaj wiezi istniejacej miedzy wierzacym a Bogiem
okreslany jest zwykle jako mito$¢, a proces nawrdcenia okreSlany jest czesto ja-
ko zakochanie. Przedstawianie relacji z Bogiem w analogii do bliskich relacji
interpersonalnych, a szczegoOlnie relacji miloSci romantycznej, pozwala przy-
puszczaé, ze posiadany przez jednostke model przywigzania wywiera wplyw na
ksztatt jej religijnoSci.

d) Zjawisko religijnego nawrocenia zachodzi bardzo czgsto w okresie adole-
scencji, a wigc w okresie przejSciowym, w ktérym ma miejsce oderwanie od pier-
wotnych postaci przywigzania, jakimi s rodzice. Dorastajagcy moze w tym czasie
odczuwac zwigkszone poczucie samotnosci i by¢ bardziej sktonny do zwr6cenia
si¢ ku Bogu (lub jakiemu$ charyzmatycznemu religijnemu przywodcy) jako za-
stepczej postaci przywigzania.

Zdaniem L.A. Kirkpatricka (1995) silng strona podejScia wykorzystujacego
teori¢ przywiazania w psychologii religii jest to, ze nie stanowi ono jeszcze jedne-
go tzw. podejécia niedoboru (deficiency approach) do religijnoSci. Typowym przy-
ktadem podejscia niedoboru jest krytyka religii ze strony freudowskiej psycho-
analizy, wedlug ktorej religia jest niedojrzafym i regresywnym produktem okresu
dziecifistwa, wynikajgcym z potrzeby opieki i zaleznosci ze strony kogo§ wigksze-
go 1 sﬂmejszego Potrzebe¢ ta powinno si¢ przekroczy¢ w wieku dojrzatym. Kon-
ceptualizacja religijnosci jako procesu przywigzania pozwala natomiast spojrze¢
na nia jako na naturalny ludzki fenomen, zgodnie z pogladem J. Bowlby’ego
(1980), wedtug ktoérego zachowania zwigzane z przywigzaniem sg integralng cze-
$cig ludzkiej natury nie tylko w dziecifistwie, ale na przestrzeni calego zycia. Tym
niemniej, nalezy raczej zgodzi€ si¢ z pogladem wyrazonym przez P. Noller (1992),
ze chociaz teoria przywigzania moze wyjas$ni¢ od strony psychologicznej wiele
aspektoéw religijnoSci, to jednak nie jest w stanie wyjasni¢ wszystkiego (np. wply-
wu, jaki na ksztalt religijnoSci wywiera tre$¢ poszczeg6lnych wyznan).

Przeprowadzone do tej pory badania nad religijnoscia z perspektywy teorii
przywigzania mialy na celu uchwycenie zwigzkéw zachodzacych miedzy ré6znymi
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aspektami religijno$ci i mierzonymi retrospektywnie stylami przywiazania do ro-
dzicow w dziecifistwie oraz stylami przywigzania do oséb w bliskim zwigzku
uczuciowym. Zostaly wysuniete dwie przeciwstawne hipotezy dotyczace tych
zwigzkow, z ktorych kazda znajduje oparcie w zalozeniach teorii przywigzania:
hipoteza odpowiednioSci i hipoteza kompensacji.

Hipoteza odpowiednio$ci zakiada, ze rozw0j wewnetrznych modeli operacyj-
nych przywiazania zwiazanych z religijno$cia (np. obraz Boga i relacji z Bogiem)
nastepuje rownolegle do rozwoju wewnetrznych modeli operacyjnych okre§laja-
cych bliskie relacje z innymi ludZmi. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania s
wiec bardziej religijne niz osoby o stylach bedacych wyrazem zaburzonej wigzi
przywigzania ze wzgledu na posiadany przez nie bardziej pozytywny obraz Boga,
ktory jest zgodny z modelem operacyjnym postaci przywigzania jako godnych
zaufania oraz z modelem ja okre§lajacym ich samych jako godnych mitosci i tro-
ski. Mniejsza religijno$¢ osdb o stylach bedgcych wyrazem zaburzonej wiezi
przywigzania wynika natomiast z posiadanego przez nie negatywnego obrazu
Boga odpowiadajacego modelowi postaci przywigzania jako niegodnych zaufa-
nia oraz modelowi ja okreslajacego ich samych jako niegodnych milosci i troski
(Kirkpatrick 1992; 1998).

Za powyzsza hipoteza przemawiaja wyniki badan L.A. Kirkpatricka i PR. Sha-
vera (1992), ktérzy stwierdzili, Ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania do
partnera W romantycznym zwigzku posiadajg bardziej pozytywny obraz Boga
(bardziej kochajacy, mniej odlegly od czlowieka, mniej kontrolujacy) niz osoby
o stylu unikajacym oraz wykazujg og6lnie wyzszy poziom zaangazowania religj-
nego niz osoby o stylach bedacych wyrazem zaburzone] wigzi przywigzania. Po-
nadto, osoby o stylu unikajgcym cze¢sciej okreslaja samych siebie jako agnostycy.

Hipoteza kompensacji, przeciwstawna do poprzedniej, zaklada, ze osoby
o stylach przywiazania unikajacym i lekowo-ambiwalentnym wykazuja wigksza
religijnos¢, poniewaz szukajg w Bogu zastepczej postaci przywigzania, ktora da-
faby im brakujace poczucie pewnosci (Kirkpatrick, 1992; 1998). Hipoteza ta na-
wigzuje do pogladu Wyrazonego przez M. Ainsworth (1985), ze dzieci, ktorym
nie udato si¢ rozwch bezpiecznego stylu przywigzania do rodzicow, moga pro-
bowaé przywiaza¢ si¢ do innych os6b, pelniacych istotna role w ich zyciu, np. do
rodzefstwa, nauczycieli, wychowawcc’)w, trenerdw, ksiezy, terapeutdw itd. Cho-
ciaz M. Ainsworth (1985) nie wymienia Boga ani innych bytéw nadprzyrodzo-
nych jako mozliwych zastepczych postaci przywigzania, to jednak L.A. Kirkpa-
trick (1992) uwaza, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby dodac je do tej listy.

Roéwniez hipoteza kompensacji jest poparta wynikami przeprowadzonych ba-
dan. I tak, L.A. Kirkpatrick i PR. Shaver (1990) zaobserwowali, ze te osoby
o mierzonym retrospektywnie unikajacym stylu przywigzania do rodzicow
w dziecinstwie, ktorych matki byly wzglednie mato religijne, wykazujg wigksze
ogllne zaangazowanie religijne, wyzszy poziom religijnosci wewnetrznej, wiary
w Boga osobowego, Boga kochajacego i osobowej relacji z Bogiem. Nie zostaly
jednak odnotowane rdznice w poziomie religijnoSci miedzy osobami o réznych
stylach przywiazania przy wysokiej religijnoSci matki. R6wniez wyniki przepro-
wadzonych przez L.A. Kirkpatricka (1997a) badai podiuznych na probce kobie-
cej wskazuja, Ze kobiety o unikajgcym i lekowo-ambiwalentnym stylu przywigza-
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nia do partnera w romantycznym zwigzku czgsciej donosza o odnalezieniu nowej
relacji z Bogiem na przestrzeni czterech lat, za$ kobiety o stylu lgkowo-ambiwa-
lentnym czgéciej doSwiadczajg nawrdcenia religijnego.

P. Grangqvist i B. Hagekull (2000) badali na probkach szwedzkich poziom reli-
gijnosci osob zakochanych i 0s6b samotnych (nie zakochanych). Otrzymane wy-
niki wskazujq, ze osoby samotne sg bardziej religijne, co autorzy przytaczaja
rowniez jako dowdd na rzecz hipotezy kompensacii.

Elementéw pozwalajacych na dokonanie proby integracji dwoch przeciwstaw-
nych hipotez dostarczyly wyniki badan przeprowadzonych na probkach szwedz-
kich oraz badania L.A. Kirkpatricka (1998).

P. Granqvist (1998) badal zwiazki zachodzace migdzy mierzonymi retrospek-
tywnie stylami przywigzania do rodzicow w dziecinstwie i religijnoScig szwedz-
kich studentéw. Po uwzglednieniu poziomu zaangazowania religijnego rodzicow
w dziecinstwie respondentow, stwierdzit on, ze przy niskim zaangazowaniu reli-
gijnym rodzicéw osoby o stylach bedacych wyrazem zaburzonej wigzi przywiaza-
nia wykazuja wyzszy poziom religijnosci niz osoby o stylu bezpiecznym, nato-
miast przy wysokim zaangazowaniu religijnym rodzicéw wyzszy poziom religij-
nosci wykazuja osoby o bezpiecznym stylu przywigzania. Otrzymane wyniki sg
wigc czgéciowo zbiezne z oméwionymi wyzej rezultatami badan L.A. Kirkpatric-
ka i PR. Shavera (1990). W dalszych badaniach P. Granqvist i B. Hagekull
(1999) stwierdzili, ze unikajacy styl przywigzania do rodzicow przy niskiej religij-
nosci rodzicow wykazuje pozytywny zwigzek z religijnoScia nacechowana emo-
cjonalnie natomiast styl bezpieczny, niezaleznie od poziomu religijnoSci rodzi-
cow, wykazuje pozytywny zwiazek z religijnoscia opartg na socjalizacji. Ponadto,
obydwa style bedace wyrazem zaburzonej wigzi przywigzania, styl unikajacy i styl
lekowo-ambiwalentny, wykazuja negatywny zwiazek z religijnoScig oparta na so-
cjalizacji niezaleznie od poziomu religijnoSci rodzicow.

Wyniki badan szwedzkich pozwalaja na wyciggniecie nastepujacych wnioskow
na temat zwigzkow miedzy religijnoscig i mierzonymi retrospektywnie stylami
przywigzania do rodzicow: a) przy wysokiej religijnoSci rodzicow osoby o bezpiecz-
nym stylu przywigzania wykazuja zgodnie z hipoteza odpowiednio$ci wigkszg reli-
2ijnos¢ niz osoby o stylach unikajacym i lgkowo-ambiwalentnym; religijno$¢ os6b
o stylu bezpiecznym wydaje si¢ by¢ bardziej uksztaltowana przez procesy socjaliza-
cji, w ktérych wazna rolg odgrywaja procesy nasladowania i przejmowania warto-
Sci od rodzicow; b) przy niskiej religijnoici rodzicow osoby o stylach unikajacym
i lekowo-ambiwalentnym wykazuja zgodnie z hipoteza kompensacji wigksza reli-
gijnos¢ niz osoby o stylu bezpiecznym; religijnos¢ osob o tych stylach przywigzania
wydaje si¢ by¢ bardziej uksztaltowana przez procesy zwigzane ze strategia regula-
cji emocji w celu uzyskania brakujacego poczucia bezpieczenstwa.

Odmienng koncepcj¢ integracji hipotezy odpowiednioSci i hipotezy kompen-
sacji przedstawil L.A. Kirkpatrick (1998). Na podstawie przeprowadzonych
wsrod studentdw amerykanskich wynikow badan poprzecznych i obejmujacych
okres kilku miesiecy badafn podluznych nad zwigzkami stylow przywigzania do
osoby w bliskim zwiazku uczuciowym z religijnoscia, stwierdzit on, ze hipoteza
odpowiedniosci okresla zwiazek stylow przywigzania z religijnoScia w perspekty-
wie poprzecznej, natomiast hipoteza kompensacji — w perspektywie podtuzne;.
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Whaioski, do jakich doszed} L.A. Kirkpatrick (1988) sg zbiezne z wynikami ba-
dan nad zwigzkami stylow przywigzania z nawroceniem, ktére mozna potrakto-
wac jako wzrost religijnoSci w ciggu pewnego okresu czasu. Wskazuja one na
czgstsze przezywanie do§wiadczenia nawrdcenia (okre§lanego jako duza zmiana
w religijno$ci, ponowne narodzenie itp.) przez osoby o stylach unikajacym i le-
kowo-ambiwalentnym. Na podstawie rezultatow tych prac nie mozna jednak
jednoznacznie stwierdzi¢, ktory styl przywiazania, unikajacy czy lekowo-ambiwa-
lentny, pozostaje w istotnym zwigzku z giebsza lub bardziej intensywna religijno-
Scig. Np. L.A. Kirkpatrick i PR. Shaver (1990) zaobserwowali ten zwigzek dla
stylu unikajgcego, natomiast L.A. Kirkpatrick (1997a) oraz P. Granqvist i B. Ha-
gekull (1999) — dla stylu lgkowo-ambiwalentnego.

3. CEL BADAN I HIPOTEZY

Podjete badania maja na celu replikacje w polskim kontekécie kulturowym
przynajmniej niektdrych wynikéw dotychczasowych prac empirycznych nad
zwigzkami stylow przywiazania z religijnoScia. Sa one uzasadnione ponadkultu-
rowym charakterem stylow przywiagzania (zob. metaanalize badan nad stylami
przywiazania dzieci do matek w réznych kulturach, ktorg przeprowadzili van
1Jzendoorn i Sagi 1999), co pozwala réwniez przyja¢ zatozenie o ponadkulturo-
wym charakterze wspomnianych zwigzkéw. Poniewaz badania maja charakter
poprzeczny, koncentrujg si¢ one na sprawdzeniu hipotezy odpowiednioSci w sto-
sunku do zwigzkéw z religijnodcia stylow przywiazania do rodzicéw w dziecif-
stwie i stylow przywigzania do réwieSnikOw oraz ksztaltu zwigzkow z religijno-
Scig stylow przywiazania do rodzicéw w zaleznoSci od poziomu religijnosci rodzi-
cow w dziecinstwie respondentow.

W badaniach zostalo przyjete dymensjonalne podejScie do pomiaru stylow
przywiagzania.® W odréznieniu od praktykowanego w dotychczasowych bada-
niach pomiaru — z reguly przy zastosowaniu bardzo prostych narzedzi — kilku
r6znych zmiennych okreslajacych poziom religijnosci, w podjetych badaniach re-
ligijnos¢ okreslona jest tylko przez jedna zmienna, intensywnos¢ postawy religij-
ne] (= IPR), mierzong jednak przez wielotwierdzeniows skalg o uznanej rzetel-
nosci i trafnosci.

Hipoteza 1.Bez uwzglednienia poziomu religijnoSci rodzicow, mierzony retro-
spektywnie bezpieczny styl przywiazania do matki/ojca w dziecifistwie wykazuje
pozytywny zwiazek z IPR, natomiast style unikajacy i lekowo-ambiwalentny —
Zwigzek negatywny.

* Wigkszo$¢ autoréw prowadzacych badania nad stylami przywigzania przyjmuje podejscie ty-
pologiczne do ich pomiaru. R.C. Fraley i N.G. Waller (1998) przeprowadzili badania majace na
celu potwierdzenie trafnosci tego podejécia. Przy zastosowaniu dwoch metod analizy taksome-
trycznej, MAMBAC i MAXCOV-HITMAX, autorzy ci wykazali, ze roznice w przywiazaniu osob
dorostych nie maja rozkladu jakoSciowego, lecz iloSciowy, tak na poziomie jawnym, jak i ukrytym.
K.A. Brennan i in. (1998, s. 68) komentujac wyniki prac R.C. Fraley'a i N.G. Wallera, stwierdzajg,
ze ,,podzial na kategorie uczestnikow badafi nie jest konieczny, jesli uzywa si¢ dymens]onalnych
instrumentéw pomiarowych; uzywanie kategorii zamiast skal ciaglych prowadzi do utraty staty-
stycznej mocy i precyzji pomiaru. Biorge pod uwagg, Ze Fraley i Waller nie znalezli Zadnego dowo-
du dla kategorialnej natury stylow przywigzania, stosowanie takich narzedzi pomiarowych uzasad-
nia jedynie wygoda badacza”.
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Hipoteza 2. Po uwzglednieniu religijnosci rodzicow w dziecifistwie responden-
tow, przy jej niskim poziomie, bezpieczny styl przywigzania do matki/ojca wyka-
zuje negatywny zwiazek z IPR, natomiast style unikajacy i lekowo-ambiwalentny
— zwigzek pozytywny; przy wysokim poziomie religijnosci rodzicow, bezpieczny
styl przywiazania do matki/ojca wykazuje pozytywny zwiazek z IPR, natomiast
style unikajacy i lekowo-ambiwalentny — zwigzek negatywny.

Hipoteza 3. Bezpieczny styl przywigzania do réwiesnikow wykazuje pozytywny
zwigzek z IPR, natomiast style unikajacy i lgkowo-ambiwalentny — zwigzek ne-
gatywny.

4. METODY

W celu weryfikacji przyjetych hipotez zostaly zastosowane nast¢pujgce meto-
dy pomiarowe:polski przekltad Parental Caregiving Style Questionnaire (PCSQ)
C. Hazani PR. Shavera (1986), polski przeklad trzech sposrod pigciu skal A¢-
tachment Style Questionnaire (ASQ) J.A. Feeney i in. (1994), Skala Postaw Reli-
gijnych (SR) W. Prezyny (1968) oraz metoda do retrospektywnej oceny aktywno-
§ci religijnej rodzicoOw w dziecifistwie respondentow.

A. Parental Caregiving Style Questionnaire (PCSQ) C. Hazan i P.R. Shavera
(1986, za: Kirkpatrick i Shaver 1990, s. 322-323) jest prostym kwestionariu-
szem przeznaczonym do retrospektywnego pomiaru stylow przywigzania do
rodzicow w dziecinstwie, ktdry byt juz stosowany w kilku badaniach nad religij-
noscig z perspektywy teorii przywigzania (zob. Kirkpatrick i Shaver 1990; Gra-
nquist 1998; Granquist i Hagekull 1999). PCSQ powstal jako spekulatywna
ekstrapolacja na Srednie i podZne dziecifistwo zachowail matek wobec dzieci
nalezacych do trzech stylow przywigzania odkrytych przez M. Ainsworth 1 in.
(1978). Ekstrapolacja ta opiera si¢ na uzasadnionym empirycznie zatozeniu, ze
jakos¢ opieki ze strony postaci przywigzania, przede wszystkim dostepnos¢
1 wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka, jest gtownym czynnikiem odpowiedzialnym
za powstawanie indywidualnych réznic w przywigzaniu (zob. J. Belsky 1999;
J. Belsky i in. 1995).

PCSQ sktada si¢ z opiséw trzech stylow przywigzania, z ktorych kazdy, zgod-
nie z przyjeta wymiarowq interpretacja stylow przywigzania, zostal zaopatrzony
w 6-stopniowg skale (1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 6 — zdecydowanie si¢
zgadzam), mierzaca nasilenie danego stylu przywigzania. Respondenci s pro-
szeni o zaznaczenie na skalach, na ile dany opis jest zgodny z ich wspomnieniami
z dziecinstwa dotyczacymi relacji z matkg lub z ojcem.

PCSQ zostat przetlumaczony na jezyk polski przez autora niniejszego artyku-
tu. Ponizej podana jest polska wersja PCSQ przeznaczona do pomiaru stylow
przywigzania do matki:

a. Moja matka byta doé¢ chiodna, sztywna i niezbyt czula; odnositem/odnosi-
tam czesto wrazenie, Ze jej zainteresowanie jest skierowane nie na mnie, ale
gdzie indziej; czgsto wydawalo mi si¢, ze ona po prostu wolalaby mnie nie miec
(styl unikajacy).

b. Moja matka byfa ogdlnie ciepla i czula; dobrze wiedziata kiedy mi pomac,
a kiedy pozwoli¢ mi dziala¢ samemu; nasze stosunki byly prawie zawsze dobre
1 nie mam pod tym wzgledem zadnych zastrzezefi lub zaléw (styl bezpieczny).
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c. Moja matka byta w sposéb widoczny niestata w odnoszeniu si¢ do mnie;
czasem byta ciepia a czasem nie; miala swoje wiasne potrzeby i zainteresowania,
ktore wplywaly czasami na sposob, w jaki dostrzegala moje potrzeby i na nie od-
powiadata; na pewno mnie kochala, ale nie zawsze potrafita mi to w najlepszy
sposob okaza¢ (styl lgkowo-ambiwalentny).*

Takie same zdania zaopatrzone w 6-stopniowe skale stuza do pomiaru stylow
przywiazania do ojca. _

B. Przeklad® trzech sposrod pigciu skal Attachment Style Questionnaire (ASQ
(Feeney iin. 1994) (zob. Aneks). Skale te mierza style przywigzania do rowieSni-
kéw odpowiadajace trzem stylom przywigzania osob dorosiych zaproponowa-
nym przez C. Hazan i PR. Shavera (1987) (zob. wyzej przypis 1). Poniewaz
twierdzenia kwestionariusza nie koncentrujg si¢ na pomiarze przywiazania do
partnera w milosci romantycznej, narzedzie to nadaje si¢ rowniez do pomiaru
przywiazania u mfodziezy, jako Ze nie wszyscy dorastajacy maja za soba do§wiad-
czenie romantycznego zwigzku.

Odpowiedzi na twierdzenia kwestionariusza udziela si¢ na 7-stopniowych
skalach Likerta. Wyniki oblicza si¢ przez zsumowanie punktacji dla wszyst-
kich twierdzen danej skali. Wysoki wynik oznacza wysoki stopien nasilenia
danego stylu przywigzania, niski wynik — niski stopien nasilenia. Rzetelnos¢
skal zostata obliczona metoda Cronbacha i wynosi ona odpowiednio (.77,
0.8010.68 (n=302, probka polska) dla skal mierzacych styl bezpieczny, unika-
jacy i lekowo-ambiwalentny. TrafnoS§¢ wersji polskiej zostala zbadana metoda
korelacji z Kwestionariuszem Stosunkow miedzy Rodzicami a Dziecmi (PCR)
A. Roe i M. Siegelmana w autoryzowanym przektadzie W.S. Kowalskiego
(1984) na grupie 84 uczennic i ucznidéw liceéw ogolnoksztalcgcych. Zastoso-
wanie PCR do walidacji polskiej wersji ASQ motywowane jest faktem istnie-
nia silnego teoretycznego i empirycznego zwigzku migdzy doSwiadczeniami
w rodzinie pochodzenia i rozwojem stylu przywiazania (zob. Belsky 1999; Bel-
sky i in., 1995).

B. Skala Postaw Religijnych (SR) W. Prezyny (1968) jest przeznaczona do po-
miaru intensywno$ci postawy religijnej, czyli intensywnosci stosunku jednostki
do przedmiotu postawy religijnej, przy czym przedmiotem tej postawy jest Bog
i cata rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona w ramach systemu wiary chrzescijaskiej.
Sama intensywno$¢ postawy oznacza sife, z jaka dana osoba podtrzymuje swoje
przychylne Iub nieprzychylne ustosunkowanie do danego przedmiotu, innymi
stowy oznacza ona odporno$¢ na zmiang postaw.

Skala sktada sie z 30 twierdzen, z kt6rych kazde zaopatrzone jest w 7-stopnio-
w3 skale Likerta. Wyniki oblicza si¢ przez zsumowanie punktacji dla wszystkich
twierdzen. Wysoki wynik oznacza wysoki stopiefi intensywnoSci postawy przy-

* Umieszczone w nawiasach nazwy styléw przywiazania zostaly opuszczone na arkuszu testowym.

* Ttumaczenie twierdzefi ASQ na jezyk polski zostalo wykonane przez trzech niezaleznych tiu-
maczy, magistrow filologii angielskiej, z dbatoscig o wiernos¢ oryginalowi, przy dopuszczeniu moz-
liwosci wprowadzenia polskich réwnowaznikéw jezykowych w miejsce nieprzettumaczalnych lub
trudno przettumaczalnych wyrazen angielskich. Ostateczna wersja tlumaczenia zostata uzgodnio-
na przez autora niniejszego opracowania.
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chylnej, niski wynik — wysoki stopiefl intensywnoSci postawy nieprzychylne;.
Wspoiczynnik stabilno$ci bezwzglednej obliczony na podstawie dwukrotnego
badania 70 0sob w odstegpie jednego tygodnia wynosi 0.98. Wspolczynnik alfa
Cronbacha obliczony na podstawie wynikoéw otrzymanych w omawianych w ni-
niejszym artykule badaniach (n=281) przyjmuje wartos¢ 0.97.

D. Metoda retrospektywnej oceny aktywnosci religijnej rodzicow w dzieciristwie
respondentow (Granqvist i Hagekull 1999, s. 259). Respondenci sg proszeni o za-
znaczenie na skali od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 6 (zdecydowanie si¢
zgadzam), w jakim stopniu zgadzaja ze zdaniem: ,Moja matka byta aktywna reli-
gijnie w czasie mojego dziecinstwa”. W taki sam sposob respondenci dokonuja
retrospektywnej oceny aktywnosci religijnej ojca. Osoby, ktére zaznaczyly na
skalach 1-3 sa nastepnie klasyfikowane do grupy z niska religijnoScia matki/ojca
w dziecifistwie, natomiast osoby, ktore zaznaczyly 4-6 sg klasyfikowane do grupy
z wysoka religijnoScig matki/ojca w dziecinstwie.

Omoéwione wyzej Parental Caregiving Style Questionnaire, Attachment Style Qu-
estionnaire oraZ Skala Postaw Religijnych sa metodami pomiarowymi przezna-
czonymi do stosowania w celach badawczych. Przy matematycznej analizie uzy-
skanych danych zostal zastosowany wspoiczynnik korelacji Pearsona (w bada-
niach zostalo przyjete zatozenie istnienia zaleznodci liniowej miedzy nasileniem
stylow przywiazania i intensywnoscia postawy religijnej; style przywigzania i in-
tensywno§¢ postawy religijnej sa zmiennymi przedzialowymi).

5. OSOBY BADANE

Badaniami zostata obje¢ta mlodziez uczeszczajaca do szkol Srednich. Zostaly
one przeprowadzone anonimowo w ramach zajec¢ lekcyjnych w zespotach klaso-
wych liczacych ok. 20-30 osob.

Probka 1 (retrospektywny pomiar stylow przywigzania do rodzicow w dziecin-
stwie): 142 (K=94, M=48) uczniow trzecich i czwartych klas liceum ogolno-
ksztalcacego w Sosnowcu. Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2000 .

Prébka 2 (pomiar stylow aktualnego przywigzania do réwieSnikow): 281
(K=139, M=142) uczniéw trzecich i czwartych klas licedbw ogolnoksztaicacych
w Warszawie, Poznaniu, Sosnowcu i Krakowie (technikum). Badania zostaly
przeprowadzone w lutym i marcu 2001 r.

6. WYNIKI I OMOWIENIE

W celu zbadania zwigzkdéw zachodzgcych miedzy stylami przywigzania do ro-
dzicoéw w dziecifistwie i IPR z uwzglednieniem i bez uwzglednienia poziomu reli-
gijnodci rodzicdw, zostaly obliczone wspdtczynniki korelacji Pearsona miedzy
skala SR i mierzonymi retrospektywnie przy zastosowaniu polskiej wersji kwe-
stionariusza PCSQ stylami przywigzania do matki dla wszystkich dziew-
czat/chlopcoéw z probki 1, grupy dziewczat/chtopcow z niskg religijnoScia matki
1 grupy dziewczat/chltopcow z wysoka religijnoScia matki w dziecinstwie oraz sty-
lami przywiazania do ojca dla wszystkich dziewczat/chtopcow z probki 1, grupy
dziewczat/chtopcOw z niska religijnoscia ojca i grupy dziewczat/chiopcow z wyso-
ka religijnoScig ojca w dziecinstwie. Otrzymane wspdlczynniki korelacji sa za-
mieszczone w tabeli 1.
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Tabela 1. Wspotczynniki korelacji migdzy stylami przywigzania do rodzicow w dzie-
cifistwie i intensywnoscig postawy religijnej bez uwzglednienia oraz z uwzglednieniem
poziomu religijno$ci rodzicéw w dziecinstwie (probka 1).

Dziewczeta Chtopcy
Styl przywigzania Cata Niska rel. | Wysoka rel. Cala Niskarel. | Wysoka
do matki prébka matki matki prébka matki rel. matki
N=9% N =31 N = 63 N =48 N=11 N =37
Bezpieczny 0.08 -0.18 0.18 0.39™ 0.31 0.42
Unikajacy -0.14 0.12 -0.26 -0.35" - ~-0.39"
Lekowo- -0.01 0.23 -0.12 -0.22 0.29 -030*
ambiwalent.
Dziewczgta Chlopcy
Styl przywigzania Cata Niska rel. | Wysoka rel. Cata Niskarel. | Wysoka
do ojca prébka ojca ojca probka ojca rel. ojca
N=293 N =41 N =352 N =48 N =26 N=22
Bezpieczny -0.06 -028* -0.07 0.25* -0.14 0.56™
Unikajacy 0.04 030+ -0.01 -0.18 0.10 -037*
Lekowo- ~-0.06 0.00 -0.03 -0.19 0.09 -0.35
ambiwalent.

+p<0.1,*p<0.05**p<0.01

W grupie dziewczat, przyjeta hipoteza dotyczaca zwigzkOw miedzy stylami
przywiazania do rodzicow i IPR bez uwzglednienia poziomu religijnoSci rodzi-
cow, majaca postac hipotezy odpowiedniosci (hipoteza 1), nie zostata potwier-
dzona. W grupie tej nie zachodza bowiem istotne zaleznoSci miedzy IPR i styla-
mi przywigzania do matki i do ojca. ZaleznoSci migdzy stylami przywigzania do
rodzicéw i IPR o kierunkach zgodnych z przyjeta hipotezg, to jest pozytywne dla
stylu bezpiecznego i negatywne dla stylow unikajgcego i lekowo-ambiwalentne-
go, obserwuje si¢ natomiast w grupie chfopcow, przy czym poziom istotnosci
osiagaja one tylko dla bezpiecznego i unikajacego stylu przywigzania do matki,
za$§ wspOlczynnik korelacji dla bezpiecznego stylu przywiazania do ojca zbliza si¢
do granicy istotnosci statystyczne;. '

Zakladany w hipotezie 2 ukfad wspoiczynnikéw korelacji miedzy stylami przy-
wiazania do rodzicéw i IPR przy niskim i wysokim poziomie religijnosci rodzi-
codw w dziecinstwie respondentéw mozna zaobserwowac:

—u dziewczat — dla styléw przywigzania do matki w grupach z niska i wysoka
religijno§cia matki oraz dla bezpiecznego i unikajacego stylu przywigzania do
ojca w grupie z niska religijnocig ojca, przy czym poziom istotnosci osigga tyl-
ko wspoiczynnik korelacji dla unikajgcego stylu przywigzania do matki w gru-
pie z wysoka religijno$ci matki, natomiast wspoiczynniki korelacji dla bez-
piecznego i unikajacego stylu przywigzania do ojca w grupie z niskg religijno-
Scig ojca zblizaja si¢ do granicy istotnosci statystycznej (korelacje migdzy IPR
i lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania do ojca w grupie z niska religij-
noscia ojca oraz stylami przywigzania do ojca w grupie z wysokg religijnoScig
ojca zblizaja si¢ do zera);
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- u chiopcoéw — dla stylow przywiagzania do ojca w grupach z niskg i wysoka
religijno$cia ojca, przy czym poziom istotnosci osiaga tylko wspotczynnik kore-
lacji dla stylu bezpiecznego w grupie z wysoka religijnoScia ojca, a wspoiczyn-
nik korelacji dla stylu unikajacego w tej samej grupie zbliza si¢ jedynie do gra-
nicy istotnoéci; dla stylow przywiazania do matki w grupie z wysokg religijno-
§cig matki (zwiazki migdzy stylami przywigzania do matki i IPR w grupie z ni-
ska religijnoscig matki nie bedg brane pod uwage ze wzgledu na malg liczeb-
noS§¢ tej grupy).

W celu zbadania zwigzkdw zachodzacych miedzy stylami przywigzania do ro-
wie$nikéw i IPR zostaly obliczone wspdlczynniki korelacji migedzy skalag SR
i polska wersja trzech skal kwestionariusza ASQ dla grupy dziewczat i dla grupy
chtopcdw z prébki 2. Otrzymane wspdtczynniki korelacji sa podane w tabeli 2.

Tabela 2. Wspbiczynniki korelacji migdzy stylami przywigzania do réwiesnik6éw i in-
tensywnoscia postawy religijnej (probka 2).

Styl bezpieczny Styl unikajgcy Styl lgk. -ambiw.
Dziewczgta 0.06 ~-0.16 * 0.11
n =139
Chiopcy 0.20° -023" 017°
n=142

+p<0.1,*p <005 * p <001

W grupie dziewczat, przyjeta hipoteza dotyczaca zwigzké6w miedzy stylami
przywigzania do rowiesnikow i IPR, majaca postaé hipotezy odpowiedniosci (hi-
poteza 3), nie zostala potwierdzona. W grupie tej nie zachodza bowiem istotne
o kierunkach zgodnych z przyjeta hipoteza, pozytywnym — dla stylu bezpieczne-
go i negatywnym - dla stylu unikajacego, obserwuje si¢ natomiast w grupie chio-
pcdw. Jednak u chiopcéw mozna réwniez zaobserwowac istotng korelacje do-
datnia, a wigc o kierunku przeciwnym do oczekiwanego, dla lgkowo-ambiwa-

Na podstawie otrzymanych wynik6w mozna stwierdzi¢, ze przynajmniej
u chlopcéw zaleznosci migdzy stylami przywigzania do rodzicoéw i IPR zacho-
dza lub wykazuja nieistotng tendencje do zachodzenia zgodnie z hipotezg od-
powiedniosci. Zwiazki te sa wyraZniejsze dla stylow przywiazania do matki niz
dla styléw przywiazania do ojca, co zgadza si¢ z zalozeniem o pierwszoplano-
wej roli matki jako postaci przywigzana dla dziecka (Bowlby, 1969) oraz z wy-
nikami szeregu badan wskazujgcych na silniejszy wplyw matek w poréwnaniu
z ojcami na rozwoj religijny dzieci (Argyle i Beit-Hallahmi, 1975). U chtopcow,
zwigzki zgodne z hipotezg odpowiednio$ci zachodza réwniez migdzy IPR
i bezpiecznym oraz unikajacym stylem przywigzania do rowieSnikow. Te zasad-
niczo zbiezne ze soba wyniki, otrzymane w dwoch niezaleznych probkach,
przystaja do rezultatéw badai L.A. Kirkpatricka (1998), ktdry stwierdzil, ze
hipoteza odpowiedniodci okresla zwigzek stylow przywigzania z religijnoscig
w perspektywie poprzecznej.



82 PIOTR MARCHWICKI [14]

Wynik otrzymany u chtopcow dla lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania
do rowiesnikow jest natomiast zgodny z hipoteza kompensacji. Rezultat ten nie
przystaje wigc do wynikéw badan L.A. Kirkpatricka (1997a; 1998), wedtug kt6-
rych hipoteza kompensacji okresla relacje migdzy stylami przywwgzama 1 religij-
nofcig w perspektywie podfuznej. Mozna wigc wysunaC przypuszczenie, ze
u chtopcéw zwiazki migdzy religijnodcia i stylami przywigzania do rowieSnikow
w perspektywie poprzecznej zachodza: a) dla stylow bezpiecznego i unikajacego
- zgodnie z hipoteza odpowiedniosci; b) dla stylu lekowo-ambiwalentnego —
zgodnie z hipoteza kompensacji: innymi stowy wyzszy poziom leku i ambiwalen-
cji w przywiazaniu do rowie$nikéw sktania chiopcéw do poszukiwania w Bogu
zastepczej postaci przywigzania, czego rezultatem jest wyzszy poziom IPR.
Z przypuszczeniem tym nie harmonizuje jednak nieistotna tendencja do nega-
tywnych zwigzkéw z IPR zaobserwowana u chtopcow dla lekowo-ambiwalent-
nych stylow przywiazania do rodzicow. JeSli rzeczywiscie lgk i ambiwalencja
w przywigzaniu Iaczy si¢ generalnie z wigksza religijnoscia, to przy zatozeniu za-
sadniczej cigglosci modelu przywigzania od dziecinstwa do okresu dorastania
(zob. metaanalize badafi na ten temat Rothbarda i Shavera 1998) style te powin-
ny wykazaé tendencje raczej do pozytywnego zwiazku z IPR.

Brak istotnych zwigzkéw miedzy IPR i stylami przywigzania do rodzicéw oraz
do réwiesnikow u dziewczat nie znajduje potwierdzenia w wynikach badan prze-
prowadzonych tylko na probkach kobiecych (Kirkpatrick 1997a) oraz na prob-
kach sktadajacych si¢ w wiekszosci z kobiet (Kirkpatrick i Shaver 1990; 1992;
w probkach tych kobiety stanowily ok. 80% osob badanych), w ktérych zostaty
stwierdzone istotne zaleznoSci miedzy stylami przywiazania i szeregiem zmien-
nych okreslajacych religijno§¢. Nasuwaja si¢ nastepujace interpretacje tego fak-
tu: a) brak zbieznoSci rezultatéw wynika z réznicy wieku osob badanych; wspo-
mniane wyzej probki kobiece obejmowaty bowiem giéwnie osoby doroste (Sred-
nia wieku ok. 40 lat), natomiast probki obj¢te naszymi badaniami — dorastajace
dziewczeta w wieku od 17 do 19 lat; b) otrzymane przez nas wyniki sg pochodng
odmiennej sytuacji kulturowej i religijnej naszego kraju, ktora sprawia, ze cha-
rakter religijno$ci u kobiet taczy sie w mniejszym stopniu niz u mezczyzn z mo-
delem przywigzania, natomiast w wigkszym stopniu z innymi czynnikami, np. .
modelem konwencjonalnej roli kobiecej przekazywanym dziewczetom w trakcie
procesu socjalizacji.

Uzyskane wyniki wskazuja jedynie na nieistotng tendencje do zachodzacych
zgodnie z hipoteza kompensacji zaleznosci migdzy IPR i stylami przywigzania
do matki u dziewczat z niska religijno§cig matki oraz stylami przywigzania do oj-
ca u dziewczat i u chlopcéw z niska religijnoscia ojca. W grupach o wysokiej reli-
gijnosci rodzicow zwigzki te zachodza dla obu plci lub wykazuja nieistotng ten-
dencje do zachodzenia zgodnie z hipoteza odpowiednio$ci. Wyjatek stanowig
style przywiazania do ojca u dziewczat z wysoka religijnoscia ojca, ktore nie wy-
kazuja istotnych zwiagzkéw z IPR. Wyniki te przystaja przynajmniej czeSciowo do
rezultatow prac L.A. Kirkpatricka (1990) i P. Granquista (1998). Nalezy jednak
zaznaczyé, ze autorzy ci nie badali korelacji miedzy stylami przywigzania do ro-
dzicéw i zmiennymi okre§lajacymi religijno$¢ przy niskiej i wysokiej religijnoSci
rodzicéw, lecz poréwnywali $rednie zmiennych okreSlajacych religijnos¢ dla
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grup osob o réznych stylach przywiazania (podejscie typologiczne) przy niskiej
1 wysokiej religijnoSci rodzicow.
6. WNIOSKI

Podjete badania mialy na celu sprawdzenie w polskim kontekscie kulturowym
hipotezy odpowiedniosci w stosunku do zwiqzkow z religijnoscig stylow przywig-
ksztaltu zwigzkow z religijnoScia stylow przywigzania do rodzicdw w zaleznoSci
od poziomu religijnosci rodzicéw w dziecinstwie respondentow.

Zachodzacy zgodnie z hipoteza odpowiednioSci zwigzek migdzy religijno$cia
zoperacjonalizowang jako intensywno$¢ postawy religijnej i mierzonymi retro-
spektywnie stylami przywiazania do rodzicéw oraz stylami przywigzania do ro-
wie$nikdw zostal zasadniczo potwierdzony dla dwoch niezaleznych probek mio-
dziezy meskiej (z wyjatkiem lgkowo-ambiwalentnego stylu przywigzania do r6-
wiesnikow). Nie znalazt on jednak potwierdzenia dla dziewczat, u ktérych nie
zostaly wykryte istotne zaleznoSci migdzy stylami przywiazania i religijnoscia.
Wynik ten odbiega od rezultatéw prac w innych kontekstach kulturowych i wy-
maga potwierdzenia w dalszych badaniach, ktére powinny objaé nie tylko dziew-
czeta w wieku licealnym, ale réwniez inne grupy wiekowe kobiet.

Potwierdzenia wymaga tez rezultat otrzymany dla lgkowo-ambiwalentnego
stylu przywigzania do rowiesnikow u chiopcow. Nasuwajg si¢ bowiem w zwigzku
z nim nastepujace pytania: czy sfuszne jest przypuszczenie, ze u chiopcow zwigz-
poprzecznej zachodza zgodnie z hipoteza odpowiedniosci dla stylow bezpieczne-
go i unikajacego, natomiast dla stylu lekowo—ambiwalentnego — zgodnie z hipo-
tezg kompensacji; a jesli tak, to czy zachodzacy zgodnie z hipoteza kompensacji
zwigzek tego stylu z religijnoScig jest charakterystyczny tylko dla polskiego ob-
szaru kulturowego?

Zaobserwowane dla obu plci roznice w zwiazkach miedzy stylami przywiaza-
nia i religijnoscig wskazujg na zasadno$¢ przeprowadzania oddzielnych analiz
dla kobiet i mezczyzn. W stosowanym dotychczas podejsciu typologicznym do
pomiaru stylow przywigzania analizy te byly prowadzone dla obu pici tacznie,
w grupach osob zakwalifikowanych do poszczegolnych stylow przywigzania.

Przy niskim poziomie religijnoSci rodzicow zostata stwierdzona dla obu pici
pewna tendencja do zaleznoSci zgodnych z hipoteza kompensacji migdzy stylami
przywigzania do rodzicow w dziecifistwie i religijnoScig. Postulowane sg jednak
dalsze prace nad tym zagadnieniem z zastosowaniem wielotwierdzeniowych na-
rzgdzi pomiarowych pozwalajacych na bardziej rzetelny pomiar stylow przywia-
zania do rodzicéw w dziecifistwie niz ten, ktory mozna uzyskac przy zastosowa-
niu polskiej wersji PCSQ.
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