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Emotional and Moral Immaturity and Personality Disorders

Abstract

The article goes out from impeachment of thesis, that the cognitive developmental
approach explains the human's moral kelter in a sufficient way. The author proves that
emotional maturity is the condition of correct morality, and simultaneously is deter-
mined by proper moral development. The categories of disorders, wich have undergo-
ne analysis, particularly clearly illustrate these dependences: dissocial personahty disor-
der (psychopathology) and obsessive compulsive personality disorder. In view of both
types of disorders the emotional as well as moral immaturity assume the extreme inten-
sification. In conclusion it was also admitted, that correct emotional development as
well as moral are indispensable for a mature personality, being simultaneously the
symptoms of psychical health. The serious disturbances in these spheres are fundamen-
tally the factors of psychopathology.

1. WPROWADZENIE

Moralnos¢ stanowi wieloaspektowg oraz wielorako uwarunkowana sfere zycia
psychicznego czlowieka. Z tego wzgledu poszczegélne nurty teoretyczne kon-
centrowaly si¢ na roéznych jej wymiarach. Klasyczna psychoanaliza (Freud, 1992)
akcentowala aspekt emocjonalny (por. tez Horney, 1994), teoria spolecznego
uczenia (Bandura, Walters, 1968; Bandura, 1998) zajeta si¢ postgpowaniem mo-
ralnym oraz wplywem czynnikéw sytuacyjnych na zachowanie (por. Trempata,
1992). Jednoczesnie oba kierunki traktowaly rozwdj moralny jako uwewnetrz-
nianie moralnosci otoczenia (Gotab, 1999), cho¢ inaczej rozumiejgc mechani-
zmy tego procesu.

Oba nurty docenialy role proceséw emocjonalnych w funkcjonowaniu moral-
nym, jednoczesnie podkreslajgc wage uczu¢ moralnych (przede wszystkim po-
czucia winy oraz leku) jako gtéwnej ,,ptaszczyzny” oddzialywania sumienia na
zachowanie cztowieka.

Z kolei, w poznawczym podejSciu do rozwoju moralnego, zapoczgtkowanym
przez J. Piageta (1967), a tworczo rozwinigtym pracami L. Kohlberga (1976,
1981), uwaga badaczy koncentruje si¢ na rozumowaniu moralnym, ktére rozwija
sie, pmcchodzqc przez kolejne stadia od heteronomii do autonomii. W tym uje-
ciu rozwdj poznawczy jest podstawa rozwoju moralnego, a osad wyznacza poste-
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powanie. Uczuciom moralnym przypisuje si¢ w tym ukladzie co najwyzej drugo-
rzedng rolg.

To popularne (mozna powiedzie¢ dominujgce) podejscie do moralnosci nie
ustrzeglo si¢ uwag krytycznych. Najpowazniejsze zarzuty dotyczyly wiasnie
zwigzku miedzy mys$la moralng a dziafaniem moralnym. Badania pokazuja, ze
zaleznod§¢ ta w rzeczywistoSci nie jest silna (por. Birch, Malim, 1999; Vasta,
Haith, Miller, 1995). Krytyka nurtu kognitywno-rozwojowego dotyczy rowniez
tego, Ze nie potrafi on uporaé si¢ z rola emocji w ferowaniu sgdow wartosciuja-
cych, a obecnie znowu coraz czgéciej wskazuje si¢ na wage emocjonalnych pro-
cesOw i dyspozycji w funkcjonowaniu moralnym, poszukujgc bardziej holistycz-
nych modeli (Hague, 1984; por. Aronfreed, 1976; Brown, 1965; Reykowski,
1990; Trempata, 1992).

Celem artykutu jest zilustrowanie na przykladzie przypadkow, w ktorych ow
zwigzek rysuje si¢ szczegdlnie wyraziScie, tezy, iz dojrzato§¢ emocjonalna jest
warunkiem prawidtowego funkcjonowania moralnego, za$ zaleznosci miedzy ty-
mi sferami majg charakter wzajemny. Pod tym katem przeanalizowane zostang
jednostki psychopatologiczne, w obrazie ktérych symptomy niedojrzatej emocjo-
nalnosci wystepuja we wzmozonym nasileniu, stanowigc dominujgcy rys zabu-
rzen, a podstawowym objawem sg defekty w funkcjonowaniu moralnym.

Jako taki skrajny przypadek niedojrzatosci emocjonalnej, powodujgcy patolo-
gie regulacyjnej roli $wiadomosci moralnej, mozna interpretowac psychopatie
(osobowos¢ dyssocjalng), gdzie mimo zachowane] orientacji w pochwalanych
i potepianych czynach moralnych, osoby cierpigce na te przypadlo$¢ nie wykazu-
ja oznak do$wiadczania jakichkolwiek uczu¢ moralnych, dopuszczajac si¢ skraj-
nie antyspofecznych czynéw bez poczucia winy (Goiab, 1973). Natomiast na
przeciwleglym biegunie moralnej emocjonalnosci, gdy wystepuje przerost regu-
latora emocjonalnego przy stabym wyksztalceniu odpowiednich struktur po-
znawczych, znajduje si¢ ,,chorobliwy skrupulantyzm” (por. Pluzek, 1994), gdzie
jednostka stale doswiadcza Igku przed popelnieniem grzechu, upadkiem moral-
nym, drgczona niejasnym poczuciem winy (Golab, 1973). Objawy te stwierdza
si¢ najczgsciej u 0sob z zaburzeniami anankastycznymi.

2. 0SOBOWOSC DYSSOCJALNA I ZABURZENIA ANANKASTYCZNE

Osobowos¢ dyssocjalna (psychopatia) ujmowana jest w literaturze jako efekt
niedorozwoju uczuciowego, co przejawia si¢ gléwnie nieprawidtowosSciami w za-
kresie uczuciowosci wyzszej (Bilikiewicz, 1979; Dabrowski, 1996; Mazurkiewicz,
1980). Generalnie mowiac, stwierdza si¢ wyrazng przewage sfery emocjonalno-
-popedowej nad sferg poznawczo-uczuciowa (Jakubik, 2003).

Wymienione przez H. Cleckleya (1985) czy zawarte w ICD-10 (1994) sympto-
my tej jednostki psychopatologlczne], wsrod ktoérych wymieni¢é mozna np. bez-
wzgle;dne nieliczenie si¢ z uczuciami innych ludzi oraz niezdolno$¢ do utrzymy-
wania z nimi trwalych zwigzkéw, niskg tolerancja na frustracje i niski prog wy-
zwalania zachowan agresywnych, gwaltownych, nieumiejetno$¢ planowania od-
legtych celow, niezdolnos¢ przewidywania skutkdéw wlasnego postepowania oraz
wysnuwania wnioskéw z przeszlych doswiadczenl, bezosobowy stosunek do zycia
seksualnego, patologiczny egocentryzm, drazliwos¢, zatarcie granic mi¢dzy rze-
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czywistoscig a fikcjg, brak wgladu w siebie, ogdlne ubdstwo reakeji uczuciowych,
niezdolno$¢ przezywania poczucia winy, brak leku, wyrzutow sumienia, wstydu,
silna i utrwalona postawa nieodpowiedzialnosci, zywo przypomlnajq negatywy
kryteriéw dojrzatosci emocjonalnej, ktore w réznych koncepcjach opisywane sg
w literaturze (por. Gerstmann, 1963, 1976; Jakubik, 1975a; Jersild, 1971; Ptuzek,
1994; Salovey, Sluyter, 1999; Szewczuk, 1975). Zatem wydaje si¢, ze omawiany
rodzaj zaburzenia osobowosci mozna interpretowac jako ,,petny” przyktad skraj-
nej niedojrzatosci emocjonalne;.

Z kolei, mimo iz stwierdzane w osobowosci dyssocjalnej utrwalone i nieumo-
tywowane zachowania antyspoleczne (Cleckley, 1985; por. Radochoniski, 2000)
nie stanowig jej swoistej ani fundamentalnej wlasciwosci (por. Jakubik, 2003; Ja-
roszynski, 1993; takze Hare, Hart, Harpur, 1991), to jednak taczy si¢ ona wyraz-
nie 1 bezposrednio z zaburzeniami w funkcjonowaniu moralnym, zwlaszcza za$
w sferze moralnych uczué.

Juz w 1835 r. Prichard przedstawit koncepcje tzw. obledu moralnego (moral
insanity), cechujacego si¢ degradacja lub wrodzonym brakiem uczu¢ moralnych,
przy prawidlowo przebiegajacych procesach intelektualnych, a ponadto utratg
zdolnosci kierowania wiasnym postepowaniem; z kolei wielu psychiatréw z bie-
giem lat opisywalo psychopati¢ jako typ osobowosci pozbawionej uczué zlozo-
nych, uzywajac takich nazw, jak np. ,,daltonizm moralny” (Maudsley), ,,znieczu-
lenie zmystu moralnego” (Ballet), ,,inwalidztwo moralne” (Arnaud), ,spolecz-
no-fizjologiczna niewrazliwo$¢” (Rotenberg), ,,defekt moralny” (Wyrsch), ,,stan
ubytku moralnego” (Berze, za: Jakubik, 2003). W tym ukladzie lekcewazenie
norm i zobowigzan spotecznych, niedojrzato$¢ moralna bytaby konsekwencjg za-
trzymania rozwoju emocjonalnego.

K. Pospiszyl (2000) sprowadza wtasciwosci osobowosci psychopatycznej do
dwoch strukturalnie najwazniejszych elementéw: uposledzenie zwigzkéw mie-
dzyludzkich oraz tzw. deficyt lgku. Dla jednostek psychopatycznych typowa jest
sklonno$¢ do manipulowania innymi (makiawelizm), ujmujgcy sposéb bycia,
a takze niski poziom leku (napigcia, nawet w sytuacjach trudnych), ktéry powo-
duje brak dostatecznie szybkiego i trwalego przyswajania sobie roznego rodzaju
»odruchéw moralnych” i mniejszg sklonnos¢ do adekwatnego rozwoju sumienia
(por. Carson, Butcher, Mineka, 2003; Meyer, 2003; Rosenhan, Seligman, 1994).

H. J. Eysenck (1960) podkreSla wage odruchu lgku, karzacego natychmiasto-
wo antyspoleczne zachowania, ktory tworzy si¢ drogg warunkowania i generali-
zacji od wezesnego dziecifistwa, a powodowaé ma przeciwstawianie si¢ pokusie
wystepowania przeciw normom i pozostawanie uczciwym (por. Eysenck, 1976).
Z problematyka tg zwiagzane jest, stwierdzane u os6b z osobowoscig dyssocjalna,
zwigkszone zapotrzebowanie na stymulacj¢ (por. Jakubik, 2003; Pospiszyl, 2000,
Rosenhan, Seligman, 1994).

Z drugiej strony niedorozw6j moralny moze by¢ postrzegany nie tylko jako
konsekwencja niedojrzaloéci emocjonalnej (osobowosci dyssocjalnej), lecz réw-
niez jako jej przyczyna. W odniesieniu do patogenezy osobowosci dyssocjalnej
istnieja liczne kontrowersje, niemniej wskazuje si¢ zaréwno na uwarunkowania
biologiczne (np. uwarunkowania zwigkszonego zapotrzebowania na stymulacjg,
por. Strelau, 1998), jak i psycho-spofeczno-kulturowe (por. Bilikiewicz, 1979;
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Carson i in., 2003; Jakubik, 2003; Meyer, 2003; Pospiszyl, 2000; Radochofiski,
2000). Kierunki dynamiczne (cho¢ nie tylko) koncentrowaly swg uwage wiasnie
na tej drugiej grupie uwarunkowan. Jadro psychopatii w tym ujeciu stanowig
dwa elementy: narcyzm oraz niedorozwdj superego (Pospiszyl, 2000; por. tez
1995; Horney, 1994).
Wysoki poziom patologii superego (moralnej warstwy ,aparatu psychiczne-
0”), stanowi w tym ujeciu podstawowy czynnik patogenetyczny charakteru nar-
cystycznego (psychopatu) przy czym kluczowe znaczenie ma réwniez niski po-
ziom organizacji ego i powazne zaburzenia w relacjach z obiektem (Kernberg,
1975; Meissner, 1985).

Patologla superego przyjmuje ,,postac” defektu, luk lub niedorozwoju, a wyni-
ka z zaburzen procesu internalizacji i identyfikacji (por. Jakubik, 1989, 2003,
por. tez 1975b).

Osoby psychopatyczne cechujg si¢ wyraznym deficytem w rozwoju moralnym
(Pospiszyl, 2000; Radochonski, 2000), nie zinternalizowali oni standardéw mo-
ralnych obowigzujacych w spoteczefistwie, s3 w stanie jedynie w niktym stopniu
kontrolowa¢ wtasne zachowanie (deficyt kontrolujacej roli sumienia). W sytuacji
naruszania norm nie przezywaja konfliktoéw moralnych. Charakteryzujg ich ,,za-
burzenia woli” i zdolnosci przezywania emocji (Rosenhan, Seligman, 1994),
a takze brak im umiejgtnosci krytycznej oceny samego siebie i wlasnego poste-
powania (por. Pospiszyl, 2000). Bilikiewicz (1979) wskazuje na zachowane ha-
mulce rozumowe sfery popedowej, co pozwala na kierowanie postepowaniem
mimo braku hamulcow uczuciowosci wyzszej i hamulcow moralnych.

Zdaniem R. Harego (1998 za: Carson i in., 2003) to mysli ,,natadowane” emo-
cjami, dialog wewnetrzny sprawiajg, ze sumienie ma tak silng kontrole nad za-
chowaniem. W sytuacji przekroczenia normy generowane jest poczucie winy
i wyrzuty sumienia. Jednostki psychopatyczne, u ktérych wystepuja deficyty
emocjonalne, nie sg w stanie tego zrozumie¢ — dla nich sumienie jest pustym sfo-
wem, jedynie intelektualng §wiadomoscig zasad ustalonych przez innych (ibi-
dem).

Osobowos¢ dyssocjalng traktuje sig jako zaburzenie struktury osobowosci (Bi-
likiewicz, 1979; Jakubik, 2003), a dojrzalo$¢ emocjonalna jest wtaSciwoScig tej
struktury Ponadto wyr(’)z'nia si¢ zaburzenia cech osobowosci. R6znice miedzy ty-
mi kategoriami dotyczg m. in. patogenezy. Bowiem w etlologu zaburzen cech
osobowosci wskazuje si¢ nie na temperament (jako czynnik najmniej wazny), ale
przede wszystkim na czynniki spoteczno-kulturowe, na czele z procesem wycho-
wania i socjalizacji (ibidem).

Wielu autoréw podkresla niezwyklg wage jakoSci wiezi uczuciowej, klimatu
emocjonalnego, zaspokajania potrzeb, a takze prezentowanych wzorcéw w re-
lacji miedzy dzieckiem i jego rodzicami, dla jego pdZniejszego funkcjonowania
emocjonalnego i moralnego jako osoby doroslej (por. np. Bandura, Walters,
1968; Freud, 1992; Gata, 1992; Gasiul, 2002; Horney, 1994; Salovey, Sluyter,
1999; Zaborowski, 1986). Niekorzystne do§wiadczenia wyniesione z wczesnego
dziecifistwa moga wplyna¢ na rozwdj psychopatii, jednakze do powstania zabu-
rzen cech osobowosci, jak juz wspomniano, spoteczno-kulturowe uwarunkowa-
nia majg znaczenie zasadnicze. Do tej kategorii zalicza si¢ m.in. osobowos¢
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anankastycznag (obsesyjno-kompulsyjng), ktora stanowi dogodny przyktad za-
leznosci migdzy emocjonalnoscia a funkcjonowaniem moralnym, choé¢ w tym
przypadku nalezy si¢ spodziewad, ze obraz niedojrzaloSci emocjonalnej bedzie
WEZSZY.

W osobowosci anankastycznej to przede wszystkim moralno$¢ wydaje si¢ pod-
stawowym czynnikiem zaburzajgcym funkcjonowanie jednostki, a réwniez proce-
sy emocjonalne. Na pierwszy plan wysuwa si¢ tu co$, co Pasniewska-Kué (1995)
nazywa ,nadwrazliwoscig emocjonalno-moralng”, a co zwigzane jest z przero-
stem emocjonalnego ,,sktadnika” sumienia. Osobowo$¢ anankastyczna charakte-
ryzuje sie sztywnoscig zasad moralnych 1 regul postepowania, rygorystycznym ich
przestrzeganiem, wygérowanymi, surowymi wymaganiami, w stosunku do siebie
jak i innych (Aleksandrowicz, 1998, 1988; ICD-10, 1994; Jakubik, 2003; Kepinski,
2002; Kosciuch, 2002a). ,,Wrazliwo$¢ sumienia” zwigksza si¢ w miare zaspokaja-
nia jego wymagaf (Freud, 1992). Surowe sumienie nie tylko ,,nie znosi sprzeci-
wu”, ale uzurpuje sobie prawo do regulowania zachowan nie odnoszacych si¢ do
kategorii etycznych. Z tego powstaja takie cechy osobowosci anakastycznej jak:
przesadne poczucie odpowiedzialno$ci, obowiazku, brak tolerancji, poczucie nie-
pewnosci, niezdecydowanie a takze nadmierna sk1upulatnosc sumienno$¢, po-
trzeba sprawdzania, upor, perfekcjonizm. Rowniez inne stwierdzane tu sympto-
my niedojrzato$ci emocjonalnej przyjmujg biegunowo przeciwny obraz w porow-
naniu z psychopatig, szczeg6lnie gdy rozpatrujemy jg w relacji do funkqonowama
moralnego Osoby z anankastycznymi zaburzeniami osobowosci cechuja sie
wzmozong samokontrola, nadmierng powsciagliwoscia, ostroznoscig, brakiem
umiej¢tnosci odprezenia sig, zaburzeniami w przezywaniu przyjemnosci, ograni-
czonym angazowaniem si¢ w relacje miedzyludzkie, niedocenianiem ich wartosci
(Aleksandrowicz, 1988, 1998; ICD-10, 1994; Jakubik, 2003; Kepinski, 2002; Ko-
Sciuch, 2002a; por. Carson i in., 2003; Rosenhan, Seligman, 1994).

W sytuacji gdy sztywne normy moralne generuja silne emocje, czgsto dotkliwe
poczucie winy, racjonalne argumenty nie majg szans wplywaé na zachowanie.
Ponadto wydaje si¢ rowniez, ze zanika w tym przypadku rola dodatnich uczué
moralnych (np. dumy, uznania) na korzy$¢ ujemnych, ,.karzacych”.

Osobowosci anankastyczna moze by¢ bazg' do wyksztalcenia si¢ nerwicy na-
trectw (Kepinski, 1987, 2002; Kosciuch, 2002a), do czego najczgiciej dochodzi
po dodatkowym wystapieniu sytuacji traumatycznej (jak w przypadku innych
nerwic, por. Aleksandrowicz, 1998; Bilikiewicz, 1979; Jakubik, 2003), lub w wy-
niku diugotrwatlej traumatyzacji psychicznej (Pa$niewska-Ku¢, 1995). Szczegdl-
ne znaczenie majg tu silne frustracje w sferze uczuciowo-dazeniowej, a przede
wszystkim konflikt migdzy wiasnymi pragnieniami jednostki (np. wzmozona po-
budliwos¢ seksualna), a potrzebg wiernoSci przyjetym przez nig zasadom (skru-
puly natury moralnej, wstydliwosci; ibidem).

W nerwicy anankastycznej (zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym, ICD-10,
1994) natrectwa, przejawiajgce sic w postaci obsesji, kompulsji (Kosciuch,
2002a, Rosenhan, Seligman, 1994) oraz (najczgsciej im towarzyszacych i zwigza-

' Cho¢ nie wszyscy autorzy sa co do tego zgodni (por. Aleksandrowicz, 1998, Carson i in., 2003).
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nych ze sferg sumienia) fobii (Aleksandrowicz, 1988, 1998; Bilikiewicz, 1979;
Kepinski, 1986; Pasniewska-Kué, 1995), charakteryzuja si¢ perseweracyjnym
przymusem — chory czuje si¢ owladniety koniecznoScig mySlenia o pewnych rze-
czach oraz wykonywania okres$lonych czynnosci, mimo Swiadomosci absurdalno-
§ci swoich zachowan i krytycznej wobec nich postawy. Sankcja za proby nie pod-
porzadkowania si¢ jest wzrost ich natarczywosci oraz ,,0siowy objaw” kazdej
nerwicy — lek (Kepinski, 1986; por. Carson i in., 2003; Jaroszynski, 1993; Rosen-
han, Seligman, 1994). Natretne mysli czesto stoja w sprzecznosci z zasadniczymi
przekonaniami, przezyciami czy zasadami moralnymi chorego (Bilikiewicz,
1979; Jaroszynski, 1993; Kepinski, 1986).

Powyzsze procesy mozna interpretowad, jako (spowodowane silnie stresowg
sytuacjg) patologiczne ,,wyzwolenie” represjonowanych impulséw spod kontroli
sumienia, ktore z kolei na zasadzie dodatniego ,,sprzezenia zwrotnego” wzmac-
nia jeszcze swoja kontrole. Méwigc obrazowo sumienie w swej karykaturalnej
postaci niejako obezwtadnia chorego, catkowicie opanowujac jego Swiadomos¢.
Paralizowana jest swoboda wyboru.

Zdaniem A. Jakubika (2003) w wyniku ,dezintegracji” neurotycznej struktury
pewnych czynnosci, mysli (natrgctw), uwalniajg si¢ spod integrujacej kontroli
osobowosci 1, w wyniku restruktuhzacp nerwicowej, nabierajg charakteru auto-
nomicznego; zautomatyzowane i zrytualizowane mogg samodzielnie regulowac
zachowaniem si¢.

A. Kepinski (1987, 2002) pisze o nieproporcjonalnym rozroScie uktadu sa-
mokontroli (sumienia, superego) w osobowosci anankastycznej. Nawet w przy-
padku wykonywania rytunowych (u innych ludzi zautomatyzowanych) czynno-
Sci, samokontrola uporczywie pozostaje w centrum Swiadomosci ~ potrzebny
jest swiadomy akt decyzji (Kepifiski, 1986). Z uwagi na to, Ze u jednostek
anankastycznych autentyczne pragnienia i dazenia byly w przeszloscx Zawsze
skrepowane roznymi normami i poczuciem obowigzku, stwierdza si¢ u nich
trudnosci w procesie podejmowania decyzji (ibidem; por. Radochonski, 2000;
Rosenhan, Seligman, 1994), co objawia si¢ cigglymi watpliwosciami (Aleksan-
drowicz, 1988, 1998).

Anankasta lgka si¢ wtasnych popedéw (Aleksandrowicz, 1998) i ttumi je (Bili-
kiewicz, 1979), potepia si¢ za ,,zlo” tkwigce w nim samym (szczegoOlnie o charak-
terze seksualnym), boi si¢ swych uczué, nastrojéow. Neguje wiec swoje zycie uczu-
ciowe i stawia na rozum oraz wole, starajac si¢ catkowicie rzadzi¢ sobg. Ttumio-
ne uczucia mszcza sie jednak, uwolnione spod kontroli rozumu 1 woli stajg si¢
motorem objawéw nerwicowych. Chory jest bezradny wobec symptoméw |, kpia-
cych” sobie z woli i racjonalizmu. Objawy anankastyczne sg zatem emocjonalny-
mi wentylami, przez ktére zalegajace uczucia mogg si¢ uzewnetrzni¢ (Kepinski,
1987, 2003; por. Aleksandrowicz, 1988, 1998).

Ponadto u 0s6b z zaburzeniami anankastycznym1 czgsto nastepuje przecho-
dzenie od petnej samokontroli do zupeinego uleganla i zaspokajania popedow
(Meyer, 2003), gdy poziom frustracji potrzeb staje si¢ zbyt wysoki, a sztywne su-
mienie okresowo oslabione.

Niedojrzalo$¢ moralna przejawia w stale obecnym strachu przed karg (réznie
rozumiang), leku, ze cof zlego si¢ wydarzy (podmiotowi, jego najblizszym, lub
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w sprawach, na ktérych mu zalezy), gdy niedopetnione zostang pewne czynnosci
(rytualy), w uciazliwych watpliwosciach co do wiasciwego wykonania okreSlonych
dziatan, spelnienia obowiazku, czy w wszechobecnosci dylematéw moralnych
(np. natretne rozwazanie rozmaitych pseudoprobleméw natury moralnej, filozo-
ficznej, religijnej), ktérych wage potwierdzaja uczucia, emocje (por. Aleksandro-
wicz, 1998; Kepinski, 1986; Pasniewska-Ku¢, 1995). Nadmierne zabieganie o kon-
trole nad soba jest przejawem zatrzymania rozwoju §wiadomosci moralnej na
wezesniejszym etapie: przystosowania (por. Allport, 1988; Gasiul, 2003).

W nerwicy natrectw emocje zupelnie przestaja peinic¢ adaptacyjna rolg, nie in-
formuja adekwatnie o waznych rzeczach z punktu widzenie ,,ja” jednostki (por.
Gasiul, 2002; Matczak, 1998), lecz rowniez (a moze przede wszystkim) o zupet-
nie nieistotnych. Chory wszedzie doszukuje sie bowiem niebezpieczenstw, stale
utrzymywany w ,,stanie alarmowym” przez lek sygnalizujacy zagrozenie (por.
Kepinski, 1987).

Uczucia moralne stajg si¢ Zrodlem samoudre;czer’l i cierpienia, nastgpuje
znaczne ogramczeme wolnosci cztowieka, za$ lek moralny (por. Freud, 1992,
Kepinski, 1986) i wyrzuty sumienia zaczynajg byC glowng ]akosmq zycia psy-
chlcznego Natretne poczucie winy dreczy choé¢ rozum moéwi, ze to niedo-
rzeczno$¢ (Bilikiewicz, 1979). Do tego dochodzi nie umiejetno$¢ radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych, konfliktowych (por. Aleksandrowicz, 1988, 1998;
Jakubik, 2003, Terelak, 2001), zaktocenia samoregulacji (por. Salovey, Sluy-
ter, 1999), problemy z ekspresja emocji (Rosenhan, Seligman, 1994) oraz in-
ne symptomy niedojrzato$ci emocjonalnej, jak np. niska tolerancja na frustra-
cje, wybuchy gniewu, zfosci, agresji (najczesciej werbalnej, PaSniewska-Kug,
1995), gdy ttumiona popedowodé wybucha w czasie okresowo oslabionej sa-
mokontroli.

Wysoce altruistyczne niekiedy czyny oséb z zaburzeniami anankastycznymi
wynikaja z ,,moralnego przymusu”. Ich perfekcjonistyczne cele, przyjmowane
pod naciskiem leku, stanowia nieautentyczna, wymuszong moralno§¢; uniemoz-
liwiajg rozwdj autentycznych ideatéw oraz blokuja zdolnos$¢ do prawdziwie mo-
ralnych dziatan (Horney, 1994). Z drugiej strony W. Hague (1984) twierdzi, ze
ludzie, ktorzy przezywaja owo poczucie tzw. moralnego przymusu, stanowig
przyklad poteznej wiezi, jaka istnieje migdzy silnymi uczuciami a moralnym
dziataniem. Dla nich w momencie przezywania silnych emocji w kontekscie mo-
ralnego wyboru, ,,to, co powinno by¢”; jasno wynika z ,,tego, co jest” (por. Pa-
$niewska-Kug, 1995).

Ponadto nadmierna autodyscyplina (przerost superego) i zwigkszone poczucie
winy, mogg powodowaé wystapienie pod§wiadomego przymusu samoukarania
(zwigzanego z potrzeba kary, por. Freud, 1992; Jakubik, 1975a), co przejawia¢
si¢ moze w sktonnosciach samobojczych lub przestepezych (por. Jakubik, 2003;
Pospiszyl, 2000).

Zatem, jak w osobowosci dyssocjalnej mamy do czynienia z niedorozwojem
sumienia, tak w osobowosci anankastycznej moZzna moéwi¢ o jego przeroscie,
ktéry w nerwicy natrgctw osigga poziom w powaznym stopniu uposledzajacy
funkcjonowanie cztowieka. Jednakze to psychopatia wigze si¢ z glebszg niedoj-
rzalodcia emocjonalng i uwazana jest w literaturze za powazniejsze zaburzenie.
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W przeciwienstwie do charakteru narcystycznego, charakter anankastyczny
cechuje niski stopieni patologii osobowosci, wyrazajacy si¢ w perfekcjonistycz-
nym, surowym, karzacym lecz wzglednie dobrze zintegrowanym superego, rela-
tywnie wysokim poziomem organizacji ego, znacznym wyparciem dgzen popedo-
wych, konfliktami edypalnymi oraz brakiem powaznych probleméw w relacjach
z obiektem (Kernberg, 1975; Meissner, 1985).

W swietle teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego (1996) osoby z za-
burzeniami anankastycznymi blizej beda zdrowia psychicznego w pordwnaniu
z jednostkami psychopatycznymi, a ich trudnosci, obsesje, nadwrazliwos¢ stano-
wig przejawy dezintegracji pozytywnej niezbednej w ,,rozwoju ku osobowoSci”.
Z. Pasniewska-Ku¢ (1995), zwracajac uwage na niedostrzegany potencjal rozwo-
jowy os6b z nerwica natrgctw, we wlasnych badaniach stwierdzita, ze 53,5% zba-
danych przez nig chorych znajdowalo si¢ na wyzszych (trzecim a nawet czwartym
w teorii Dabrowskiego) poziomach rozwoju osobowosci, a obraz ich choroby byt
mniej lub bardziej pozbawiony cech patologii.

Niedojrzato§¢ moralna, zwigzana z niewrazliwoscig sumienia, niesie wiec ze
sobg wigksze zagrozenia, tak z punktu widzenia rozwoju osobowosci jednostki,
jak i z perspektywy spotecznej, w poréwnaniu z nadwrazliwo$cig emocjonalno-
-moralng.

Nalezy jeszcze podkresli¢, ze wiele innych zaburzen osobowoSci mozna by
rozpatrywac z punktu widzenia braku dojrzatoSci emocjonalnej, np. osobowos¢
chwiejng emocjonalnie (por. np. Jakubik, 2003; Kernberg, 1975; Kosciuch,
2002a) czy aleksytymi¢ (por. Maruszewski, Scigala, 1998, por. tez Jakubik,
2002), interpretowang jako deficyt inteligencji emocjonalnej (por. Goleman,
1997; Salovey, Sluyter, 1999). Jednakze, jak juz wspomniano, osobowos¢ dysso-
cjalna najpetniej oddaje obraz niedojrzatosci emocjonalnej, a w literaturze pod-
kresla si¢ w jej obrazie (jako immanentny symptom, podobnie jak w przypadku
osobowosci anakastycznej?) nieprawidiowosci w funkcjonowaniu moralnym.

3. EMOCJONALNOSC, MORALNOSC A PSYCHOPATOLOGIA

A. Jakubik (2003) systemowo ujmuje zaburzenia osobowosci. Podejscie sys-
temowe traktuje osobowo$¢ jako centralny system regulacji i integracji zacho-
wania si¢, za§ zaburzenia osobowosci, czyli wzglednie trwalfe zahamowanie jej
rozwoju, rozpatrywane sg jako jednolita, caloSciowa kategoria diagnostyczna
(ibidem).

Zachowanie czlowieka regulowane jest przez mechanizmy popedowo-emo-
cjonalne oraz system poznawczy, ktory zawiera m.in. system regul, norm i wyma-
gan. W toku rozwoju jednostki mechanizmy poznawcze przejmuja kontrole nad
mechanizmami popgdowo-emocjonalnymi nadajac jej zachowaniu znamiona or-
ganizacji i celowosci (por. Reykowski, 1975). Objawia sie to takze tym, ze czlo-
wiek przechodzi od stanu, gdy respektowanie norm zalezy wytacznie od regula-
toréw emocjonalnych, do fazy, gdzie t¢ sterujaca funkcje petni Swiadomos$¢ mo-
ralna (element systemu poznawczego, obejmujacy podsystem wymagan oraz

* Obok ktérej mozna by z punktu rozpatrywanego zagadnienia uwzgledni¢ réwniez, wyrézniang nie-
kiedy, psychastenie czy osobowo$¢ psychasteniczng (por. Kepinski, 2003, Pasniewska-Ku¢, 1995).
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czg$¢ podsystemu wartosci, Gotab, 1973), cho¢ jedynie schematy (normy) ,,wy-
posazone” w emocjonalny skfadnik (sprzgzone z emocjami) maja potencjaf re-
gulacyjny, czyli zdolno$§¢ wplywania na zachowanie (por. Aronfreed, 1976; Go-
1ab, 1973, 1999).

A. Golab (1973) pisze o trzech warunkach, ktoérych spetnienie umozliwia
$wiadomosci moralnej petnienie roli regulacyjnej: dojrzalos¢ mechanizméw po-
pedowo-emocjonalnych, rozwoj struktur poznawczych odzwierciedlajacych ,,nie-
-ja”, spojnos¢ struktur poznawczych.

Zatem dojrzaloé¢ emocjonalna jest jednym z warunkoéw regulacyjnej roli Swia-
domosci moralnej. Mechanizmy popgdowo-emocjonalne zostaja podporzadko-
wane systemowi poznawczemu, znajdujgc swg reprezentacje w systemie warto-
sci, ktorego hierarchiczna budowa pozwala jednostce rozstrzygac konflikty mie-
dzy roznymi dgzeniami — powstrzymac si¢ od gratyfikacji stanowiacej nizszg war-
tosé, jezeli zrealizuje w ten sposdb warto$¢ ceniong wyzej. W przeciwnym przy-
padku (niedojrzalo$¢ emocjonalna) akceptacja okreslonej wartoSci moralnej
w zestawieniu z przypadkowym nawet bodZcem zewnetrznym, sygnalizujacym
mozliwo$¢ uzyskania gratyfikacji emocjonalnej, traci swe znaczenie regulacyjne
- zostaje uruchomione dziatanie nieliczace si¢ z wymaganiami moralnymi (ibi-
dem, por. tez Gerstmann, 1976). W osobowosci dyssocjalnej zaden z powyzszych
warunkow nie jest spelniony.

Zdaniem Jakubika (2003), istota zaburzei osobowosci lezy w niedorozwoju
struktur poznawczych, co powoduje, ze nadal trwa przewaga funkcjonalna me-
chanizm6w emocjonalnych. Niewlfasciwa wspoéizalezno$¢ miedzy tymi dwoma
poziomami regulacji, uzalezniona od ich rozwoju, powoduje wiele konsekwencji.
Niedojrzalo$¢ emocjonalna oraz niedorozwdj struktur poznawczych (przejawia-
jacy sie m.in. ubogim systemem norm i warto$ci) skutkuja nie tylko utratg regu-
lacyjnego wplywu $wiadomosci moralnej (Gotab, 1973), ale w ogéle brakiem
mechanizmu samokontroli (Jakubik, 1975b, 2003).

Wage kontroli emocjonalnej (elementu samokontroli), traktowanej jako po-
stac (czy skiadowa) dojrzatosci emocjonalnej, a zwigzanej nie tylko z opanowy-
waniem, lecz réwniez z umiejetnym wyrazaniem emocji, podkresla wielu auto-
row (por Averill, 1999, Brzezifiski, 1973; Gerstmann, 1963, 1976; Goleman,
1997; Jersild, 1971; Salovey, Sluyter, 1999). Z brakiem mechanizmu kontroli
emocjonalnej (por. Jakubik, 2003) lub jego zaburzeniami mamy do czynienia
w osobowoSci dyssocjalnej oraz (nadmierna jej forma) anankastycznej.

Mechanizm samokontroli stanowi dobry przykiad wzajemnych zwiazkow sfery
emocjonalnej i moralnej cztowieka. W koncepcji M. Kofty (1979) mechanizmy
emocjonalne, przez swoj udzial w procesach samokontroli oraz wplyw na jej
efektywnos¢, uczestnicza w realizowaniu norm moralnych, oddziatujac na za-
chowanie. Z drugiej strony zinternalizowane normy stanowia motywacje podda-
wania kontroli wlasnych dziatan i emoq] opanowywama natezenia przezywa-
nych emocji, ich ekspresu czy zachowan nimi sterowanych.

Prawidlowy rozwoj wigze si¢ z przejSciem (Wraz z postepujgcym procesem
internalizacji norm moralnych) od uktadu kontroli zewngtrznej zachowania sig
do samokontroli przez przezywanie poczucia winy (Jakubik, 1975a, 2003; por.
Bandura, Walters, 1968). Rownolegle postgpuje przechodzenie od zaleznosci
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do niezaleznodci, a takze od niedojrzaloéci do dojrzatosci uczuciowej (zwlasz-
cza w zakresie uczu¢ moralnych). W osobowosci nieprawidfowej (dyssocjalnej)
wystepuja trudnosci nawet w regulacji zachowania przez uktad kontroli ze-
wnetrznej (brak leku jako zinternalizowanego strachu przed karg; Jakubik,
1975b).

Reagowanie emocjonalne w obliczu przekroczenia normy traktowane jest ja-
ko kryterium lub konsekwencja jej internalizacji (por. Golab, 1976, 1980; Kofta,
1979). Jak w osobowosci dyssocjalnej mamy do czynienia z brakiem internaliza-
cji standardow moralnych, tak w zaburzeniach anankastycznych wydaje si¢, ze
niektére z nich (z wczesnego dziecinstwa) sa uwewnetrznione zbyt gleboko
(a ich wplyw jest dominujacy). A wigc naruszenie tych norm powoduje tak silne
emocje i ,,niepodatnos$¢” na racjonalne argumenty (por. Kepinski, 1987).

W wyzej rozpatrywanych kategoriach diagnostycznych stale pojawiajacym sie
elementem byly zaburzenia w zakresie przezywania winy (swoisty wskaznik po-
siadania sumienia). Zresztg problematyka uczu¢ moralnych stanowi plaszczy-
zng, ktora najdogodniej ilustruje wspotzalezno$é emocjonalnosci ze sferg moral-
ng. Autorzy podejmujacy to zagadnienie zwracajg uwage réwniez na inne niz
ujemne emocje czy dyspozycje emocjonalne, stanowigce zrédto motywow moral-
nych, jak np. uczucia dumy, uznania (por. Gasiul, 2002; Epstein, 1990), empatia
(Hoffman, 2000), wartosci (Allport, 1988; Epsteln 1990)

Poczuciu winy, najpopularniejszemu uczuciu moralnemu, doniostg wage przy-
pisywano juz od czaséw psychoanalizy Freuda czy teorii spolecznego uczenia si¢
(Bandura, Walters, 1968; Freud, 1992). Mozna je zdefiniowa¢ za A. Jakubikiem
jako ,,doswiadczanie ujemnych uczué w stosunku do wtasnej osoby, powstatych
w wyniku negatywnej oceny «ja» z punktu widzenia okre§lonego, wiasnego syste-
mu wartoéci” (moralnych) (2003, s. 188; 1975a). Moze by¢ ono rozumiane jako
przejSciowy stan podmiotu, pojawiajacy si¢ w sytuacji przekroczenia zinternali-
zowanej normy czy zasady postgpowania, lub mozna je traktowac jako wzglednie
staly sktadnik osobowosci jednostki, decydujacy o czestosci pojawiania sig, nate-
zeniu oraz czasie zalegania poczucia winy jako stanu (Kofta, Brzezifiski, Igna-
czak, 1977).

Poczucie winy pelni rolg regulatora zachowania przez swoj udzial w mechani-
zmie samokontroli. Wywiera regulujacy wplyw na agresje¢ i inne formy zachowan
antyspotecznych; decydowanie o zdolnoéci do modulowania, ttumienia i dosto-
sowywania formy zaspokajania wiasnych impulséw zgodnie z wymaganiami spo-
tecznymi; wreszcie decydowanie o wielkoSci kosztéw psychologicznych ponoszo-
nych przez jednostke za przekroczenie wiasnych uwewnetrznionych norm poste-
powania (por. Kofta, 1979).

Poczucie winy czesto wspotwystepuje z poczuciem wstydu oraz krzywdy
(z rozng sita i w roznych ukfadach, z uwagi na niejednakowy stopien internaliza-
cji poszczegolnych norm czy wartosci). Uczucia te z kolei §ciSle wigzg si¢ z po-
czuciem wlasnej wartosci (Jakubik, 1975a).

Zdolno$¢ przezywania winy uwarunkowana jest rozwojem uczu¢ ztozonych,
ktorych szczegdling postaé stanowia uczucia moralne. Jednoczesnie poczucie wi-
ny stanowi element dojrzalosci moralnej, ktoéra zdaniem Jakubika polega na
osiggnigciu autonomii w zakresie uznawania zasad moralnych i charakteryzuje
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sie wyksztalceniem (obok uczu¢ moralnych) ,,niezaleznej i zintegrowanej hierar-
chii wartosci moralnych, samodzielnoéci wybordéw i decyzji moralnych oraz nie-
zaleznoSci od autorytetéw moralnych” (1975a, s. 299; por. tez 1975c¢).

Ponadto, zdolno$¢ autentycznego przezywania winy jest podstawowym warun-
kiem dojrzatej, zintegrowanej osobowosci jednostki. Odgrywa wazng role w roz-
woju prawidtowej struktury osobowosci, a zwlaszcza podstawowe] jej cechy —
dojrzatosci uczuciowej. Poczucie winy zwigzane jest integralnie (uwarunkowa-
ne) z jednym z podstawowych uczu¢ ztozonych — uczuciem odpowiedzialnoSci
(Jakubik, 1975a; por. tez Dabrowski, 1984).

,,Stabosé lub brak zdolnosci do przezywania winy beda przejawem zaburzen
osobowosci zaréwno w sferze uczuciowej, jak poznawczej i dazeniowe]” (Jaku-
bik, 1975b, s. 445).

W zaburzeniach osobowos$ci moga wystapi¢ m.in. brak lub staba zdolnos¢
przezywania poczucia winy albo nasilone i trwale jej przezywanie, nadmierne
dazenie do zaspokojenia potrzeby kary, tendencja do samoponizania sig, dfugo-
trwate poczucie winy pofaczone z poczuciem matej wartosci (a w skrajnych przy-
padkach - bezwartoSciowodci), przewaga reaktywnych zachowan obronnych
skierowanych na eliminacje poczucia winy nad zachowaniami celowymi, niski
stopiefi internalizacji norm spolfecznych, niestabilny wlasny system wartosci, wy-
soki stopien zalezno$ci od otoczenia zewnetrznego, niezdolnos$¢ do samooceny
z perspektywy systeméw wartosci, regulacja zachowania si¢ przez poczucie
krzywdy (co jest typowe réwniez dla nerwic), skfonno$¢ do werbalizacji poczucia
winy przy jednoczesnym braku jej rzeczywistego przezywania (Jakubik, 1975b,
2003; por. tez Pluzek, 1994). Ponadto patologia superego moze pociggac za sobq
nie tylko brak czy stabo$¢ przezywama poczucia winy, lecz jego przemieszczenie
(przezywame w kontekscie nie zw1qzanym bezposrednio z przekroczeniem nor-
my), opdZnienie [ub zmienno$¢ (po okresie braku przezywania winy wystepuja
stany silnego jej doswiadczania; Jakubik, 2003).

Wydaje si¢, ze niedojrzalo$¢ emocjonalna bedzie zaburza¢ funkcjonowanie
moralne zasadniczo przez dysfunkcje poczucia winy, a takze innych uczu¢ mo-
ralnych.

Wazne jeszcze z punktu widzenia psychopatologii jest to, ze poczucie winy
moze by¢ swiadome lub nie§wiadome. Zwiazane jest to z faktem, iz kontrola po-
stepowania przebiega na réznych poziomach Swiadomosci — zachowanie regulo-
wane jest przez §wiadoma i nieSwiadomg cz¢$¢ uktadu samokontroli (Jakubik,
1975a). Jak wiadomo freudowskie superego sktada si¢ z nieSwiadomego sumie-
nia i $wiadomego ,,ja” — idealnego. A. Kepinski wyrdznia trzy warstwy sumienia,
z ktoérych dwie: konstytucjonalna (naturalny porzadek moralny, dlatego czlo-
wiek ma immanentne poczucie dobra i zfa) oraz wczesnego okresu rozwoju’,
dziatajg ponizej progu $wiadomodci, a tylko trzecia (aktualna, powierzchowna)
jest swiadoma (1985, 1987; por. Dziedzinska, 1991; Jakubik, 1981). Funkcjono-
wanie sumienia stanowi wypadkowa sil trzech jego warstw.

* Wydaje sig, ze z przerostem tej warstwy sumienia (ktdra cechuje si¢ wyolbrzymieniem proporcji, za-
kazéw i nakazdw, odczuwaniem zfa w samym sobie) mozemy mie¢ do czynienia w zaburzeniach ananka-
stycznych.
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4. DOJRZAL.OSC EMOCJONALNA A SWIADOMOSC MORALNA

Analizy przypadkéw z terenu psychopatologii dowodza, iz dojrzato$¢ w emo-
cjonalnej sferze jest niezbedna do prawidtowej moralnosci, a jednoczeSnie sama
determinowana jest wlasciwym rozwojem moralnym.

Nieco upraszajac, w konkluzji mozna stwierdzi¢, iz na przykfadzie osobowosci
dyssocjalnej mozna sie przekonaé, jak niedojrzata emocjonalnos$¢ odbiera moc
regulacyjng Swiadomosci moralnej, za§ analiza zaburzen anankastycznych wyka-
zala wyraznie, iz nadmierna dominacja moralnosci powoduje wiele konsekwen-
cji dla zycia emocjonalnego. Wyzej poczynione analizy pokazuja jednak wzajem-
ne uwarunkowania tych sfer psychiki cztowieka, w obu jednostkach psychopato-
logicznych.

Powyzsze rozwazania wskazuja jednoczeénie, iz rozumowanie moralne, choé
bez watpienia niezwykle wazne, nie wystarczy, by w petni wyttumaczy¢ funkcjo-
nowanie moralne.

Zasadniczymi bowiem problemami w zaburzeniach osobowosci i nerwicach sg
zmiany czy odchylenia o charakterze iloSciowym dotyczace z reguly procesow
emocjonalnych czy sfery uczuciowo-dazeniowej (Bilikiewicz, 1979; Jaroszynski,
1993; Kepinski, 2003; Kosciuch, 2002a; Dabrowski, 1984, 1996). Zatem nasilenie
symptoméw niedojrzatosci emocjonalnej tworzy kontinuum, od zdrowia do pa-
tologii. Z drugiej strony jednak, wielu autoréw wskazuje na wystepujace w zabu-
rzeniach osobowoSci i nerwicach, nieprawidlowo$ci w zakresie poznawczych
funkcji (por. np. Jakubik, 2001; Pasniewska-Ku¢, 1995; Radochonski, 2000), mi-
mo ze poziom inteligencji nie jest najczesciej obnizony (por. Bilikiewicz, 1979;
Cleckley, 1985). Nie brak w koncu gltoséw o pierwszorzednej wadze niedorozwo-
ju struktur poznawczych w psychopatologii (por. Jakubik, 2003).

Niewatpliwie czynniki emocjonalne i intelektualne przenikaja si¢ zaréwno
w etiologii, jak i symptomatologii zaburzeni psychicznych. Istota rozpatrywa-
nych w tym artykule zaburzen wydaje si¢ niedojrzatos¢ w sferze emocjonalne;j
oraz nieprawidtowosci w rozwoju moralnym. Jak wiadomo, w strukturze psy-
chofizycznej cztowieka zadne czynnoSci czy procesy nie przebiegajg izolowane,
lecz pozostaja we wzajemnych interakcjach, dlatego nalezy mie¢ Swiadomosé
jedynie teoretycznej wagi dokonywanych podzialéw (por. Dabrowski, 1996;
Hague, 1984).

Wyodrebnienie sfery moralnej z Zycia psychicznego cztowieka dokonane jest
oczywiScie niejako na innym poziomie niz podzial na procesy emocjonalne i po-
znawcze. Ogolnie mozna powiedzied, ze obejmuje ona okreslong grupe elemen-
tow struktury osobowosci oraz proceséw w ramach niej zachodzacych, ktérych
funkcjonowanie mozna odnie$¢ czy ujaé w kategorie dobra i zta, powinnosci,
obowigzku, korzySci spotecznej, sprawiedliwosci czy innych zasad etycznych
(por. Ossowska, 1994).

Z drugiej strony, w zaburzeniach osobowos$ci mamy do czynienia prawdopo-
dobnie réwniez z opdZnieniem w zakresie rozwoju rozumowania moralnego.
Zachowania obronne przewazaja w tym przypadku nad mechanizmami restruk-
turalizacyjnymi, co jest zaréwno przyczyng jak i skutkiem niedorozwoju poznaw-
czego (Jakubik, 2003). Zwigzany z tym niski stopiefi gotowosci- do zmian
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w strukturach poznawczych powoduje, zZe w sytuacji rozbieznoSci informacyjnej,
powodujacej nadoptymalny poziom aktywacji i pojawienie si¢ silnych emocji
ujemnych, dominuje tendencja do znieksztalcania naplywajacej informacji.
A przeciez przechodzenie przez stadia w rozwoju rozumowania moralnego jest
efektem reorganizacji wynikajacej z konfliktu poznawczego, gdy do jednostki
w sytuacji dylematu moralnego docierajg argumenty typowe dla stadium wyzsze-
80 niz to, na kiérym aktualnie si¢ znajduje (por. Kohlberg, 1976, 1981). Gofgb
(1973) tw1erd21 ze jednostki psychopatyczne ignorujg sprzecznosci w wlasnym
systemie poznawczym (migdzy wartoSciami, wymaganiami otoczenia a osobistg
skalg wartodci) i cenig jedynie wartosci hedonistyczne. Nie przekraczajg wige po-
ziomu prekonwencjonalnego (por. Chandler, Moran, 1990). Ponadto Kohlberg
przyznawat, iz rozwdj poznawczy (cho¢ jest koniecznym warunkiem) nie gwaran-
tuje postgpu w sferze spoteczno-moralnej. Istotne znaczenie majg takze czynniki
spoleczne oraz wlasna aktywno$¢ jednostki. Prawdopodobnie przy zachowanym
intelektualnym potencjale do rozwoju rozumowania moralnego nie postepowat-
by on, gdyby istniaty braki w rozwoju spotecznym i/lub emocjonalnym (gdyz nie-
watpliwie niedorozwdj uczuciowy hamuje dojrzewanie spoteczne). Rozumowa-
nie moralne i uczuciowo$é moralna pozostajg we wzajemnych zaleznosciach
(por. Trempata, 1992).

Z kolei, zdaniem K. Dgbrowskiego, obiektywnoS¢ sadoéw wartoSciujacych, pra-
widlowos¢ ocen moralnych wigze si¢ bezposrednio z wysokim poziomem rozwoju
emocjonalnego (za: Pasniewska-Kué, 1995). Wedtug W. Hague’go (1984) emocje
wielopoziomowe, dziatajagce na wyzszych poziomach empatii, syntonii, troski
i dbatodci, stanowig Zrédia obiektywnosci wartoSciowania. Sa one przewodnikami
w podejmowaniu wyboru, formutowaniu sagdu wartosciujagcego i moralnego, od-
réznianiu pozadanego i niepozadanego, dobrego od zlego, a takze popychaja jed-
nostke do dzialania zgodnego z takimi osadami (por. Haidt, 2001).

C. Starkey (2002) uwaza, ze emocje majg podstawowe znaczenie dla ,,moral-
nego charakteru”, z powodu ich wplywu na moralng percepcje (wartosciowa-
nie). Emocje, potrzebne do pelnego zrozumienia tego, co jest znaczace, kieruja
i skupiajg uwage, przez co w konsekwencji oddziatujg na przekonania moralne
i dyspozycje do dziatania (ibidem).

Wynika z tego, ze emocje pelnig niezwykle wazna role w funkcjonowaniu mo-
ralnym, a rola dojrzalej emocjonalno$ci nie polega wylacznie na ograniczaniu
zaklocajgcego wplywu proceséw emocjonalnych na rozumowanie moralne, ale
np. na sygnalizowaniu przez nie tego, co wazne z punktu widzenia systemu norm
i wartoSci (por. Matczak, 1998) oraz motywowaniu do moralnego zachowania
(por. Gasiul, 2002).

Dlatego ujmuje si¢ obecnie rozwdj i funkcjonowanie moralne jako zjawisko
wielowgtkowe, uznajac wage trzech, rozwijajacych si¢ wedle odmiennych me-
chanizmoéw, wymiaréw moralnosci: rozumowania, odczuwania 1 postepowania
(por. Aronfreed, 1976; Brown, 1965; Reykowski, 1990; Trempata, 1992).

Integracji r6znych aspektéw moralnosci mozna dokonaé¢ w ramach koncepcji
Swiadomos$ci moralnej, ktéra obejmuje zdolno$¢ rozumowania moralnego, zdol-
no$¢ odczuwania moralnego (por. Golab, 1973) oraz sprawno$¢ postgpowania
moralnego (por. Gasiul, 2003). Owe ftrzy aspekty determinuja funkcjonowanie
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moralne, za$ kKluczowe znaczenie ma w tym wzglc;lee ]akosc relaql zachodzacej
migdzy nimi (ibidem). Swiadomosé moralna zawiera sumienie, ktore jest syste-
mem standardéw moralnych (struktur poznawczo- emoqonalnych) i reaguje na
pojawienie si¢ w polu §wiadomosci rozbieznosci migdzy danymi z sytuacji ze-
wnetrznej (lub wewnetrznej) oraz, zaktywizowanymi przez te dane, standardami
(por. Kofta, 1979; Szewczuk, 1975; Zaborowski, 1986). Reakcja ta polega przede
wszystkim na wzbudzeniu uczu¢ moralnych (np. wstydu, winy), osagdu moralnego
oraz motywacji do zniwelowania (czy niedopuszczenia do zaistnienia) owej nie-
zgodnosci.

Swiadomos§¢ moralna funkcjonuje zatem przez $wiadomos§¢ aktualna, ktora
jest ustawicznym polem konfrontacji tresci o sytuacji ze schematami jednostki
(por. Brown, 1965; Kofta, 1979; Tomaszewski, 1975). Istotne jest tio emocjonal-
ne pola $wiadomosci, bedace wypadkowa wagi przebywajgcych tam tresci dla
»ja” jednostki, a takze innych czynnikéw (np. aktualnego nastroju). Parametry
emocji okreslajg potencjat regulacyjny (por. Aronfreed, 1976; Golgb, 1973,
1999) zwigzanej z nig tresci.

Jednostka spostrzega sytuacje o moralnym znaczeniu (por. Trempata, 1992),
dokonuje oceny moralnej (czasami rozwaza dylemat i formutuje osad), ustosun-
kowuje sie i podejmuje dziatanie. Nierzadko jednak (gdy decyzja zapada niemal
automatycznie, brak jest rozbieznosci) to ostatnie jest wynikiem sprawnosci po-
stepowania moralnego, tworzacej si¢ pod wplywem funkcjonowania cziowicka
(i jego $wiadomosci moralnej) w obliczu okre§lonych zdarzeh o moralnym zna-
czeniu w przeszlosci.

Aktywizacja standardu nie oznacza jego uswiadomienia. Przeciwnie, czgsto
dziataja one jedynie przez wzbudzenie emocji {poczucia winy, leku moralnego
czy satysfakcji, dumy), stanu napigcia, dysonansu moralnego — tres¢ pozostaje
nieswiadoma. Niektore standardy tkwig tak gteboko (sg tak mocno zinternalizo-
wane), ze ich tres¢ jest w ogdle niedostgpna Swiadomosci (pochodzg najezesciej
z wezesnego dziecinstwa, a przewaza w nich komponent emocjonalny). Ich dzia-
tanie moze by¢ silniejsze niz tych ,,uswiadamialnych, a pomigdzy nimi mogg wy-
stgpowaé konflikty” (por. Jakubik, 1975a, 1989; Kepinski, 1985, 1987).

W koncu, standardy moralne moga oddzialywaé zupelnie nieswiadomie i irra-
cjonalnie, co objawiatoby si¢ np. dziataniem mechanizméw obronnych ttumia-
cych silnie zagrazajace popedy w imi¢ moralnosci (por. Freud, 1992; Kepinski,
1985, 1987; Jakubik, 1975a).

Jako$¢ funkcjonowania Swiadomos$ci moralnej wyznaczaja jej zdolnoSci
(aspekty), indywidualna zawarto§¢ sumienia, a takze wiele czynnikdéw dodatko-
wych. Wsrdd tych ostatnich wazne miejsce zajmuje poziom dojrzatoSci emocjo-
nalnej. Wplyw ten w powyzszym schemacie myslowym mozna uja¢ nast¢pujaco:
po pierwsze (wplyw specyficzny) warunkuje ona jakos¢ i adekwatno$¢ odczuwa-
nia moralnego, wlasciwy potencjal regulacyjny wartoSci i norm moralnych,
w koricu harmonie¢ §wiadomo$ci moralnej (por. Gotab, 1973). Efektem niedoj-
rzafosci jest m.in. dysfunkcjonalno§¢ wrazliwosci moralnej, co powoduje utrate
regulacyjnej funkcji $wiadomosci lub jej nadmierng dominacje, a w rezultacie
niemoralne lub sztywne zachowanie. Po drugie, emocjonalno$¢ wplywa na
funkcjonowanie §wiadomosci moralnej niespecyficznie, determinujac poziom
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integracji osobowosci (np. zwiazek migdzy mysla a czynem), ogdlng zdolnosé
kontrolowania siebie oraz zwyczajny stan pola §wiadomosci jednostki (dominu-
jacy nastroj, zrownowazenie itp.), okreslajacy szanse uwzglednienia (a takze
tzw. rozmiar reprezentacji) bardziej subtelnych zazwyczaj standardéw moral-
nych oraz ich oddzialywania motywacyjnego. Dojrzalo§¢ emocjonalna okresla
tez, czy emocje nie bedg znieksztalca¢ rozumowania moralnego, oceny i formu-
towania sadu.

Zatem czynnik specyficzny warunkuje wzgledna wielko$¢ potencjatu regula-
cyjnego sumienia (np. jak tatwo, na ile adekwatnie oraz na jak dlugo wzbudzone
bedzie poczucie winy w sprzyjajacych warunkach pola Swiadomosci), za$ czynnik
niespecyficzny jego wielkos¢ bezwzgledna (czyli to, jak bardzo motywy moralne
liczy¢ si¢ beda w polu Swiadomosci, jak intensywna bedzie konkurencja odmien-
nych motywdw, oraz w rezultacie, jaki bedzie ich wplyw na zachowanie). Gene-
ralnie mowigc dojrzato$¢ emocjonalna zwigksza wplyw Swiadomos$ci moralnej na
zachowanie kosztem zmiennych sytuacyjnych oraz sfery popedowej.

Ponadto réwniez jako$¢ funkcjonowania $wiadomosci moralnej wplywa na
poziom dojrzatosci emoqonalnej, m.in. przez wplyw na integracj i spojnosc zy—
cia psychicznego czy og6lng rownowage psychiczng i samokontrolg. Ogolnie zas
dojrzato$¢ moralna oraz spoleczna stanowi zarowno przyczyne, jak i skutek doj-
rzalo$ci emocjonalnej (Gasiul, 2002).

SCHEMAT
Schemat Relacje migdzy dojrzaloscia emocjonalna i Swiadomoscia moralng
Niedojrzatos¢ Dojrzatos¢ emocjonalna Niedojrzatos¢
0sobowos¢ 0sobowos§¢
dyssocjalna anankastyczna
¢ —@
Deficyt Swiadomo$é moralna Przerost
Swiadomosci Swiadomosci
moralne;j Prawidlowe funkcjonowanie moralnej

W prezentowanym schemacie my$lowym osobowo$¢ dyssocjalna wigzac sie;
bedzie z tym biegunem niedojrzalodci emocjonalnej, ktory charakteryzme sie
przewaga popedowej regulacji zachowania, niedorozwojem uczu¢ wyzszych
oraz faczy si¢ z brakiem potencjalu regulacyjnego Swiadomosci moralnej. Na-
tomiast zaburzenia anankastyczne cechowac si¢ bedg przerostem regulacyjnej
roli §wiadomo$ci moralnej, dominacja uczué¢ moralnych i sttumieniem potrzeb
popedowych.

5. ZAKONCZENIE

Powyzsze rozwazania uprawniaja ponadto do szerszego wniosku. Wynika
z nich bowiem, ze niedojrzalos¢ emocjonalna oraz moralna powoduja szerokie
konsekwencje dla zdrowia psychicznego (por. Kosciuch, 2002b; Dgbrowski,
1984, 1996, Iwaniuk, 1984). Rola mechanizméw emocjonalnych w powstawaniu
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réznego rodzaju zaburzen (réwniez psychosomatycznych, por. Rosenhan, Selig-
man, 1994; Tylka, 2001), a takze w psychoterapii (por. Czabata, 2000), nie wyma-
ga komentarza. Lecz w patogenezie wielu przypadkow biorg udziat w zasadni-
czym stopniu réwniez czynniki o moralnym charakterze.

Zdaniem Kgpinskiego, zaburzenia psychiczne sg przynajmniej w pewnej
mierze rezultatem zakidcenia porzadku aksjologicznego, a mowiac Scislej na-
ruszenia porzadku moralnego i niepokoju sumienia jako reakcji na to narusze-
nie (1987; por. Dziedzinska, 1991; Jakubik, 1981). Autor ten wigzal wyleczenie
z przywrdceniem czfowiekowi naturalnego porzadku moralnego (por. Kepin-
ski, 2002).

W nowszych koncepcjach psychoanalitycznych patologie superego oraz pato-
logie ego traktuje si¢ jako podstawowe czynniki patogenetyczne zaburzen cha-
rakteru (osobowosci), ktére klasyfikuje si¢ w zaleznosci od gtebokosci patologii
tych struktur (por. Kernberg, 1975; Meissner, 1985).

O. Mowrer (1970) pisze, ze cztowiek choruje z powodu niedojrzatego, niemo-
ralnego, nicodpowiedzialnego postgpowania oraz niewlasciwego rozwigzania tej
sytuacji i uczu¢ z nig zwiazanych. Zdaniem H. Gasiula (2003) dysharmonia Swia-
domosci moralnej (np. na skutek niezgodno$ci odczuwania i postepowania mo-
ralnego) powoduje napigcia i poszukiwanie sposobdw ich likwidacji, co wyzna-
czaé bedzie jakos¢ rozwoju swiadomosci moralnej, a w efekcie réwniez osobo-
wosci. W gruncie rzeczy w tym zakresie lezy Zrodio przyczyn wszelkich zachowan
patologicznych, natomiast ,moralne postepowanie jest wprost czynnikiem
ksztattujacym rozwdj osobowosci cztowieka” (ibidem, s. 24).

Dojrzalo§¢ moralna jest podstawowym skfadnikiem dojrzatej osobowosci tak
w sferze poznawczej, dazeniowej, jak przede wszystkim uczuciowej (Jakubik,
1975a).

Zatem prawidlowy rozwdj emocjonalny oraz moralny jest nieodzowny dla doj-
rzalej osobowosci, bedac jednoczesnie objawami zdrowia psychicznego (Allport,
1988, Maslow, 1986, 1990). Ponadto jak pisze G. Allport ,.dla dobra zdrowia
umyslowego jest rzeczg zasadniczg, zeby sumienie bylo tak dojrzale, jak giéwne
odczucia, ktorym ono 0dp0w1ada (...) »W dobrze zorganizowanym zyciu ani
struktura uczuciowa ani nakazy sumienia nie sg w konflikcie” (1988, s. 175).
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