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POZIOM DOJRZALOSCI EMOCJONALNEJ A ZACHOWANIA MORALNE

The level of emotional maturity and moral behaviours

Abstract

This article presents the relationship between the level of emotional maturity (most
important features) and exacerbation of chosen moral behaviors. The dependencies were
analysed among emotional stability, strength of character, emotional sensibility, self-
-control and veracity, helping others, keeping the promises regarding different categories
of people. The research group consisted of 73 students (34 men and 39 women). The re-
sults indicate to the positive correlations between self-control, strength of character and
dimensions of veracity and keeping promises. This empirical study has confirmed only
a few correlations between the emotional stability, the sensibility and helping others.
Additionally the analysis has shown genders’ differences.

1. WSTEP

Zjawiska moralnoSci to wazna spolecznie, interesujaca poznawczo a jedno-
cze$nie mato poznana dziedzina przejawiania si¢ osobowosci cztowieka. Z uwagi
na to, iz obecnie w genezie wielu negatywnych symptomow spotecznych znalezé
mozna czynniki o moralnym charakterze, lista potencjalnych praktycznych za-
stosowan wiedzy w tym zakresie jest dtuga. Od opracowania metodyki ksztatto-
wania dojrzatosci moralnej, do stosowania trafnej diagnozy moralnosci, co zna-
laztoby zastosowanie chociazby przy selekcji pracownikdw na strategiczne stano-
wiska czy do odpowiedzialnych rol spotecznych.

Obserwacje codziennych zyciowych zdarzen wskazuja, iz wiele w tym wzgle-
dzie moze wyjasni¢ emocjonalna strona osobowosci. Bowiem niejednokrotnie
z owych spostrzezen wynika, ze emocje moga niezwykle zaburzajaco wptywac¢ na
funkcjonowanie moralne — od znieczulicy do samoudreczen. Wiele innych zda-
rzefi wskazuje na role dyspozycji do reagowania uczuciowego, jako posrednicza-
cych migdzy niekorzystnymi warunkami zycia codziennego (wysokie tempo,
stres) a koncentracja na wlasnych ,,problemach”, ,zagluszaniem” glosu sumie-
nia czy w koncu niemoralnymi zachowaniami.

Czy zatem dojrzato$¢ emocjonalna, bedac jedna z najwazniejszych wiasciwo-
Sci prawidiowej, zintegrowanej osobowosci, nie determinuje w znacznym stop-
niu jakosci moralnego funkcjonowania cztowieka i w konsekwencji postepowa-
nia? Dostarczenia przestanek do odpowiedzi na tak postawiony problem badaw-
czy stawia sobie za cel prezentowany artykut.
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2. PODSTAWY TEORETYCZNE

2.1. DOJRZALOSC EMOCIONALNA

Ustalenia kryteriow dojrzatosci emocjonalnej podejmowato si¢ wielu auto-
row, poczawszy od lat 20. ubieglego stulecia. Podkreslano znaczenie zmniej-
szania intensywnosci i opanowywania reakcji emocjonalnych (Hollingworth),
dostosowywania ich do wymagan otoczenia spotecznego (Bridges), emocjo-
nalnej niezaleznosci od Srodowiska, umiejetnoSci udzielania si¢ otoczeniu,
braku poczucia nizszosci, czy w koficu wymieniano poczucie rzeczywistoSci
(Saul), obecno$¢ emocjonalnych reakcji antycypacyjnych (Jersild), dostrzega-
jac role zwiazku emocjonalnosci z rozwojem innych sfer osobowosci, przede
wszystkim zdolnoSci intelektualnych (za: Gerstmann, 1963; por. takze 1976;
Szewczuk, 1975).

W swojej pdZniejszej pracy A. T. Jersild (1971) sprzeciwit si¢ uznawaniu doj-
rzatoSci emocjonalnej za stan ostateczny czy absolutny, oraz sprowadzaniu jej
tylko do zdolnosSci kontroli. Ta ostania idea znajdowata wyraz w pdzniejszych
koncepcjach twdrcow zajmujacych si¢ kontrola emocjonalna czy, szerzej, samo-
kontrola (por. Averill, 1999; Brzezifiski, 1973; Kofta, 1979; Levenson, 1999).
Dlatego, mimo ze uwarunkowana kulturowo samokontrola (por. tez Bandura,
1998), rozumiana przez M. Kofte jako ,inicjowany przez sama jednostke pro-
ces, za poSrednictwem ktdrego osiaga ona zbiezno$¢ miedzy wlasnym zachowa-
niem a standardami wewnetrznymi (osobistymi) lub zewnetrznymi (nieosobi-
stymi)” (1979, s. 58), jest niezwykle waznym elementem dojrzalo$ci emocjonal-
nej, to zbyt sztywna jej forma moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie psychicz-
ne i fizyczne (tamze, Levenson, 1999). Ponadto reguly rzadzace emocjami ,,tak-
ze co$ umozliwiaja, a nie tylko reguluja” za$ kontrola implikuje plastycznosc,
oznacza reagowanie w taki sposob jaki jednostka chce” (Averill, 1999, s. 230;
por. Saarni, 1999), bedac w rzeczywistoSci mechanizmem psychologicznym,
okreSlajacym zdolno$¢ jednostki do umiejetnego wyrazania swoich stanow
emocjonalnych zaleznie od kontekstu sytuacyjnego (Brzezifiski, 1973). Harmo-
nijny rozwdj emocjonalny polegatby na zrownowazeniu elementdéw samokon-
troli i spontanicznosci w reagowaniu uczuciowym (Kofta, 1979; por. Gerst-
mann, 1976; Matczak, 1998). Wazne jest zatem réwniez bogactwo zycia emocjo-
nalnego (por. Saarni, 1999).

W nowszych koncepcjach mowi sie¢ réwniez o samoregulacji czy regulacji
emocjonalnej, podkreslajac jej role w radzeniu sobie w sytuacji trudnej, streso-
wej, przede wszystkim o charakterze spotecznym (Brenner, Salovey, 1999;
Eisenberg, Fabes, Losoya, 1999; Saarni, 1999; por. tez Terelak, 2001). Watki
wskazujace na wage emocjonalnych dyspozycji w zmaganiu si¢ z sytuacjami stre-
sowymi obecne byly juz u W. Menningera, ktdry jako kryteria dojrzatoSci emo-
cjonalnej wymienial zdolno$¢ do funkcjonowania w warunkach trudnych oraz
radzenia sobie z napieciami, lekami i niepokojami, jak réwniez u G. Allporta,
zwracajacego uwage na takie dyspozycje jak: tolerancja na frustracje, brak nad-
miernej reakcji na sytuacje lekorodne (za: Pluzek, 1994). Zdaniem Allporta,
wazna jest takze akceptacja swoich stabosci i porazek oraz rownowaga emocjo-
nalna wynikajaca z poczucia bezpieczefistwa psychicznego.
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Obecnie bardzo popularnym podejsciem do dojrzatoSci w emocjonalnej sfe-
rze psychiki ludzkiej jest uyymowanie jej w terminach inteligencji czy kompetencji
emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna obejmuje takie umiejetnosei jak: wia-
Sciwe postrzeganie, ocena, ekspresja emocji, emocjonalne wspomaganie mysle-
nia, rozumienie i analiza emocji, wykorzystywanie wiedzy emocjonalnej, Swiado-
ma regulacja emocji sprzyjajaca rozwojowi emocjonalnemu i intelektualnemu
(Meyer, Salovey, 1999; por. tez Salovey, Meyer, 1990), oraz empatia i dobre
umiejetnosci spoteczne (Goleman, 1997, 1999; por. Saarni, 1999).

Ogodlnie, najczescie] wymieniane dyspozycje czy kryteria dojrzaloSci emocjo-
nalnej podzieli¢ mozna na cztery kategorie. Procz kontroli emocjonalnej, ktorej
aspekty omawiane byly wlasciwie w kazdej koncepcji, wazna jest stabilno$¢ emo-
cjonalna, rozumiana przede wszystkim jako zréwnowazenie, brak symptomow
neurotycznych. Stabilno$¢ w poréwnaniu z samokontrola bytaby mniej zwiazana
7 TOZWOjem poznawczym, a w wyZszym stopniu zalezna od doswiadczefi emocjo-
nalnych (i uczenia si¢ np. droga warunkowania klasycznego) '. Zatem u osoby
stabilnej emocje w skrajnych nat¢zeniach (w ograniczonym stopniu podatne na
wplywy kontrolne), zasadniczo nie bgda si¢ pojawiaé. Istota stabilnoSci emocjo-
nalnej jest adekwatnos$¢ wzbudzonego procesu emocjonalnego do wywotujacego
go bodzca, brak labilnosci emocjonalnej, spokdj, stalo$¢ uczuciowa, dominujacy
nastroj lagodny, pozytywny.

Kolejna grupe cech dojrzatosci emocjonalnej mozna okresli¢ jako site charak-
teru. Zawiera ona dyspozycje i zdolnosci, warunkujace efektywnos$¢ w dazeniu do
celu i radzenie sobie z przeciwnoSciami Zycia, stresem, jak np. wytrwalos¢, deter-
minacja w realizacji zamierzef czy radzenie sobie z negatywnymi emocjami. Sita
charakteru zawiera tez znaczacy komponent moralny, bowiem wplywa ona na po-
tencjal osobistego systemu norm do wzbudzania emocji sprzyjajacych moralnemu
zachowaniu. Osoba o silnym charakterze efektywnie zmaga si¢ rdwniez z pokusa-
mi tamania zasad, co objawia si¢ zdolnoscia do podporzadkowania swego zacho-
wania zinternalizowanym normom, umiejetnoscia powstrzymywania swoich zadz
w imi¢ moralnoSci, odpornoscia na pokusy, odpowiedzialnoScia za wlasne czyny
i podejmowane zobowiazania, czy sumiennoscia w realizacji powinnosci.

Ostatnig duza grupe cech dojrzatosci emocjonalnej okre§li¢ mozna mianem
wrazliwosci emocjonalnej. Dyspozycja ta, w wyZszym stopniu niz wyzej wyrdz-
nione uwarunkowana temperamentalnie (por. Strelau, 1998), przejawia si¢
w szerokim wachlarzu doznawanych uczué, roznorodnosci przezy<¢, intensywno-
Sci reagowania, ciekawosci, spontanicznosci, delikatnosci, duzej wyobrazni,
a takze zaleznoSci emocjonalnej od innych, braku dystansu, poczucia realizmu,
obowiazku itp. (por. tez Dabrowski, 1984). Z punktu widzenia dojrzatodci emo-
cjonalnej, optymalne wydaje si¢ Srednie nasilenie wrazliwosci.

! 7. drugiej strony rozrdznienie to nie jest zupetnie klarowne, szczegdlnie w §wietle twierdzen Leven-
sona (1999) bardzo szeroko traktujacego kontrole emocjonalng i wyrdzniajacego m.in. takie jej rodzaje
jak mimowolna i nie§wiadoma. Autor skfania si¢ jednak do pogladéw M. Kofty (1979), ktéry twierdzi, iz
procesy samokontroli to specjalna podklasa proceséw psychologicznej regulacii dziatania przebiegaja-
cych na poziomie nicautomatycznym, w przebiegu ktdérych mechanizmy $wiadomosci odgrywaja podsta-
wowa rolg; jesli chodzi o emocje to procesy kontroli nie sa odpowiedzialne za samo jej wystapienie, wia-
czaja si¢ za§ wtedy gdy jednostka rejestruje niezgodno$é okreslonych zjawisk ze standardem.
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2.2. WYMIARY MORALNOSCI

Moralno$¢ stanowi wieloaspektowa oraz wielorako uwarunkowana sfere
funkcjonowania cztowieka. Dlatego poszczegdlne nurty teoretyczne koncentro-
waly si¢ na roznych jej wymiarach. Klasyczna psychoanaliza (Freud, 1992) ak-
centowata aspekt emocjonalny (por. tez Horney, 1994), teoria spolecznego
uczenia (Bandura, Walters, 1968; Bandura, 1998; Bronfenbrenner, 1970) zaj¢ta
si¢ postepowaniem moralnym oraz wplywem czynnikoéw sytuacyjnych na zacho-
wanie (por. Trempata, 1992). Jednoczesnie oba kierunki traktowaly rozwdj mo-
ralny jako uwewnetrznianie moralnoSci otoczenia (Gotab, 1999), cho¢ inaczej
rozumiejac procesy do niego prowadzace (por. Golab, 1980; Eysenck, 1976; Mu-
szyfiski, 1987).

W podejsciu poznawczo-rozwojowym (Piaget, 1967; Kohlberg, 1976, 1981;
por. tez Czyzowska, 1999; Gata, 1992; Golab, 1999; Przetacznik-Gierowska, Ma-
kietto-Jarza, 1992) uwaga badaczy koncentruje si¢ na rozumowaniu moralnym,
ktdre rozwija sie, przechodzac przez kolejne stadia (od heteronomii do autono-
mii), réwnolegle do rozwoju poznawczego.

Z kolei autorzy wielowymiarowych koncepcji moralnosci (por. Muszynski,
1987; Reykowski, 1990; Trempala, 1992; Zaborowski, 1986) podjeli proby
stworzenia modelu integrujacego konkurency]ne podejscia i zdolnego wyjasnié
mozliwie najwiecej aspektow funkcjonowania moralnego. Zdaniem R. Brow-
na, jednego z pierwszych autordw tego nurtu, poszczegdlne aspekty moralno-
Sci rozwijaja si¢ niezaleznie, dzigki dzialaniu réznych mechanizméw, a wige
naturalne sg rozne niespojnosci w tej sferze (1965, za: Golab, 1973, 1999).
Wiedza moralna (zblor regul oceny zachowania) rozwija si¢ zgodnie z zasada-
mi przyswajania poje¢, a zalezy m.in. od poziomu intelektualnego; uczucia mo-
ralne ksztattuja si¢ gtdwnie dzicki mechanizmowi warunkowania klasycznego;
postepowanie zmienia si¢ pod wplywem warunkowania instrumentalnego oraz
uczenia si¢ przez identyfikacje; (nasladownictwo, modelowanie). W ciagu zycia
]ednostka moze zmierza¢ do tego, by poddac¢ postgpowanie wladzy moralno-
Sci, za$ idealnym celem rozwoju jest osiggnigcie pewnej rozsadnej zgodnosci
ml@dzy sadami, uczuciami i dziataniem (tamze). Rozwdj przebiega od fazy
dezintegracji, gdzie rdzne aspekty moralnosci doskonala si¢ wzglednie nieza-
leznymi drogami, do fazy integracji, gdzie jednostka konstruuje spojny obraz
rzeczywistoSci i samej siebie, a takze staje si¢ zdolna do tworzenia oryginal-
nych reguf moralnych (Gotab, 1973).

J. Aronfreed wprowadza pojecie standardow ewaluatywnych, rozumianych ja-
ko schematy poznawcze zwiazane z okreslonymi emocjami (co pozwala im pel-
ni¢ role motywacyjna — sterowa¢ zachowaniem). Ich zadaniem jest ocena warto-
Sci poszezegdlnych elementéw rzeczywistoSci, a tworza si¢ one wedle odmien-
nych mechanizméw oraz dziela na rézne typy (1976, oraz 1968 za: Gotab, 1973,
1999; por. Reykowski, 1990).

Integracji r6znych aspektdéw moralnosci dokona¢ mozna réwniez w ramach
koncepcji Swiadomos$ci moralnej, na ktora sklada si¢ rozumowanie moralne,
ustosunkowania moralne (wrazliwo$¢ moralna) (Gotab, 1973) oraz sprawnos¢
postepowania moralnego (Gasiul, 2003). Owe trzy aspekty determinuja funk-
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cjonowanie moralne, za$ kluczowe znaczenie ma w tym wzgledzie jakosc rela-
cji (spojnosc) ml@dzy nimi (tamze). Swiadomo$¢ moralna zawiera sumienie,
ktore jest systemem standardow moralnych (struktur poznawczo- emoc]onal—
nych potencjalnie dostepnych swiadomosci) i reaguje na pojawienie si¢ w polu
Swiadomosci rozbieznoSci migdzy danymi z sytuacji zewnetrznej (lub we-
wngtrznej, np. wspomnieniami) oraz, zaktywizowanymi przez te dane, standar-
dami (por. Kofta, 1979; Szewczuk, 1975; Zaborowski, 1986). Reakcja ta polega
przede wszystkim na wzbudzeniu uczu¢ moralnych (wstydu, winy, oburzenia
czy godnoSci, dumy), osadu moralnego oraz motywacji do zniwelowania (czy
niedopuszczenia do zaistnienia) owej niezgodnosci. Swiadomo$¢ moralna
funkcjonuje zatem przez SwiadomoS$¢ aktualna, ktdra jest niejako ustawicznym
~polem walki”, konfrontacji tresci o sytuacji (wraz z zaaregowaniem emocjo-
nalnym, por. Trempata, 1992) ze schematami jednostki (np. reprezentacjami
presji spolecznych, warto$ciami, postawami, itd. (por. Brown, 1965, za: Golab,
1973, 1999; Kofta, 1979; Tomaszewski, 1975). Istotne jest tlo afektywne pola
Swiadomosci, bedace wypadkowa wagi ,przebywajacych” tam tresci dla ,ja”
jednostki, a takze innych czynnik6w (jak np. aktualnego nastroju). Parametry
emocji okreslaja potencjat regulacyjny (por. Aronfreed, 1976) zwigzanej z nig
treSci (jawi si¢ ona jako wazniejsza, pilniejsza).

Postgpowanie moralne, ktore stanowi niejako ,,namacalny” przejaw moralno-
Sci, jest typowym dla danej jednostki sposobem zachowania w sytuacjach o mo-
ralnym znaczeniu. Natomiast konkretny akt zachowania (np. dotrzymanie obiet-
nicy) jest wynikiem zetkniecia si¢ bodZzcdw sytuacyjnych z osobowoscia jednost-
ki, w tym z trescia i dynamika Swiadomosci moralnej. Jednostka dokonuje oceny
moralnej (czasami rozwaza dylemat i formutuje osad), ustosunkowuje si¢ i po-
dejmuje dzialanie, nierzadko jednak (gdy decyzja zapada bardzo szybko) to
ostatnie jest wynikiem okre§lonej sprawnosci, tworzacej si¢ pod wpltywem funk-
cjonowania cztowieka w obliczu zdarzen o moralnym znaczeniu w przesztoSci.

2.3. ZALEZNOSCI POMIEDZY SFERA EMOCJONALNA
A FUNKCJONOWANIEM MORALNYM

Jako$¢ funkcjonowania $wiadomosci moralnej wyznaczaja jej zdolnosci, indy-
widualna zawartos¢ sumienia a takze wiele dodatkowych czynnikéw. Wsrdd tych
ostatnich wazne miejsce zajmuje poziom dojrzatoSci emocjonalnej. Wplyw ten
w powyzszym schemacie mySlowym mozna ujaé nastepujaco: po pierwsze, po-
ziom dojrzatosci emocjonalnej warunkuje jako$¢ i adekwatno$¢ odczuwania mo-
ralnego, wlasciwy potencjal regulacyjny wartoSci i norm moralnych, a w konse-
kwencji harmoni¢ Swiadomosci moralnej (por. Gotab, 1973) (wplyw ten zostal
nazwany specyficznym). Efektem niedojrzafosci jest m.in. dysfunkcjonalnosé
wrazliwosci moralnej, co powoduje utrate regulacyjnej funkcji Swiadomosci, lub
jej nadmierna dominacj¢, a w rezultacie ,,niemoralne” lub sztywne zachowanie.
Po drugie, emocjonalno$¢ wplywa na funkcjonowanie Swiadomosci moralnej
niespecyficznie, determinujac poziom koherencji osobowosci (zgodnos¢ miedzy
»mySla” a ,czynem”) (por. Epstein, 1990; Gotlab, 1973, 1980; Kofta, 1979; Trem-
pala, 1992; Zylicz, 1996), ogélna zdolno$¢ kontrolowania siebie, oraz zwyczajny
»stan” pola Swiadomosci jednostki (dominujacy nastrdj, zréwnowazenie itp.),
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okreSlajacy szanse uwzglednienia (a takze ,,rozmiar” tej reprezentacji) bardziej
subtelnych zazwyczaj standardéw moralnych i ich oddzialywania motywacyjne-
go. Zatem czynnik specyficzny warunkuje bezwzgledng wielkos¢ potencjatu re-
gulacyjnego sumienia (np. jak tatwo, na ile adekwatnie oraz na jak dtugo wzbu-
dzone bedzie poczucie winy w ,,sprzy]a]qcych warunkach” pola Swiadomosci),
za$ czynnik niespecyficzny jego wielkos¢ wzgledng (czyli to, jak bardzo tresci
Swiadomosci moralnej , liczy¢” si¢ beda w polu Swiadomosci, jak intensywna be-
dzie konkurencja odmiennych motywo6w, oraz w rezultacie jaki bedzie ich wptyw
na postgpowanie).

Najogo6lniej mowiac, dojrzata emocjonalno$¢ zwicksza wplyw Swiadomosci
moralnej na zachowanie kosztem zmiennych sytuacyjnych oraz sfery popgdo-
wej. Jest ona jednym z warunkow regulacyjnej roli Swiadomosci moralne] (Go-
Iab, 1973, por. tez 1976, 1980). Ponadto mozna si¢ spodziewac¢, ze rowniez ja-
kos¢ funkc]onowama swiadomosci moralnej wplywa na poziom dojrzaloSci
emocjonalnej.

W literaturze wzajemne uwarunkowania moralnosci cztowieka i jego sfery emo-
cjonalnej rozpatrywano posrednio, przez udziat ich dojrzalych , form” w zdrowej,
przystosowanej osobowosci (Maslow, 1986, 1990; Allport, 1988; por. Mowrer,
1970), jak rowniez podkreSlano ich bezpoSrednie wzajemne oddzialywanie.

Zaburzenia w sferze emocjonalnej powoduja dysfunkcje w funkcjonowaniu
moralnym, jak w przypadku psychopatii czy skrupulatyzmu moralnego (zanik
bad7 ,,przerost” uczu¢ moralnych) (Gotab, 1973; por. Jakubik, 1999; Pospiszyl,
2000; Pluzek, 1994).

Wspodlna plaszczyzna, ktdra najtratniej oddaje wsp(’)lzaleinoéé emocjonalno-
Sci ze sferg moralna, wydaje si¢ problematyka uczu¢ moralnych Wage tego za-
gadnienia dobrze ilustruje rola, jaka przypisuje si¢ juz od czasow psychoanahzy
Freuda czy teorii spolecznego uczenia si¢ ,,najpopularniejszemu” uczuciu mo-
ralnemu - poczuciu winy (por. Allport, 1988; Bandura, Walters, 1968; Freud,
1992; Horney, 1994; Kofta, 1979). Zwraca si@ jednak uwage r(’)wniei na inne
emocje, zdolnoSci czy struktury (zwiazane z emocjami), ktére stanowia podsta-
we motywacyjna (czy Zrodlo motywdw moralnych) zachowania: jak np. uczucia
pozytywne: duma, uznanie (Gasiul, 2002; Epstein, 1990), empatia (Hoffman,
1990, 2000), wartosci (Allport, 1988; Epstam 1990; Gotab, 1980; Slipko, 2002),
czy w koficu wyrdznia si¢ odmienne formy motywacji moralnej (Batson, 2002;
Gilligan, 1982, za: Golab, 1999).

U osoby dojrzatej emocjonalnie uczucia ,skierowane na innych” przewaza-
ja nad ,skierowanymi na siebie”, co wiaze si¢ z gotowoscia pomocy (Szew-
czuk, 1975).

Wrzajemne zwiazki sfery emocjonalnej i moralnej podkre§la wielu autoréow
réznych modeli mechanizméw psychologicznych (por. Zaborowski, 1986).
W koncepcji Kofty (1979) mechanizmy emocjonalne, przez swoj udziat w proce-
sach samokontroli oraz wplyw na jej efektywnos¢ uczestnicza w ,realizowaniu”
norm moralnych, oddzialujac na zachowanie. Z drugiej strony te zinternalizowa-
ne normy stanowig motywacj¢ poddawania kontroli wlasnych dziatan i emogji,
opanowywania natg¢zenia przezywanych emocji, ich ekspresji czy zachowan nimi
sterowanych. Ponadto efektywna samokontrola (por. tez Eisenberg, 2000) za-
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pewnia zachowaniu jednostki najwyzszy stopiefi koherencji — zar6wno emocje,
popedy jak i1 procesy myslowe, percepcyjne oraz podejmowane dzialania, inte-
growane sa z okreSlonymi standardami i poddawane oddzialywaniom moduluja-
cym tak, ze zostaja dostrojone do akceptowanych norm postgpowania, przeko-
naf, postaw, wymagan zewnetrznych i wewngtrznych.

C. B. Starkey (2002) uwaza, ze posiadanie ,wlasciwych” emocji ma podstawo-
we znaczenie dla ,,dobrego moralnego charakteru”, z powodu ich wptywu na
moralna percepcje (wartoSciowanie). Emocje, potrzebne do pelnego zrozumie-
nia tego, co jest znaczace, kieruja i skupiaja uwage, przez co w konsekwencji od-
dziatuja na przekonania moralne i dyspozycje do dzialania (tamze). Z drugiej
strony, ekspresja emocji moze ,,zdradza¢” niemoralny postepek jednostki przed
obserwatorem, np. w sytuacji ktamstwa, oszustwa (por. Frank, Ekman, 1997).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz ludzie moralni sa jednostkami dojrzal-
szymi emocjonalnie i spotecznie (Zaborowski, 1986), reagujacymi emocjonalnie
adekwatnie co do znaku oraz z proporcjonalnym natezeniem do moralno-spo-
tecznej wartoSci sytuacji i zyciowego znaczenia 7Zrodla emocji (Gerstmann,
1976), za$ ,,dojrzalos¢ moralna i spoleczna jest zardwno przyczyna, jak i skut-
kiem dojrzalosci emocjonalnej” (Gasiul, 2002, s. 493).

Jezeli chodzi o badania empiryczne zaleznoSci emocjonalnosci i sfery moral-
nej czlowieka to nalezy stwierdzi¢, iz oprocz ich niezadowalajacej liczby, nie zaj-
mowaly si¢ one bezposrednio zwiazkiem dojrzatosci emocjonalnej i Swiadomo-
Sci czy postgpowania moralnego (por. Gotab, 1980; Kofta, 1979; Reykowski,
1976). Jednoczesnie zaleznosci takie implikuja przytoczone wyzej twierdzenia,
co badania empiryczne pozostajace w ramach tej problematyki czyni uzasadnio-
nymi i pozadanymi.

3. CEL PRACY I HIPOTEZY BADAWCZE

Dojrzata emocjonalnos$¢ wydaje si¢ pewna wlasnoscia struktury osobowosci,
natomiast sfera moralna to okre§lona grupa elementdw tej struktury oraz proce-
soOw w ramach niej zachodzacych, ktorych funkcjonowanie mozna odnies¢, czy
uja¢ w kategorie ,dobra”, ,zta”, ,powinnosci”, ,,obowiazku”, korzySci spolecz-
nej, sprawiedliwosci czy innych zasad etycznych (por. Ossowska, 1994).

Celem badan jest wykrycie niektorych determinantéw funkcjonowania Swia-
domosci moralnej, a Scislej jej najistotniejszego (ze spotecznego punktu widze-
nia) przejawu (czy aspektu) — postgpowania moralnego. Na podstawie powyz-
szych rozwazan przyjeto, iz dla moralnoSci wazny jest poziom dojrzalosci emo-
cjonalnej, wyrazajacy si¢ w posiadaniu okreslonych cech czy zdolnosci, a ponad-
to uznano za zasadne oczekiwanie pozytywnego zwiazku mi¢dzy tymi zmienny-
mi. Ogdlna hipoteze sformutowano nastepujaco: istnieje pozytywna zalezno$¢
miedzy poziomem dojrzatoSci emocjonalnej a nasileniem zachowan moralnych.

Zachowanie moralne bedzie w tym ukfadzie rozumiane nie tylko jako zacho-
wanie w sytuacji o moralnym znaczeniu, ale réwniez postgpowanie pozytywne
z punktu widzenia sytemu wartosci aprobowanego w zachodnim kregu kulturo-
wym. Tego typu wartosciowanie bylo trudne do uniknigcia ze wzgledu na zwig-
z1oSC opisu 1 interpretacji przeprowadzonych badan, czy chociazby z uwagi na
potoczne znaczenie wyrazu ,moralny”.
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4. PROBA BADAWCZA I METODA

W badaniu uczestniczyli studenci dzienni Wydziatu Prawa Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie. Ostatecznie na 73 osoby, ktérych
wyniki zostaly poddane analizie, 34 (46,6%) bylo plci meskiej zas 39 (53,4%)
zefiskiej. Wiek studentdw miescit si¢ w przedziale 19-24 lata, przy czym wyrazna
wigkszo$¢ badanych osob miafa 21-23 lata (61,6 % liczebnoSci catej grupy). Gru-
pa me¢zczyzn okazata sic miodsza od kobiet (Srednie wieku odpowiednio 20,8-
22,1). Informujac osoby badane o celu badania, unikano termin6w ,,dojrzatos¢”
czy. »moralnos¢”, by nie pobudza¢ potrzeby ,,dobrego wypadnigcia” oraz zmniej-
szy¢ nastawienie obronne. Méwiono mianowicie o checi poznania zwiazkow, ja-
kie moga zachodzi¢ mig¢dzy emocjonalnoscia cztowieka a jego spolecznymi za-
chowaniami. Badania przeprowadzono w okresie II-111 2003 r.

4.1. KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCI 16 PF R. B. CATTELLA

Biorac pod uwage koncepcje najwazniejszych aspektdéw dojrzatosci emocjonal-
nej, sformutowana w toku dotychczasowych rozwazan, zdrowa emocjonalnos¢ zde-
finiowano operacyjnie za pomoca czterech czynnikow Kwestionariusza Osobowo-
ci 16 PF R. B. Cattella (1957, Cattel, Saunders, Stice, 1957, za: Nowakowska,
1970, Siek, 1992), a mianowicie: C — Stabilno$¢ emocjonalna, sita ego, G - Sifa cha-
rakteru, sita superego 1 — Wrazliwo$¢ emocjonalna, Q, — Samokontrola, samoocena.
Przyjeto, ze osoby dojrzate emocjonalnie cechuje wysoki wynik w czynnikach C, G,
Q, oraz Srednie wyniki czynnika I, za$ niskie wartoSci C, G, Q, oraz wysokie lub ni-
skie czynnika I interpretowane beda jako wskaznik niedojrzatosci emocjonalne;.
Pelna charakterystyke wybranych wymiaréw osobowosci (jak i dwunastu pozosta-
tych) mozna znalez¢ w dostepnych publikacjach (tamze, Sanocki, 1986). Warto
podkresli¢, ze w opisie schematow zachowania wskazujacych na powyzsze czynniki
pojawiaja sic okreslenia odnoszace si¢ do réznych postaci panowania nad wlasnymi
reakcjami. Wydaje si¢, ze elementy mechanizmu samokontroli emocjonalnej najsil-
niej zaznaczaja si¢ jednak w Q,, przez nicktorych autor6w traktowanym rowniez ja-
ko miara integracji wewngtrznej czy dojrzatosci osobowosci (por. Golan, 1992).

W latach 1962-1963 Kwestionariusz Cattella zostal zaadaptowany do polskich
warunkow przez Pracowni¢ Psychometryczng PAN (Nowakowska, 1970, Sanocki,
1986). Jednakze z uwagi na brak normalizacji Kwestionariusza dla polskle] popu-
lacji w badaniu wykorzystano przetlumaczong przez Choynowskiego wersjg ory-
ginalna testu z 1950 r., sktadajaca si¢ z dwoch rownowaznych wersji A i B, za$ do
obliczenia wynikdw wykorzystane zostaly normy amerykafnskie wyrazone w skali
stenowej. Z pelnej postaci Kwestionariusza (wersji A i B) wyodrebnione zostaly
pytania odpowiadajace czynnikom C, G, I, Q,, dodane pytania buforowe oraz
zmodyfikowana odpowiednio instrukcja. Tak powstata wersja skrocona, ktora li-
czyla 90 pytan — 26 dla czynnika C, po 20 dla G, I, Q,, oraz 4 pytania buforowe
majgce przynies¢ informacje o postawie badanego do badania. Do wyboru byly
trzy mozliwosci odpowiedzi: ,tak”, ,nie wiem”, ,nie” lub ,a”, ,nie wiem”, ,b”.

4.2. KWESTIONARIUSZ ZACHOWAN SPOLECZNYCH (KZS 3) P. O. ZYLICZA

Kwestionariusz Zachowan Spotecznych jest narzedziem badawczym mierza-
cym wybrane zachowania istotne dla moralnosci, pozwalajacym na oceng ich na-
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silenia i zroznicowania. KZS stwarza mozliwosci uchwycenia rdznic w postepo-
waniu wobec réznych kategorii osdb. Stopien zgodnosSci w tej mierze Zylicz
okre§la mianem integracji horyzontalnej (1996).

W skiad Kwestionariusza Zachowan Spotecznych (KZS 3) wchodza trzy kate-
gorie moralne: Prawdomo6wnos$¢, Pomaganie innym, Dotrzymywanie obietnic,
odnoszone do kazdej z czterech kategorii osob: rodziny, przyjaciol, nielubianych
znajomych oraz nieznajomych. Poszczegolne kategorie moralne definiowane sa
nast@pu]qco prawdoméwnos¢ — ,méwienie tylko tego, co jest prawdq, niekfa-
manie”, pomaganie innym — ,niesienie innym pomocy w potrzebie”, dotrzymy-
wanie obietnic — ,robienie tego, co si¢ obiecato”. Cztery kategorie 0s6b okreslo-
ne sa w instrukcji Kwestionariusza w nastepujacy sposob:

- Rodzina to ojciec, matka, dzieci, maz, zona, rodzefistwo, dziadkowie;

— Przyjaciele to wszystkie te osoby, z ktérymi pozostajesz w bliskich, serdecz-
nych stosunkach;

— Nielubiani znajomi to wszyscy ci znajomi, ktérych nie darzysz sympatia;

— Nieznajomi to te osoby, ktdrych do chwili spotkania nie znasz, o ktorych po
raz pierwszy slyszysz lub wtasciciele rzeczy, ktdre np. znajdujesz na ulicy.

W sumie na KZS sktada si¢ 12 skal, zwanych wymiarami danej kategorii mo-
ralnej. Skale ,Pomagania innym” licza po 10 pozycji, ,,Prawdomdéwnosc”
i ,Dotrzymywanie obietnic” po 8. Na kazde pytanie osoba badana odpowiada
przez zakreSlenie jednej z 7 cyfr symbolizujacych nast¢pujace stwierdzenia:
zdecydowanie nie, nie, raczej nie, trudno powiedzied, raczej tak, tak, zdecydo-
wanie tak.

W nazwie Kwestionariusza oraz w instrukcji, nie uzywa si¢ terminu ,, moral-
nos$¢”, by zmniejszy¢ nastawienie obronne oséb badanych. Zalozono takze, ze
pozycje metody nie powinny dotyczy¢ sytuacji ztozonych pod wzgledem oceny
moralnej. Na etapie konstrukcji narzedzia kontrolowano wplyw zmiennej apro-
baty spotecznej, eliminujac pozycje wysoko korelujace z Kwestionariuszem
Aprobaty Spotecznej J. Wilczyniskiej i R. Drwala.

Rzetelnosé poszezegdlnych skal KZS 3 policzono za pomoca metody potow-
kowej (ze wzoru Guttmana) zastosowano réwniez wspolczynnika oo Cronbacha.
Wspolczynniki rzetelnoscei r, (n = 166) wahaja si¢ w granicach 0,66 do 0,87.

Okreslono trafno$¢ czynnikowa KZS. Analizy pozycji w ramach trzech kate-
gorii moralnych, przy facznym traktowaniu pozycji wchodzacych w sktad po-
szczegdlnych wymiardw tych kategorii, daly nastepujace wyniki: po pierwsze, we
wszystkich trzech przypadkach w pierwotnej, nierotowane;j strukturze czynnikow
ujawnia si¢ czynnik podstawowy, ktory ttumaczy od 22% do 31% ogdlnej wa-
riancji pozycji odno$nych kategorii moralnych (wskaZnik Kaisera-Meyera-Olki-
na (KMO) we wszystkich trzech przypadkach wysoki — ponad 0,80); po drugie,
w kazdej z trzech analiz wystepowala pozytywna korelacja wszystkich pozycji
z owym podstawowym czynnikiem. Z powyzszego wynosi¢ mozna, 7e we wszyst-
kich trzech przypadkach czynniki podstawowe odpowiadaly danej kategorii mo-
ralnej. Potwierdza to, ze wszystkie pozycje danej kategorii laczy faktycznie wia-
Sciwy im czynnik.

W analizie czynnikowej dla wszystkich 12 skal KZS (wskaznik KMO wysoki —
0,82) wyodrebniono czynniki ukos$ne, nie za$ ortogonalne, ze uwagi na wsp6lna
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dla nich plaszczyzne moralnosci. Potwierdzeniem tego jest fakt, ze roéwniez
w tym miejscu, w nierotowanej strukturze czynnikdw, na pierwszym miejscu po-
jawia si¢ czynnik, z ktorym koreluja dodatnio wszystkie skale (Srednio ponad
0,65). Otrzymane trzy czynniki tlumacza 61% wariancji i odpowiadaja analizo-
wanym kategoriom moralnym — w przypadku czynnika I (,,Prawdomdéwnos¢™)
tadunki czynnikowe wahaja si¢ w granicach 0,71-0,88; czynnik II (,,Pomaganie
innym”) tadunki w granicach 0,46-0,88; za$ czynnik III (,,Dotrzymywanie obiet-
nic”) 0,45-0,88. Jedynie tadunek czynnikowy skali ,, Dotrzymywania obietnic oso-
bom nielubianym” na czynniku III byt troche nizszy od niezwiazanych z dotrzy-
mywaniem obietnic trzech tadunkéw czynnikowych.

Zylicz twierdzi, ze ,w ten sposob potwierdzona zostata prawidiowos¢ kon-
strukcji KZS na bazie trzech samodzielnych kategorii zachowan moralnych, po-
wiagzanych ze soba nadrzedna wzgledem nich kategoria, jaka sa — jak nalezy
przypuszczaé — zachowania moralne w ogdle” (tamze, s. 76).

5. WYNIKI

5.1. DOJRZALOSC EMOCJONALNA I ZACHOWANIA MORALNE
W GRUPIE MEZCZYZN 1 KOBIET

Analiza istotnoSci r6znic migdzy Srednimi testem t-Studenta dla prob nieza-
leznych lub U Manna-Witneya dla zmiennych, ktérych rozktad jest istotnie rdz-
ny od normalnego (co sprawdzono za pomoca testu W Shapiro-Wilka, por.
Brzezinski, 2002, Ferguson, Takane, 2002) wykazata, iz m¢zczyzn cechuje silniej-
sze ego, wicksza stabilno$¢, natomiast kobiety sa wrazliwsze emocjonalnie (zob.
tabela 1). Obydwie rdznice sg istotne statystycznie. Zatem mezczyZni w porow-
naniu z kobietami sa w wyzszym stopniu opanowani, spokojni, stali w uczuciach,
realistyczni, nastawieni praktycznie, cho¢ nieco twardzi, szorstcy. Kobiety nato-
miast sa bardziej delikatne, towarzyskie, o wigkszej wyobrazni i estetycznym wy-
czuciu, jednak cechuja si¢ tez wicksza Iekliwoscia, labilnosScia emocjonalna, za-
martwianiem sig.

W zakresie badanych zachowan moralnych kobiety r6znia si¢ od m@iczyzn je-
dynie w przypadku pomagania innym. Kobiety sa bardziej pomocne, cho€ r6zni-
ca ta osiaga poziom istotnosci statystycznej jedynie odno$nie do przyjaciot. By¢
moze uwzglednienie w badaniu wickszej proby spowodowaloby lepsza weryfika-
cje tej tezy, ,,1stnle]qce] w wiedzy potocznej, jak rowniez potwierdzanej teore-
tycznie i empirycznie (por. Gilligan, 1982, za: Golab, 1999; Zylicz, 1996).

W celu zbadania, czy istnieja istotne réznice w poszczegolnych wymiarach za-
chowan moralnych, w zaleznoSci od tego, kim jest partner interakeji, dane pod-
dano analizie testem t-Studenta dla prob zaleznych lub U Manna-Withneya.
Stwierdzono, ze o integracji horyzontalnej w badanej grupie mozna mowic jedy-
nie w bardzo ograniczonym zakresie. Zarysowala si¢ pewna prawidlowos¢, jesli
chodzi o spojnos¢ postepowania (silniej u mezezyzn): rozpatrywane kategorie
0s0b dzielily si¢ w wielu przypadkach na, z jednej strony osoby z rodziny i przy]a—
cidl, a z drugiej (cho¢ rzadziej) osoby nielubiane i nieznajome. Najwigksza spoj-
noS¢ wystapita w wymiarach prawdomdwnosci u kobiet, najmniejsza w pomaga-
niu innym u mezezyzn.
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Tabela 1. Poréwnanie wynikow w zakresie cech dojrzatosci emocjonalne;j
oraz wymiardw zachowan moralnych w grupach mezczyzn i kobiet.

MEZCZYZNI KOBIETY t/U P
M sd M sd
C 4,62 1,94 3,66 1,69 2,24 0,028 *
G 6,59 2,00 6,33 1,75 0,58 0,563
1 5,82 1,57 6,66 1,34 2,47 0,016 *
Q 35,32 1,51 4,85 1,42 1,39 0,169
PRR 38,18 7,97 35,79 8,78 1,21 0,232
PRP 39,12 7,30 37,08 7,55 1,17 0,246
PRNZ 34,82 9,60 34,69 7,29 0,07 0,947
PRO 35,65 783 33,64 7,10 1,15 0,255
PR. OGOL. 147,76 28,62 141,20 27,35 1,00 0,320
PMR 58,53 6,48 59,92 6,20 576 0,339
PMP 56,09 5,95 58,82 5,14 483 0,046 *
PMNZ 37,20 11,20 40,49 9,91 -1,33 0,188
PMO 43,12 7,05 45,43 9,12 -1,20 0,233
PM. OGOL. 194,94 22,06 204,67 21,10 -1,92 0,058
DOR 45,06 5,15 44,79 6,87 0,18 0,855
DOP 44,56 6,15 45,23 5,40 -0,50 0,620
DONZ 36,65 7,86 36,74 7,54 -0,05 0,957
DOO 38,23 6,18 38,59 7,09 -0,23 0,822
DO. OGOL. 164,50 21,54 165,36 22,53 -0,16 0,869

* p<0,05; PRR - prawdomoéwnosé¢ w rodzinie; PRP — prawdomownoS§¢ przyjaciolom;
PRNZ - prawdom6wnos$¢ nielubianym znajomym; PRO — prawdomo6wno§¢ nieznajo-
mym; PMR - pomaganie w rodzinie; PMP — pomaganie przyjaciolom; PMNZ - po-
maganie nielubianym znajomym; PMO - pomaganie nieznajomym; DOR - dotrzy-
mywanie obietnic w rodzinie; DOP — dotrzymywanie obietnic przyjaciotom; DONZ. —
dotrzymywanie obietnic nielubianym znajomym; DOO - dotrzymywanie obietnic nie-
znajomym.

Badani osiagneli najwyzsze wyniki w zachowaniach moralnych wobec przyja-
¢i6l i osob z rodziny, wobec nielubianych znajomych postgpowanie jawifo si¢ ja-
ko ,,najmnicj moralne”. Kryterium takiego podziatu bylaby wige nie tylko bli-
sko$§¢ emocjonalna, ale zwlaszcza jako$¢ (znak) emocji zywionych do partnera
interakcji.

Z uwagi na to, ze swoisty ,brak wzgledu na osobe¢” wystapit w znakomi-
tym zakresie (znakomita wigkszo$¢ roznic okazata si¢ bardzo wyraZna
p<0,001), autor zrezygnowatl z analiz danych, idacych w kierunku poszuki-
wania zaleznoSci miedzy cechami dojrzatoSci emocjonalnej a wielkoScia in-
tegracji horyzontalnej, jako przejawu ogdlnej koherencji zycia psychiczne-
go czlowieka.
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5.2. ZWIAZKI MIEDZY DOJRZALOSCIA EMOCJONALNA
A ZACHOWANIAMI MORALNYMI

W celu oszacowania sily zwiazku cech dojrzatoSci emocjonalnej oraz poszcze-
gblnych wymiar6w wybranych zachowan moralnych, obliczono wspo6tczynniki
korelacji r-Pearsona lub (dla zmiennych o rozktadzie istotnie ré6znym od nor-
malnego) Rho Spearmana.

Z uwagi na to, ze analiza rdznic miedzyplciowych w zakresie miar przecigtne-
go nasilenia sity charakteru oraz samokontroli, wykazata brak istotnosci owego
zroéznicowania, w ramach pewnego uogdlnienia zestawiono wspdlczynniki kore-
lacji migdzy tymi cechami a og6lnymi wartoSciami trzech kategorii moralnych,
obliczone dla calej grupy badawczej (tabela 2).

Ogodlnie zalezno$¢ miedzy Czynnikiem G a analizowanymi zachowaniami mo-
ralnymi jest wyrazna (r=0,40). Sita charakteru, wytrwato$¢, odpowiedzialnosc,
sumienno$¢ taczy sie z prawdomownoscia i dotrzymywaniem obietnic w istotnym
stopniu (p<0,01). Natomiast w przypadku pomagania innym stwierdzono istnie-
nie tendencji statystyczne;j.

Generalnie zachowania moralne wyraznie wiaza si¢ takze z Czynnikiem Q,
(r=0,40). Wzrostowi samokontroli, integracji, samooceny, towarzyszy zaréwno
wicksza prawdomo6wnosé, jak i dotrzymywanie obietnic. Zwiazki te nalezy okre-
8li¢ jako znaczace, szczegOlnie w przypadku prawdomdéwnosci (p<0,001).

Tabela 2. Wsp6lczynniki korelacji r-Pearsona sily charakteru (G) i samokontroli
(Q3) oraz ogdlnych wartosci trzech kategorii zachowan moralnych
dla calej grupy badanych.

CALA GRUPA (n=73) G Q,

r p r p
PRAWDOMOWNOSC 0,39 | 0,001 ** 0,41 | 0,000 ***
POMAGANIE INNYM 0,21 0,068 t 0,18 0,134
DOTRZYMYWANIE OBIETNIC 035 | 0,002 ** 035 | 0,002%*
ZACHOWANIA MORALNE OGOL. 040 [0,000% | 040 | 0,001 **

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; t - p<0,2

Analiza zwiazkdw migdzy czynnikami G 1 Q, oraz poszczeg6olnymi wymiarami
kazdej z kategorii zachowan moralnych, dokonana oddzielnie dla me¢zczyzn i ko-
biet, przyniosta informacje o wyraznych rdéznicach piciowych w stwierdzanych
zaleznoSciach.

Im wyzsza sifa charakteru tym wicksza prawdomoéwnos$¢, z tym ze u kobiet
stwierdzona zaleznoSC jest wyraZnie silniejsza (zob. tabela 3). Sita charakteru
koreluje dodatnio z prawdom6wnoscia w rodzinie zaréwno w grupie mezczyzn,
jak 1 kobiet. W przypadku kobiet zwiazek 6w jest znow silniejszy 1 okresli¢ go
mozna jako umiarkowanie mocny (r=0,51, p=0,001). Ponadto w grupie kobiet
Czynnik G koreluje dodatnio z prawdomdwnoscia wobec przyjaciol (r=0,47,
p=0,003) i os6b nielubianych (r=0,33, p=0,040), za§ w przypadku mezczyzn
z prawdomo6wnosciag wobec nieznajomych (r=0,42, p=0,013).
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Tabela 3. Wspolczynniki korelacji r-Pearsona (rho-Spearmana) cech dojrzatosci
emocjonalnej oraz wymiaréw zachowan moralnych dla grup mezczyzn i kobiet.

MEZCZY7ZNI KOBIETY
C G Q, C G Q,

PRR 0,13 0,36 * 0,45 ** | 034 * 0,51 =5 035 *
PRP 0,23 0,26 0,52 | 0,25 0,47 [ 0,21
PRNZ. 20,003 0,22 032t | 022 033 * | 031t
PRO 0,04 0,42 * 037% | 0,26 0,17 | 0,29t
PR. OGOL. 0,11 0,36 * 0,47 % | 0,30t 0,43 **| 033 *
PMR 0,06 ~0,09 030t | -001 031t | 013
PMP 0.15 0,13 037% | 0,04 0,23 | 0,09
PMNZ 0,07 0,13 0,18 0,18 0,12 | -0,03
PMO 20,01 0,23 029t | 0,12 0,21 0,09
PM. OGOL. 0,11 0,16 0,44 ** | 0,04 031t | 0,01
DOR 0,15 0,18 0,49 ** | 0,20 0,48 **[ 0,00
DOP 0,20 039* 0,63+ | 023 0,44 = 0,07
DONZ 0,10 0,18 0,43* | 011 0,21 0,04
DOO 0,10 0,42 * 0,51 ** | 0,25 0,17 | 0,28t
DO. OGOL. 0,16 034* | 0,60 ** | 0,23 037%| 0,14

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; t - p<0,1

Sita charakteru wiaze si¢ pozytywnie z pomaganiem innym (zwlaszcza rodzi-
nie) u kobiet na poziomie tendencji, bliskiej jednak granicy istotnosci
(p=0,052). Zwiazki takie przy zastosowaniu testu jednostronnego mozna inter-
pretowac jako statystycznie istotne.

Wigksza sifa charakteru sprzyja dotrzymywaniu obietnic przyjaciotom, zarow-
no wsrod mezezyzn (r=0,34, p=0,046), jak i kobiet (r=0,37, p=0,019). Czynnik
G dodatnio koreluje z dotrzymywaniem obietnic: rodzinie (r=0,48) i przyjacio-
tom (r=0,44) w grupie kobiet, oraz wzgledem rodziny i nieznajomych w grupie
mezczyzn. Korelacje w grupie kobiet okazaly sig silniejsze (p<0,01).

Stwierdzono istnienie bardzo wyraznych zaleznoSci migdzy poziomem samo-
kontroli, integracji a wybranymi zachowaniami moralnymi w grupie mezczyzn.
Wyzsza samokontrola taczy si¢ w sposob bardzo istotny z wigkszym nasileniem
zar6wno prawdoméwnosSci (r=0,47, p=0,005), pomagania innym (r=0,44,
p=0,009), jak i dotrzymywania obietnic (r=0,60, p<0,001). Zwtaszcza odnoto-
wany wspdlczynnik korelacji Czynnika Q, i dotrzymywania obietnic (wynik ogol-
ny) okresli¢ mozna jako mocny. Samokontrola koreluje dodatnio, umiarkowanie
mocno z prawdoméwnoscia w rodzinie, prawdomdwnoscia przyjaciotom (odpo-
wiednio r=0,451r=0,52, p<0,01), oraz wyraZnie lecz nisko z prawdomo6wnoscia
nieznajomym (r=0,37). W przypadku prawdomoéwnoSci nielubianym znajomym,
zarysowuje si¢ tendencja zwiazku (r=0,32).

Samokontrola koreluje dodatnio z pomaganiem przyjaciolom w grupie mezcezyzn
(tho=0,37), za§ w przypadku pomagania rodzinic oraz pomagania nieznajomym
stwierdzono zalezno$¢ na poziomie tendencji statystycznej. M@zczyzm o wigkszej sa-
mokontroli w wyzszym stopniu dotrzymuja obietnic nielubianym znajomym. Zalez-
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nos¢ ta (skadinad wyraZna: r=0,43) jest jednak wzglednie najstabsza, gdy weZmie si¢
pod uwage inne kategorie osob jako partnerdw tego typu zachowan. Samokontrola
silniej koreluje dodatnio z dotrzymywaniem obietnic rodzinie oraz dotrzymywaniem
obietnic nieznajomym (r=0,49; p=0,003 oraz r=0,51; p=0,002). Natomiast zalez-
noS$¢ stwierdzona u mezezyzn miedzy samokontrola i integracja a dotrzymywaniem
obietnic przyjaciotom okresli¢ mozna jako mocna (r=0,63, p<0,001).

W grupie kobiet samokontrola koreluje dodatnio z prawdomdwnoscia (z wy-
nikiem ogdlnym r=0,33, p=0,039), szczegdlnie za$ w odniesieniu do oséb z ro-
dziny (r=0,35). Jesli chodzi o pozostate wymiary prawdomownosci to poziom
integracji (Q;) nie jest obojetny dla stopnia, w jakim kobiety mowig prawdg nie-
lubianym znajomym i nieznajomym. Zwigzki te stwierdzono jednak jedynie na
poziomie tendencji statystycznej, podobnie jak w przypadku Q,i dotrzymywania
obietnic nieznajomym.

Wyzsza sita ego, opanowanie (czynnik C), wspotwystepuja z wicksza prawdo-
mownoscia u kobiet (wynik ogodlny), lecz tylko na poziomie tendencji zwiazku
(r=0,30). Jedynie dodatnia korelacja stabilnoSci emocjonalnej i prawdoméwno-
$ci wobec czfonkdw rodziny przekracza poziom istotnosci (p=0,035) i wynosi
r=0,34, a wigc nalezy ja okre§li¢ jako staba (por. tabela 3).

W celu weryfikacji oczekiwanej krzywoliniowej zaleznosci (w ksztalcie odwrd-
congj litery U) miedzy wrazliwoscia emocjonalng a zachowaniami moralnymi,
wyodrebniono po trzy grupy dla kazdej plci, pod wzgledem wynikow, jakie 0sig-
gnety w Czynniku 1. Podziatu tego dokonano przez obliczenie dolnego i gornego
kwartyla dla wynikéw surowych, a nastepnie kwalifikowano badanych do grup:
o wysokiej wrazliwosci (powyzej trzeciego kwartyla), sredme] wrazliwoSci (mig-
dzy 1 a 3) i nisko wrazliwych (ponizej 1). W koficu poréwnano migdzy soba Sred-
nie wszystkich wymiaréw zachowan moralnych, jakie osiagnely te grupy, testem
t-Studenta lub U Manna-Withneya.

Dokonujac podsumowania przeprowadzonych analiz, nalezy stwierdzi¢ brak
podstaw do orzekania o zwiazku miedzy nasileniem wrazliwoSci emocjonalne;j
a rozpatrywanymi kategoriami zachowan moralnych.

Kolejnym etapem analizy statystycznej wynikdw badan byto ustalenie, w jakim
stopniu czynniki dojrzatoSci emocjonalnej ttumacza zmiennos$¢ poszczegdlnych
wymiardéw zachowan moralnych. W tym celu zastosowano analize regresji wielo-
krotnej, w pierwszej kolejnosci dla trzech ogoélnych kategorii zachowan moral-
nych mierzonych w catej grupie badawczej, a nastepnie dla poszczegdlnych wy-
miardéw tych zachowan, oddzielnie dla mezczyzn i kobiet.

W grupie og6lnej (N=73) prawdomoéwnos¢ ttumaczona jest w 16% (skoryg.
R?=0,1566) znajomoscia poziomu samokontroli; warto$¢ ta wzrasta do 24%
(R?*=0,2368) przy dodatkowym uwzglednieniu sily charakteru. Pomaganie in-
nym wyjasniane jest w 12% (R*=0,1165) przez wrazliwo$¢ emocjonalna i samo-
kontrol@. 11% (R*=0,1139) zmiennosci dotrzymywania obietnic mozna przypi-
saC sile charakteru; po dotaczeniu samokontroli warto$¢ ta roSnie do 17%
(R2—O 1753). Ogolme zachowania moralne (wskaznik faczny) w 23% przewidy-
waé mozna ze znajomosci sily charakteru oraz samokontroli (R*=0,2345).

Czynnikiem, ktéremu przypisaé mozna zdecydowanie najwickszy procent
wyjasnionej zmiennoSci poszczegolnych wymiardw zachowan w grupie mez-
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czyzn, jest samokontrola. Tlumaczy ona 31% (R*=0,3070) zmiennoSci wynikdw
razem wzi¢tych kategorii zachowant moralnych. Prawdom6wnos$¢ mozna przewi-
dzie¢ w 19% (R?=0,1954) ze znajomoSci samokontroli oraz w 24%
(R?=0,2445), gdy dodatkowo znana jest sifa charakteru. 17% (R?=0,1670)
zmiennoS$ci pomagania innym, oraz 34% (R?=0,3417) zmiennosci dotrzymywa-
nia obietnic, wyjasniane jest przez Czynnik Q..

Analizujac poszczegdlne wymiary zachowan moralnych w grupie mezczyzn,
stwierdzono, ze w najwyzszym stopniu czynniki dojrzatoSci emocjonalnej ttuma-
cz3: dotrzymywanie obietnic przyjaciotom — 37% wyjasnia Q., 43%: Q, oraz G;
dotrzymywanie obietnic nieznajomym — 24% ttumaczy Q,, 33%: Q, i1 G; oraz po-
maganie przyjaciolom — 19% wyjasnia Q,, 31% — Q, oraz wrazliwoS¢ emocjonal-
na. 18% zmiennosci prawdomoéwnosSci rodzinie mozna przypisac czynnikowi Q;;
warto$¢ ta wzrasta do 23% przy dodatkowym uwzglednieniu G. Prawdomow-
no$¢ przyjaciolom w 24% wyjasnia Q,. Natomiast mdwienie prawdy nieznajo-
mym ttumaczone jest w 15% Czynnikiem G, a w 21% - G 1 Q,. Ponadto samo-
kontrola wyjasnia 17% zmiennoSci pomagania rodzinie, 22% zmiennosci dotrzy-
mywania obietnic rodzinie, oraz 16% dotrzymywania obietnic nieznajomym.

W grupie kobiet cecha dojrzalosci emocjonalnej, ktorej znajomos¢ daje naj-
wicksze podstawy do przewidywania zachowan moralnych jest sita charakteru.
Thumaczy ona 21% (R?*=0,2138) zmiennosci tacznego wskaznika zachowaf mo-
ralnych. Zmienno$¢ prawdomoéwnoSci wyjasniana jest najwyzej, w 22%
(R?*=0,2239), przez site charakteru oraz stabilno$¢ emocjonalng. Natomiast sa-
mo G tlumaczy 16% (R?*=0,1597) tej kategorii zachowania moralnego. 14%
(R?*=0,1445) pomagania innym ttumaczone jest przez sif¢ charakteru oraz wraz-
liwos¢ emocjonalna. Dotrzymywanie obietnic mozna przewidywa¢ w 11%
(R*=0,1157) znajac Czynnik G.

Gdy idzie o poszczegdlne wymlary zachowafi moralnych w przypadku kobiet,
to prawdomoéwnos§¢ rodzinie wyjasni¢ mozna w 24% sita charakteru, a po
uwzglednieniu stabilnoSci emocjonalnej procent ttumaczonej zmiennosci wzra-
sta do 33. Sile charakteru przypisa¢ mozna 20% zmiennosci prawdomoéwnosci
przyjaciotom oraz 12% zmiennoSci pomagania osobom z rodziny. Gdy chodzi
o wymiary dotrzymywania obietnic, to Czynnik G tlumaczy 20% tej kategorii za-
chowan odnosnie rodziny oraz 17%, gdy partnerem interakcji jest przyjaciel.

Jak wida¢ w grupie mezczyzn, czynniki dojrzaloSci emocjonalnej tlumacza
znacznie wickszy procent zmiennoSci zachowan moralnych.

Ogodlnie nalezy podkresli¢ niski procent zmiennoSci wymiaréw moralnych od-
noszacych si¢ do nielubianych znajomych u mezczyzn i kobiet oraz nieznajo-
mych u kobiet, ktory dalby si¢ wytlumaczy¢ cechami dojrzatoSci emocjonalnej.
Zachowania moralne wobec tego typu 0sOb majg zatem w wigkszym stopniu in-
ne uwarunkowania, mniej zaleza od cech emocjonalnosci, niz postgpowanie od-
no$nie cztonkéw rodzmy1 (szczegOlnie) przyjacidt — zachowania moralne wobec
przyjaciot sa najlepiej ttumaczone wlasciwosciami dojrzatoSci emocjonalne;.

6. DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzone badania dowodza istnienia licznych zaleznoSci miedzy ce-
chami, uznanymi na podstawie literatury przedmiotu za najwazniejsze sympto-
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my dojrzaloSci emocjonalnej, a wybranymi kategoriami zachowafi moralnych.
Ogdlnie mozna stwierdzi¢, iz ze wzrostem poziomu dojrzatoSci emocjonalnej
zwicksza si¢ nasilenie zachowan moralnych. Jednakze sita owego zwiazku zmie-
nia si¢ w zaleznoSci od uwzglednianej cechy emocjonalnosci, rodzaju zachowa-
nia oraz jego ,adresata”, a takze od plci osoby badane;j.

Badania potwierdzily istnienie wyraznych, pozytywnych zaleznoSci miedzy wy-
sokoscia samokontroli oraz sily charakteru a nasileniem wybranych zachowan
moralnych, dodatkowo dostarczajac tez istotnych danych, co do rdznic plcio-
wych w tej mierze. Bowiem w grupie mezezyzn w zdecydowanie najwickszym
stopniu zmiennos$¢ poszczegdlnych wymiarow zachowan moralnych wyjasnia sa-
mokontrola, za$ u kobiet sita charakteru. Oznacza to, ze takie cechy mezczyzn
jak opanowanie, dokfadnos$¢, silna wola, kontrola emocji, dystans emocjonalny,
trwato$¢ zainteresowan, pragmatyzm czy mniejsza refleksyjno$¢ najsilniej wiaza
si¢ u nich z intensywnoScia wystepowania zachowan moralnych, za$ wytrwatos¢,
odpowiedzialnos¢, statos$¢ uczuciowa, sumiennos¢, determinacja i uporczywos¢
w dzialaniu, kontrolowanie gniewu i ztosci czy liczenie si¢ z innymi, gotowos¢ do
wspOtpracy, posiadanie wlasnego zdania, lojalno$¢ najmocniej tacza si¢ z moral-
nym postepowaniem kobiet.

Interpretujac owo zréznicowanie miedzyplciowe, jezeli chodzi o najsilniej za-
znaczajace si¢ zwiazki, w ramach przyjetego modelu teoretycznego, opisujacego
relacje migdzy sfera emocjonalna i funkcjonowaniem moralnym, nalezy zauwa-
zy¢, ze w przypadku kobiet owa zalezno$¢ ma charakter w wigkszym stopniu spe-
cyficzny, za$ u mezczyzn bardziej niespecyficzny. Bowiem sife charakteru inter-
pretowaé mozna jako czynnik odpowiedzialny za wielkos$¢ potencjatu regulacyj-
nego sumienia, moc, z jaka tres¢ superego oddziatuje na zachowanie jednostki,
jako najbardziej ,moralny” element emocjonalnosci, determinujacy m.in. nate-
zenie i adekwatno$¢ uczu¢ moralnych. Zdolno$¢ samokontroli rozumiana moze
by¢ w tym ukiadzie jako bardziej ogolna dyspozycja, okreslajaca generalnie pa-
nowanie jednostki nad swoim zyciem psychicznym.

Wyniki prezentowanych badan zgodne sa z potoczng wiedza, (potwierdzang
takze w badaniach, por. Kornaszewska, 2002) jezeli chodzi o poglad, iz kobiety
sa osobami bardziej ,,emocjonalnymi” i chwiejnymi zarazem, za§ me¢zczyZni sa
W wWyzszym stopniu zréwnowazeni, racjonalni, lecz takze twardzi, ,,gruboskoérni”.

Dlatego mezczyzni, jako osoby ,chiodno” myslace, w mniejszym stopniu
wrazliwe, rzadziej doznajace wzruszefi, uniesief, zmiennosci nastrojow czy in-
tensywnych stanéw emocjonalnych, bardziej moga by¢ podatni na rzadko poja-
wiajace si¢ silne emocje (w sensie nadmiernego ulegania ich wptywowi na mysle-
nie i zachowanie). Motywy wynikajace z tych silnych stanéw emocjonalnych
przytlaczaja inne motywy. Jesli wiec mezczyzna nie ma dobrze wyksztatconych
mechanizm6w kontroli emocji (przeciwdzialajacych nadmiarowym reakejom be-
hawioralnym), gdy w jego osobowosci brak jest harmonii, fadu, integracji, to ja-
ko istota wyposazona w silng sfere popeddw walki, agresji nie b@dzw respekto-
wac bardziej subtelnych zasad, norm czy wartoSci. Oczyw1501e wazna jest takze
tre$¢ sumienia i sita jego oddzialywania, ale bez umiej¢tnosci panowania nad
rzadszymi, ale silniejszymi niz u kobiet impulsami, moralno$¢ mezezyzn bedzie
zagluszana i spychana na margines. Dlatego wtasnie u me¢zczyzn wazniejsza jest



[17] POZIOM DOJRZALOSCI EMOCIONALNEJ A ZACHOWANIA MORALNE 165

ta bardziej ogdlna strona dojrzatosci emocjonalnej, jako czynnika zapewniajace-
go kontrole nad samym soba.

Natomiast u kobiet, u ktérych zywa emocjonalnos¢ jest czym§ naturalnym, emo-
cje czeseiej determinuja tlo Swiadomoscei, dlatego szczegdlnej wagi nabiera éw po-
tencjat emocjonalny moralnosci (0dp0w1ed21alny za sife uczu¢ i motywoéw moral-
nych). Specyficzne oddzialywanie dojrzalej emocjonalnoSci umozliwia przetamy-
wanie konkurencji silnych motyw6w i wplyw sumienia na myslenie i dziatanie.

Ogodlnie brak integracji psychiki oraz stabo$¢ mechanizméw regulujacych sa
czynnikami niesprzyjajacymi moralnoSci, za$ dziatanie specyficzne jak i niespe-
cyficzne emocjonalno$ci na Swiadomo$¢ moralna, znajduje odbicie w postepo-
waniu. Znajomo$§¢ cech dojrzaloSci emocjonalnej pozwala za$ lepiej przewidy-
wac zachowanie moralne me¢zczyzn niz kobiet.

Zastanawia wzglednie mata liczba stwierdzonych zaleznosci migedzy stabilno-
Scig emocjonalng a analizowanymi zachowaniami moralnymi. Czynnik ten wyda-
wal si¢ jednym z najwazniejszych elementéw dojrzatosci emocjonalnej i najbar-
dziej charakterystycznych dla jej obrazu, a wigc powstaje pytanie, Czy rzeczywi-
Scie brak silnych zwiazkéw miedzy tymi zmiennymi, czy moze wystapily tak silnie
dziatajace czynniki uboczne, ze znieksztalcily bardzo znaczaco, realnie istniejace
zaleznoSci. Jedynie dalsze badania moga przynies¢ rozstrzygnigcie w tej kwestii,
w tym miejscu jednak warto wspomnieg, iz takim zrdédltem zaktocen mogtaby by
sytuacja stresowa zwigzana z trwajaca w czasie prowadzenia badan zimowa sesja
egzaminacyjna, co mogto wplyna¢ na okresowe zwickszenie labilnosci emocjo-
nalnej (w poréwnaniu z populacja ogdlna, cho¢ nalezy pamigtac, ze wykorzysta-
no normalizacj¢ amerykafiska), na ocen¢ siebie jako mniej opanowanego, doj-
rzalego czy np. na modyfikacj¢ dzialania zmiennej aprobaty spolecznej. Takie
symptomy niestabilnoSci emocjonalnej, jak maly wglad w siebie czy nasilone
dzialanie mechanizm6w obronnych u badanych, sprawiaja, iz zakl6cajace dziata-
ni¢ tendencji do zachowywania si¢ W sposob zgodny z percepowanymi wymaga-
niami spolecznymi, staje si¢ problemem dla trafnosci badania post¢powania mo-
ralnego, mimo ograniczania wplywu owej zmiennej na etapie konstrukcji KZS
(Zylicz, 1996). W obliczu tego stwierdzenia badanie moralno$¢ osob niestabil-
nych emocjonalnie w ogdle jawi si¢ jako problematyczne.

W koficu mozliwe do przyjecia jest jeszcze inne wyjasSnienie braku potwier-
dzenia w badaniu istnienia zwiazku miedzy poziomem stabilnoSci emocjonalne;j
z zachowaniami moralnymi. Mianowicie zaleznosci nie wykryto, gdyz w rzeczy-
wistoScl... nie istnieja — przy czym dodac nalezy — na poziomie zachowania. Za-
réowno osoby zréwnowazone, jak i labilne emocjonalnie moga zachowywac si¢
moralnie (lub nie), lecz inne bedzie motywacyjne podloze tych zachowan —
u jednostek stabilnych prawdopodobne jest, ze wynika¢ bedzie ono z integracji
moralnych mySli, uczué, systemu norm z postgpowaniem, natomiast zachowanie
osbb mezrownowazonych neurotycznych charakteryzowac moze sztywnos¢, per-
fekcjonizm, rygoryzm moralny itd., ich moralne postgpowanie bedzie wiec raczej
efektem silnego leku moralnego czy wewnetrznego przymusu. Stad znowu po-
wraca potrzeba uwzgledniania w badaniach moralnosci réznych jej aspektow:
oprocz zachowania, takze uczuciowosci, rozumowania, systemu norm i wartosci
moralnych.
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By¢ moze poczynione spekulacje nad zmiennymi, mogacymi zakidcajaco
wplyna¢ na otrzymane wyniki badaf, moga dotyczy¢ rowniez faktu, iz nie stwier-
dzono podstaw empirycznych na rzecz tezy o krzywoliniowym zwiazku miedzy
wrazliwo$cia emocjonalna a wymiarami wybranych zachowan moralnych (ktore-
go np. w odniesieniu do zachowan pomocnych, mozna byto oczekiwaé, chociaz-
by opierajac si¢ na teorii optimum aktywacji/stymulacji Hebba oraz Leuby). Nie-
watpliwie rowniez liczebnos¢ prob dla tej analizy nie byla wystarczajaco wysoka.
Oprocz korelacji w grupie mezezyzn (oraz zwigzku na poziomie tendencji staty-
stycznej u kobiet) migdzy pomaganiem przyjaciolom oraz wrazliwoScia, nie
stwierdzono takze liniowych zaleznosci z udzialem Czynnika I.

Zachowaniami moralnymi najsilniej zwigzanymi z czynnikami dojrzato$ci
emoc]onalne] okazaly si¢ prawdoméwnoS¢ i dotrzymywanie obietnic, najmnicj
za$ pomaganie innym; U mezczyzn W najwyzszym stopniu cechami emoc]onalno—
Sci (glownie samokontrola, integracjg) mozna wytlumaczyc zmiennos$¢ wymia-
réw dotrzymywania obietnic, w grupie kobiet za$ (przede wszystkim sifa charak-
teru) prawdomownosé.

Pomaganie innym okazato si¢ kategoria zachowafi moralnych, ktorej powyz-
sze rozwazania dotycza w znaczaco mniejszym stopniu, bowiem jej zwiazek z ce-
chami dojrzaloSci emocjonalnej okazat si¢ najstabszy. Najwyrazniej stanowi ono
fenomen o znacznie bardziej wielorakich uwarunkowaniach (wchodza tu w gre
m.in. zfozone kwestie motywacyjne, Zylicz, 1996; por. tez np. Reykowski, 1976,
Reykowski, Eisenberg, Staub, 1990) w poréwnaniu z prawdomdwnoscia czy do-
trzymywaniem obietnic.

Istnieje niewatpliwie potrzeba dalszych badaf wzajemnych, ztozonych powia-
zaf emocjonalnosci cztowieka z komponentami jego moralnosci. Podsumowujac
przeprowadzone badania empiryczne, trudno oprze si¢ wrazeniu, iz w przypad-
ku rozpatrywania zaleznoSci migdzy tak wielowymiarowymi sferami funkcjono-
wania czfowieka, przestrzefi zmiennych jest niewatpliwie duzo bardziej bogata
niz uwzglednit to autor w swoim obrazie badawczym. Istotne znaczenie dla mo-
ralnoSci maja zapewne chociazby poziom rozwoju intelektualnego, stopien za-
spokojenia podstawowych potrzeb, rézne dyspozycje osobowosciowe itd.

Trzeba tez mie¢ na uwadze fakt, iz w badaniu uwzgledniono wybrane cechy
dojrzatoSci emocjonalnej oraz niektore kategorie zachowan moralnych. Ponadto
pamietaC nalezy, ze rozpatrujemy tu niejako formalna strone zjawisk moralno-
Sci. Dojrzala emocjonalno$¢ wydaje si¢ warunkiem koniecznym, lecz niewystar-
czajacym, wysokiego poziomu moralnego cztowieka. Podstawowe znaczenie
zdaje si¢ bowiem mieC rowniez treSciowy aspekt moralnosci, jedynie wzmianko-
wo poruszany w tym artykule. Wazna jest bowiem roéwniez ,,zawarto$¢” sumie-
nia, czyli rodzaj, ,jako$¢” uwewnetrznionych, przyjetych czy tez wypracowanych
lub odkrytych norm, zasad, wartosci moralnych (por. Allport, 1988, Maslow,
1986, 1990).
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