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Emotional intelligence and the experiencing
and valuing of the “feminine self”

Abstract

The starting point of this research is the presumption that the emotional
intelligence is an important factor in shaping the way of self-experiencing
and self-valuing. In this research the authors have focused on the special
area of the self, defined as the “feminine self”, connected with the experien-
cing and valuing oneself as a woman.

The participants were young adult women. To measure the emotional
intelligence, the self-description Emotional Intelligence Scale was used
(INTE, by N.S. Shutte et al, in Polish adaptation by Aleksandra Jaworowska
and Anna Matczak). The modification of the Self-Confrontation Method by
Hubert J.M. Hermans, adapted to the research purpose, helped to discern the
varieties of experiencing and valuing oneself as a woman. Firstly, the par-
ticipants answered to the open questions concerning the way of perceiving
and experiencing their femininity by themselves and by others. Then, they
described the quality and intensity of the feelings connected with experien-
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cing their femininity. As the result of the research an interesting set of narra-
tives was gathered, which subsequently were quantitatively and qualitatively
analyzed (e.g. following indices of experiencing feminine self were calcula-
ted: the intensity of positive and negative feelings, the intensity of feelings
connected with “strengthening the self” and “strengthening the relation with
others” motives). In the description of the research results presented in the
article we have focused on the femininity dimensions differentiated in the
process of analyzing the narratives, as well as on the interpretation of the
connection between the emotional intelligence and these dimensions.

1. WPROWADZENIE!

Tematyka badan przedstawionych w niniejszym artykule wyrasta z dwoch
odrebnych nurtow badawczych wspodtczesnej psychologii — problematyki
zwigzanej z rdéznicami indywidualnymi w zakresie zdolnosci 1 kompetencji
emocjonalnych okreslanych jako inteligencja emocjonalna oraz inspirowa-
nych fenomenologiag badan nad indywidualnym sposobem warto$ciowania
1 doswiadczania. Trzecim zrodtem inspiracji byt nurt badan socjologicznych
nad postrzeganiem wtasnej kobiecosci. Ponizej pokrotce przedstawiamy trady-
cje badawcze, do ktorych si¢ odwotujemy — rozpoczynajac od krotkiej historii
badan nad inteligencja emocjonalng, poprzez podstawowe dla nas koncepcje
doswiadczania 1 wartosciowania Huberta J.M. Hermansa, konczac na krotkim
krytycznym zarysie polskiej socjologicznej tradycji badan nad kobieco$cia.

Inteligencja emocjonalna to stosunkowo nowe pojecie psychologiczne.
Od czasu wprowadzenia go do nauki (1990) ro$nie liczba artykutow teore-
tycznych poswieconych tej tematyce oraz liczba badan dotyczacych natury
1 zwigzkow inteligencji emocjonalnej z innymi zmiennymi. Cho¢ prowadzi
to do wzrostu wiedzy, wcigz brak zgody wsrdd uczonych co do struktury
inteligencji emocjonalnej. Do najbardziej liczacych si¢ koncepcji inteli-
gencji emocjonalnej zalicza si¢ tzw. model zdolnosciowy Johna D. Mayera
1 Petera Saloveya (1990, 1999).

Autorzy ci uwazaja, ze inteligencja emocjonalna to zbior zdolnosci do prze-
twarzania informacji emocjonalnych oraz ich wykorzystywania w celach ada-

! Serdecznie dzigkujemy Pani Prof. dr hab. Annie Matczak za pomoc w opracowaniu
koncepcji badan przedstawionych w niniejszym artykule.
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ptacyjnych. W ramach tego zbioru autorzy wyrdzniaja zdolnosci do spostrze-
gania i wyrazania emocji, do wykorzystywania emocji w mysleniu i dzialaniu,
do rozumienia funkcji emocji oraz do $wiadomej regulacji emocjonalne;.
Mimo ze autorzy akcentuja zdolnosciowy charakter koncepcji, wydaje
sig, ze jest ona pod tym wzgledem niejednorodna. Z pewnos$cig rozumienie
funkcji emocji, a wiec ich zrédet, przejawdw 1 konsekwencji, mozna uznaé
za poznawcze zdolnosci zwigzane z przyswajaniem i przetwarzaniem wie-
dzy emocjonalnej. Niemniej wykorzystywanie emocji w mysleniu i dzia-
faniu czy $wiadoma regulacja emocjonalna wydaja si¢ bardziej umiejetno-
Sciami niz zdolno$ciami. Migdzy wiedza emocjonalng a kompetencjami
(umiejetnosciami) emocjonalnymi zachodzi wyrazny wzajemnie sprzezony
zwigzek. Wiedza emocjonalna stanowi baze, na ktorej dzigki podejmowa-
nej przez cztowieka aktywnosci rozwijaja si¢ kompetencje emocjonalne,
a ich wzrost powoduje jednoczes$nie poszerzanie si¢ zasobow tej wiedzy.
Swiadectwem znaczenia inteligencji emocjonalnej sa z pewnoscia liczne
badania dotyczace jej roli w codziennym Zyciu. Warto jednak podkresli¢, ze
w zalezno$ci od pomiaru inteligencji emocjonalnej mierzone sg nieco inne
jej przejawy. I tak, kwestionariusze mierza bardziej umiejetnosci czy kom-
petencje emocjonalne, natomiast testy — zdolno$ci emocjonalne. Liczba ba-
dan wykonanych za pomocg samoopisowego kwestionariusza do pomiaru
inteligencji emocjonalnej autorstwa Nicoli S. Schutte 1 wspotpracownikow
jest juz catkiem spora> Wyniki tych badan sugeruja, ze inteligencja emo-
cjonalna stanowi warty uwagi konstrukt. Najwigcej dowodow empirycz-
nych zebrano w odniesieniu do dobrostanu. Rezultaty badawcze Venety
A. Bastian 1 wspolpracownikow sugeruja, ze inteligencja emocjonalna po-
zytywnie wigze si¢ z satysfakcja z zycia, a takze z wyzszymi umiejgtno-
sciami radzenia sobie ze stresem i efektywnym sposobem rozwigzywania
problemow (Bastian, 2005). Wyniki badan Elisabeth Engelberg 1 Lennarta
Sjoberga (2003) wykazaty, ze osoby ktére uzyskuja wyzsze wyniki w kwe-
stionariuszu Schutte, sg bardziej przystosowane spotecznie, bardziej em-
patyczne i stabilniejsze emocjonalnie niz osoby, ktdre maja nizszy poziom

2 W prezentowanych badaniach korzystano z Kwestionariusza Inteligencji Emocjonal-
nej INTE autorstwa Nicoli S. Schutte i wspotpracownikéw w polskiej adaptacji Aleksan-
dry Jaworowskiej i Anny Matczak, ktoéry powstal na bazie koncepcji Mayera i Saloveya.
W zwigzku z tym, w artykule postanowiono zaprezentowa¢ wyniki tych badan, w ktérych
inteligencj¢ emocjonalng mierzono za jego pomoca.
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inteligencji emocjonalnej. Dane uzyskane przez autorow wskazuja takze na
to, ze inteligencja emocjonalna koreluje ujemnie z aleksytymig (r=-0,71)
1 z poczuciem samotnosci (r=-0,50). Nicola Schutte 1 wspotpracownicy
(2007) w przegladowym artykule zaprezentowali wyniki, jakie uzyskano w
badaniu zwigzkéw miedzy inteligencja emocjonalng a zdrowiem psychicz-
nym, fizycznym oraz zaburzeniami psychosomatycznymi. Zaprezentowane
dane wskazuja na to, Ze inteligencja emocjonalna jest pozytywnie zwigza-
na ze zdrowiem psychicznym. Przedmiotem uwagi badaczy byty réwniez
zwigzki kwestionariuszowo mierzonej inteligencji emocjonalnej z cechami
osobowos$ci. Wykazano dodatni zwigzek migdzy inteligencja emocjonalng
a ekstrawersjg, otwartoscig na dos§wiadczenia, ugodowos$cig i sumiennoscia,
a uyjemny z neurotyczno$cig (Saklofske, Austin, Miniski, 2003; Bastian,
Burns, Nettelbeck, 2005; Van Roy, Alonso, Viswesvaran, 2005; Saklofske,
Austin, Galloway, Davidson, 2007).

Autorki tego artykutu zauwazylty, ze w literaturze psychologicznej brak jest
badan, w ktérych poszukiwano by zwigzkow miedzy inteligencja emocjonal-
ng a indywidualnym sposobem do$wiadczania i wartosciowania. Ten ostatni
wymiar zglebiany jest przez psychologdéw inspirujacych si¢ fenomenologia.
Szczegolnie ciekawa koncepcje teoretyczng w ramach tego nurtu stworzyt Hu-
bert J.M. Hermans. Podstawowe dla jego podejscia teoretycznego jest pojecie
,wartosciowanie” w specyficznym rozumieniu — Hermans traktuje je jako wy-
nik wzajemnego oddzialywania miedzy dwoma aspektami ja: podmiotem po-
znajacym i ,,ja empirycznym” (rozrdznienie to przejat od klasyka psychologii,
Williama Jamesa (1890, za: Oles, 1992). Poprzez refieksje podmiot poznajacy
przeksztatca do§wiadczenie w wartosciowanie — nadaje do§wiadczeniu zna-
czenie. Ja empiryczne obejmuje ,,wszystko to, co osoba moze nazwaé swoim”
(Oles, 1992): wiasciwosci fizyczne (np. ciato), psychologiczne (np. uczucia)
1 spoteczne (np. role spoteczne) — do ja empirycznego odnosi si¢ podmiot po-
znajacy w procesie wartosciowania wlasnych doswiadczen.

Wydaje si¢, ze na tak rozumiany proces warto§ciowania moze mie¢ wplyw
poziom zdolnosci 1 kompetencji, ktore sa przejawami inteligencji emocjonal-
nej. Wérod nich mozemy wyroznié: zdolnos$¢ do spostrzegania i wyrazania
emocji oraz rozumienia ich funkcji czy kompetencje wykorzystywania emocji
w mysleniu i1 dziataniu. Proces warto§ciowania, odnoszenia si¢ do wlasnych
doswiadczen, jest zarazem procesem poznawczym i emocjonalnym i jako
taki powinien zaleze¢ od poziomu wymienionych zdolnosci 1 kompetenciji.
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Obszarem, w ktorym postanowity$Smy sprawdzi¢ relacje pomigdzy tym po-
ziomem a jako$cig wartoSciowania, jest doswiadczenie wiasnej kobieco$ci?.

Doswiadczanie 1 postrzeganie wilasnej kobiecosci bylo przez ostatnie
30 lat przedmiotem badan polskich socjologdw z kregu studidw nad kate-
gorig gender. Punkt odniesienia dla badan przedstawionych w tym artykule
stanowity przede wszystkim ciekawe badania Anny Titkow 1 wspotpracow-
nikow (Titkow, 2007). Projekty badawcze, ktérych wyniki podsumowane
zostaty w ksiazce Titkow, dotyczyly tozsamosci kobiet, rozumianej jako
»spotecznie 1 kulturowo ksztattowana struktura ich odczué, wartosci przed-
stawien (reprezentacji) odnoszacych si¢ do nich samych” (s. 9). Autorka
odwotuje si¢ rowniez do pojecia pici kulturowej (Kuczynska, 1992; Bem,
2000), zbudowanej wokot pici biologicznej, rozumianej jako ,,stopien,
w jakim koncepcja wtasnej osoby (...) pozostaje pod wptywem kulturo-
wych definicji danej ptei” (s. 77) 1 wskazuje, ze w warunkach dokonujacych
si¢ w Polsce przemian kulturowych po 1989 r. szczegolnie ciekawe jest
badanie ewoluujacego do§wiadczenia kobiecosci.

Poréwnujac wyniki badan z lat 1979, 1989, 1998, 2002 1 2003 Titkow wska-
zuje, ze kobiety coraz czgsciej preferuja ztozone role zyciowe. Kobiety wi-
dzace si¢ przede wszystkim jako troszczace si¢ 0 dom zony i matki stanowity
w 1979 roku 53,3 % badanej grupy, w 2003 r. juz tylko 27,6%; tymczasem
procent kobiet widzacych si¢ jako godzace na rowni dom i pracg zawodowa
wzrost od 41,3% do 68,5 %. Stale niski pozostaje procent kobiet widzacych
si¢ przede wszystkim jako kobiety pracujgce 1 odnoszace w pracy sukcesy
(w2003 1. 3,9 %) (Titkow, 2007, s. 134). Wydaje si¢ zatem, ze doswiadczenie
kobiecosci wspotczesnych kobiet coraz bardziej si¢ rdéznicuje, coraz czgsciej
obejmuje bowiem rozne role w §wiecie prywatnym i zawodowym.

W badaniach z 1998 r. podjeto ciekawa probe wyodrebnienia typéw ko-
biet, czy doktadniej — typow postrzegania siebie jako kobiety. Za Titkow
podajemy kroétkie definicje typow kobiet, ktore zostaly wyodrebnione na
podstawie analizy czynnikowej odpowiedzi w kwestionariuszu ztozonym

3 W tlumaczeniu i adaptacji prac H.J.M. Hermansa pojecie ,,warto$ciowanie” uzywane
jest w podwojnym znaczeniu: jako proces i jego efekt (sformutowany przez osobe badang
krotki opis doswiadczenia z zaakcentowaniem, co jest w tym do$wiadczeniu najwazniej-
sze). W naszym artykule uzywamy pojecia ,,proces warto§ciowania” na okreslenie proce-
su oraz wymiennie pojec ,,warto$ciowanie”, ,,doswiadczenie” i ,,opis do§wiadczenia”, na
okreslenie do§wiadczenia jako juz poddanego refleksji w procesie warto$ciowania.
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z 20 pozycji. W 2002 r. struktura czynnikowa ulegta pewnym zmianom — tu

podajemy czynniki wyréznione w badaniach z 2002 roku:

- ,.kobieta asertywna” — majaca §wiadomos¢ swoich praw;

- ,,matka-Polka”, czyli przecigzony, poswigcajacy si¢ dla swoich bliskich,
przekonany o swoich niezastgpionych kompetencjach menedzer zycia ro-
dzinnego;

- ,.kobieta sfrustrowana”, walczaca o akceptacje¢ ze strony innych;

- ,.kobieta-pow0j”, ktéra musi si¢ na kim$ oprzec¢;

- ,.kobieta egocentryczna”, ktora dba przede wszystkim o swoje interesy
(za: Titkow, 2007, s. 151).

Wyniki sg ciekawe, ale przyjeta metodologia badan i ukryte zatozenia Swia-
topogladowe moga ograniczac ich warto$¢. Wydaje sie, ze uzyskana typologia
postrzegania siebie jako kobiety jest w pewnym stopniu funkcja dobranych
twierdzen, a posrednio — feministycznego §wiatopogladu badacza, nastawio-
nego na odkrywanie w gromadzonym materiale pewnych typéw kobiet. Do-
tyczy to szczegolnie roli kobiety jako matki, ktora juz przez same twierdzenia
opisywana byta jako w sposob nieumiarkowany po$wiecajaca si¢ dla innych
1 nieszczesliwa (np. w kwestionariuszu znalazto si¢ twierdzenie ,,Na barkach
dzwigam tyle spraw, ze starczyloby dla kilku osob”, ktore uzyskato najwyz-
szy fadunek czynnikowy 0,738; nie znalazto si¢ natomiast zadne twierdzenie,
ktore opisywatoby role matki jako role zwigzang z pozytywnym tadunkiem
emocjonalnym, np. ,,Troska o najblizszych nadaje sens mojemu zyciu”). Wy-
daje si¢ rowniez, ze termin ,,typy kobiet” moze nie w petni oddawaé wielo-
wymiarowo$¢ do§wiadczenia kobiecos$ci, sugerujac, ze do§wiadczenie siebie
przez poszczegdlne kobiety jest jednowymiarowe — tymczasem wydaje sig,
ze w warunkach coraz czestszego przyjmowania ztozonych rol zyciowych
jedna kobieta moze doswiadczac¢ siebie na kilka roznych sposobow. Zastrze-
zenia mogg budzi¢ rowniez terminy przyjete do okreslenia poszczegdlnych
typow, ktorych dobor wydaje si¢ dos¢ arbitralny.

2. PROBLEM, ZALOZENIA 1 HIPOTEZY

Autorkom tego artykutu interesujgce wydato si¢ zbadanie relacji pomig-
dzy poziomem zdolnosci 1 kompetencji emocjonalnych (inteligencja emo-
cjonalng) a emocjonalng i motywacyjng charakterystyka doswiadczenia
siebie samego, przy zastosowaniu metod pozwalajacych na ztozone, jako-
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sciowe 1 iloSciowe analizy. Wydaje sig, ze inteligencja emocjonalna moze
wptywaé na wzbogacenie 1 zroznicowanie doswiadczenia w wymiarze
emocjonalnym 1 moze mie¢ szczegolne znaczenie dla ksztaltowania si¢
doswiadczen indywidualnych.

Zatozyly$my, ze doswiadczenie siebie nie jest jednowymiarowe, ale dzie-
li si¢ na wymiary — ilo$¢ 1 charakter tych wymiaréw zalezy od struktury toz-
samosci indywidualne;j. I tak mtoda, dorosta kobieta moze inaczej doswiad-
cza¢ siebie jako matke, siebie jako siostre, siebie jako ,,szefowa”. Niemniej
mozna podejrzewac, ze istniejg wymiary tozsamosci bardziej podstawowe,
ktoére moga wplywac na doswiadczanie siebie w wielu sferach. Takim wy-
miarem wydawat si¢ nam wymiar tozsamosci ptciowej — pte¢ rozumiemy
tutaj zarazem w znaczeniu biologicznym, jak 1 kulturowym. Juz w samych
przytoczonych wyzej jezykowych okresleniach rdl spotecznych zwigzanych
z réznymi wymiarami tozsamos$ci zawiera si¢ niejako dodatkowo okresle-
nie ptci —rola rodzica dzieli si¢ na rézne role matki 1 ojca, rola rodzenstwa
—na rdzne role siostry i brata; co ciekawe, w mniejszym stopniu dotyczy to
r6l zawodowych, przynajmniej na poziomie j¢zykowym — niekoniecznie na
poziomie doswiadczenia indywidualnego.

Majac do wyboru badanie doswiadczenia siebie jako kobiety i siebie jako
mezczyzny, zdecydowaly$my si¢ na badanie doswiadczenia kobiecosci —
zainspirowanie badaniami Titkow 1 wspotpracownikow, wskazujgcymi jak
bardzo tozsamos¢ (i do§wiadczenie) polskich kobiet zmienia si¢ w ostatnich
latach. Zgodnie z naszym zatozeniem doswiadczenie wtasnej kobiecosci —
czy tez doswiadczenie siebie jako kobiety — samo ma strukture wielowy-
miarowa, poniewaz wptywa¢ moze na wiele mniej podstawowych wymia-
réw doswiadczania siebie. Podstawowym celem badawczym byta wstepna
eksploracja tej wielowymiarowosci.

W badaniach wtlasnych inspirowaly$émy si¢ badaniami opisywany-
mi przez Titkow, ale postanowitysmy zastosowa¢ metode, ktora pozwoli
w maksymalnym stopniu skoncentrowac si¢ na indywidualnym do$wiad-
czeniu kobiecos$ci opisanym w sposob swobodny przez osoby badane. Za-
tozyly$my, ze na podstawie analizy swobodnych narracji uda si¢ wyodreb-
ni¢ powtarzajace si¢ wymiary kobiecosci 1 nazwac je, uzywajac okreslen
z jezyka o0sob badanych. ZatozylySmy rowniez, ze szczeg6lnie cenne moze
by¢ zestawienie wymiaréw doswiadczenia kobiecos$ci z wazng zmienng
psychologiczng, odnoszacg si¢ do zdolnosci 1 kompetencji emocjonalnych,
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jaka jest inteligencja emocjonalna. Moze to pomoc okresli¢, na ile pewne
wymiary doswiadczenia kobiecosci moga si¢ wigza¢ z wyzszym lub niz-
szym poziomem inteligencji emocjonalne;j.

Charakterystyke doswiadczenia kobiecosci cheiaty$émy poglebi¢ poprzez
analize jego tre$ci emocjonalnej (nasilenia poszczegdlnych uczué zwiagza-
nych z tym do$wiadczeniem, w tym réwniez ogolniej uczu¢ pozytywnych
1 negatywnych) 1 motywacyjnej (nasilenia dwoch motywdéw uznanych za
podstawowe w koncepcji Hermansa: motywu wzmacniania relacji z innymi
1 motywu umacniania siebie).

Zainspirowane tematem konferencji doktoranckiej (,,Ja w oczach swo-
ich — ja w oczach innych”?#), postanowity$my zbada¢ rowniez roznice mig-
dzy do$wiadczeniem 1 postrzeganiem kobiecosci ,,we wlasnych oczach”
1,,w oczach innych” — a zatem poréwnac¢ sposob dos§wiadczania ja kobie-
cego 1 odzwierciedlonego ja kobiecego (obrazu siebie, jaki widzg kobiety
w oczach innych). Ciekawe wydawato si¢ rowniez pytanie, czy inteligen-
cja emocjonalna bedzie silniej wigza¢ si¢ z doswiadczeniem kobiecosci we
wiasnych oczach, czy moze w oczach innych.

Zdecydowaty$my si¢ postawi¢ nastepujace hipotezy badawcze.

Jezeli chodzi o og6lng charakterystyke obu do$wiadczen ja kobiecego
przewidywaty$my, ze:

1. Doswiadczenie kobiecosci bedzie w przewazajagcym stopniu doswiad-
czeniem pozytywnym, a zatem uczucia pozytywne begda przewazac nad
negatywnymi.

2. Doswiadczenia te beda w wigkszym stopniu zwigzane z nasileniem mo-
tywu wzmacniania relacji z innymi niZ motywu umacniania siebie, ze
wzgledu na biologicznie i kulturowo okreslong rolg kobiety, czy tez jej
obraz kulturowy.

Jezeli chodzi o réznice w do§wiadczeniu kobieco$ci we wlasnych oczach
1 w oczach innych przewidywalysmy, ze:
3. Z doswiadczeniem kobieco$ci we whasnych oczach beda si¢ wigzac silniej-
sze uczucia pozytywne niz z doswiadczeniem kobieco$ci w oczach innych.

4 W ramach tej konferencji zostat przedstawiony referat, ktory byt jedng z podstaw
niniejszego artykutu. Konferencja odbyta si¢ w czerwcu 2007 roku, zostata zorganizowana
przez Interdyscyplinarne Koto Naukowe Doktorantéw UKSW.
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4. Doswiadczenie kobieco$ci w oczach innych moze wigza¢ si¢ z wigk-
szym nasileniem uczu¢ negatywnych niz do§wiadczenie kobiecosci w
oczach wiasnych.

5.7 doswiadczeniem kobiecos$ci w oczach innych beda si¢ wigzac silniej-
sze uczucia zwigzane z realizacjag motywu wzmacniania relacji z innymi
(takie jak mitos¢, czutos$¢) niz z doswiadczeniem kobiecosci w oczach
wiasnych.

6. Z dos$wiadczeniem kobieco$ci w oczach innych ogolnie bedzie si¢ wia-
za¢ wiecej uczué niz z doswiadczeniem kobiecosci w oczach wiasnych
- poniewaz ja kobiece we wtasnych oczach powinno okaza¢ si¢ bardziej
nasycone emocjonalnie niz ja odzwierciedlone.

Jezeli chodzi o zwigzki migdzy ja kobiecym a inteligencja emocjonalng
przewidywaty$my, ze:

7. Inteligencja emocjonalna bedzie pozytywnie zwigzana z pozytywnym
doswiadczaniem kobiecosci (nasileniem uczu¢ pozytywnych).

8. Inteligencja emocjonalna bedzie negatywnie zwigzana z negatywnym
do$wiadczaniem kobiecos$ci (nasileniem uczu¢ negatywnych).

9. Inteligencja emocjonalna bedzie pozytywnie zwigzana ze spelnieniem
motywow podstawowych poprzez doswiadczenie kobiecosci: zardowno
motywu umacniania siebie, jak 1 motywu wzmacniania relacji z innymi.

10. Inteligencja emocjonalna bedzie pozytywnie zwigzana z zaangazowa-
niem uczuciowym w wartosciowaniu doswiadczania kobiecosci.

Hipotezy 7-10 dotyczyty zaréwno doswiadczania kobieco$ci we wla-
snych oczach (wariant A hipotez 7-10) i doswiadczania ja kobiecego od-
zwierciedlonego (wariant B hipotez 7-10).

3. METODA

W badaniach udziat wzigto 61 mtodych kobiet w wieku od 21 do 31 roku
zycia (M=23,12; SD=2,44). Do pomiaru inteligencji emocjonalnej zastoso-
wano kwestionariusz INTE autorstwa Nicoli S. Schutte i wspotpracownikow
w polskiej adaptacji Anny Ciechanowicz, Aleksandry Jaworowskiej i Anny
Matczak (Jaworowska i Matczak, 2001), ktéry powstal na bazie koncepcji
Mayera i Saloveya. Kwestionariusz ma charakter samoopisowy, zawiera
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33 stwierdzenia, ktore odnosza si¢ do posiadania lub braku okreslonych
zdolnos$ci lub umiejetnosci emocjonalnych, strategii emocjonalnych stoso-
wanych w réznych sytuacjach itp. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie
w pieciostopniowej skali, na ile dane stwierdzenie odnosi si¢ do niej°.

Drugim z zastosowanych narzedzi byl wariant metody Konfrontacji
z Sobg Huberta J.M. Hermansa, pozwalajacy na jakosciowa i ilosciowa
analize danych (Hermans i Hermans-Jensen, 2000, Oles, 1992). Metoda ta
moze by¢ stosowana dla celow badawczych, diagnostycznych i terapeutycz-
nych (op.cit.); w pelnym wariancie zawiera liste¢ zagadnien, dotyczacych
istotnych sfer zycia, zaopatrzonych w pytania dla osoby badanej. Niemniej
che¢ przeprowadzenia szerzej zakrojonych badan nad szczegdlnymi sferami
do$wiadczenia indywidualnego prowadzita wielu badaczy do stosowania
uproszczonych wariantow tej metody, przy wykorzystaniu specyficznych
pytan badawczych. Dla przyktadu, jedna z autorek niniejszego opracowania
wykorzystata t¢ metode¢ tylko do badania negatywnych doswiadczen bio-
graficznych (m.in. Wroctawska, 2006).

Autorki tego artykutu zdecydowaly si¢ na zastosowanie wariantu tej me-
tody do badania szczegolnie nas tu interesujacego doswiadczenia kobieco-
$ci. Badane kobiety zostaty poproszone o pisemng odpowiedZ na otwarte
pytania dotyczace doswiadczania i warto§ciowania siebie jako kobiety. Py-
tania byly skonstruowane w ten sposob, aby pobudzi¢ refleksyjnos¢ oséb
badanych, zainicjowa¢ proces, ktdry mozna okresli¢ za Hermansem pro-
cesem ,.konfrontacji z sobg” — czy tez nadawania znaczenia wlasnym do-
swiadczeniom, tj. procesem warto$ciowania. W czesci I pytaty$my o spo-
sob doswiadczania wlasnej kobiecosci tak, jak ja postrzegaja same osoby
badane; w czgsci Il pytatySmy o doswiadczenie zwigzane z kobiecym ja
odzwierciedlonym®. Tak uzyskane opisy do$wiadczen (warto$ciowania)

> Wynik w INTE oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktéw uzyskanych za odpowiedzi
na 33 pytania. Minimalny wynik wynosi 33 punkty, maksymalny 165 punktow. Kwestio-
nariusz INTE ma korzystne parametry psychometryczne.

¢ Podajemy tu pytania w dostownym brzmieniu, aby umozliwié¢ replikowanie badan.
Czes¢ 1 ,,Ja kobiece we wlasnych oczach™: ,,W tej czgéci badan prosimy Panig o opisanie
siebie jako kobiety. Jak postrzega Pani siebie jako kobiete? Jak doswiadcza Pani wlasnej
kobiecosci? W jakich sytuacjach jest dla Pani wazne to, Ze jest Pani kobieta?

Czes¢ 11 — ,,Ja kobiece w oczach innych”: ,,Prosz¢ zastanowic¢ si¢ jak inni widza Pa-
nig jako kobiete? Jak inni do$wiadczaja Pani kobiecosci? Czy sg jakie§ wazne sytuacje,
w ktorych Pani jako kobieta zwraca uwagge innych?”
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postuzyty do wyodrebnienia wymiaréw doswiadczenia kobieco$ci na dro-

dze analizy tresci.

Po opisaniu doswiadczenia osoby badane proszone byty o ustosunkowa-
nie si¢ do listy 24 uczu¢ — okreslenie, jak silnie poszczegodlne uczucia wig-
zaly si¢ z opisanymi do§wiadczeniami. Lista ta pozwolita autorkom na oce-
ng, jak silnie poszczegdlne uczucia powigzane sg z do§wiadczaniem siebie
jako kobiety (nat¢zenie uczu¢ osoby badane okre$laty na skali od 0 (brak)
do 5 (bardzo silne).

Metoda Konfrontacji z Sobg pozwala na obliczenie pewnych wskazni-
kow, ktore pomagaja scharakteryzowac jako$¢ emocjonalng i motywacyjna
doswiadczenia. Zarowno dla warto$ciowania doswiadczenia ja kobiecego
we wlasnych oczach, jak 1 dla odzwierciedlonego ja kobiecego (w oczach
innych) zostaly obliczone nastepujace wskazniki:

- uczucia pozytywne (suma ocen dla uczu¢ pozytywnych, m.in. dla takich
uczud, jak rados¢, przyjemnosc) — wskaznik P;

- uczucia negatywne (suma ocen dla uczu¢ negatywnych, m.in. dla takich
uczug, jak lek, bezsilno$¢) — wskaznik N;

- nasilenie motywu umacniania relacji z innymi (suma ocen dla uczué
zwigzanych z dzialaniem tego motywu, takich jak, mitos¢, czutos¢) —
wskaznik O;

- nasilenie motywu umacniania siebie (suma ocen dla uczu¢ zwigzanych
z dziataniem tego motywu, takich jak, duma, poczucie wlasnej wartosci
— wskaznik S);

- zaangazowanie emocjonalne (suma ocen dla wszystkich uczu¢ — wskaz-
nik 7).

4. WYNIKI ANALIZY JAKOSCIOWEJ

Pierwszym etapem opracowywania wynikow byla analiza jakoSciowa
opisOw doswiadczen — warto§ciowan. Po zapoznaniu si¢ z wszystkimi opi-
sami ustality$my list¢ 10 wymiaréw wraz z definicjami. Wymiary zostaly
nazwane 1 zdefiniowane w taki sposéb, aby ich nazwy i definicje jak naj-
wierniej odzwierciedlaly jezyk, ktorym opisywaly siebie badane kobiety
—jezyk ich do$wiadczenia indywidualnego.

Przedstawiamy tu liste wyodrgbnionych wymiaréw wraz ze skroconymi
definicjami 1 przyktadowymi fragmentami opiséw, ktore postuzyly do ich
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wyodrebnienia. Kolejnos¢ jest przypadkowa, nie ma zwiagzku z frekwencja
poszczegolnych wymiarow.
Wymiary doswiadczania kobiecosci
I Kobieta emocjonalna (wrazliwa, sentymentalna, sktonna do wzruszen)
Przyktad opisu:
,»Mam prawo rozczula¢ si¢ na romantycznych filmach, slubach i gdy kto$
doswiadcza szczes$cia — mam prawo do tez 1 korzystam z niego.”

IT Kobieta staba (potrzebujaca opieki i troski, obawiajgca si¢ przemocy)

Przyktad opisu:

,Jako kobieta jestem tez czgsto bezsilna — fizycznie. Nie umiem sobie
poradzi¢ z niektorymi domowymi sprawami, czy np. zmiang kota. Prosze
wtedy o pomoc mezczyzn, ktdrzy niekiedy wsciekaja sig, ze nie moge/nie
umiem czegos zrobic.”

III Kobieta ,,czarodziejka” (atrakcyjna seksualnie, posiadajaca ,,seksapil”,
Zwracajaca uwage mezczyzn i czerpigca z tego bezinteresowng przyjemnose)

Przyktad opisu:

,»,Mo0ja kobieco$¢ potwierdza zawsze moj maz postawami, zachowaniem,
spojrzeniem, ale réwniez inni. Lubi¢ uczucia, kiedy wchodze do jakiego$
pomieszczenia i czuje na sobie wzrok innych, zainteresowany, zaciekawio-
ny, budzacy uznanie, swojego rodzaju podziw.”

IV Kobieta ,,czarodziejka na wojnie” (wykorzystujaca seksapil do swo-
ich celow)

Przyktady opisow:

,Nie oszukujmy si¢ — kokieteria ta taka cecha, dzigki ktorej wygrywam
w walce z m¢zczyznami.”

,Co do sytuacji, w ktorych zwracam uwage jako kobieta — to powiem
krétko — >>seksapil to nasza bron kobieca<<. To przystowie w peini oddaje
istote kobiecosci — to urok ujmujacy mezczyzn, to umiejetnosé wiasciwego
wykorzystania atrybutow kobiecosci, a w koncu to wptyw na zachowanie
mezcezyzn w sposob dla nich nie§wiadomy.”

V Kobieta matka (opiekuncza, empatyczna kobieta, troszczaca si¢ o
innych)
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Przyktad opisu:

»Mysle, ze postrzegaja mnie jako osobg, ktorej mozna zaufa¢ i >>wy-
ptaka¢ si¢ na ramieniu<< lub zapyta¢ o rade w kwestii relacji migdzy-
ludzkich.”

VI Kobieta silna (zdecydowana, odporna zyciowo, niezalezna, pewna
siebie)

Przyktad opisu:

,/Inni/ patrzg na mnie i dos§wiadczaja tego, ze majg do czynienia z pewna
siebie 1 wiedzacg czego chce osobg pici zenskiej.”

VII Kobieta meska (niestereotypowa, podkreslajaca ,,meskie” elementy
tozsamosci)

Przyktad opisu:

,Uwage innych zwracam zwykle podczas gier sportowych, gdy okazuje
sig, ze tez potrafie gra¢ w >>noge<<, kosza, siatkdwke, ptywac i ze wycho-
dzi mi to catkiem dobrze (zwykle w tym momencie dochodzi jeszcze czion
>>jak na babe<<).”

VIII Kobieta zadbana (dbajaca o wyglad zewngtrzny)

Przyktad opisu:

,Jestem $wiadoma wtasnej kobiecosci i ciesze si¢, ze mam do wyboru
wiele mozliwos$ci w dbalosci np. o wyglad zewngtrzny. Kobieta moze eks-
perymentowac z fryzurg, makijazem, doborem strojow.”

IX Kobieta psycholog (o ,,kobiecej intuicji”’, pomagajacej rozumie¢ in-
nych ludzi)

Przyktad opisu:

,»Widze czesto zachowanie ludzkie. Potrafi¢ je trafnie analizowac.”

X Kobieta gospodarna (dbajaca o dom i praktyczne potrzeby bliskich
0s6b)

Przyktad opisu:

»Mysle o potrzebach moich najblizszych, mojego domu i dbam o to tzw.
kobieca reka.”
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Z powodu ograniczonej objetosci artykutu niestety nie mozemy przed-
stawi¢ poglebionej analizy jakosciowej. Ograniczymy si¢ tu do odniesienia
do przytoczonej we wprowadzeniu typologii kobiet (za: Titkow, 2007, s.
151). Sposrod wymienionych tam typow (uzyskanych w wyniku analizy
czynnikowej danych kwestionariuszowych pochodzacych od préby repre-
zentatywnej kobiet polskich) tylko jeden uzyskat zblizony odpowiednik w
naszych badaniach. Wydaje si¢ mianowicie, ze jest pewne podobienstwo
migdzy typem ,.kobieta pow6j” (potrzebujaca oparcia) a wymiarem ,,ko-
biety stabej”. Drugi typ pozornie zblizony do wyodrgbnionego przez nas
(,,matka Polka” i ,,kobieta matka”) w istocie jest catkiem odmienny — nasz
wymiar ,,kobiety matki” wigze si¢ bowiem ze zdecydowanie pozytywnym
do$wiadczeniem opieki nad innymi i troski o innych, podczas gdy typ
,matka Polka” — z doswiadczeniem przecigzenia obowigzkami domowymi.
Wiekszos¢ wymiardw przez nas uzyskanych nie pojawito si¢ nawet w po-
dobnym ksztaltcie we wczesniejszych opracowaniach. Skad te réznice? Na
pewno mozna je przypisa¢ odmiennosci badanych proéb — w naszej grupie
0sOb badanych znalazty si¢ kobiety mtode, mieszkajace obecnie w Warsza-
wie, z ktorych tylko kilka podjeto juz tradycyjne role matki i zony. Wymiar
»kobieta-matka”, dla przyktadu, wiaze si¢ tu z antycypacja doswiadcze-
nia macierzynstwa i — by¢ moze — tesknotg za tym doswiadczeniem, a nie
z realnym do$wiadczeniem codziennosci macierzynskiej. Niemniej wydaje
si¢, ze cze$¢ roznic mozna przypisacé strategii badawczej przyjetej przez
socjologdw, uniemozliwiajacej dotarcie do indywidualnego doswiadczenia
kobieco$ci w naturalnym jego ksztalcie — a wigc mniejszej trafnosci eko-
logicznej badan kwestionariuszowych — a takze nietrafnego naszym zda-
niem zalozenia, ze doswiadczenie kobiecosci jest jednowymiarowe. Nasze
wyniki wymagaja jednak potwierdzenia w dalszych badaniach, aby mogty
stanowi¢ powazny glos w dyskusji.

Kolejny etap analizy jakosciowej polegat na poddaniu kategoryzacji
wszystkich opisow. Kazdy opis oznaczono zgodnie z wymiarami, ktore
byty w nim ujete. Co ciekawe, opisy w znaczacy sposob rdznily si¢ pod
wzgledem zréznicowania — w niektorych pojawiat si¢ tylko jeden wymiar,
w innych siedem — osiem wymiaréw.

Uznaly$my t¢ kategoryzacje za wstep do dalszych badan, w ktorych
konieczna bedzie zastosowanie bardziej rzetelnej metody niezaleznych
sedziow kompetentnych. Wstepna kategoryzacja postuzyta nam do obli-
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czenia, jakie wymiary kobiecos$ci wigza si¢ z inteligencja emocjonalng —
wyniki tych obliczen przedstawiamy dale;j.

5. WYNIKI ANALIZY ILOSCIOWEJ
5.1. ANALIZA WSTEPNA
Analizy wstepne obejmowaly statystyki opisowe badanych zmiennych
oraz statystyke Z testu Kolmogorowa-Smirnowa testujagcego hipoteze o
normalnosci rozktadu. W tabeli 1 zaprezentowano dane dotyczace poszcze-

gblnych zmiennych oraz warto$¢ statystyki Z testu normalnosci rozktadu.

Tabela 1. Statystyki opisowe i normalno$¢ rozktadu wynikow dla po-
szczegolnych zmiennych w grupie badanych kobiet (N=61)

Wartos¢
statystyki
Zmienne M SD Min Max Z testu Skosnos¢| Kurtoza
normalnosci

rozktadu
P1 28,56 6,89 3 40 0,109* -1,179 2,529
N1 12,11 8,49 0 29 0,120%* 0,460 -0,974
S1 14,00 3,66 1 20 0,148* -1,113 1,774
01 16,34 3,09 4 20 0,177* -1,534 3,337
Z1 71,43 11,46 39 98 0,087 -0,450 0,636
P2 28.89 5,88 16 40 0,149* -0,429 -0,503
N2 11,77 7,37 0 32 0,083 0,383 -0,089
S2 13,80 3,75 2 20 0,166* -0,858 0,462
02 14,90 3,62 3 20 0,112* -0,740 0,547
72 69,36 11,29 43 101 0,069 -0,022 0,190
IE 128,49 12,31 98 156 0,094 0,128 -0,065

*p<0,05

P1 —uczucia pozytywne wartosciowania kobiecosci we wtasnych oczach

N1 —uczucia negatywne warto$ciowania kobieco$ci we wlasnych oczach

S1 — motyw wzmacniania siebie warto§ciowania kobiecos$ci we wlasnych oczach

O1 — motyw wzmacniania relacji z innymi wartosciowania kobiecosci we wlasnych oczach
Z1 — zaangazowanie uczuciowe wartosciowania kobiecosci we wtasnych oczach
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P2 — uczucia pozytywne warto$ciowania kobiecosci w oczach innych

N2 — uczucia negatywne warto$ciowania kobiecosci w oczach innych

S2 — motyw wzmacniania siebie warto§ciowania kobieco$ci w oczach innych

02 — motyw wzmacniania relacji z innymi warto$ciowania kobiecos$ci w oczach innych
72 — zaangazowanie uczuciowe wartosciowania kobieco$ci w oczach innych

Powyzsze dane pozwalaja stwierdzi¢, ze rozktady zmiennych:

71 (zaangazowanie uczuciowe wartosciowania kobiecosci ,,w oczach wiasnych™)
N2 (uczucia negatywne warto$ciowania kobiecosci ,,w oczach innych”)
72 (zaangazowanie uczuciowe wartosciowania kobiecosci ,,w oczach innych’)
IE (inteligencja emocjonalna)

s rozktadami normalnymi.

W przypadku pozostatych zmiennych rozktady odbiegaja od normalnego,
co uniemozliwia stosowanie w analizie danych testoéw parametrycznych.

5.2. POROWNANIE WARTOSCIOWAN WELASNEJ KOBIECOSCI
WE WLASNYCH OCZACH I W JA ODZWIERCIEDLONYM

Tabele 2-3 przedstawiajg porownanie wskaznikow odnoszacych si¢ do

tre$ci emocjonalnej i motywacyjnej doswiadczenia 1 wartosciowania wia-
snej kobiecosci we wlasnych oczach i w oczach innych.

Tabela 2. Porownanie wynikow pomiaru warto$ciowan wlasnej kobie-
cosci w zakresie uczu¢ pozytywnych i negatywnych ,,w oczach wiasnych”
1,,w oczach innych” oraz w zakresie wzmacniania relacji z innymi i umac-
niania siebie ,,w oczach wtasnych” i ,,w oczach innych”.

Wartosé Wartosé
. . statystyki Z testu| Srednia rang statystyki Z
Zmienne Srednia rang d!a W Wilcoxona | dla oceny przez | testu W Wilco-
oceny wilasnej .
dla oceny innych xona dla oceny
wlasnej przez innych
P 33,01 " 32,13 "
N 12,58 6,25 7,75 6,50
*
0] 31,81 4,32 24,06 2.50%
S 20,36 22,21

p<0,05
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Dane przedstawione w tabeli 2 pozwalajg stwierdzi¢, ze zaréwno
w ,,oczach wlasnych”, jak i ,,w oczach innych” w warto§ciowaniach prze-
wazajg uczucia pozytywne nad negatywnymi. Z danych wynika rowniez,
ze zaro6wno ,,w oczach wiasnych”, jak i1 ,,w oczach innych”, $rednia dla
motywu wzmacniania relacji z innymi (O) jest wyzsza niz $rednia dla mo-
tywu umacniania siebie (S). Analiza testem znakow rangowych Wilcoxona
wykazala, Ze roznice te sg istotne statystycznie. A zatem mozna uznac, ze
potwierdzity si¢ dwie pierwsze hipotezy dotyczace ogdlnej charakterystyki
emocjonalnej doswiadczania i wartoSciowania kobiecosci.

Tabela 3. Poréwnanie wynikéw pomiaru warto$ciowan wiasnej kobieco-

$ci ,,w oczach wilasnych” 1 ,,w oczach innych” w zakresie poszczegdlnych
wskaznikow w grupie badanych kobiet (N=61)

' Sredmg rang dla ja Srgdmg rang dla | Wartosé statystyki Z
Zmienne kobiecego we odzwierciedlonego ja .
. testu W Wilcoxona
wiasnych oczach kobiecego
P 29,66 27,34 0,266
N 28,71 23,92 1,050
S 30,39 25,35 0,378
O 23,25 22,33 3,635%
V4 29,96 24,83 2,084*

P —uczucia pozytywne

N — uczucia negatywne

S — motyw wzmacniania siebie

O — motyw wzmacniania relacji z innymi
Z — zaangazowanie uczuciowe

*p<0,05

Z zaprezentowanych w tabeli 3 danych wynika, ze spos$réd czterech hipo-
tez dotyczacych roznic w do§wiadczaniu ja kobiecego we wlasnych oczach
1 ja kobiecego w oczach innych potwierdzita si¢ tylko jedna (hipoteza 6):
srednia w zakresie zmiennej zaangazowanie uczuciowe ,,w oczach wila-
snych” (M=29,96) jest wyzsza niz ,,w oczach innych” (M=24,83). Potwier-
dza to przypuszczenie, ze obraz wlasnej kobiecosci we wilasnych oczach
jest bardziej nasycony emocjonalnie.
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W jednym przypadku (hipotezy 5) zalezno$¢ okazata si¢ odwrotna od
przewidywanej: $rednia dla motywu wzmacniania relacji z innymi jest
wyzsza ,,w oczach wlasnych” (M=23,25) niz ,,w oczach innych” (M=22,33)
— a wiec motyw ten wydaje si¢ silniejszy, kiedy kobiety same do$wiad-
czaja wilasnej kobieco$ci niz wtedy, gdy do§wiadczajg jej odzwierciedlonej
w oczach innych.

W zakresie pozostatych zmiennych brak jest roznic istotnych statystycz-
nie miedzy Srednimi.

5.3. KORELACJE POMIEDZY INTELIGENCJA EMOCJONALNA
A WARTOSCIOWANIEM WEASNEJ KOBIECOSCI

W tabeli 4 przedstawiono dane dotyczace zwiazku miedzy wynikami
uzyskiwanymi w Kwestionariuszu INTE a wskaznikami warto$ciowan
wlasnej kobiecosci.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji tho Spearmana pomigdzy wynikami
pomiaru inteligencji emocjonalnej a wynikami warto§ciowan siebie jako
kobiety

Zmienne Inteligencja emocjonalna
Pl 0,325%*
N1 -0,211
S1 0,256*
0O1 0,276*
Z1 0,227
P2 0,452%*
N2 -0,045
S2 0,354%*
02 0,355%%*
72 0,412%*

*p<0,05
**p<0,01
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Jak przewidywano, inteligencja emocjonalna kobiet dodatnio koreluje
z uczuciami pozytywnymi w do$wiadczaniu wilasnej kobiecosci (hipotezy
7A 1 7B), z motywem wzmacniania siebie 1 wzmacniania relacji z innymi
zar6wno ,,w oczach wilasnych” i ,,w oczach innych” (hipotezy 9A i1 9B),
a takze z zaangazowaniem uczuciowym w wartosciowaniu doswiadczenia
ja odzwierciedlonego (hipoteza 10B). Co ciekawe, nie udato si¢ potwierdzic¢
hipotezy (8A 1 8B), zgodnie z ktorg inteligencja emocjonalna miata wigzac¢
si¢ negatywnie z uczuciami negatywnymi w dos§wiadczeniu wtasnej kobie-
cosci we whasnych oczach 1 w oczach innych. Mozna to wyjasni¢ w ten spo-
sob, ze z jednej strony doswiadczenie siebie u 0sob o wyzszej inteligencji
emocjonalnej moze by¢ bardziej pozytywne, ale z drugiej strony maja tez
lepsze rozeznanie we wiasnych uczuciach i potrafig rowniez uswiadamiaé
sobie uczucia negatywne.

5.4. POROWNANIE WARTOSCIOWAN WELASNEJ KOBIECOSCI KOBIET
O NISKIEJ I WYSOKIEJ INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

Ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ grupy, co moglto wplyna¢ na ostabie-
nie pewnych zaleznosci, zdecydowaty$my si¢ na przeprowadzenie kolejnej
analizy. W celu bardziej precyzyjnego okreslenia zwigzku inteligencji emo-
cjonalnej 1 jakosci doswiadczenia kobiecos$ci postanowilySmy porownaé
warto$ciowania kobiet o zréZznicowanym poziomie inteligencji emocjonal-
nej. Z grupy badanych kobiet zostaty wytonione dwie rownoliczne grupy
- w pierwszej z nich znalazty si¢ kobiety, ktore w Kwestionariuszu INTE
uzyskaty niskie wyniki (1-3 sten), natomiast do grupy drugiej zaliczono
osoby, ktore uzyskaty wyniki wysokie (7-9 sten). Uzyskane rezultaty znaj-
duja si¢ w tabeli 5.

Tabela 5. Porownanie warto$ciowan osob o niskim (N=19) i wysokim
(N=19) poziomie inteligencji emocjonalne;j

Srednia rang Srednia rang Wartos¢ statystyki U

Zmienne W erupie o niskici TE W grupie o testu U Manna-
grip ! wysokiej IE -Whitneya
P1 15,87 23,13 111,50*

N1 21,05 17,95 151,00
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S1 17,24 21,76 137,50
01 15,58 23,42 106,00*
71 16,63 22,37 126,00
P2 14,05 24,95 77,00%*
N2 19,82 19,18 174,50
S2 14,68 24,32 89,00%*
02 14,29 24,71 81,50%*
72 13,58 25,42 68,00%*

*p<0,05

##p<0,01

Z danych wynika, ze osoby o wysokiej inteligencji emocjonalnej do-
swiadczaja wiecej uczu¢ pozytywnych w doswiadczaniu siebie jako kobie-
ty niz osoby o niskiej inteligencji emocjonalnej. Powyzsze dane pozwalaja
réwniez stwierdzi¢, ze $rednia dla motywu wzmacniania relacji z innymi
jest wyzsza u kobiet o wysokiej inteligencji emocjonalnej niz u kobiet
o niskiej inteligencji emocjonalne;.

Analizujagc wyniki dotyczace wartosciowania doswiadczen wiasnej ko-
biecosci ,,w oczach innych”, mozna zauwazy¢, ze kobiety o wysokiej inteli-
gencji emocjonalnej do§wiadczaja wiecej uczuc¢ pozytywnych wartosciujac
swoje do$wiadczenie ja odzwierciedlonego niz kobiety o niskiej inteligen-
cji emocjonalnej. Mozna to powigzac z wiekszymi kompetencjami spotecz-
nymi os6b o wysokiej inteligencji emocjonalne;.

Dane wskazujg takze, ze $rednia zaré6wno dla motywu wzmacniania sie-
bie, jak 1 wzmacniania relacji z innymi jest wyzsza u kobiet o wysokiej
inteligencji emocjonalnej niz u kobiet o niskiej inteligencji emocjonalne;.
Mozna to interpretowac tak, ze kobiety o wyzszej inteligencji emocjonalnej
bardziej angazuja si¢ w doswiadczenie wtasnej kobiecosci (wartosciowanie
wskazuje na wyzsze napigcie motywacyjne). Przy tym w zakresie motywu
wzmacniania siebie ,,w oczach wtasnych” roznica miedzy kobietami o wy-
sokiej 1 niskiej inteligencji emocjonalnej nie byta istotna statystycznie.

Wysoka inteligencja emocjonalna sprzyja rowniez zaangazowaniu uczu-
ciowemu w wartosciowanie wtasnych doswiadczen zwigzanych z kobieco-
$cig, zwlaszcza ja odzwierciedlonego.
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Kobiety o wysokiej 1 niskiej inteligencji emocjonalnej nie roéznity si¢ do-
swiadczaniem uczu¢ negatywnych zaréwno przy ocenie wlasnej kobieco-
$ci ,,w oczach wilasnych”, jak 1 ,,w oczach innych”, co moze potwierdzac
przedstawiong wyzej interpretacje, dotyczaca specyficznej roli inteligencji
emocjonalnej w obnizaniu nasilenia uczu¢ negatywnych w do§wiadczaniu
siebie 1 rtownoczesnym podwyzszaniu wrazliwosci w ich wykrywaniu.

W ostatniej czgéci przedstawiamy wyniki dotyczace zwigzku wyod-
rebnionych w analizie jako$ciowej wymiarow do$wiadczania kobieco$ci
1 inteligencji emocjonalnej. Tu rowniez w celu wyakcentowania zaleznos$ci
wykorzystalySmy grupy o skrajnych wynikach w INTE. Z zaprezentowa-
nych w tabeli 6 danych wynika, ze (przynajmniej na podstawie badan na tak
niewielkiej grupie) nie mozna wykazaé, ze do§wiadczanie wiasnej kobieco-
Sci ,,w oczach wlasnych” w poszczegdlnych wymiarach réznicuje istotnie
statystycznie kobiety o wysokiej i niskiej inteligencji emocjonalne;.

Tabela 6. Porownanie wymiardw kobiecosci (,,w oczach wiasnych”)
u kobiet o wysokiej (N=19) i niskiej (N=19) inteligencji emocjonalnej

Wymiary kobiecosci Wysoka IE Niska [E
Kobieta emocjonalna 31,50% 15,70%
Kobieta staba 15,70% 31,50%
Kobieta czarodziejka 52,60% 42,10%
Kobieta cza.ro.dziejka 15.70% 10.50%
na wojnie
Kobieta matka 52,60% 36,80%
Kobieta silna 47,30% 31,50%
Kobieta megska 0,00% 10,50%
Kobieta zadbana 31,50% 26,30%
Kobieta psycholog 5,20% 5,20%
Kobieta gospodarna 21,05% 5,20%

Zadna z réznic miedzy procentami nie okazata sie istotna
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Tabela 7. Porownanie wymiaréw kobiecosci (,,w oczach innych”) u ko-
biet o wysokiej (N=19) i niskiej (N=19) inteligencji emocjonalnej

Istotnos¢ réznic

Wymiary kobiecosci Wysoka IE Niska IE miedzy procentami
Kobieta emocjonalna 42.10% 5,20% 2,96%*
Kobieta staba 10,50% 5,20% n.i.
Kobieta czarodziejka 42,10% 31,50% n.i.
Kobieta cza'ro.dzwjka 5.20% 15.70% i
na wojnie
Kobieta matka 73,60% 26,30% 3,31%
Kobieta silna 31,50% 36,80% n.i.
Kobieta meska 5,20% 5,20% n.i.
Kobieta zadbana 31,50% 21,05% n.i.
Kobieta psycholog 10,50% 0% n.i.
Kobieta gospodarna 10,50% 0% n.i.
*p<0,05

Z kolei dane przedstawione w tabeli 7 wskazuja, ze kobiety o wyso-
kiej inteligencji emocjonalnej cze$ciej niz kobiety o niskiej inteligencji
emocjonalnej opisuja si¢ ,,w oczach innych” jako kobiety emocjonalne
1 kobiety matki. Roznice, wysokie na poziomie procentowym (w przypad-
ku wymiaru kobiety matki siegajace az 47 %) okazaly si¢ istotne staty-
stycznie. Wynik nie jest zaskakujacy — te dwa wymiary kobiecosci wydaja
si¢ treSciowo zwigzane z inteligencja emocjonalng. Daje to nam podstawy
do mowienia o pewnym modelu kobiecosci zwigzanym z wysoka inteli-
gencja emocjonalng, ktorego elementy podstawowe, zgodnie z definicjami
wymiardw, to opiekunczos¢, troska i empatia oraz sktonnos¢ do wzruszen
1 sentymentalizm, ktory mozna wigza¢ ze swobodng ekspresja emocjo-
nalng.

6. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Proba wyodrebnienia wymiardw na podstawie analizy swobodnych nar-
racji okazala si¢ owocna. W czesci jakosciowej badan udato si¢ wyrdznic
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10 wymiaréw doswiadczania kobieco$ci powtarzajacych si¢ w narracjach
wielu oséb badanych (wiekszo$¢ wymiaréw pojawila si¢ zarbwno w opisie
doswiadczania kobiecosci w oczach wilasnych, jak 1 w oczach innnych).
Wydaje sig, ze niektore z wymiaréw moga by¢ zwigzane z doswiadczaniem
kobieco$ci jako doswiadczaniem specyficznej relacji z innymi (kobieta
matka, kobieta psycholog 1 w pewnym stopniu kobieta emocjonalna, a tak-
ze wymiary ktore wydaja si¢ ksztattowac gtownie w relacji z me¢zczyznami
— kobieta ,,czarodziejka”, kobieta ,,czarodziejka na wojnie”, kobieta staba).
Ujawnily si¢ takze takie wymiary, ktore sa zwigzane z niezalezng aktywno-
Scig kobiety, ktora wptywa na §wiat wokot siebie 1 ksztaltuje samg siebie
(kobieta silna, kobieta me¢ska, kobieta gospodarna, kobieta zadbana). Wyni-
ki analiz ilosciowych pokazaty, ze dwa wymiary zwigzane ze spotecznym
doswiadczaniem kobiecosci wiaza si¢ z inteligencja emocjonalng (kobieta
matka i kobieta emocjonalna).

Analizy ilosciowe wykazaty rowniez, ze do§wiadczanie kobiecos$ci jest
dla badanych kobiet silniej powigzane z uczuciami pozytywnymi niz nega-
tywnymi a jednocze$nie motyw wzmacniania relacji z innymi jest bardziej
charakterystyczny dla tego do$§wiadczenia niz motyw umacniania siebie
(potwierdzone zostaly hipotezy 1 1 2). Jezeli chodzi o poréwnanie doswiad-
czania kobiecos$ci w oczach wtasnych i w oczach innych udato si¢ wykazac,
ze to pierwsze jest zwigzane z silniejszym zaangazowaniem uczuciowym
niz to drugie (potwierdzona zostata hipoteza 6). Z przeprowadzonych badan
wyniklo réwniez, ze zalezno$¢ pomigdzy motywem wzmacniania relacji z
innymi w oczach wiasnych i w oczach innych jest odwrotna niz przewidywa-
no tzn. motyw ten jest silniejszy kiedy kobiety same odnoszg si¢ do wtasnej
kobieco$ci niz wtedy kiedy do$wiadczajg jej odzwierciedlonej w oczach
innych. W badanej grupie nie stwierdzono rdéznic istotnych statystycznie
jezeli chodzi o poréwnanie doswiadczania kobiecosci w oczach wlasnych
1 w oczach innych, zaréwno pod wzgledem nasilenia uczu¢ pozytywnych,
jak 1 negatywnych. W analizach ujawnita si¢ przeciwna do przewidywane;j
réznica migdzy $rednimi rangami w zakresie uczu¢ negatywnych — okazato
sig, ze kobieco$¢ we wlasnych oczach jest czes$ciej warto§ciowana negatyw-
nie niz kobieco$¢ w oczach innych. Jednak réznica ta okazata si¢ nieistotna
statystycznie. Z pewnoscia problem ten jest wart dalszych badan.

Wigkszos¢ zalezno$ci pomigdzy inteligencja emocjonalng a sposobem
do$wiadczania kobiecosci jest zgodna z oczekiwaniami. Udato si¢ po-
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twierdzi¢, ze inteligencja emocjonalna wigze si¢ z uczuciami pozytywnymi
w doswiadczaniu wtasnej kobiecosci oraz z motywami wzmacniania siebie
zarOwno w oczach wiasnych, jak i innych, a takze ogolnie z zaangazowa-
niem uczuciowym w do$wiadczaniu ja odzwierciedlonego (hipotezy 7a,
7b, 9a, 9b, 10b). Zwiazek migdzy inteligencja emocjonalng a uczuciami
negatywnymi okazal si¢ nieistotny statystycznie, cho¢ kierunek zaleznos$ci
(ujemny) byt zgodny z przewidywaniami.

Uzyskane przez nas wyniki wydaja si¢ obiecujace i zachgcaja do dalszych
badan, ktore obje¢tyby wieksza grupe kobiet. Bardzo ciekawe wyniki udato
si¢ uzyskac, jezeli chodzi o wielowymiarowos$¢ do§wiadczenia kobiecosci.
Strategia badawcza z wykorzystaniem swobodnych opiséw wiasnej kobie-
cosci naszym zdaniem sprawdza si¢ znakomicie, dajac nowe, nie spotykane
wczesniej wyniki analiz. Lista uzyskanych wymiar6w wymaga oczywiscie
dalszego potwierdzenia empirycznego. Z pewnoscig cickawe bytoby porow-
nanie kobiet z przebadanej grupy wiekowej (21-31 lat, M=23) z wynikami
kobiet starszych, np. w wieku drugiej i trzeciej dorostosci, w szczegodlno-
$ci porownanie wymiarow kobieco$ci pojawiajacych si¢ w opisach kobiet
w roznych okresach rozwojowych 1 r6znych sytuacjach zyciowych.

W kolejnych analizach zamierzamy tez petniej wykorzysta¢ mozliwosci
Metody Konfrontacji z Sobg Huberta J.M. Hermansa, sprawdzajac zalezno-
$ci miedzy wymiarami kobiecos$ci a emocjonalng i motywacyjng charaktery-
styka doswiadczenia. Juz wstegpna analiza jako$ciowa opisow doswiadczen
wykazala, ze niektore wymiary sa do§wiadczane w sposob bardziej pozy-
tywny, inne wzbudzaja u niektérych kobiet zaréwno uczucia negatywne,
jak 1 pozytywne (np. wymiar , kobieta staba” bywat opisywany w sposob
wskazujacy na ambiwalentne odczucia wzgledem wiasnej kobiecosci; po-
dobnie, co moze si¢ wyda¢ zaskakujace, wymiar ,,kobieta-czarodziejka”).
Kierunek analizy zmierzajacy do okreSlenia, jaka jest tre§¢ emocjonalna
wymiarow doswiadczania kobiecos$ci, wydaje si¢ szczegdlnie interesujacy.

Jezeli chodzi o drugi podstawowy watek naszych badan, udato si¢ wy-
kaza¢, ze jest zwigzek migdzy inteligencja emocjonalng mierzong kwestio-
nariuszem samo opisowym a sposobem doswiadczania i warto§ciowania
siebie jako kobiety. Zastosowane metody statystyczne nie pozwalajg na
okreslenie zaleznosci przyczynowo-skutkowej, ale potwierdzenie zwigzku
pomigdzy tymi zmiennymi jest ciekawe. By¢ moze w badaniach wigkszej
grupy kobiet udatoby si¢ wykaza¢ wieksza site zwigzku. W dalszych ba-
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daniach dobrze bytoby zastosowac¢ inne narz¢dzie do pomiaru inteligencji
emocjonalnej, tym razem o charakterze testowym — dzigki temu mozna by
unikng¢ wplywu samooceny, ktora moze by¢ tu czynnikiem wplywajacym
zar6wno na wyniki wartosciowan kobiecosci (szczegdlnie wskaznik odno-
szacy sie do uczu¢ pozytywnych), jak i na wyniki w kwestionariuszu inte-
ligencji emocjonalnej, a zatem powodowaé przeszacowanie sity zwigzku
mig¢dzy zmiennymi.

W dalszych analizach postaramy si¢ takze wykaza¢ pozytywny zwigzek
inteligencji emocjonalnej ze zr6znicowaniem wewngtrznym ja kobiecego,
mierzonym liczbg do§wiadczanych wymiardéw kobiecosci.
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