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CECHY - ZADANIA - DUCHOWOSC
KAPLANA I PRZEWODNIKA DUCHOWEGO
WEDLUG HENRI J. M. NOUWENA'

Pisarstwo Henri Nouwena podejmowalo zawsze aktualne problemy dusz-
pasterskie. Jako kaptan, wyktadowca i pisarz wykazywat gotowos¢ nie tylko
dyskutowania na pastoralne wyzwania swoich czaséw. Dyskusja na wazne,
a czasami bolesne tematy Kosciota poprzedzona byta jego konkretnym za-
angazowaniem. Tak si¢ dziato w przypadku studentéw, gdy pracowat jako
duszpasterz akademicki, tak bylo wéréd ludzi morza, kiedy przez jakis czas
byt kapelanem na statku, tak tez si¢ dziato wobec ludzi ubogich. Gdy chciat
sie naocznie przekonaé o sytuacji ludzi biednych, wyjechat do Ameryki Po-
tudniowej i zamieszkal posréd biedoty Boliwii?, a w ostatnich dziesigciu la-
tach zycia na state postugiwat we wspSlnocie uposledzonych L’Arche’.

Jednym z najistotniejszych zagadnieni pisarstwa Henri Nouwena byta pro-
blematyka duchowosci kaptanskiej, w tym ogromnie waznej sprawy, jaka jest
kierownictwo duchowe. Jako kaptan dostrzegat nie tylko pozytywne strony
postugi duszpasterskiej, ale umiat zauwazy¢ i nazwac stabsze czy wrecz kry-
zysowe aspekty kaplanstwa sakramentalnego. W postudze kaptana nie chciat
widzie¢ tylko urzednika koscielnego wypelniajacego bezdusznie formularze
w kancelarii i nienagannie celebrujacego sakramenty w kosciele. Jego wizja ka-
ptana to obraz ojca, przewodnika duchowego, przyjaciela, ktéry ,,ze skarbca
swego serca wydobywa rzeczy nowe i stare” (Mt 13,52). Kaptan, ktéry umie

1 Henri M. Nouwen (1932-1996) ksiadz, duszpasterz, psycholog. Autor ponad 40 ksigzek m.in. Zranio-

nego uzdrowiciela, Przekroczy¢ sichie czy Porwrotu syna mamotrazonego. W Polsce do tej pory ukazaly sie thuma-
czenia dwudziestu trzech jego ksigzek. Wyktadal na kilku uniwersytetach w Holandii i Stanach
Zjednoczonych (Yale, Harvard). Ostatnie dziesieé lat zycia spedzit jako kapelan uposledzonych umy-
stowo wspSlnoty L’Arche w Daybreak (Kanada). Jego wplyw na duchowos¢ chrzescijafiskg poréwny-
wany jest do T. Mertona czy C.S. Lewisa. Rozwazania na temat znaczenia kaplana — przewodnika
duchowego zostaly ograniczone do ksigzek jakie ukazaly sie tylko w jezyku polskim, z wyjatkiem Our
of Solitude, Tree Meditations on the Christian Life by Henri J.M. Xlouwm, Notre Dame, Indiana 2001.
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dostrzec bolaczki wspdtczesnego cztowieka i umie nim zaradzi¢. W koncu
kaptan, to cztowiek, ktéry dostrzegajac kryzysy cztowieczego $wiata czyni
osobisty wysilek rozwoju duchowego. Jednak wedltug Henri Nouwena o ta-
kiego kaptana-przewodnika duchowego jest coraz trudnie;j.

1. TESKNOTA 1 KRYZYS

Kazdy cztowiek szuka przyjaciét. Szuka si¢ oséb bliskich, poniewaz kaz-
dy podswiadomie wyczuwa, ze bez przyjazni, blisko$ci, mozliwosci dzielenia
sie swoim zyciem z innymi, czy wrecz intymnoéci, samotnos¢, czyli potrze-
ba bycia z kim$ razem, ale zachowaniem koniecznej tajemnicy, moze zamie-
nic si¢ w najgorszy stan osamotnienia.

Przyjaciel, przewodnik duchowy czy po prostu bliska nam osoba to mo-
ze by¢ takze kaplan. A w niektérych sytuacjach zyciowych wrecz musi by¢
to osoba kaptana. Narody, spoteczeristwa, wspdlnoty i w koricu pojedyncze
osoby powinny posiada¢ swoich przewodnikéw duchowych, poniewaz éstot-
ne decyzje zyciowe i wielkie proby wymagajg przewodnika. Rzadko droge do ,,Jednego Bo-
ga” mozna przebyc samotnie— pisat Nouwen w dzienniku podczas swego pobytu
w opactwie trapistow w Genesse”. Po wielu latach wewnetrznych poszukiwari
doszedton w koricu do przekonania, ze po prostu nie jest tatwo zy¢ w pojedyn-
ke w miejscu, gdzie postawil nas Bég. Dlatego tez — dodaje Nouwen — Bdg daje
tobie ludzi, ktdrzy pomagajg ci w tym mieiscn wytrwac, a ilekroc sig oddalisz, przywolujg
cigz powrotenr. Aktualne stajg sie stowa z ksiegi Syracha: ,Wierny przyjaciel po-
tezng obrona, kto go znalazl, skarb znalazt” (Syr 6,14). Tesknoty i wewnetrz-
ne pragnienia, aby posiada¢ przyjaciela czy przewodnika duchowego przez
kazdego cztowieka, Nouwen potwierdza stowami: Potrzebujeny kogos, kto doda
nam odwagi, kiedy ogarnia nas pokusa, by z wszystkiego zrezygnowac, zapommniec, pogrg-
2yCsigw rozpaczy. Potrzebujemy kogos, kto nas odwiedzie, kiedy bedziemy sig poruszac zbyt
szybko w nieznanym kierunku lub dumnie spieszyc ku nieznanemu celowi. Potrzebujenty
kaogos, kto nam zasugeruje, kiedy czytac, a kiedy milczec, nad ktdrymi stowami sig zasta-
nawiac i co robic, kiedy milczenie wytworzy wigcg leku mz spokoju®.

Poszukiwanie przyjaciela, kogo$ bliskiego czy kaptana-przewodnika du-
chowego natrafia jednak na duze trudnosci. Trudnosci znalezienia kaptana,
kt6ry pokierowatby zyciem duchowym wpisane s3 w og6lny kryzys ojcostwa.
Zauwaza sie i daje si¢ odczu¢ brak ojcéw, w tym takze ojcéw duchowych. Nie-
ktérzy autorzy nie bojg sie nawet nazwa¢ naszych czaséw gokg bez gjca i matks’.

2 Wspomnieniem pisarskim pobytu w Boliwii byta ksi 7ka Gracias! A Latin American Journal, 1983.

Przez roku czasu pobytuw Trosly we Francji pisal krotkie spostrzezenia w formie dziennika, ktére zo-
staly opublikowane w ksiazce ... wyd. polskie, pt. Swit — podrdz duchowa, Poznati 1989.

H. Nouwen, Dziennik z klasztoru trapistow, Warszawa 1987, s. 10.

H. Nouwen, Przekroczyc siebie, Poznan 2000, s. 45.

Tamze, s. 130.

Por. J. Augustyn, Wydhowanie do czystosti i celibatu kaplariskiego, Krakdw-Zabki, s. 193-195.
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Po czgsci problem zwigzany jest z rozbiciem zycia matzenskiego i rodzinnego
oraz oddzieleniem ludzkiej seksualnosci od mito$ci matzenskiej i rodziciel-
skiej. Uwazna obserwacja Zycia prowadzi Nouwena do smutnej konstatacji:
Wielu, ktorzy nazyzwgiq siebie gjcami albo pozwalzgiq, by ich tak nazywano — od Ojca Swig-
lego, poprzez gjcdw zakonnych, az do bysigey ., gjcce- -ksigzy” probujgeych przekazad dobre
nowiny — powinno uzmystowic sobie, ze ostatnim czlowiekiem, ktory bedzie wystuchany,
Jest ojciec. Stajemy wobec pokolenia, ktdre ma rodzicow, ale nie ma ojcdw, wobec pokolenia,
w ktdrym kazdy rosci sobie pretensie, by stac'sig autorytetem — poniewaz jest starszy, dojrzal-
szy, inteligentnieiszy albo silnigiszy — jest podejrzany od samego poczatku®. Jesli przewod-
nikiem duchowym ma by¢ kaptan, ktéry w swoim najglebszym powotaniu
ma pelnié¢ zadania ojca, czyli w pierwszym rzedzie powinien obdarzac spo-
tkanych ludzi mitoscia, zyciem, animowac¢ do dobra i przekazywac najszla-
chetniejsze wartosci, to kryzys ojcostwa dosigga takze kaptana. Czesto wie on
kim ma by¢, a jednoczesnie niektére aktualne wydarzenia jasno méwia mu,
kim jest tak naprawde. Henri Nouwen kondycje kaptana we wspétczesnym
$wiecie opisuje na podstawie banalnego wydarzenia ze swego zycia: Kilka lat
temu, gdy bylem kapelanem na statku plywajgeym migdzy Holandig a Amerykg, statem
na mostku kapitana, olbrzymiego Holendra, ktory w gestej mgle staral sig znalezc droge do
portu w Rotterdamie. Mgla byla w istocie tak ggsta, Ze sternik ledwo widzial dzidb stat-
ku. Kapitan uwaznie nastuchujgc operatora stagji radarowej, podajgcego ich pozygie migdzy
inmymi statkami, chodzil nerwowo tam i z powrotem po mostky i wykrzykiwat rozkazy
sternikowi. Kiedy nagle potkngl sig o mnie, wybuchnagt: ,, Do cholery, niech mi ojciec zejdzie
z drogi!” Kiedy jednak wlasnie zamierzatem odeisé, ogarniety poczuciem winy i nieprzy-
datnosci, wroci i powiedziat: ,, Dlaczego nie stanie ojciec obok. To moze byc jedyna chwila,
gdy bedg ojca naprazwdg potrzebowal”. Historie te Nouwen podsumowuje naste-
pujacymi stowami: Byl czas, jeszcze nie tak dazono temu, kiedy czulismy sig podobnie
Jjak kapitan, biegajgc po naszym wlasnym statku z wielkim poczuciem sily i pewnosci. Te-
raz stoimy w drodze. Osamotnieni, bezsilni, na uboczu, lubiani przez nielicznych czton-
kdw zalogi, szorujgcych poklad, ktdrzy gotowi sq napic sig z nami piwa w czasie smgtng
pogody, ale nie bedyg traktowad nas zbyt powaznie, gdy zaswieci storice.

Kto$ mogtby powiedzied, iz to prawdziwa ironia losu, ze kaplan, ktéry
jest wezwany, by méwi¢ o fundamentalnych problemach Zycia: narodzinach
i $mierci, mitosci i nienawisci, ktéry powinien zauwazac i ostrzegaé, uczy¢
kocha¢ i cierpie¢ stoi czgsto na obrzezach wydarzen, albo ich nie dostrzega-
jac albo bedac w pozycji osoby, ktérej sie nie stucha'®.

Kryzys ojcostwa, a co za tym idzie kryzys kaptana i przewodnika ducho-
wego nie przekresla tesknoty i nieustannego uswiadamiania sobie, kim powi-
nien by¢ przyjaciel, osoba bliska, a szczegélnie kaptan. Im bardziej jestesmy
zdolni dostrzegaé jego kryzys, tym glo$niej winni§my wotad, jakie cechy i do

8 H.Nouwen, Zraniony uzdrowiciel, Poznan 1994, s. 41.

Tamze, s. 96.
H. Nouwen, tamze, s. 96-97.
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ktérych zadan kaptan jest powotany. Najpierw zwréémy uwage na gtéwne ce-
chy kaptana-przewodnika duchowego.

2. CECHY KAPEANA-KIEROWNIKA DUCHOWEGO

Jakiego wigc kaptana-przewodnika duchowego poszukuje si¢ dzisiaj? Ja-
kie musi posiada¢ cechy, ktére statyby sie odpowiedzig na zapotrzebowanie
duchowe ludzi oczekujacych wskazania im kierunku drogi zyciowej? Hen-
ri Nouwen pozwala sobie wyliczy¢ cechy, ktére wyraziscie ukazuja obecnosé
kaptana we wspélczesnym $wiecie: wspélczujacy, kontemplatywny krytyk,
nieustannej modlitwy, przebaczenia i wspaniatomy$lnosci. Dopiero przy
obecnosci takich predyspozycji moze on wypelnia¢ powolanie we wspéicze-
snym $wiecie. Tak w krétkich hastach mozna by scharakteryzowac cechy ka-
plana-przewodnika, a szczegétowo wyglada to nastepujaco.

2.1. Wspoélczucie.

Jesli przewodnik duchowy ma byc cztowiekiem Bozym dla przysziego pokolenia, moze
nim byc tylko tak dalece, jak dalece potrafi wspolczuc z cztowiekiem wspolczuciem Bozym.
(-..) Stgd wspdlczucie musi stac sig rdzeniem, a nawet istotg antorytetu' — pisat Henri
Nouwen. Wspétczucie mozemy rozumieé jako rodzaj empatii, czyli wezuwa-
nia sie w przezycia i polozenie innych ludzi. Niejest to jednak rodzaj powierz-
chownego dostosowania si¢ do zaistnialej sytuacji, poniewaz kaptan pracujac
posréd ludzi i bedge bliski nim nie traci swojej tozsamoéci, nie dostosowuje
sie do nich. Wspélczucie nie jest tez forma litosci, gdyz litos¢ oddala ludzi
od siebie, a wspolczucie pozwala uniknaé nie potrzebnego dystansu. Moze
najbardziej odpowiednim stowem dopelniajacym wspétczucie jest okresle-
nie ,wsp6lne doswiadczenie” albo ,,wspilue odczuwanie”; okazywanie wspotczucia,
to dzielenie czyjegos ,,czucia”, w szczegolnosci czyjegos cierpienia. W ten sposob rozumiane
wspdlczucie wymaga od nas o wiele wigeej, miz tylko odruchu litosci czy stowa pocieszenia'®.
Henri Nouwen dopelnia znaczenie tego waznego stowa nastepujaco: Kto mo-
ze uratowac dziecko z plongcego domu, nie narazajgc si¢ na poparzenie? Kto moze stuchac
opowiesti 0 samotnosci i rozpaczy, nie ryzykujgc doswiadczenia podobnego bolu w swym
sercu, a nawet utraty tak cennego pokoju duchas Krdtko mowige: kto moze oddalic czyjes
cierpiente, nie wchodzgc w nie? Wielkim zludzeniem duchowych przewodnikaw jest to, iz
sqdzq, ze mogq kogos wyprowadzic z pustyni, sami tam wpierw nie bedgc. Przewodnik
duchowy zgda zrozumienia, ale zrozumienie wymaga wspolego doswiadczenia. (...) Po-
przez osobiste zaangazowanie doswiadczamy i coraz lepiej rozumiemy, ze pdjscie za zagu-

I Y Nouwen, Zraniony uzdrowiciel, s. 51.
12 H. Nouwen, Zmiat mojg zalobg w taniec, s. 79.
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biong owcg jest prawdziwg stuzbg tym, kidrzy zostali osamotnieni™. Czy wspolczucie
jest wiec mozliwe do zrealizowania? Bo wydaje sie, Ze mimo dobrych checi,
wspolczucie nie lezy u rzeczywistych podstaw naszego zycia. Nie jest nasza
spontaniczng i niejako wpisang w nas reakcjg na ludzkie biedy. Rada Nouwe-
na idzie wigc w nastepujacym kierunku. Wepdlczucie w najpelnieszym przejawie
moze byc przypisane tylko Bogu. Bdg jest Tym, ktory wspolczuje naprazwdg. Poniewaz Je-
zus nie byl zalezny od ludzi, a jedynie od Boga, mdgt tak bardzo sig do nich zblizyc, trosz-
zyC'sig 0 nich, pouczac, uzdrawiac/(...) Prawdziwa wigc stuzba zaczyna sig w momencie,
gdy zetkniemy innych z czyms wigcej niz tylko z sobg — z Qjcem, ktory jest Zrodtem i cen-
trum uzdrowienia®.

Wspétczucie kaptana nabiera wigc szerszego znaczenia. Nie ogranicza sie
tylko do empatii, rozumienia czy wyrazenia litosci, ale staje sie¢ wspSlnym
doswiadczeniem, na ktére musi sobie pozwoli¢ kaptan w ramach wypelnia-
nia swojego powotlania. Ale przede wszystkim autentyczne wspélczucie ro-
dzi si¢ ze zjednoczenia z Bogiem i do Niego prowadzi.

2.2. Kontemplatywny krytyk.

Druga ceche przewodnika duchowego wyrazi¢ moznaw sformutowaniu, iz
powinien to by¢ kontemplatywny krytyk. Co oznacza by¢ kontemplatywnym
krytykiem? Cecha ta taczy w sobie dwa elementy: krytycyzm (nie krytykanc-
two), czyli trzeZwe spojrzenie na otaczajacg nas rzeczywisto$¢ i umiejetnosé
jasnego konstruowania wnioskéw w oparciu o dziejgce si¢ wydarzenia. Inny-
mi stowy to cztowiek, ktéry potrafi prawidtowo odczytad ,,znaki czasu”.

Jasne widzenie $wiata i zadania, jakie ma do wypelnienia cztowiek mozli-
we jest nie tylko dzieki wspomnianemu krytycyzmowi. Krytycyzm musi by¢
dopetniony kontemplacja, czyli najpierw regularng modlitwg, ktéra powo-
li przemienia si¢ w niezmiernie bliskie bycie z Bogiem, do tego stopnia, ze
w Bogu i z Bogiem rozpoczyna si¢ kazde dzialanie. Mistycyzm nie jest kro-
kiem do tylu wobec dziatalno$ci zewnetrznej na rzecz innych ludzi. Misty-
cyzm jest przeciwieristwem wycofania sig ze Swiata — precyzuje Henri Nouwen. Bliskie
zjednoczenie z Bogiem prowadzi do jak najbardzie tworczego wlgczenia sig we wspilcze-
sny Swiat. Stany ekstatyczne i wizje zastgpuje powoli ,, wewnglrzna mocna pewnosé jedno-
s¢i z Bogiem, poczucie nowej sily i wytrwania”. Chociaz mistyk czgsto przezywa w tym
bardzo aktywnym okresie ,,nagle przyplywy gwattownych uczuc”, jest spokony i trzezuwy
w swoich codziennych kontaktach z ludzmi™.

Taka typowa postacia jest $w. Benedykt, patron Europy. Jako zakonnik nie
byl bezposrednio zwigzany z polityka swoich czaséw. Jednak bardzo trafnie
potrafit z oddalenia ocenia¢ wydarzenia, ktére dzialy sie w Italii i Europie.

B H. Nouwen, Zraniony uzdrowiciel, s. 82.
Y H. Nouwen, Zmict mojg zalobg w taniec, s. 88-89.
B H. Nouwen, Dzimik z klasztoru trapistdw, s. 135-136.
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Trafniej niz ci, ktérzy byli czasami bezposrednio zaangazowani w wydarze-
nia spoleczno-polityczne. Sw. Benedykt mégt by¢ postrzegany jako ,,cztowiek
z prowindji”, ale poswigcajgc sie w pelni swoje wspolnocie, polozyl fundamenty pod no-
wg Eurgpg®. Czyli, kontemplatywny krytyk ma odwage pokaza¢, w jakiej sy-
tuacji zyje kazdy cztowiek, o ile zwréci si¢ do niego o pomoc.

2.3. Nieustanna modlitwa

Kontemplatyk, mistyk to jak wspomnielismy cztowiek modlitwy. Nie
mozna ukazywa¢ innym wielkich dziet Bozych, jeli si¢ ich nie do§wiadcza
w sobie. A mozna ich doswiadczy¢ w glebokim zjednoczeniu modlitewnym.
Modlitwa nie przenosi kaptana w stany mistyczne, ale — co najwazniejsze —
pozwala dostrzec cztowieka z jego problemami ,,tu i teraz”. Przewodnik du-
chowy nie podgza za przelotnymi modami — podkresla Nouwen, i co wydaje sie
by¢ niezwykle istotne, jako cztowiek modlitwy —zacheca swoich przyjaciot do sta-
wiania uczciwych, czesto bolesnych i wyprowadzajacych z rownowagi pytar, by zajrzec
pod powierzchnig gladkich zachowart i usungc wszystko, co przeszkadza w dotarcin do
sedna sprawy'’. Odwazne stawianie spraw cztowieka i ukazywanie ich w praw-
dzie ewangelicznej rodzi si¢ z ducha modlitwy i zjednoczenia z Bogiem. Stad
sobie i innym co do modlitwy stawia proste i jasne wymagania. Chociaz caly
swdj czas cheemy uczynic czasem dla Boga to nigdy to nam sig nie uda, jesli nie poswieci-
my Mu konkretnej minuty, godziny, poranka czy wieczorn, dnia, tigodnia czy miesigea.
Whmaga to wiele dysoypliny i podejmowania ryzyka, poniewaz zawsze nam si¢ wydae,
ze w dang chwili mamy cos pilnigizego do zrobienia'®. W innym miejscu zauwaza:
JesTi naprawde wierzymy nie tylko w to, ze Bdg istnice, ale ze jest aktywnie obecny w na-
szym zycin — uzdrawiajgc, nauczajgc i prowadzgc nas — musimy wyznaczyc czas oraz
miejsce, w ktorym maoglibysmy poswiecic uwage wylgcznie Jemu”. Oproécz regularnej
modlitwy rano i wieczorem, sprawowania Eucharystii i korzystania z sakra-
mentu pojednania, szczegélng formg nabierania sit dla kaptana przewod-
nika duchowego jest codzienna, najlepiej godzinna adoracja Najswietszego
Sakramentu. Sam Henri Nouwen nie miat wielkiego przekonania co do cza-
su, ktory trzeba przeznaczy¢ na modlitwe adoracyjng. Przywolywal najbar-
dziej prozaiczne argumenty przeciw, typu: ,,w czasie godzinnej adoracji ciggle
mam rozproszone mysli”, albo: ,,w tym czasie méglbym zrobi¢ kilkanascie
spraw wiecej”, itp. Dopiero spotkanie z bl. Matkg Teresa z Kalkuty* i powol-

H. Nouwen, tamze, s. 32.

H. Nouwen, Potrzeba intymnasci, Poznat 2003, s. 238.

H. Nouwen, Przekrozycsiebie, s. 129.

H. Nouwen, Uczynic wszystko nowe, 67.

Wspomnienie spotkania z bt. Matka Teresg opisuje w Tu i teraz, Krakow 1997, s. 74:  Przed kilku laty

miatem mozno$¢ spotkac si¢ z Mat:i«g Teresa z Kalkuty. W tym czasie zmagatem si¢ z wieloma pro-

blemami i skorzystalem z okazji, by zapyta¢ Matke Teres¢ o rade. Gdy tylko usiedlismy, zaczalem jej

wyja$nia¢ wszystkie moje problemy i trudnoéci, starajac si¢ ja przekona¢, jak bardzo to wszystko by-

lo zlozone. Gdy po dziesieciu minutach szczegétowych wyjasnien wreszcie zamilklem, Matia Teresa

spojrzata na mnie fagodnie i powiedziala: ,,No 6z, jesli przeznaczysz godzine dziennie na adorowa-

giebtwo’j’ego Panai jesli nie bedziesz czynit niczego, o czym wiesz, ze jest niewlasciwe — wszystko bedzie
obrze”.
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na praktyka tej formy modlitwy doprowadzily go do przekonania, ze waz-

ne jednak jest to, ze przebywanie w obecnosci Boga jedng godzing kazdego ranka — dziert
po dniu, tydzier: po tygodnin, miesige po miesigen — w catkowitym zagubienin i z tysig-
cem rozterek zupelnie zmienia Zycie. Mogg myslec, ze kazda godzina jest bezuzyteczna, ale
po uplywie trzydziestu lub szescdziesiecin czy dziewigcdziesigcin tych bezuzytecznych godzin
stopniowo zaczng sobie zdawac sprazg, ze nie bylem sam, tak jak myslalen®'. Argumen-
ty ,,przeciw” nie zostaly do korica usunigte. Nabraly dla Nouwena innego

znaczenia, tzn. nie przekreslity wysitku, jaki trzeba wlozy¢ w modlitwe ad-
oracyjna. Podczas modlitwy czgsto ulega sig ztndzeniu, ze si¢ nic podczas modlitwy nie
dzieje. Ale kiedy sig trwa na niej i potem patrzy wstecz, nagle czlowiek uswiadamia sobie,

zejednak cos'si¢ dziato, cos, co jest najbardziej osobiste, najbardziej obecne, czego nie mozna
doswiadczyc bezposrednio, lecz co wymaga dystansu. Kiedy sobie mysle, ze jestem tylko roz-
targniony, ze po prostu marnujg czas, dzieje sig jednak cos, co jest nazbyt ulotne, by to pojac,

doswiadczyc, zrozumiec. Dopiero patrzqc wstecz widzg, Ze stato sig cos bardzo waznego.

Czyz nie odnosi sig to do wszystkich naprawdg waznych wydarzer w zyciug Kiedy jestem

razem z kims kogo bardzo kocham, rzadko mowimy o uczuciu, jakie nas lgczy. Bowiem

to uczucie jest zbyt istotne, Zeby moglo byc tematem rozmowy. Pozniej jednak, po rozsta-
niu, kiedy ze sobg korespondujemy, dociera do nas, jak wiele ono dla nas znaczylo, i wtedy
nawet o tym piszemy*. Postawa modlitewna kaptana-przewodnika duchowego

okazuje si¢ by¢ konieczna do wypelnienia zadatt mu powierzonych. Dziata-
nie bez modlitwy jest bezowocne. Tlko w modlitwie i tylko przez nig mozemy by¢
silnie zwigzani z Jezusem i znalezc silg, by przylgczyc'sig do Niego w drodze. Drogg Jezu-

sa mozemy i5¢ tylko z Jezusem? — pisze Henri Nouwen.

2.4. Przebaczenie

Wiemy, ze przebaczaé jest trudno. Jesli nawet jestesmy gotowi przebaczy¢ ze
wzgledu na gest pojednania ze strony krzywdziciela, to bardzo trudno o prze-
baczenie ptynace prosto z serca. A wlasnie przez ustawiczne przebaczenie stajemy sig
jak Ojciec — pisat Nouwen w ,,Powrocie syna marnotrawnego ™%,

Kaptan-przewodnik duchowy jak kazdy czlowiek poddany jest trudno-
$ciom przebaczania. Do§wiadcza czasami atakéw na swojg osobe lub wyniki
postugi duszpasterskiej. [ w pierwszym odruchu zachowuje sie w stylu: ,,nie
szkodzi”, czy ,,nie ma sprawy, przeciez nic si¢ nie stalo”, albo ,,nie, w ogéle
nie czuj¢ si¢ dotkniety”. Bedac raniony sam rani niepotrzebnymi stowami.
Henri Nouwen wysuwa wniosek, ze mimo czynienia gestéw przebaczania
ciggle czujemy sie rozgoryczeni i panuje w nas z1o§¢, poniewaz nie przeba-
czyli$my z serca. Pod$wiadomie czekamy na stowa przeproszenia i usprawie-

2Ly, Nouwen, Swit. Podrdz duchowa, s. 39.

22 H. Nouwen, Dziennik z klasztoru trapistéio, s. 109-110.

B H. Nouwen, Swit. Podrd? duckowa, 5. 104.

24 H. Nouwen, Powrdt syna marmotrawnego, Poznan 1995, s. 145.
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dliwienia, oraz na potwierdzenie, ze to jednak ja miatem racje. A przeciez Boze
przebaczenie nie stawia zadnych warunkow; pochodzi z serca, ktore niczego dla siebie nie
zqda; z serca, ktove jest catkowicie wolne od szukania siebie. Wlasnie to Boze przebacze-
nie muszg c’wz'czyc’codzz’mniezs —obiecywat sobie Nouwen. Jako kaptan, ktéremu
zostata powierzona wladza odpuszczania grzechéw, czut sie wy]qtkowo z0-
bowigzany do obdarowywania innych przebaczeniem. Wzywa mnie ono czcgle
do wznoszenia sig ponad podszeply, Ze przebaczenie jest rzeczq niemqdrg, niezdrowq i nie-
praktyczng. Wzywa mnie, by wzniest sig ponad potrzebg odbierania dowodow wdzigcz-
nosci i komplementow. W kovicu zgda, bym wznidst sig ponad zranione serce, ktdre cierpi,
czuje sig pokrzywdzone, wcigz chee kontrolowac i kaze mi stawiad warnnki czlowickow,
ktcremu mam wybaczy®.

2.5. Wspanialomyslnos¢

Kolejna cecha kaptana-przewodnika duchowego jest wspaniatomyslnosé.
Najbardziej widoczna jest ona wlasnie w postawie ojca z ewangelicznej przy-
powiesci o0 ,,Synu marnotrawnym”. Ojciec nie tylko daje synowi to czego on
zada od niego, ale obdarowuje syna przebaczajaca miloscig, gdy skruszony
powraca do domu. Wspanialomy$lnos¢ ojca wyraza si¢ w postawie, iz ofia-
rowuje wiecej niz mozna by si¢ spodziewac. Zostal przeciez skrzywdzony
(przez mlodszego syna) i jest niesprawiedliwie potraktowany (przez starsze-
g0 syna).

Jednak tylko wspaniatomyslno$¢ na wzér ewangelicznego ojca prowadzi
dowspdtczujacego ojcostwa. Taka postawa nie przychodzi sama z siebie, nie
jest czyms spontanicznym. Wymaga éwiczenia. Owoce otwartego serca mo-
g3 by¢ podobne, jakie doswiadczyt i zapisal Henri Nouwen: llekroc czynig krok
ku wspaniatomystnosci, wiem, ze przechodzg ze strachu do mitosci. Jednakze na poczgthu
te kroki nie sq tatwe, poniewaz bardzo wiele emogii i uczuc powstrzymuje mnie przed do-
browolnym dawaniem. Dlaczego mam poswigcac energie, czas, pienigdze — i tak — nawet
poswigcac swojg wwage komus, kto je lekcewazy? Moze zdolabym jeszcze przebaczyc, ale
obdarowac winowajcow”’.

Praktykowana wspanialomyélnoéé uczy jednoczes$nie sprawiedliwego trak-
towania os6b, ktére znajdujg sie w orbicie naszej pomocy. Patrzac na fragment
,,Ewangelu w Ewangelii”? —jak czgsto nazywa si¢ pigtnasty rozdziat Ewan-
gelii Wg $w. Yukasza — zauwazamy, ze sposdb, w jaki mlodszy syn zostat obdarozmrgz
szalg, pierscieniem i ' sandatami oraz powitany w domu wspanialym Proyjeciem, jak row-
niez sposob w jaki starszy syn jest proszony, lg; zajgl swe mq?owtarzalne miejsce w sercu
Ojca i usiadl przy stole obok brata, ukazuje, ze wszystkie granice ojcowskiego zachowania

Tamze.

Tamze, s. 146.

Tamze, s. 147-148.

L. Mycielski, Ewangelia w Ewangelii, Tyniec 1984.
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zostaly przelamane. Nie jest to wizerunek Boga, ktorego dobroc, milosc, przebaczenie, tro-
skliwosc, radost i wspdlezucie nie majg Zadnych granic. Jezus przedstawia Bozg wspania-
tomystnosc; odwolujgc sig do wyobrazni funkgonujgce w kulturze, jednoczesnie caly czas
ja preeksztalcajgc” . Jezus poprzez ukazang postawe Ojca uczy nas, w jaki spo-
séb poprawnie by¢ wspanialomy$lnym.

Wymienione wyzej cechy kaplana-przewodnika duchowego ukazuja go
jako cztowieka o wielkiej wrazliwosci ludzkiej, zyjacego blisko cztowieka, je-
go prawdziwych potrzeb i nie unikajacego waznych probleméw. Przewodnik
duchowy to kto$, kto z jednej strony jawi si¢ jako osoba stapajaca trzezwo po
ziemi, a z drugiej ujawnia swoje cechy powolania, ktére stajg si¢ o tyle jasne,
o ile s3 zwigzane autentyczng relacjg z Bogiem.

3. ZADANIA KAPEANA-PRZEWODNIKA DUCHOWEGO

Po zobaczeniu —w najbardziej ogélnych zarysach — gtéwnych cech kapta-
na-przewodnika duchowego spéjrzmy na zadania, jakie ma do wypelnienia
we wspolczesnym $wiecie i Koéciele. Mozna je okresli¢ nastepujgcymi wyzwa-
niami: rozja$nianie wewnetrznego zagmatwania, wydobywanie z cztowieka
tego, co jestw nim najlepsze, famanie dystansu, rozbudzanie wiary w wartos§¢
i sens zycia oraz ukazywanie nadziei. Jako kaptan — przewodnik duchowy stu-
zy takze pomocg w najprostszych zadaniach rozwoju wiary, np. krytycznym
stuchaniu i rozwazaniu stowa Bozego.

3.1. Rozjasnianie wewn¢trznego zagmatwania

Pod treécig tego krétkiego zdania rozumiemy caly splot réznych sytuacji
wspoblczesnego czlowieka, w ktére jest on uwiktany. A jest ich niezliczona
ilos¢, poczawszy od sytuacji rodzinnych, poprzez zawodowe, a skonczyw-
szy na klopotach zycia codziennego, ktére — choé¢ czasami banalne — urasta-
ja do rangi wielkich probleméw. Kaptani-przewodnicy duchowi czesto nie sg
przygotowani, by spojrze¢ na zagmatwanie cztowieka jako problem konkret-
nej osoby, ktéra go przezywa jako co$ wylacznie indywidualnego. A przeciez
klopotjakie$ osoby — zabrzmi to moze zbyt patetycznie —jest jedyny na $wie-
cie, cho¢ na pozér moze wydawac si¢ réwny tysigcu innym. Bo ktétnia mat-
zefiska moze tylko z pozoru wydawac¢ sie kt6tnig, jaka przezywaja wszystkie
malzenistwa; nieporozumienia w pracy tylko na pierwszy rzut oka moga si¢
jawi¢ identyczne jak w innych zakladach, nie méwigc o prozie zycia rodzin-
nego, ktéra tylkow pierwszym wrazeniu ustawia w jednym rzedzie wszystkie
problemy matzenskie i rodzinne na §wiecie. Spostrzezenie Henri Nouwena

2 H. Nouwen, Poordt syna marmotrawnego, s. 51.
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wobec wyzwan wspolczesnosci, jakie stawia si¢ kaptanowi jest na wskro$ pe-
symistyczne: Naprawdg przykro patrzec, jak ubogo przygotowana okazuje si¢ wigkszos¢
chrzescijariskich przewodnikdw, gdy wezwani sq, by zostac przewodnikami duchowymi
w tym prawdziwym sensie. Wigkszos¢ z nich przywykla do myslenia kategoriami olbrzy-
miej skali organizacynej, do ,,otrzymania” ludzi zgromadzonych w kosciotach, szkotach
i szpitalach, a takze do kierowania pokazem, co moze przypominac dyrektora cyrku. Da-
lekie staly im sig glgbie i poruszenia ducha. Mozna powiedziec, ze nawet w pewien spo-
s0b sig ich lekajg. Obawiam sig, Ze za paredziesigt lat Kosciol zostanie oskarzony o to, ze
nie spelnit swego podstarwowego zadania — ukazania ludziom tworczych drig do nawiq-
zania kontakty ze zrodlem zycia®. Czy pesymizm Henri Nouwena jest uzasad-
niony? Mozna by dyskutowa¢ czy nawet si¢ nie zgodzi¢, ale wypowiedziane
zdania z pewnoscig dajg wiele do my$lenia. W pierwszym rzedzie winni si¢
nad tym zastanowi¢ kaptani, na ile majg site ducha, by wchodzac w ludzkie
problemy; bedg chcieli i potrafili je rozwigzad.

3.2. Wydobywanie z czlowieka tego, co jest w nim najlepsze

Moéwi sie, ze cztowiek ze swej natury jest dobry. Jest to prawda, lecz nie do
konca. Jezeli cztowiek rzeczywiscie z natury swej jest dobry to tylko w tym
znaczeniu, ze moze czyni¢ dobro, jesli jednoczesnie wysila sie w pokonywa-
niu réznych trudnosci i ograniczen, ktére czasami utrudniajg mu ujawnia-
nie dobra w sobie i innych. Nie mozemy jednak przyja¢ zasady, ze ,,dobry
z natury” zaklada fatwo$¢ czynienia dobrze. Sw. Pawel kondycje ludzka traf-
nie ujat w stowach: ,,Nie rozumiem tego, co czynig, bo nie czynie tego, co
chee, ale to, czego nienawidze — to wlasnie czynie... ,, (Rz 7,14n). Zadaniem
kaptana jest ukazanie i wydobycie z czlowieka ziaren dobra, ktére Bég zasial
w ludzkich sercach. W niektérych sercach zaczeto ono dopiero kietkowaé,
aw niektérych juz jest na tyle obecne, ze mogg oni dzieli¢ sie dobrem z in-
nymi. Zadaniem przewodnika duchowego jest wydobycie tego, co najlepsze w czlowiekn,
i prowadzenie go ku bardzie ludzkie wspdlnocie®.

3.3. Niszczenie dystansu

Wazng cechg kaplana jest réwniez umiejetno$¢ zbudowania relacji bli-
skosci i wzajemnego zaufania. Stawiajgc pytanie: czy jedng z najwiekszych
ran czlowieka nie jest wlasnie rezerwa, z jaka kogo$ traktujemy, Nouwen nie
boi sie powiedzie¢: Tragedig cbrz&cczjanskicgo kaplana jest to, ze wielu znajdujgcych sig
w autentyczng potrzebie, szukajgeych u niego nwaznego wystuchania, stowne oiuc}g; prze-
baczajgcego objecia, mocnego uscisku dioni czy nawet nieporadnego wyznania, ze nie da

30 H. Nouwen, Zraniony uzdrowicicl, s. 48-49.
ke Tamze, s. 53.
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sig nic wigcej zrobic, znajduje go jako kaplana pelnego dystansu, ktory nie chee sig sparzyc.
Nie jest w stanie albo nie chee wyrazic swego wzruszenia, gniewn, wrogosci czy sympatii.
Faradoksem jest to, Ze ci, ktdvzy cheg byc dla ,,kazdego™, czesto sq niezdolni, aby byc blisko
z kimkolwiek. Kiedy wszyscy stajg si¢ ,,bliscy”, trzeba sig wowezas zastanowic, czy ktokol-
wick moze byc rzeczywiscie moim ,proximus”, to znaczy tym, kiory jest mi najblizszy’>.
Stalo si¢ wiec cos, co mozna by nazwac ,,gloszeniem Ewangelii na dystans™.
W kosciele dystans kaptana wobec wiernych w sposéb naturalny tworzy am-
bona: najczeéciej potozona jest wyzej i stosunkowo daleko, by mie¢ pewnosé,
ze nikt kaptana nie zapyta, nie podejdzie do niego i nie bedzie on musiat sie
z czego$ ttumaczy¢. Ponadto trzeba zauwazy¢ problem bycia kaptanéw wo-
bec ubogich. Powoli tez przyjmuje si¢ zwyczaj w kosciele bycia z ubogimi na
dystans. W biatej koszuli. [lez to zgromadzen zakonnych w swoich hastach
ma postanie do ubogich? I nie wiedzg, co to znaczy by¢ z ubogimi, rozma-
wia¢ z nimi o ich problemach, stucha¢ ich nudnych opowiadan — nudnych,
bo kaptani raczej maja wszystkiego pod dostatkiem. Dystans... jedna z naj-
gorszych postaw kaptana-przewodnika duchowego.

3.4. Wiara w warto$¢ i sens zycia

Kaptan to czlowiek afirmujacy zycie, méwigcy, ze zycie — pomimo licz-
nych trudnoéci — ma sens i warto je dobrze przezy¢. W czasach, kiedy naoko-
to prébuje si¢ w rézny sposéb ponizad zycie i deprecjonowac to, co pigkne
i trwale, kaptan winien by¢ straznikiem troski i walki o autentyczne wartosci.
Dla cztowicka z glehoko zakorzeniong wiarg w wartos¢ i sens Zycia kazde doswiadcze-
nie kryje nowg obietnicg, kazde spotkanie niesie nowe spojrzenie, a kazde zdarzenie — no-
we przestanie — zauwaza Nouwen®, Wydaje sie, ze nie jest to tylko wyrazenie
poetyckie. Kryje ono w sobie ogromne pragnienie ludzi i zadanie, ktére sta-
wia si¢ kaptanowi. Niezmierzona liczba oséb, ktére przybywaja do kosciota
w gruncie rzeczy nie zawsze widzi w sobie wiare w sens zycia. Sg przygniece-
ni nie tylko trudno$ciami zycia codziennego. Trudno zrozumie¢ im réwniez
warto$¢ i sens stéw Pisma $wietego, nauczania katolickiej nauki spotecznej
czy wymagan zycia matzefisko-rodzinnego. Ponad glowami i umystami ludzi
wierzacych sa réwniez kierowane listy pasterskie biskupéw. Kaplan jawi sie
wowczas nie tylko straznikiem czysto$ci nauki Kosciota. Jakze wielu ludzi
oczekuje, ze mimo zagmatwania i zamieszania wewnetrznego oraz trudno-
$ci zycia na co dzien, ukaze im — pomimo wszystko — nie tylko w wiare Bo-
ga, ale takze w warto$¢ i sens zycia, pomoze cho¢ w jakiej$ cze$ci zrozumied
niszczgce czlowieka cierpienie oraz pozwoli z nadziejg pokonywac réznora-
kie trudnosci zycia codziennego.

32 Tamze, s. 81.
Tamze, s. 84.
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3.5. Ukazywanie nadziei

Teologiczna cnota nadziei jest jedna z najbardziej — jak si¢ wydaje — zagma-
twanych. C6z to jest nadzieja? Lepsza przyszlos¢? Nouwen okresla ja naste-
pujaco: Podezas, gaﬁ; osobista troska, zaangazowanie sq podtrzymywane stale wzrastajgeq
wiarg w wartos¢ i znaczenie zZycia, n@glgbszq motywagg w prowadzeniu przyjaciela ku
przyszlosci ]&st nadzzqa Ona to sprawia, ze mozliwe staje sig spojrzenie poza spelnianie do-
raznych Zyczen i naglacych potrzeb, a takze daje wizje wykraczajgeq poza Iudzkie cierpienie,
a nawet smier®'. Nadzieja, mozna powiedzie¢, daje nam poczucie bezpieczeni-
stwa 1 pewno$¢, ze to co si¢ wydarza ma swoj gleboki sens.

Stad tez kaplan powinien wiedzie¢, ze nadzieja nie jest sztucznym po-
cieszaniem, iz w przyszto$ci bedzie lepiej, albo ukazywaniem mglistej przy-
sztosci, w ktérej jasniej bedziemy rozumieli nasze zycie. Nie trudno zanwazyé
— pisze Nouwen — w jaki sposob prawdziwa, szczera nadzieja rozni si¢ od optymizmau.
Nie chodzi o pogodne usposobienie, dzigki ktoremu wierzymy, ze jutro bedzie lepie. Opty-
mista mowi: ,Wojna sig¢ skoviczy; twoje rany zostang wyleczone; depresia minie; wkrotce
wszystko bedzie dobrze”. Optymista moze miec ragje, ale moze sig i mylic. Nikt z nas bo-
wiem nie moze zapanowac nad okolicznosciami.

Nadzzqa niewyrasta z pozytywnych prognoz dog)czqg)cb kondygi swiata. (...) Nadzie-
Jja jest zwigzana z Bogiem. Mamy mzdzzqg i rados¢ w wierze, poniewaz ufamy, ze pod
czas gdy otaczajgey nas Swiat oknyty jest ciemnoscig, Bdg nad nim ma wladzg®. Nadzieja
zmienia zycie cztowieka, zmienia podejscie do zycia. Mozna powiedzie¢, ze
»nadzieja wlewa nadzieje” jak w przypadku pewnego Zotnierza, ktéry zostat
schwytany i wziety do niewoli. Przewieziono go daleko od ojczyzny. Czut
sie osamotniony z dala od swoich najblizszych, od tego co mu bylo kochane
i drogie. Nie docieraly do niego zadne wiesci od najblizszych, wiec czul sie
coraz bardziej rozgoryczony i zdesperowany. Powoli tracil sens zycia.

Lecz nagle, nieoczekiwanie otrzymat list. Co prawda przez tygodnie po-
drézy list byt poszarpany, zabrudzony i mocno zniszczony, ale jego tres¢ wla-
ta w serce Zolnierza iskre nowego zycia. Zdania, ktére czytat byt niezwykle
proste: ,,Czekamy na ciebie, aby$ wrécit do domu. U nas wszystko dobrze,
nie martw si¢”. W jednej chwili wszystko sie odmienito. Zolnierz pozosta-
wat dalej w tym samym wiezieniu, wykonywal dalej te sama meczacy prace,
jadal te same skape i niedobre jedzenie. Zmienilo sie jedno: wiedzial, ze ktos
na niego czeka. Czeka na jego uwolnienie i powrét. Nadzieja odmienita je-
g0 zycie®,

W jaki sposéb wiec kaptan moze by¢ czlowiekiem, ktéry ukazuje nadzieje
wspotczesnemu cztowiekowi? Kaplan nie jest lekarzem, ktdrego podstazwowym zada-
niem jest zlikwidowanie bolu. Ma on raczej przenies¢ bol na poziom, gdzie mozna si¢ nim

3 Tamze, s. 86.
35 H. Nouwen, Zmiat mojg zalobg w taniec, Krakéw 2004, s. 64-65.
36 Por. tamze, 5. 74-75.
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podzielic. Kiedy ktos przychodzi ze swym osamotnieniem do kaplana, moze tylko oczeki-
wac, ze bedzie ono zrozumiane i wspilodczute, tak ze nie bedzie juz musial wigcej przed nim
uciekac, ale przyjmie je jako wyraz swej fundamentalne ludzkie kondygi. Kiedy matka
boleje nad stratq swego dziecka, zadaniem kaplana nie jest pocieszanie jej, ze ma w domu
Jeszcze dwoje zdrowych, pigknych dzieci. On jest wezwany, by pomaoc jgj dostrzec, ze Smier¢
tego dziecka odkrywa przed nig jej wlasng smiertelna kondyge, te samq czlowieczg kondy-
ge, ktdrg on i inni z nig dzielg” . Jest to trudna rola dla kaptana, by prawidtowo
reagowac na krzywde, zranienia czy brak nadziei. Nouwen kontynuuje swoje
rozwazania podsuwajac nastepujaca mysl: Bycmoze gldwnym zadaniem kaplana
Jest bronic ludzi przed wyolbrzymionym lub urojonym cierpieniem. Wieln lndzi cierpi z po-
wody falszywych zalozen, na ktorych opiera swe zycie. Takim zatozeniem jest przekonanie,
Zze nie powinno byc strachu czy osamotnienia, sprzecznosci czy watpliwosci. Ale cierpienia
tlko wowezas mogg byc traktowane tworczo, kiedy rozumie sig je jako rany nieodlgczne
od ludzkiej kondygi. Dlatego kaplaistwo jest stuzbg, ktdra dokonuje konfrontagi w zycin
czlowieka®™. Nie da sie ukry¢, ze wspomniana konfrontacja moze by¢ czasami
bardzo trudna dla samego kaptana-kierownika duchowego.

3.6. Dawa¢: klimat — stowo — dom

Charakterystycznym rysem pisarstwa Henri Nouwena jest umiejetno$¢
wyrazania w kilku stowach, jakby hastach, istotnych elementéw zycia. Trzy
powyzsze stowa okreslajg zadania jakie winien wypelni¢ kaplan-przewod-
nik duchowy, a szczegdlnie duszpasterz akademicki wobec powierzonych
mu mlodych ludzi.

3.6.1. Darowa¢ klimat

Henri Nouwen jako wykladowca uniwersytecki miat zywy kontakt z mlo-
dzieza studencky. Zauwazyt on, ze pod wieloma wzgledami wspolnota akademicka
Jest najbardzigl trudnym i meczgcym miejscem pracy duszpasterskiej. Co cztery lata ,,para-
Jfia” catkowicie sig zmienia. Za kazdym razem kaplan staje ponownie wobec nowej fali
poszukujgeyeh, pytajgeych i krytycznych ludzi, ktdrzy zaproszeni do kontaktu z ksigdzem
majg zazwyczaj mieszane uczucia. Weigz na nowo proszq go, aby zareagowal na pokaz-
ny tadunek zwaqltpienia, agresji, osamotnienia i byl przewodnikiem w intensywnym zma-
ganiu, by odkry¢ siebie i sens zycia. Oznacza to nieustanng, proshg o szczerosé, autentycznost,
otwartos i prawie bezgraniczng dyspozyeyinosé. A kiedy w koricu, czesto po diugim czasie,
zdobywa zaufanie i zaklada jakqgs wspolnote, wkrdtce odkrywa, ze wraz z absolutorium
wszystko sig koriczy. Studenci odchodzg. Kaplan zostaje. Z wyjgtkiem kartek na Boze Na-
rodzenie nie otrzymuje od nich zbyt wielu wiesci, a podzigkowania sq rzadkoscig. On wie,

37 H. Nouwen, Zraniony uzdrowiciel, s. 102.
38 Tamze, s. 102.
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ze studenci muszq odejsé; wie nawet, ze nie powinni za bardzo przywigzywac sie do szko-
by czy do niggo i ze ksztalcenie do samodzielnosci czasami obemuje takze wyrzeczenie sig
podzigkowart. Wie jednak rowniez, jak to boli, kiedy ludzie, w ktdrych tyle zainwestowat
z siebie, odchodzg. (...) Dla studenta uczelnia jest fazg przemijajacq, dla kaplana jest try-
bem zycia® . Wida¢, ze dla kaptana-przewodnika duchowego jest to przygoda
fascynujaca i zarazem stresujgca. Fascynujaca, poniewaz co roku nowoprzy-
bywajacy studenci, to kazdy z nich osoby $wiat. Kazdy z nich pochodzi z in-
nej rodziny, w ktérej panowaly odmienne zwyczaje, w ktérej akcentowano
inne wartoéci, czy po prostu najbanalniejsze przyzwyczajenia. [ tym samym
automatycznie kazdy z nich calg swojg osobowoscia wnosi wszelkie dobre
i zle strony swoich rodzin do wspélnoty studenckiej. Kaptan musi uwaznie
si¢ przygladna¢ wszystkim osobom, nie za szybko wydawac oceny i mieé¢
ogromna cierpliwo$¢ powolnego przekazywania im wartosci ludzkich i ewan-
gelicznych. Zarazem przygoda kaptana-przewodnika duchowego — jak zosta-
o wspomniane — jest stresujgca, poniewaz wraz z wytworzeniem minimum
atmosfery sprzyjajacej przyjazni rozpoczyna si¢ prawie niekorczacy sie cykl
pytan w stylu: ,,Dlaczego zostates ksiedzem? Dlaczego wierzysz w Boga? Dla-
czego sie modlisz?” Pytania te, cho¢ w jakis sposob sa nuzace, majg swéj walor
nie tylko dla studentéw. 7ak sig dzige — zauwaza Nouwen — kiedy studenci zada-
Jg pytania, to kazde pytanie o sens Zycia jest jednoczesnie pytaniem o sens jego kaplaristwa.
Pytanie: ,,Po co zyje? Jest jednoczesnie pytaniem: Dlaczego jestes kaplanems” Oczywiste jest,
ze niie tylko student, ale takze, a moze nawet bardziej, kaplan uswiadamia sobie, Ze o jego
@zystendg chodzi. Jesli jest prawwdy, Ze psychiatra, ktory pracuje blisko z ludzmi znajdujgcy-
mi sigw konfliktach, musi bardzo dokladnie obserwowac wlasne Zycie emogjonalne, to jest
to jeszcze prawdziwsze @ przypadkn ksigdza, ktdry ma codziennie kontakt z ostateczrymi
Pytaniami o Zycie i Smierc. I tak jak promienie renigenowskie maogg leczyc i szkodzic, row-
niez konfrontaga z tymi pytaniami moze miec dobry badz zly skutek™.

Wynika wiec, ze gtéwne zadanie kaptana wiréd studentéw koncentruje sie
wokot mysli: zapewnié¢ im klimat. Najlepiej klimat zycia domowego, w kté-
rym czuliby bezpieczenistwo i troske. By¢ moze prawdziwym pragnieniem
wielu mlodych ludzi zyjacych z dala od domu nie jest znajdowanie odpowie-
dzina glebokiei czgsto bolesne pytania, ale odnalezienie klimatu, w ktérym
beda mogli te pytania zadal. Pierwszym warunkiem pytania nie jest odpowiedz na
nie, ale zaakceptowanie go — trafnie zauwaza Nouwen. Dlatego w pierwszym rzgdzie
polrzeba zatem Klimatu pozwalajgcego szukac bez lgku i pytac bez wstydu™.

39 H.Nouwen, Potrzeba intymnos, s. 268-269.
40 Tamze, s. 270
1 Tamge, s. 258.
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3.6.2. Dawa¢ mozliwo$¢ rozmowy

Drugim krokiem jaki winien uczyni¢ duszpasterz w akademiku jest ,,da-
wac stowo” czyli mozliwo$¢ rozmowy. Gdy podarowany jest klimat zycia do-
mowego, wowczas mozliwa staje si¢ rozmowa. W dobrym klimacie mozna
stawia¢ nawet najtrudniejsze pytania. Jesli nie ma odpowiedniej atmosfery
to najprostsze pytania potrafig zamienic si¢ w niebezpieczne i wybuchowe.
Wiemy, — pisze Nouwen — Ze najbardziej powszechng formg cierpienia psychicznego we
wspdlczesnych akademikach jest depresja. Depresje wywolujg pytania, ktdrych nie wolno
bylo zadac i ktore zostaly polknigte i zmienione w glebokie poczucie winy. Pytanie: ,,Po co
2yje” zamienia sig w karg zwglpienia w siebie: ,,Czy warto 2y ™.

Kazdy cztowiek chce méwic i by¢ stuchany. Sw. Pawet pisze, ze ,,wiara ro-
dzi si¢ ze stuchania” (Rz 10,17), ale mozna by dodac, ze ,,stuchania kazdego
inaczej”. Jak ten problem precyzuje Nouwen? Duszpasterz akademicki powinien
potrafic dac stowo, ktore byloby szczerq odpowiedzig na niepowtarzalne i wysoce zindywi-
dnalizowane potrzeby studentcw. Nie kazdemu potrzeba zachety, nie kazdy prosi o popraz-
ki, nie kazdy jest gotowy dac sig zaprosic na modlitwe lub stuchac Stowa Bozego. Sq tacy,
ktorzy proszq o milczenie albo o jedno stowo, innym potrzeba nauki, a jeszcze innym tylko
zrozumienia. Niektorzy cheg usmiechu, inmi twarde reki, a jeszcze inni wsparcia. Sq tez
tacy, kidrych trzeba zostawicw spokaiu®. Jesli wiec kaptan posiada umiejetnosé stu-
chania, wie, ze nie mozna potem méwic tego samego wszystkim studentom.
Kazdy z nich wymaga innego stowa. Zreszta podobnie jest w przypadku in-
nych zawodéw. Lekarz nie przepisuje tej samej recepty wszystkim pacjentom.
Ktéry prawnik daje te samg rade kolejno przychodzgcym klientom? Dlatego
w pesymistycznej tonacji Nouwen konstatuje: Smutno patrzec, jak wiele duszpaster-
skich dziatai opiera sig na zatozenin, ze kazde dobre stowo jest dobre dla kazdego. Czgsto
kaplan zachowne sig jak ubogi sprzedawca, ktdry chee sprzedac caty Koscidl w jednym pa-
kiecie kazdemu, kogo akurat uda mu sig spotkac. Wiele duszpasterskich niepowodzer: wigze
sig z tym, Ze kaplan nie potrafi postawic diagnozy w kontakcie duszpasterskim i duszpa-
sterskigj rozmowie*. Kaptan przewodnik duchowy prawidlowo wypelni swoje
zadanie, gdy zdobedzie umiejetno$é ,,stuchania kazdego inaczej”.

3.6.3. Darowa¢ dom

Trzecim i chyba najtrudniejszym wyzwaniem, przed jakim staje kaptan
akademicki to zatroszczy¢ sie dla studentéw o dom. Dom rozumiemy jako
miejsce, gdzie mozna do$wiadczy¢ bezpieczenistwa, bliskosci, ciepta, zrozu-
mienia czy pewnego stopnia intymnoéci. Jednym z najwiekszych probleméw

42 Tamze, s. 256.
4 Tamze, s. 261.
Tamze, s. 259-260.
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mlodych, ktérzy znajdg sie w domu akademickim jest nie tyle samotnosé, po-
czucie osamotnienia®. Studenci sg bardzo niespokojni, stale stojg na wiezy strazniczej,
notujge uwaznie wszelkie ruchy otoczenia, wyczuleni na reakgie naunczycieli i teologow. Ma-
ja . wysunigte anteny”, aby wylapywac sygnaty, ktore sugerowathy droge do dobrych ocen,
listow rekomendacyjnych, korzystrych seminaricw magisterskich i w kovicu do dobrej pracy.
(...) Jednak mimo zew czasie tych Zyciowych poszukiwar majg zwigkszong potyzebg ciepla,
czudosti i odprezenia, dla wielu studentow ich wspotlokator z pokoju bardziej jest obcym niz
kumplem, kolega z grupy — bardziej rywalem niz przyjacielem, a nanczyciel — bardziej prze-
lozomym niz przewodnikiem™. Stad tez, to pragnienie intymnosci domowej jest
moze jedng z najwazniejszych trosk dla duszpasterza akademickiego.

Czy jest wiec mozliwe, by w sytuacji zycia akademickiego stworzy¢ co$ na
wz6r domu? Propozycja Nouwena jest nastepujgca: nalezy prébowac tworzy¢
wspolnoty, do ktérych student czutby pewnego rodzaju przynaleznos¢. Dla
wszystkich form wspdlnoty jest wazne, by uksztattowa¢ zdrowa réwnowage
miedzy bliskoscig a dystansem. Jest to jednak na tyle trudne zadanie, ze wick-
szo$¢ studentéw szuka natychmiastowego rozwigzywania swoich probleméw,
albo szybkiego zaspokojenia swojej samotnosci. Wowczas zamiast wspdlnoty
magq wytworz)¢ sig kliki, zamiast wolnosci — lepkosé, a zamiast milosci — nawet Igk"” —
podsumowuje Nouwen.

Mozemy zauwazy¢ wigc trzy obszary zaangazowania kaptana-przewodni-
ka duchowego jako duszpasterza akademickiego. Aby byl on w swoim powota-
niu skuteczny powinien stwarza¢ klimat, w ktérym student mégtby zadawaé
najwazniejsze pytania bez leku; powinien posiada¢ umiejetnos$é rozmowy,
ktéra bylaby odpowiedzia na indywidualne potrzeby mtodego czlowieka,
i powinien tworzy¢ warunki domowe, gdzie student mégltby doswiadczy¢
przyjazni i pewnej formy intymnosci z zachowaniem réwnowagi miedzy
bliskoscig a dystansem.

4. DucHOWOSC KAPLANA-PRZEWODNIKA DUCHOWEGO

Chcemy przypatrzeé si¢ teraz duchowosci kaptana — przewodnika du-
chowego. Rozwazajac cechy duchowosci kaplaniskiej odniesiemy sie przede
wszystkim do pracy duszpasterskiej Nouwena wéréd studentéw. Nie oznacza
to, ze cechy tejze duchowosci zarezerwowane sa tylko do kategorii kaptanéw
postugujacym mlodziezy akademickiej. Cho¢ cechy duchowosci kaplaniskiej

45 Jest to charakterystyczne rozréznienie w pisarstwie H. Nouwena. Samotno$¢ rozumie jako potrzebe
zycia nie tylko w pewnym oddaleniu od ludzi, ale przede wszystkim styl zycia razem z Bogiem. Samot-
nos¢ jest koniecznym elementemn dla kogo$, kto chee si¢ ducﬁowo rozwija¢. Natomiast osamotnienie
jest duchowa pustka, ktérej nalezy unikaé. Bez dobrze przezywanej samotnosci cztowiekowi grozi osa-
motnienie.

46 Y. Nouwen, Potrzeba intymnost, s. 262-263.

47 Tamze, s. 265
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w ogblnosci dotyczg takze kaptana akademickiego, to wydaje sie, ze prze-
wodnik duchowy wéréd studentéw powinien miec jeszcze jakie$ dodatkowe
sprawnosci. Méwigc wigec w ponizszych zdaniach o kaplanie pracujacym ze
studentami, przyjmujemy, ze chodzi réwniez o kaptanéw pracujacych po-
$réd innych $rodowisk.

Zagadnienie to mozna ujac¢ takze pytaniem: Jak sam kaptan moze pozo-
sta¢ soba, byc zintegrowang osobq we wspolnocie parafialnej czy studenckiej,
ktéra ciggle si¢ zmienia i ze swej natury bezustannie wymaga zaangazowania.
Troske o rozwéj duchowosci duszpasterza wedtug Henri Nouwena mozna
wyrazi¢ trzema stowami: milczenie, przyjazn, wnikliwosé.

4.1. Milczenie

Uniwersytet kojarzy si¢ z miejscem dzialalnosci intelektualnej i zdobywa-
nia wiedzy. Henri Nouwen jako dlugoletni wyktadowca uniwersytecki ma
o miejscu studiowania dosy¢ krytyczne zdanie: Uniwersytet jest nie tylko miejscem
dziatalnosci intelektualne), ale takze sporego przeintelektnalizowania; nie tylko migjscem
ragionalnych zachowart, ale takze wymyslonych ragonalizadgi. Jest to prawdopodobnie nie
tylko miejsce stowa, ale takze miejsce gadatliwosci i wielostowia. A religia nie stanowi
wyjgtku®. Ta my$l prowadzi Nouwena do wniosku, ze posréd rozgadanego
$wiata, nie tylko akademickiego, duszpasterz potrzebuje nade wszystko mil-
czenia. Milczenie — pisze Nouwen — oznacza odpoczynek ciata i umystu, w ktorym
stajemy sig dostepni dla Tego, ktorego serce jest wigksze od naszego. (...) Milczenie to chwi-
la, w ktdrej nie tylko przerywamy dyskusje z innymi, ale takze wewngtyzne dyskusje z sa-
mym sobg; w ktdre mozemy oddychac swobodnie i przyjac swojg tozsamosjako dar. ,,Juz
nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”. To w milczenin Duch Bozy moze sig modlic w nas
i w nas kontynuowac swojg twdrczq prace. Nigdy nie znajdziemy Boga w studentach, jesli
w nas nie bedzie Boga, kidry rozpoznally w nich siebie. Bez milczenia Duch umrze w nas,
a tworcza energia naszego Zycia odphmie i zostawi nas samych zimmnych i zmgczonych. Bez
milczenia stracimy swdj rdzert i staniemy sig ofiarg wielu, ktorzy bedg domagac sie naszej
uwagi®. Nie jest to wiec milczenie dla samego milczenia, ale punktem wyj-
$cia jest prawda, ze bez prywatnosci, domu, gdzie kaptan byty bez studentéw
i sam dla siebie, nie jest mozliwe skuteczne oddziatywanie na innych. Podob-
niejak zaden lekarz nie moze pozosta¢ zdrowy, jesli tylko — cho¢by z najwiek-
szym oddaniem — bedzie przebywat posréd swoich pacjentéw, a tym bardziej
lekarz psychiatra — nie moze by¢ w pelni wladz umystowych, jesli jego zycie
prywatne nie bedzie zdecydowanie oddzielone od zawodowego.

48 Tamze, s. 268.
°  Tamze,s. 273-274.
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4.2. Przyjain

Kaptan to cztowiek przyjazni. Kaptan daje przyjaza, ofiaruje ja wiernym
w parafii, czy studentom i sam jej potrzebuje. Jest to trudne zadanie, ponie-
waz sam kaptan —jako czlowiek — ma potrzebe bliskosci, przyjazni. Potrzeba
przyjazni czy blizszych relacji niesie ze sobg jednak i pewne niebezpieczen-
stwa. Dlatego Nouwen przestrzega: Kaplan akademicki, ktdry uzalezni sig od przy-
Jazni studentdw, znajdzie sig w bardzo niehezpieczng sytuag>’. Niebezpieczefistwo
dotyczy kazdego, nie tylko akademickiego kaptana. Dlaczego? Jak juz zosta-
o wspomniane studenci przybywaja na studia spedzajac w akademiku kil-
ka lat, wiec po kilku latach i tak go opuszcza. Jesli wspélnota studencka to
gléwne Zrédlo duszpasterskiej satysfakeji ksiedza, tatwo stanie si¢ on ofiarg
zmiennych sympatiii preferencji oraz szybko utraci wolno$¢. Gay [kaplan] po-
trzebuje studentow do zaspokojenia swych emogionalnych potrzeb, przywiera do nich i nie
Jest w stanie zachowywac dystansu, ktory pozwala mu byc innym. Kiedy tylko studenci od-
kryja jego wielkq potrzebe zaprzyjaznienia sig z nimi, poznawania szczegolow ich Zycia,
bywania u nichna przyjeciach, a takze bliskiego uczestnictwa w ich codziennych wzlotach
i upadkach, tracq zdolnos¢ odnoszenia sig do niego w twdrczy sposdb. Stad juz widad,
jak trudno kaplanowi da¢ mlodym autentyczng przyjazn, ktéra polaczyta-
by elementy bliskosci i odpowiedniego dystansu. Zasadno$¢ przestrogi moz-
na by podsumowac nastepujgco: czesto (nie zawsze) przyjazn ze studentami
paralizuje lub w znacznym stopniu ogranicza mozliwo$¢ bycia ich duszpa-
sterzem. Rozwigzaniem problemu moze by¢ wedtug Nouwena sugestia, iz
w pierwszym rzedzie kaptan potrzebuje dla siebie domu, miejsca oraz ,,swo-
ich” czyli nie studentéw-przyjacidl, z ktérymi mégtby dzieli¢ radosei i smut-
ki pracy duszpasterskiej. Kiedy bedzie potrafit uczyni¢ krok, by zatroszczy¢
si¢ 0 swoja przyjazn, o tyle fatwiej i bezpieczniej stanie si¢ przyjacielem stu-
dentéw i bedzie im mégljasniej ukazywaé kregi ich przyjazni.

4.3. Wnikliwosé

Oprécz milczenia i przyjazni wazng cechg duchowosci duszpasterza
akademickiego jest wnikliwos§¢. Wnikliwo$¢ potrzebna jest, by kaptan mégt
sensownie patrze¢ na wlasna droge kaplariska. Nouwen spostrzega, ze wie-
le cierpienia i niezrozumienia wspétczesnych ksiezy-przewodnikéw ducho-
wych bierze si¢ z wypaczonych emocji, a wolno$¢ duszpasterska kaptanéw
ograniczaja nie tylko potrzeby przyjazni czy sympatii, lecz takze teologicz-
ny poglad na wlasne istnienie. Zaczyna si¢ od tego, iz jesli duszpasterz aka-
demicki sadzi, ze jego zadaniem jest przyprowadzenie jak najwickszej liczby

50 Tamze, s. 275.
1 Tamze, s. 275.
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studentéw na Msze $wietg czy do sakramentéw, moze by¢ pewien, ze — jak
pisze Nouwen — uniwersytet stanie sigjego czysccen™*. Podobnie, gdy jego myslenie
przybiera forme zaleznosci: im wigcej nawrdconych studentéw, tym moje ka-
plaristwo jest bardziej potrzebne — moze by¢ pewien, ze wkrdtce jego praca stanie
sig powodem zgorzknienia™. Wnikliwo$¢, ktéra przeniknieta jest wiara i zdrowym
dystansem do wydarzer dokonujacych sie w $wiecie potrzebna jest, by kaptan
odnalazt si¢ jako czlowiek i przewodnik duchowy. Wielu kaplancw dzisiaj jest
gleboko zaniepokojonych. W konfrontagji z gwattownymi przemianami w postawach ko-
sciola zadreczajg sig, a nawet wpadajg w panike, i to czasami do tego stopnia, ze gloszg,
1z te czasy sq zle, studenci sq degeneratami, a chrzescijaristwo zapalito juz swojg ostatniq
Swieczkg. Pojawia sig tu pytanie: czy jest to 1zeczywiscie wynik troski duszpasterskie, czy ra-
zej oznaka ich malej wiary? Moze zbyt tatwo dalismy sie ztapac w ograniczonosé naszych
wlasnych pogladow. 1o sprawia, ze stajemy sig niespokojni zamiast wolni, niewierzqcy za-
miast wierni, podejrzliwi zamiast wfni*. C6z wiec nalezy uczynié, by wnikliwos¢
stata sie wazng cechg duchowosci kaptanskiej i nie straci¢ do korica nadziei?
Zacheta Nouwena brzmi nastepujaco: Poglebianie wnikliwosci czyvimy przez stu-
diowanie Stowa, a wowczas zrozumienie naszego zadania jako swiadkow tego Stowa
moze nas uratowac przed staniem si¢ ofiarg wlasnej ograniczonosci. Poniewaz wnikliwos¢
to miedzy inmymi przekraczanie schematdw i odwazne patrzenie w przyszlos®.

PODSUMOWANIE

OjciecJo6zef Augustyn w niewielkiej, ale bardzo ciekawej ksigzce o kierow-
nictwie duchowym napisal: G, ktdrzy pragng prowadzic zycie duchowe, szybko zdajg
sobie sprawe, iz jest to prakl_‘yczme niemozliwe bez dolmgo kierownictwa duchowego. I cho-
ciaz jest 1zeczq oczywistq, ze ostatecznym Zrodlem zycia ducbowcgo jest sam Bdg, to jednak
narodzinom duchowym musi towarzyszyc drugi czlowiek. Nie mozna prawidlowo kierowac
samemu swoim zyciem duchowyn®. Rozwazania na temat kaptana — kierownika
duchowego w pismach Henri JM. Nouwena tylko potwierdzajg zdania wielu
teologdw. Praktycznie nie mozna postepowac naprzéd w zyciu duchowym bez
dobrego przewodnika duchowego. Henri Nouwen w niektérych sytuacjach
rozcigga kompetencje przewodnika duchowego takze do kregu oséb bardzo
bliskich, nie ograniczajac wptywu kierownictwa tylko do oséb duchownych.
Swigcenia kaplariskie — jak napisali William Barry i William Connolly — #ée sg
konieczne do skutecznego kierownictwa duchowego’. Jednakze kazdy, kto pretendu-
je do roli przewodnika duchowego winien odznacza¢ si¢ wyrazistymi cecha-

32 Tamze, s. 278.
Tamze.
3 Tamze, s. 279.
3 Tamze, s. 280.
56 {VAugus n, Kierownictwo duchowe, Krakéw 1992, s. 5.
Bar Conolly, Kierownictwo duchowe w pmkg)ce, Krakéw1992,s.159.
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mi, ktére Henri Nouwen okregla jako: wspétczucie, kontemplacja i krytyka,
modlitwa, przebaczenie i wspanialomy$lno$¢. Kaptan przewodnik duchowy
winien jednocze$nie wypetnia¢ konkretne zadania, jakie stawia przed nim
aktualna sytuacja $wiata, ko$ciota i cztowieka. Do najistotniejszych znakéw
czasu, na ktére przewodnik duchowy winien bacznie zwraca¢ uwage nalezy:
rozja$nienie wewnetrznego zagmatwania, wydobywanie z cztowieka tego, co
jestw nim najlepsze, niszczenie niepotrzebnego dystansu miedzy kaptanem
awiernym, ukazywanie wiary w sens zycia i wlewanie nadziei. Szczegélnym
zadaniem zwlaszcza kaplana pracujacego wiréd studentéw jest darowanie
mlodym, szczegdlnie tym, ktérzy mieszkaja w akademikach: bezpiecznego
klimatu, mozliwo$ci rozmowy i tworzenie ,,czego$ na wzér domu rodzinne-
go”. Wyzej wymienione zadania bedzie o tyle trudno wypelni¢ kaptanowi,
o ile nie si¢ bedzie troszczyl i nie bedzie rozwijal w sobie cech duchowosci ka-
planiskiej. Henri Nouwen zalicza do nich szczegdlnie trzy wartosci: potrze-
be milczenia, przyjazni i wnikliwosci.



