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TEN, KTO SADZI, “E SKO NCZYL,
JEST SKONCZONY,
CZYLI O POTRZEBIE ROZWOQOJU "YCIA
DUCHOWEGO W PISMACH
HENRI J. M. NOUWENA

W pisarstwie Henri J. M. Nouwena troska o rozwéj zycia duchowego zaj-
mowata jedno z naczelnych miejsc. W wiekszosci pozycji ksigzkowych oraz
wwielu jego artykutach nieustannie powraca mygl, ze powolaniem czlowieka
jest wszechstronny rozwdj: intelektualny, moralny i religijny. Nouwen uka-
zywal wyraZnie, ze konieczno$¢ rozwoju nalezy do samej natury cztowieka.
Ma on nie tylko biernie trwaé w §wiecie, ale powinien réwniez doskonali¢ sie
w szeroko pojetej sferze zycia duchowego. Jednym z ciekawszych zdaq, cyto-
wanym przez Nouwena dla podkreslenie wazno$ci rozwoju duchowego, jest
mys$l rabbiego Menachema Mendla z Kocka. Zawarta jest w ksiazce amery-
kaniskiego teologa Abrahama Heschela, a mozna w niej przeczyta¢ stowa,
ktére staly sie tytutem niniejszego artykutu:

Ten, kto sqdzi, ze skoviczyl, jest skoviczony'.

Obowiazek rozwoju duchowego doskonalenia sie podkresla réwniez Pi-
smo Swiete: ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz nie-
bieski” (Mt 4,48). Mysl o postepie zycia wewnetrznego ujawnia sie takze
w przypowiesciach o ziarnie gorczycznym i zaczynie (por. Mt 13,31-33) czy
tez w przypowiesci o talentach (por. Mt 25,14-30). Konieczno$¢ rozwoju i nie-
ustannego przekraczania siebie dotyczy kazdego czlowieka i trwa do korica
zycia, poniewaz swoja podstawe znajduje w samej kondycji czlowieka, ktéra
jest wspdlna wszystkim ludziom, niezaleznie od wyznania, zawodu czy wie-
ku?. Ci, kt6rzy sadza, ze w jakimkolwiek momencie zycia moga przestac po-
dejmowad wysitek rozwoju zycia duchowego, by¢ moze nie wiedza, ze — jak
pisze Henri Nouwen —

1 H. Nouwen (dalej: HN), Mgdrosc pustyni, Krakow 2003, s. 111.
2 Por. HN, Uegynic wszystko nowe, 5. 13.
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zakoviczyli podrdz, zgubili droge; ci, kidrzy sqdzq, ze osiggneli swdj cel, zagubili go; ci,
ktdrzy sqdzy, ze sq swigci, sq demonami. Ciggle tesknic, czekad, Zywic nadzieje, oczeki-
wac — oto istotna czes¢ Zycia duchowego®.

1. CzYM JEST ZYCIE DUCHOWE?

Po wyzej cytowanych zdaniach moze powinno by¢ nieco mniej watpliwo-
$cico do koniecznoéci postepu w zyciu duchowym. Jednak chcemy postawié
obecnie inne pytanie: jak mozna okresli¢, czym jest zycie duchowe? Henri
Nouwen przedstawit wiele definicji czy okrelenr, czym jest lub powinno by¢
zycie duchowe. Jedna z definicji, ktéra podaje Nouwen, brzmi:

“ycie duchowe to Zycie Ducha Swictego w nas*. Inaczej te rzeczywisto§é mozna
wyrazi¢ stowami, ze Zyc Zyciem duchowym znaczy zyé w obecnosci Boga®.

Inne okreslenie zycia duchowego Nouwen wyraza nastepujacymi stowa-
mi:

“ycie duchowe to pielggnowanie tego, co wieczne, posiad tego, co tymezasowe, trwania
w przemujaniu, obecnosci Boga w rodzinie ludzkiei. “ycie Bozego Ducha w nas®.

Jesli wyzej zacytowanie okreslenie dla kogo$ moze okazaé sie zbyt gérnolot-
ne, to juz kolejne zdanie Nouwena bardziej sprowadza czytelnika na ziemie.
Na pytanie: Co to znaczy zy¢ duchowo?, odpowiada krétkim zdaniem:

“yC tak, aby Jezus byt w centrum mojego Zycia’ albo zycie przezywane w duchu Je-
zusa®.

Kolejne okreslenie zycia duchowego wedtug Henri Nouwena wskazuje juz
na konkretny wysilek, jaki kazdy cztowiek musi podjaé, by sie rozwijaé:

“ycie duchowe jest przekraczaniem siebie, docieraniem do najskrytszych glebi naszego
wnglrza, do naszych bliznich i do naszego Boga’®. Stawianie pytari o zycie duchowe bar-
dziej niz do nowego sposobu myslenia prowadzi do nowego sposobu Zycia®.

HN, Dziennik z klasztoru trapistéw, s.103.
Tamze, s. 133.

HN, Madros¢ pustyni, s. 111.

HN, Zamieri moja zatobe w taniec, s. 60-61.
HM, Listy do Marka o Jezusie, s. 17
Tamze, s. 107.

HN, Przekroczyc siebie, s. 8.

HN, Listy do &ar/m 0 Jezusie, s.17.
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By¢ moze komu$ wyrazenie ,,zycie duchowe” przywodzi na mysl zycie lu-
dzi, ktérzy sa oddaleni od codziennych trosk i zyja w innej rzeczywistosci.
Okazuje sie jednak, zgodnie z przestaniem brata Lawrence’a, francuskiego
karmelity z XVII wieku, ze trzeba przede wszystkim uczyni¢ $wigtynie z na-
szego serca, zeby porozmawia¢ z Bogiem jak przyjaciel z Przyjacielem!. Kaz-
dy jest zdolny prowad21c takg zazyly relaqu z Bogiem, jedni bardziej, inni
mniej. Lecz najwazniejsza prawda to ta, ze zycie duchowe nie jest zarezerwo-
wane dla okre$lonej grupy ludzi. Poniewaz, jak ukazuje Nouwen:

prowadzenie Zycia duchowego nie oznacza [konieczno$cil, by zostawic swoje rodzi-
7y, ZYeZNMOwac z pracy zy zmienic zajecia; nie 0znacza, ze trzeba wycofac sig z dzia-
talnosci spolecznej czy polityczne albo przestac sig interesowac literaturg czy sztukg; nie
wymaga surowych form ascetyzmu czy dlugich godzin modlitwy. (...) Lecz zycie ducho-
we mozna wies¢ na [tak| rdzne sposoby, jak wielu jest ludzi*.

" ycie duchowe nabiera wigc innego wymiaru, niz to czesto jest postrze-
gane na co dzieni, nawet przez ludzi wierzacych. W rozwazaniach zawartych
w ksigzce pt. Uezynic wszystko nowe Henri Nouwen zauwaza:

Jezus, dostrzegajac nasz wypelniony troskami tryb Zycia, nie mowi, ze nie powinnismy
zajmowac sig sprawami tego Swiata. Nie probuje nas odciggnac od wielu wydarzen,
zajec czy ludzi, kidve skltadajq si¢ na nasze Zycie. Nie twierdzi, Ze to, co robimy, jest nie-
wazne, bezwartosciowe czy bezuzyteczne®.

Zatem Nouwen nie sugeruje pod zadnym pozorem, ze ludzie wierzacy win-
nistaé na obrzezach zycia spolecznego lub wycofad sie zzaangazowania i wie$¢
ciche, spokojne zycie z dala od zmagan tego $wiata. Wedtug Nouwena, rada
Jezusa na nasze wypelnione troskami zycie jest zupelnie inna. Pisze on:

Prosi nas Jezus, abysmy przesungli punkt ciezkosci, przeniesli uwage gdzie indziej, zmie-
nili swoje priorytety. Jezus chee, abysmy przeszli od ,, wieln spraw” do ,,jednej nieodzow-
nej rzeczy”. Wazne jest, abysmy sobie uswiadomili, ze Jezus w zaden sposob nie Zgda
od nas porzucenia tego rdznorodnego swiata. Pragnie, abysmy w nim zyli, lecz byli bez-
piecznie zakorzenieni w centrum wszystkich rzeczy. Jezus nie méwi o zmianie zajcia,
zmianie kontaktdw czy nawet zmianie tempa. Mowi o przemianie serca™.

Prowadzenie zycia wewnetrznego to réwniez zmaganie si¢ z przeciwno-
$ciami zycia na co dzied. Utrudnieniem moze by¢ Zle przezywane cierpie-
nie lub trudnoéci w przyjeciu nieuchronnego faktu §mierci. Nouwen nie ma
watpliwosci, ze

HN, Dziennik z klasztoru trapistdo, Warszawa 1986, s. 133-134.
HN, Uczynic wszystko nowe, s. 53-54.

13 Tamze, s. 3940.

14 Tamze, s. 40.
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Jesti ktos pragnie prowadzic Zycie duchowe, nie moze tego czynic;, nie majge na wwadze
clerpienia i smierci. “ycie duchowejest mozliwe dzigki bezposredniel, brutalnej konfron-
tagi z rzeczywistosciq Smierci. Potyzeba znaleZ¢ nowe Zycie przez cierpienie i sSmierc'™.

»_ y¢zyciem duchowym na co dziedn” mozna by wyrazi¢ réwniez innymi
stowy, np. ,,chcieé czego$ wiecej” albo ,,nie zadowalaé sie przecietnoéciag” lub
tym, co do tej pory osiggnatem (choé¢by to byto dobre).

" ycie duchowe to takze nieustanna przemiana serca. Staje si¢ ona zada-
niem calego zycia. Przemiana serca, ktéra nie jest zerwaniem wiezi rodzin-
nych, przyjacielskich czy zawodowych, ale otwarciem czystego serca na mi-
to$¢ Boga i innych ludzi.

2. ELEMENTY ROZWOJU ZYCIA DUCHOWEGO

Zobaczmy teraz, poprzez praktykowanie jakich cech nastepuje rozwéj zy-
cia duchowego w koncepcji Henri Nouwena.

2.1. Pragnienia — chcieé sie rozwijaé

Co moze szczegblnie pobudzi¢ nasze zycie do jeszcze wickszego rozwoju
duchowego? Henri Nouwen ukazuje na pierwszym miejscu role pragnien.
Mozna by je okresli¢ jako postawe tesknoty za coraz wickszym dobrem w mo-
im zyciu. W najwiekszym skrécie wyrazi¢ to mozna stowami: ,,pragne” i ,,bar-
dzo chee”. Bardzo pragne co$ zmieni¢ w moim zyciu i bardzo tego cheg.

W historii duchowosci warto$¢ pragnien jest wyraznie podkre$lana’é. Cho¢
czasami pragnienia s pojmowane jako co§ negatywnego, uczucie, ktére po-
winno by¢ zwalczane, poniewaz tylko rozbudza potrzebe w koricu niezreali-
zowanych planéw, to w ostatecznoéci uwydatnia sie ich pozytywna role, po-
niewaz prowadzg one do dobrych zamierzen i pozwalajg zastanowic si¢ nad
soba, swoim zyciem. Ukazuja nam nowe sposoby mitowania Boga i niesie-
nia pomocy drugiemu. Dlatego pragnienia trzeba w sobie pielegnowad i ma-
drze podporzadkowac naszej drodze zycia duchowego.

Najrozmaitsze pragnienia drzemigce w nas — zapewnia Nouwen — a roztropnie kie-
rowane, na pewno twdrczo budujg i doprowadzajg nas do BogaV.

5 HN, Listy do Marka o Jezusie, . 40.

16 Jednym z teologéw, ktéry podkreslat znaczenie pragnieh w rozwoju zycia duchowego, byt $w. Alfons
Liguori, wybitny moralista XVIII wicku, zalozyciel Zgromadzenia Redemptorystow. Pisal: Swigre pra-
guienia sq jak skrzydla, kidre podnoszg nas z ziemi, poniewaz z jedne strony dodaja nam sit w dazeniu do deskonato-
$¢i, a z drugiej czyniq [zejszymi udrgki tef drogi. Kto naprawdg pragnie doskonaloser, nigdy nie przestanie w nigj wzrastac,

a jesti to czymi, tow kovicu jq osiqgnie. Natomiast klo jej nie pragnie, zawsze bedzie sig cqfayl i stawaljeszcze bardzigf niedo-

skimaﬁ)m niz dazong (A. figuori, Umilowanie Jezusa Chrystusa w zyciu codziennym, Krakow 1996, s. 105-106).

17" HN, Chieh na droge, Bytom 2002, s. 131.
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Dobre pragnienia pielegnuje si¢ przede wszystkim przez regularny i upo-
rzadkowany tryb codziennego zycia.

2.2, Uporzadkowany styl zZycia

Tym, co moze nam poméc odnalez¢ zycie duchowe i zy¢ nim, czy tez je
bardziej uporzadkowad, jest dyscyplina zycia. Pisat o tym juz $w. Pawet, kt6-
ry przyréwnuje wysitki na drodze zycia cztowieka wierzacego do sportowca,
majacego do pokonania dlugi dystans biegowy. Czyni on wszystko, by ten
bieg wygra¢ (por. 2 Tym 2,1-13). Oczywiscie, jest to tylko poréwnanie, ktére
nie do korica oddaje prawde o rozwoju zycia duchowego. Trening sportowca
zawsze w pierwszym rzedzie jest wysitkiem skierowanym na doskonalenie fi-
zyczne i coraz wieksza sprawno$¢ ciata, cho¢ nie jest do korica pozbawiony
elementéw duchowych.

Tymczasem dyseyplina duchowa — zwraca uwage Nouwen — zmierza do stworze-
nia takie przestrzeni w naszym wngtrzu i znalezienia tyle czasu, aby sam Bdg stat
sig dla nas Mistrzem. Mistrzem, ktdrego kierownictwu poddajemy si¢ bez przymusu
i w duchu wolnosci ™.

Wspomniana przestrzeri duchowa tworzy sie i rozwija poprzez zachowa-
nie codziennych praktyk religijnych i troski o drugiego cztowieka. Jesli chce-
my, by Bég prowadzit nas do autentycznej mitosci blizniego, musimy narzu-
ci¢ sobie tzw. dyscypline serca. Nouwen powiada, ze

dyscyplina to skoncentrowany wysilek, by stworzyc w naszym Zyciu przestrzert, w kto-
ref Duch Swigty bedzie mdgl nas dotkngc, pouczyc, przemdwic do nas i poprowadzic do
nieprzewidywalnych migsc'.

Dyscyplina serca jest znakiem rozpoznawczym ucznia Chrystusa?. Wy-
raza si¢ ona takze poprzez prosty, uporzadkowany rozklad codziennych za-
je¢. Mozna zatem powiedzied, ze prowadzi ona do jak najlepszego zycia chwi-
13 obecna.

2.3. Chwila obecna

Wydaje sig, ze jedna z najistotniejszych rzeczy, jakie mozemy uczynic dla
swojego zycia duchowego, to docenié¢ wydarzenia, ktére dzieja sie w chwili
obecnej. To, co jest rzeczywiécie wazne, dzieje sie tu i teraz. Aktualne jest za-
wolanie ,,carpe diem”, tzn. ,,chwytaj dzierr”, albo w swobodniejszym ttuma-

18 Tamge,s. 71.
Y HN, Zamiers mojg satoby w taniec, Krakéw 2005, s. 56.
20 Por. HN, Listy do Marka o Jezusie, s. 9.
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czeniu mozna powiedzie¢: ,wyci$nij najwiecej dnia, jak najwiecej dobra”.
Dlatego Nouwen zapewnia:

Jest niepowetowang stratg, gdy po wieln latach wysitkdw dochodzi sig do przekonania,
Ze nie docenialismy wartosti tego, co sig dzialo w danej chwili®.

Okazuje sie, ze najwazniejsze to cieszy¢ sie tym, co zostalo ofiarowane nam
teraz, i zy¢ pelnig Zycia w miejscu, gdzie si¢ aktualnie zyje i pracuje.

Nouwen zastanawia sie, dlaczego tak wazne jest umieé dostrzec wartoéé
chwili obecnej. Poniewaz kazda nowa chwila zycia moze rzeczywiscie rozpo-
czynaé nowy etap, nowy rozdziat czy nowe dzieto. Henri Nouwen pisze na-
wet tak:

Whobrazmy sobie, ze maglibysmy przezyc kazdg chwile jako chwile brzemienng nowym
zyciem. Musimy sig nanczyc przezywac kazdy dzien, kazdg godzing, kazdg minutg ja-
ko nowy poczgtek, jako jedyng okazje, by uczynic wszystko nowym?*.

" y¢ chwilg obecng to trudne wyzwanie, bowiem przesztos¢ czesto przy-
pomina nam bdl, poczucie winy, zto$¢, zmarnowane okazje czynienia dobra,
wstyd. Przyszlo$¢ napelnia nas niepokojem, niepewnoscig i zbytnim zatro-
skaniem. Dlatego Nouwen potwierdza:

Niejest tatwo zy teraznigiszoscig. Sprobuj oddac Bogu swdj dziert. Bezustannie powta-
rzay: ,, Niech sig dzieje Twoja wola, nie moja”. Cate swoye serce i czas oddaj Bogu i po-
zwdl, by On powiedzial ci, co masz robic, gdzie ist, kiedy i jak zareagowac. Nie jest ta-
two oddac swdj rozklad dnia Bogu. Lecz kiedy to zrobisz, ,,czas zegarowy” stanie sig
czasem Bozym”, a czas Bozy jest zawsze pelnig czasu®.

" ycie chwilg obecng jest, wedtug Nouwena, trudne takze z tego powodu,
ze nie zawsze tatwo jest odréznid, co jest najwazniejsze tu i teraz.

Nie jest tatwo jasno odrdznic to, do czego jestesmy wezwani, od tego, co cheielibysmy
robic. Wiele naszych pragnier: moze nas odciggac od prawdziwego dziatania. Nie jest
tatwo zy¢ tym, co mamy do zrobienia w danej chwili takze z tego powodu, ze chyba
zawsze bedziemy otoczeni i przynaglani przez czynienie rzeczy pilnych. I choc nie chee-
my zabieganego stylu Zycia, to mu sig poddajemy. Okazuje sig, Ze na zawsze jestesmy
skazani na wybieranie migdzy tym, co jest naprawdg wazne, a tym, co w danej chwi-
17 jest tylko pilne®.

2L HN, T i teraz, 5. 9.
= Tamze, s. 8.

HN, Wewngtrzny glos milosci, s. 105-106.
2 HN, Kielich Zycia, s. 82.
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Zwyzej przytoczonych stéw mogloby wynikaé, ze praktycznie zycie chwilg
w calej pelnijest niemozliwe. Kazdy bowiem przezywa rozdarcie wewnetrzne
miedzy tym, co pilne, a tym, co konieczne. A gdy doda si¢ jeszcze uwiktania
codziennego zycia, ktére dotyczg prawie kazdego czlowieka, mozna odnies¢
wrazenie, iz wyj$cia nie ma.

Jednak Nouwen daje podpowiedz, piszac:

W takich momentach wazng role odgrywajq przyjaciele. Kiedy postuchamy w milcze-
nin Bozego glosu i porozmawiamy o tym z zaufanymi przyjacidlmi, zrozwmiemy, do
czego zostalismy powolani, i bedziemy to wykonywac z wdzigcznym sercem®.

Odnowe naszego zycia poprzez zycie chwilg obecng mogg zniszczy¢ dwa
rodzaje zdan: ,,A co bedzie, jezeli...?”. Drugie za§ brzmi raczej jako poczatek
zdania typu: ,,Nalezalo...”. Henri Nouwen podaje nastepujace argumenty za
tym, dlaczego Zycie nasze napelnione jest troskami, gdy stawiamy ciagle pyta-
nia typu: ,,jezeli...”, ,nalezalo...”. Nouwen argumentuje tymi stowami:

»Nalezato” i , jezeli” sq prawdziwymi nieprzyjaciolmi naszego zycia. One przenoszq
nas z powrotem do niepodlegajgce zmianie przeszlosci i do niewiadome przyszlosci.
Tymczasem rzeczywiste Zycie rozgrywa sig tu i teraz. Bdg jest Bogiem terazniejszosci. Bdg
Jest zawsze w danym momencie, niezaleznie od tego, zy jest to chwila ciezka czy tatwa,
radosna czy przepetniona cierpieniem®. Gdy Jezus mowit o Bogu, zawsze mial na my-
sTi Boga, ktdry jest tam, gdzie i kiedy my jestesmy. Bdg nie jest kims, kto byl lub bedzie,
ale tym, ktdry jest — i to dla mmie — w chwili obecng. Jezus przyszedt wlasnie po to, by
odsungd wszelki balast przesztosti i jakiekolwiek troski o przyszios¢. On chee nas nanczyc
tego, bysmy odkrywali Boga dokladnie tam, gdzie jestesimy — tu i teraz?.

Przezywad intensywnie kazda chwile — taki jest sekret, zdaniem Henri No-
uwena, dobrego Zycia, a takze w konsekwencji dobrego przezycia tej chwili,
ktéra bedzie ostatnia.

2.4, Praktyka samotnosci

Dla poprawnego rozwoju zycia duchowego potrzebna jest samotno$¢.
Czlowiek czesto bardzo jej potrzebuje, a jednoczesnie sie jej leka lub na réz-
ne sposoby walczy z nig. Do$wiadczyl tego stanu takze Henri Nouwen. Gdy
po wielu latach oczekiwania na mozliwoé¢ pobytu w klasztorze trapistow?

23 Tamze,s. 83.

26 HN, T teraz, 10.

27 Tamze.

Henri Nouwen mial wyjatkowa mozliwo$¢ pobytu w klasztorze trapistéw przez siedem miesigey. Od
przelozonych zakonnych otrzymat zgods, II)Jy by¢ whyczonym w catoksztalt codziennego zycia trapi-
stow, nie sﬁladajazc przy tym zadnych zobowiazas czy §lubdéw.
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otrzymat zgode i mégl pozostawi¢ dotychczasowe liczne zajecia kaplarisko-
-dydaktyczne, ogarnat go lek.

Podczas gdy prowadzitem wyklady, wyglaszatem odczyty i pisalem o donioslej roli sa-
motnosci, wewnglrzng swobody i spokoju duchowego — notowal w swoim dzienni-
ku — bezustanmie sam nigjako potykatem si¢ o nadmiar obowigzkdw i zludzen. (...)
Uswiadomilem sobie, ze dopiero wiedy znajd odpowied?, gdy si¢ cofug i pozwolg, by zo-
staly zadane te trudne pytania, nawet gaj)lg/ mz'aly zabolec. Ale zrobienie kroku wstecz
nie l@)lo tatwe. (...) Kiedy przyjrzalem sig wwazniej sytuagi, pojglem, ze jestem spetany
siecig dzzwacznyc/y paradoksow Choc utyskiwalem na zbyt wiele propozygi, czulem sig
nieswojo, kiedy mnie nikt o nic nie prosit. Cho¢ narzekalem, jak mi trudno odpowia-
dac na listy, niepokotlem sig, kiedy moja skrzynka listowa byla pusta. Kiedy martwi-
tem sig, ze czeka mnie cykl meczacych wykladdw objazdowych, bylem rozczarowany,
gdy nie mialem zaproszen. A chod marzylem o pustym biurku, batem si¢ chwili, kie-
dy rzeczywiscie tak sig stanie. Krdtko méwige: mimo ze pragnglem samotnosci, balem
stg, Ze zostang sam”.

Po siedmiomiesiecznym pobycie w opactwie Genesee w Kentucky po-
twierdzil te opinie, piszac:

Wrowadzenie odrobiny samotnosci do Zycia jest jednym z nagkoniecznieiszych, ale tez
najtrudnieiszych cwiczeri. Mimo ze ogrommie pragniemy prawdziwel samotnosci, do-
Swiadczamy takze pewnej obawy, kiedy zbliza sig pora bycia samemu. Gdy tylko znaj-
dziemy sig sami, bez ludzi, z ktdrymi maoglibysmy porozmawiac, bez ksigzek, ktdre
maglibysmy przeczytac, bez telewizji, ktdrg moglibysmy obejrzec, czy teleforu, ktdry po-
zwolithy nam nawigzac z kims kontakt, rodzi sig wewngtrzny chaos™.

Widzimy zatem, ze samotno$¢ jest rzeczywisto$cia trudng i zlozona. Te-
sknimy za nig i lekamy sie jej.

Jak najprosciej mozemy okresli¢ potrzebe samotnosci w rozumieniu na-
szej wiary? To nie tylko fizyczne oddalenie sie od ludzi, ale— czesto wraz z tym
— uzyczenie w swoim wnetrzu czasu i miejsca tylko dla Boga. Gdy jestesmy
tylko dla Boga, przynajmniej co jaki$ czas, potrafimy zy¢ bardziej dla ludzi.
Samotno$¢, w rozumieniu bycia z Bogiem, nie odrywa nas od ludzi, a jesz-
cze bardziej zbliza nas do nich i pomaga lepiej ich zrozumied.

Dlalepszego zrozumienia potrzeby samotno$ci Nouwen przypomina po-
stacie pustelnikéw oraz ich motywacje oddalenia si¢ od ludzi.

Przekonujgcym Swiadectwem jest Zycie pustelnikdze. Ojcowie pustyni poszukiwali sa-
mych siehie w Chrystusie. Pustynia pozwalata im uswiadomic sobie, ze jak diugo pro-

2 HIN, Dziennik z klasztor trapisice, s. 9-10.
30 HN Uczynic wszystko nowe, s. 68.
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bowali szukac wlasnej tozsamosci poza Bogiem, Zycie ich zamykalo sig spiralg ztudzer
1 rozczarowan 3.

Dlaczego wiec pustynia, rozumiana jako szczegdlne miejsce zycia z Bo-
giem, jest tak wazna? Nouwen zwraca najpierw uwage na dwa jej charaktery-
styczne aspekty:

Pustynia, jako migisce odosobnienia i czas porzgdkowania swego zycia duchowego, za-
wsze byla miejscem wewngtrzne walki czlowieka . Pustynia tgczy w sobie takze dwie
inme cechy: dzikos¢ i raj. Jest dzika, gdyz musimy sig na niej zmagac'z ,,dzikimi bestia-
mi”, ktdre nas atakujg, demonami nudy, smutku, gniewu i dumy. Jest jednak réwmiez
rajem, gdyz mozemy tak spotkac Boga i posmakowac Jego pokoju i radosci. Na poczgt-
ku ci, ktdrzy zblizajq sig do Boga, muszg walczyc i wiele pracowac, lecz potem czeka
ich niewystowiona rados¢. 1o tak jak z rozpalaniem ognia: najpierw dymi i lzawig ci
oczy, ale w kovicu osiggasz pozgdany efekt. Tak wige powinnismy rozpalad Boski ogiert
w naszym wnghrzu z wysitkiem i tzami®.

Tak jak w zyciu ojcéw pustyni, podobnie dzieje sie w zyciu wspSlczesne-
go cztowieka, ktéry chee uporzadkowaé swoje zycie, udajac sie na miejsce od-
osobnienia, pustelnie. Nie bedzie to spokojny czas, ale czas intensywnej pracy
nad sobg. Tym bardziej Ze czas przebywania w samotno$ci wigze sie z milcze-
niem i cisza. Oba wyzwania s3 o tyle trudne, ze wlagnie w ciszy i milczeniu
ujawniajg sie wewnetrzne gtosy méwigce prawde o nas samych.

Ciszy i milczenia mozemy do$wiadczy¢ w miejscu pustynnym, czyli ja-
kims$ oddaleniu, ale réwnie dobry jest pobyt w domu rekolekcyjnym. Jednak-
ze samotno$¢ niekoniecznie musi by¢ zwigzana z miejscem odosobnienia.

Moze[ona)] istniec, trivad i rozzwjac sig posrodku wielkich miast, ogrommych tHumdw,
nie pozbawiajge nas mozliwosci aktywnego i tworczego Zycia. Ludzi, ktdrzy rozwingli
le samotnosc serca, nie rozpraszajg juz najrdznigisze bodzce otaczajgeego swiata. Sq oni
w stanie przyjgc i zrozumied ten swiat ze swego spokognego wngtrza ™.

Jesli nie ma takiej mozliwosci, trzeba umieé sobie stworzy¢ czas na mil-
czenie w miejscu naszego zamieszkania. Nie zawsze sprzyja ono wewnetrzne-
mu skupieniu, ale wystarczy rozpoczaé¢ od kilku czy kilkunastu minut, w do-
wolnym czasie. Czas i miejsce przezywania samotnosci dla kazdego moga
by¢ inne, w zaleznosci od wieku, pracy, mozliwosci rodzinnych czy dojrza-
tosci. Wazne, by czas samotnosci zostat madrze zaplanowany i odwaznie re-
alizowany®.

3U HIN, Mydrose pustyni, . 20.

Tamze.

Tamze.

M HN, Przekroczy siebie, s. 32.

HN, Uezynic wszystko nowe, s. 69-71.
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Potrzeba przezywania samotnoéci wplywa na osobisty rozwdj, jak réw-
niez pozwala wchodzi¢ w dojrzale relacje z innymi.

Naglgeym wezwaniem staje sig dzis odzyskanie umicjetnosci przestawania z samym
sobg. Dobra samotnos¢ jest warunkiem poznania siebie. Nie tylko zresztg od strony na-
szych peknigc, ale rdwniez naszef wartosci i niepowtarzalnego pigkna.

2.5. Bezinteresownosé

" ycie duchowe i jego rozwéj domaga si¢ bezinteresownosci. Doswiadcze-
nie pobytu Henri Nouwena we wspélnocie ludzi uposledzonych nauczyto
go wlasnie tej prawdy.

Wielkim, zaskakujgeym paradoksem Zycia jest fakt, ze ci, ktdrzy tracq swoje Zycie, zy-
skujg je na nowo. Ten zadziwiajgcy paradoks potwierdzany jest w wieln codziennych
sytuagach. Jesli kurczowo trzymamy sig przyjaciol, moze sig zdarzyc, ze predzej czy poz-
nig utracimy ich. Unikajgc w relagiach z inmymi postawy zmierzajgeg do ,,zawlad-
nigcia nimi’”, na pewno zyskamy wielu przyjaciol. Szukamy uznania oraz wyniesie-
nia, tymczasem nasza chwata oraz uznanie mijajg tak szybko, jak szybko przyszty.
Nie szukajge uznania, sprawimy, ze pamigc o nas moze przetrwad diugie lata, nawet
po naszej Smierci. Pragngc znaleZc sie w blasku jasnych reflektordw, niespodziewanie
szybko mozemy sig zeslizgngc na margines. Godzagc sig na skrommne migsce, w ktdrym
kazano nam zyc i dzialac, nagle, bez naszego wysithu, mozemy si¢ znaleZ¢ w samym
centrum Zainleresowania.

Najwigkszym darem, jaki potrafimy rozdzielic migdzy naszych braci i nasze siostry,
Jest oftarowanie im naszego Zycia, poswigcenia go dla nich. Poswigcajgc Zycie, zyskuje-
my zycie¥.

Nouwen zauwaza wprost, ze kiedy zwracamy sie w bezinteresownej pomo-
cy ku innym, po jakims$ czasie mozemy dostrzec, ze leczymy swoje zranienia
duchowe. Nalezy wiec wystrzegad sie, by nasze zaangazowanie w zycie innych
nie wynikato z pobudek egoistycznych. Nie przyniesie spodziewanych owo-
c6w réwniez taka forma zaangazowania, w ktérej spodziewamy sie namacal-
nych albo natychmiastowych dowodéw, ze nasza postuga dla innych czyni
nasze zycie choc troche lepszym lub ze postapiliémy bodaj jeden maty krok
do przodu w naszym zyciu duchowym. Zgodnie z doswiadczeniem Nouwe-
na, bezinteresownos¢ postugi musi by¢ zwigzana z ,,ogloszeniem przymie-
rza” z Bogiem i ubogimi®.

36 W Jedrzejewski, Uzdrowienie ze wstydu, Poznari 2004, s. 68.
37 HN, Chleb na drogg, . 140.
% HN, Adam, umz'lff}m@ praez Boga, Krakéw 2003, . 19-20.
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2.6. Stawianie waznych i trudnych pytan

Na bazie dlugoletniego doswiadczenia naukowego i pastoralnego Henri
Nouwen doszedt do wniosku, ze cztowiek rozwija sie nie tylko przez uzyski-
wanie odpowiedzi na dreczacego go pytania, lecz réwniez poprzez stawianie
sobie waznych i trudnych pytan.

Odnajdywanie wlasciwych pytari jest rdwnie istotne jak znalezienie wlascitoych odpo-
wiedzi®.

Podstawowe problemy czlowieka zawierajg sie w trzech pytaniach: po co
zyje?, dokad zmierzam?, jak zy¢?. Czesto zadanie sobie jednego z powyzszych
pytari moze zmobilizowa¢ do lepszego zycia duchowego.

Czlowiek moze stawial sobie rézne pytania. Niektére z nich mogg doty-
czy¢ spraw blahych, mato waznych czy wrecz nieistotnych. Mozna jednak
sobie lub innym postawi¢ pytania trudne i wazne. Te kategorie pytat No-
uwen nazywa pytaniami duchowymi, z ,,géry”, z ponadczasowej perspekty-
wy. Nouwen pisze tak:

Jednym z najwazniejszych pytari, jakie mozemy sobie postawic, jest pytanie: Kim jeste-
Sy . Inmymi waznymi i czgsto takze trudnymi pytaniami sq: Czy warto zy&€ Czym
Jest maje zycie? Czy mogg powiedziec o nim ,,nowe” czy ,,stare” Zycie? Czy maoje Zycie
Jest dobre, czy ze? 4.

Czytelnikowi swoich ksigzek Nouwen nie bat sie stawiaé czesto trudnych,
a zawsze waznych pytan. Ten, kto bral do reki ksiazki Nouwena, zawsze mu-
sial by¢ przygotowany, ze napotka w nich pytania, ktére go zastanowia, po-
ruszg lub dadza impuls do zmiany Zycia. Pytal zatem swoich czytelnikéw:

Jakie pytania kiernjg naszym zyciems Ktdve z nich stajq sig naszymi wlasnymi pytania-
mi¢ Ktdre wymagajg naszej niepodzielnej wwagi i catkowitego zaangazowaniad .

Problematyke odwagi stawiania sobie i innym trudnych i waznych pytan,
ktére stuza rozwojowi zycia wewnetrznego, Nouwen podsumowuje tak:

Trzeba nam stawiad pytania duchowe, o ile pragniemy otrzymywac tak samo glebo-
kie odpowiedzi®.

39 HN, Kregi milossi, Krakéw 2004, s. 19.
40 Por. HN, T teraz, 5. 120.

M por. HN, Kielich zycia, s. 24.

42 HN, Kregi mitosci, s. 19.

B HN, Chleb na droge, 5. 136.
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2.7. Postawa goScinnosci

Goécinnos¢ powinna naleze¢ do jednej z najbardziej praktykowanych
cech cztowieka, ktéry ma aspiracje przewodzi¢ jakiejkolwiek wspélnocie.
Postawe goscinnosci mozna by nazwac cnotg, ktéra pozwala zwrécié sie ku
drugiemu czlowiekowi, a tym samym uczyni¢ krok w kierunku budowania
postawy otwartoéci i szczeroéci. W rozwazaniach o przewodniku duchowym
Nouwen pisze:

Gostinnos¢ pomaga mu przemienic lek w sile swiadectwa, a siebie samego z czlowicka
ograniczonego w swych zainteresowaniach do wlasnej osoby w tego, kto kieruje si¢ no-
wymi idealami®.

Jak Henri Nouwen rozumie postawe goscinnosci? Dla niego to przede
wszystkim stworzenie pewnej wolnej przestrzeni, do ktérej kazdy — zaproszo-
ny czy przypadkowy gos¢ — moze wej$¢ i poczud sie w niej bezpiecznie. W tak
rozumianym klimacie — bo jest to ogélnie rozumiana atmosfera bycia ze so-
ba — kazdy ma wolno$¢ spokojnego myslenia i samodzielnego szukania od-
powiedzi na nurtujgcego go pytania.

Postawa go$cinnodci jest bardzo potrzeba poszczegélnym osobom, jak i ca-
tym wspSlnotom. We wspdSlnocie doéé tatwa sprawg jest dawanie gotowych
odpow1ed21 nastawiane pytania. Wszystko zmienia si¢ w klimacie go$cinno-
$ci. Wowezas nie tyle wspdlnota daje gotowe recepty na dylematy czlowiecze,
ile atmosfera go$cinnos$ci pozwala najpierw usunac z serca lek, by nastepnie
ukaza¢ szerokie mozliwosci wyboru, i tak prowadzi, by kazdy mégt odna-
lez¢ wlasny sposéb zycia.

Paradoks goscinnosti polega na tym, ze wyzwala i otwiera ona przed cztowiekiem nowe
mozliwosci wrzeczywistniania wlasne wolnosei, gdy tworzy nowa przestrzer; wolng od
leku i pomaga w osigganiu prawdziwego szczgscia®® — zauwaza Nouwen.

Znakiem 7le rozumianej goécinnosci bedzie takie traktowanie czlowieka,
w ktérym poczuje sie manipulowany, zasypywany jaka$ wiedza nieprzydatna
do zycia, czy tez gdy gospodarz nie wykazuje gotowosci wymiany do$wiad-
czen; rozmowa staje sie bardziej monologiem niz dialogiem. Koicowym eta-
pem braku goscinnosci bedzie stawianie przeszkédd, by gosé, w momencie,
ktéry uzna za stosowny, mégl opusci¢ mieszkanie.

Jasnym sie wiec staje, ze jesli chce sie gdziekolwiek tworzy¢ klimat goscin-
noéci, nie powinno sie stawia¢ jakichkolwiek warunkéw czy zmusza¢ do przy-
jecia obeych komus$ pogladéw. Sprzyja to bowiem bardziej wzajemnym po-

4 N, Zraniony uzdrowiciel, 5. 98-99.
% Tamsze, s. 6667.
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dejrzeniom niz zyciu w pokoju. Stad czesto moze sie zdarzy¢, ze zaproszenie
kogo$ ,,do swojego wnetrza”, czyli stworzenie przestrzeni goscinnoéci, bedzie
oznaczalo wycofanie sie, zrezygnowanie z wlasnego zdania, w taki sposéb, by
go$¢é mogl odczud, ze takze on ma co$ do zaproponowania czy podarowania.
Tym sposobem ludzie moga doswiadczaé prawdy,

Ze mozna kochac, bo jest si¢ kochanym, ze moina dawac, bo sig juz wiele otrzymato,
ze mozna uzdrawiac, bo wezesnie jest sie uzdrowionym przez Tego, ktdrego serce jest
wigksze od lndzkiego serca*.

Co — wedtug Nouwena — najbardziej buduje klimat go$cinnosci? Wyda-
je sie, Ze najwazniejsza postawa jest shuchanie — stuchanie tego, co ma do po-
wiedzenia druga osoba?. Czesto samo stuchanie, ktére potrafi by¢ stucha-
niem ze wspétczuciem, dokonuje w bliznim uzdrowienia. Gospodarz, ktéry
autentycznie potrafi si¢ zaangazowaé w historie opowiadang przez goscia,
uwypukla prawde, na ktérg czeka rozméwea, ze w jego historii mozna od-
nalez¢ $lady obecnoéci Boga.

Stqd tak wazng rzeczq jest tworzenie wolng i przyjazne przestrzeni, w ktdrej cierpigey
moze powierzyc sichie komus, kto jest gotdw i kto potrafi stuchac *.

UwyraZzniajac wazno$¢ postawy stuchania, Nouwen nie mygli tylko o pew-
nej ,,technice stuchania”, dzieki ktérej kto§ moze wypowiedzied trudne spra-
wy. Woéwczas wystarczytoby udaé sie do dobrego psychoterapeuty. W praw-
dziwej postawie goscinnosci chodzi o to, by cztowiek dotkniety bélem czy
zranieniem znalazl kogo$, kto naprawde bezinteresownie chce stuchac histo-
rii jego zycia. Stad juz niedaleko do wniosku, jaki postuluje Nouwen:

Ludzie zatem magq stac sig dla siebie nawzajem pomocq poprzez swq zyczliwos¢ i cier-
Pliwe przystuchizanie sig temu, co majg sobie do powiedzenia ®.

Zadanie, jakie stawia przed kazdym Nouwen, to wezwanie, by czlowiek
uczynil goscinno$¢ sposobem odnoszenia sie do ludzi. Co najbardziej me-
czy cztowieka we wspoSlczesnym spoleczenistwie? Sposéb podchodzenia do
siebie i traktowania siebie. Stad ludzie szukajg takich ludzi (wsp6lnot), w kté-
rych mozna odetchng¢ klimatem zaufania i bezpieczetistwa; szukaja takich
miejsc, gdzie na boku mozna zostawi¢ swoiste ,,§rodki wlasnej obrony”, po-
niewaz w przestrzeni goécinnoéci nie trzeba nic ,,przynosi¢” i mozna z niej
w odpowiednim dla siebie momencie zrezygnowac.

48 Tamze, s. 101.

47 Por. HN, Przekroczyc siehie, s. 89-91.
Tamze, s. 89.

Tamze, s. 90.
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2.8. Stowo Boze
W ksiazce Przekroczyc siehie Henri Nouwen napisak:

Musimy przede wszystkim zwracac wwage na stowo Boga spisane w Pismie fwiggym.
Pierwsze, co musimy zrobic, aby otworzyc sie na Boze wezwanie, to wzigc Pismo Swig-
le i je przeczytac™.

Nouwen przyktadat ogromng wage do czytania Biblii i wprowadzania jej
stéw w Zycie w procesie rozwoju religijnego. Sam pisal medytacje oparte na
ikonach i obrazach, wykorzystywal w swych rozwazaniach pisma ojcéw Ko-
Sciolaitzw. ojcéw pustyni. Jednakze podstawowym przedmiotem jego reflek-
sji teologicznej byta Biblia. Z lektury Pisma Swigtego czerpal site do codzien-
nego zycia i chcial wigza¢ stowo Boze z zyciem modlitwy. Stad tez nie bat sie
zachecad wiernych do korzystania réwniez z opracowan ksigzkowych, ktére
przyblizalby znaczenie Biblii w zyciu codziennym?.

Nouwen zdawat sobie sprawe, ze czytanie Pisma Swietego nie jest takie ta-
twe, jak wydaje si¢ na pierwszy rzut oka. Nie jest proste dla kogos, kto nie chce
tylko czytaé w znaczeniu literalnym, ale chcialby uczynié¢ z tekstu Biblii sto-
wa, ktére pomagaja mu lepiej zy¢. Jego zacheta brzmi nastepujaco:

Stowa Boze powinny nas prowadzic przede wszystkim do kontemplag‘z' i meaj)tag'z'
Zamiast analizowac stowa oddzielnie, , powinnisimy zelm/zc Jerazem i ' odniest do naszef
najglebszel istory; zamiast zastanawiac sig nad ,,za” i ,,przeciw”, powinnismy roz-
wazyc, ktdre slowa skierowane sq bezposrednio do nas, i powigzacje z naszym zyciem.
Zamiast myslec o stowach jako o potengjalnym przedmiocie interesujgeej rozmowy czy
wypracowania, powinnismy pozwolic im przenikngc do najskrytszych zakgtkdw na-
szego serca, nawet do tych migisc, dokgd jeszcze Zadne inne stowa nie znalazly dostgpu.
Dopz'ero wiedy stowo moze przynies¢ owoc jak ziarno rZulcone w urodzajng glebe. Do-
piero wiedy mozemy je naprawdg ,,ustysze i zrozumiec” (por. Mt 13,23)%2.

Wedlug Nouwena ci, ktérzy chea ksztaltowaé swoje zycie na bazie Pisma
Sw1fgtego powinni na poczqtku stosowa¢ jedng praktyke: stowo Boze odno-
si¢ do swojego zycia.

Swigty Augustyn doznal nawricenia, kiedy odpowiedzial na stowa dziecka mowigee-
go: Wez to, czytajl”. Kiedy wzigl Biblig i zaczal czytac w mieiscu, gdzie jg otworzyl,
poczut, ze stowa, kidre tam znalaz, sq skierowane bezposrednio do niego™.

3 HN, Przckroczyd sichie, s. 128.

Sy blbhogra i H. Nouwena na tematy biblijne na podkreslenie zaslugu]az szcze olme cztery pozycje:
Out of Solitude, Indiana 1974, Z plongeymi sercami. Medylage o Zyciu eucharystyczn akow 1995, Powrdt sy-
na marmotrazonego. Rozwazania o gicach, braciach i smach, Poznani 1994, W imig czusa, Krakow 2005,

52 YN, Przekroczyc szebze, s.129.

53 Tamze,s. 128.
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Cho¢ czytanie, a przede wszystkim realizacja stowa Bozego jest trudnym
wezwaniem, to nie powinno to zraza¢ ludzi, ktéry pragna, by ich zycie we-
wnetrzne nieustannie sie rozwijalo. Poniewaz wlasnie za cene wysitku, po-
konywania siebie, organizowania sobie specjalnego czasu na czytanie Biblii
zycie moze sie zmienia¢ nalepsze. Nouwen podczas pobytu w klasztorze tra-
pistéw zapisal takie do§wiadczenie:

Doprazedy potgznejest stowo Boga. Nie tylko modlitwa do Jezusa, lecz wiele stow z Pi-
sma Swigtego moze zmienic wnglrze czlowieka. Kiedy przypominam sobie stowa, kto-
re zrobily na mnie wrazenie podczas jakiegos nabozeristwa i rozmyslam nad nimi
w ciggu dnia, powoli je powtarzajgc podczas czytania lub pracy, jakbym je przezu-
wal, tworzgc nowe zycie. Czasem, kiedy sig budzg w nocy, powtarzam je znows i sta-
Jg sig dla mnie skrzydlami niosgcymi mnie ponad zbym nastrojem i zamgtem minio-
nych dni i bygodni.

U Lzajasza przeczytatem: ,,Chlopey sig meczg i nuzg, chwieq sig, stabngc, mlodzier-
oy, lecz ci, ktdrzy zaufali Panu, odzyskujg sity, otrzymujq skrzydla jak orly: biegng bez
zmegczenia, bez znuzenia idg” (12 40,30-31). Stowa Boga naprawd sq jak orle skyzy-
dla. Moze mdglhym poglebic swojg nadziele w Bogu, gdybym wigcej czasu i nwagi po-
Swigcat Jego stowom .

Jesli sie chce, by czytanie stowa Bozego przynosito konkretne owoce w zy-
ciu codziennym, konieczna jest praktyka regularnego czytania Biblii. Spo-
sobéw takiej dyscypliny czytania istnieje wiele. Nouwen proponuje na kaz-
dy dzien w ciagu roku jeden fragment Ewangelii:

Kazdy taki fragment kryje w sobie skarb dla nas. Czytanie kazdego poranka bistorii
Jezusa, wybrane na kazdy dzier — przygladanie sig jgj wewngtyznymi oczami i wstu-
chiwanie sig w nig wewngtrznymi uszami — przyniosto mi ogromng duchowag korzyst.
Odkrylem, iz z chwilg, gdy czynitem to przez dluzszy okres czasu, zycie Jezusa stawalo sig
we mnie Zywsze i zaczynato kierowac nigako moimi codziennymsi czynmosciami®.

2.9. Modlitwa

Sou Mosteller, jedna z grona najblizszych wspétpracownikéw i przyjaciét
Henri Nouwena, zostala poproszona o stowo wstepu do ksigzki zawieraja-
cej najwazniejsze wypowiedzi Nouwena na temat modlitwy. W pierwszych
zdaniach napisata:

N HN, Dziennik z klasztoru trapist, s. 148.
5 HN, T i teraz, s. 79.
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Henri byt czlowiekiem przepelnionym modlitwg. Uwielbial byc kaplanem, tak samo
Jak wwielbial codziennie odprawiac Eucharystig. Jako nauczyciel akademicki zapraszat
studentéw, indywidualnie i w grupach, do wspdlneg modlitwy. W ciggu ostatnich lat
dzz'asz'gcz'u lat om, ja i inni zaczynalismy dzieri 0 6.30 w naszg malej kapliczee ,, Dary-
sprmg ". Przez pdt godziny modlilismy sig w ciszy, a pdznie przechodzilismy do wspodl-
nej recytacyi modlitwy povannel z Liturgii godzin. Henri nwielbiat czytac brewiarz ze
Swiadomoscig, ze robi to wspdlnie z tysigeami ludzi swieckich, mnichdw, zakonnic
i duchowieristwa na calym swiecie. (. ..) Henri zapraszal wszystkich, kidrzy byli aku-
rat w poblizu; tak bardzo lubil sig modlic z inmymi . (. ..) Niewazne, jak bardzo byt
zmgczony po przyjezdzie — a zazwyczaj byl naprazwde wyczerpany — zawsze byl wier-
ny swej dyseyplinie modlitwy .

W takim kontekscie §wiadectwa o Nouwenie tatwiej jest pisa¢ o modlitwie
w jego zyciu i dziatalnosci. Rzeczywiscie byio tak, ze niemal wszystkie ksiaCZ—
ki Henriego odnosza sie do jego osoblstego Zyciowego wysﬁku zapewnienia
czasu i miejsca dla Tego, kt6ry dla niego byt zawsze najwazniejszy w zyciu —
dla Boga. W Listach do Marka o Jezusie, czyli do swego bratanka w Holandii,
wyznat po prostu:

Patrzgc wstecz na ostatnie trzydziesci lat mojego Zycia, mage powiedziec, ze Jezus sta-
Je sig dla mnie coraz wazniejszy. Coraz bardzief liczy si¢ poznawanie Go i Zycie w so-
lidarnosci z Nim ™.

[ temu wyznaniu pragnal osobiscie by¢ wierny i do takiej wiernosci zache-
cal wszystkich, dla ktérych przyszto mu pracowaé. Zobaczmy zatem, jak okre-
§lat Nouwen owo pragnienie przebywania z Bogiem i poznawania Go.

Czym jest modlitwa wedlug Nouwena?

Po pierwsze, modlitwa jest darem Ducha Swietego.

Czgsto zastanawiamy sig, jak sig dobrze modlic, kiedy si¢ modli¢ i o co si¢ wlasciwie
modlic. Szukamy rozmaitych metod i technik modlitetonych. Trzeba sobie jednak wy-
Jasnic; iz to nie my sig modlimy, lecz modli sig w nas Duch.

Swiety Pawel uczy nas: ,, Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem
nie wumiemy si¢ modlic tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaga-
niach, ktdrych nie mozna wyrazic stowami. Ten zas, ktdry przenika serca, zna zamiar
Ducha, wie, ze przyczynia sig za Swigtymi [za wierzacymi| zgodnie z wolg Bozg”
(Rz 8,15)%.

56 HIN, Jedyne, czego nam potrzeba, s. 10.

Tamze, s. 18.
58 HN, Li l[ydoMar/m 0 Jezusie, s.17.
% HN, ChHleb na drogg, s.184.
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Dla Nouwena modlitwa byla zawsze centrum chrzescijaniskiego zycia.
Tym jedynym, czego nam potrzeba (por. £k 10,42). ~ yciem z Bogiem tu i te-
raz®, Nastepnie modlitwa w zamy$le Nouwena to przede wszystkim trwanie
w obecnosci Boga. Przywoluje on fragment Ewangelii wedlug $w. Jana: ,,Kto
trwa we Mnie, a Jaw nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic
nie mozecie uczyni¢” (J 15,5). Iw koficu modlitwa to jednoczenie sie z Chry-
stusem i polecanie przez Niego wszystkich spraw, ktére nosimy w sercu.

Modlic sig to tgczyc wszelkie lndzkie zmagania, wszelkie napotkane cierpienia — glo-
du, tortur czy przesladowari — oraz kazdy inny bdl fizyczny lub psychiczny z cichym
i pokornym sercem Jezusa®'.

Modlitwa, cho¢ jest darem Bozym, pragnieniem czlowieka i pomoca w po-
konywaniu réznych trudnosci zyciowych, nie wyklucza faktu, ze aby si¢ do-
brze modli¢, trzeba czyni¢ osobisty wysilek, przestrzega¢ dyscypliny modli-
twy i wypelnié pewne warunki. Henri Nouwen, pytany o to, jaki jest pierwszy
krok, by dobrze si¢ modli¢, zwykt z naciskiem odpowiadad:

Jedyng radyg na to, by sie modlic; jest modlic sig, i jedynym sposobem na to, by dobrze
stg modlic; jest modlic sig duzo. bm mniej jednak cztowiek sig modls, tym gorzej mu to
idziel .

Lecz nastepne kroki wymagaja konkretnych postanowien. Podstawowymi
warunkami jest wybranie stosownego miejsca i przeznaczenie odpowiedniej
ilo$ci czasu tylko na modlitwe. Dla Nouwena nie ma watpliwosci, ze Bogu
i tylko Jemu trzeba poswieci¢ konkretny czas.

Chociaz caly swdj czas cheielibysmy uczynic czasem dla Boga, to nigdy to nam sig nie
uda, jesti nie poswiecimy Mu konkretnej minuty, godziny, povanka czy wieczorn, dnia,
bigodnia czy miesigea. Wymaga to wiele dyscypliny i podeimowania ryzyka, poniewaz
zawsze nam sig wydaje, ze w danej chwili mamy cos pilnieiszego do zrobienia ®.

[ dalej zacheca Nouwen stowami:

JesTi naprazode wierzymy nie tylko w to, ze Bdg istnigle, ale ze jest aktywnie obecny w na-

szym Zycin — uzdrawiajge, nanczajgc i prowadzgc nas — musimy Wyznaczyc zas oraz
mieisce, w ktdrym maglibysmy poswigcic wwage wylqcznie Jemu. Jezus mowi: ,,Gdy
cheesz sig modlic, wedZ do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sig do Ojea, kiory jest
w ukrycin” (Mt 6,6) .

Por. HN, Jedyne, czeg0 nam potrzeba, s. 25.

Tamze, s. 38.

62 HN, Swit. Podrdz duchowoa, s. 134. Por. HN, Jedyne, czego nam potrzdba, s.18.
& YN, Ziarma nadziei, s. 129; HN, Przekroczyc siebie, s. 129.

HN, Uzynic wszystko nowe, s. 67.
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Nouwen stosuje zatem popularng zasade, by nie bac si¢ ,,tracié czasu”
tylko dla Boga. W wyzej przytoczonych zdaniach wyraza on opinie, ze zbyt
czesto jeste$émy zachtanni wobec wolnego czasu, jaki posiadamy dla siebie.
Niepokoimy si¢, czy aby — po$wiecajac czas dla Boga — bedziemy mieli wy-
starczajaco duzo czasu na zalatwienie wlasnych spraw. Jednak Nouwen pré-
buje uspokoi¢ siebie i czytelnikdw, ze jeszcze nikt nic nie stracit z powodu
czasu przeznaczonego na osobistg rozmowe z Bogiem. Pisze tak:

Bdgjest Bogiem obfttosci, a nie Bogiem niedostatku. Jezus objawia nam wielkodusznos¢
Boga, gdy daje na pustyni ludziom tyle chleba, ze po nakarmieniu zebrano jeszcze dwa-
nascie koszy wlomkdw (] 6,5-15). A uczniowie, towige ryby na jeziorze, zgromadzili
ich tyle, ze sieci zaczely sig rwac od nadmiaru (Lk 5,1-7). Bdg nie daje tyle, ile trzeba,
Bdg daje o wiele wigcej, anizeli potrzeba; o wiele wigcef chleba, wigce ryb anizeli potra-
Jfimy zjesé. O wiele wigcef mitosci niz maglibysmy sie spodziewad.

Bdg jest zawsze dawcqg wielkodusznym, daweg bogatym, dajgcym ponad miare. Ale
wielkodusznos¢ Boga tylko wtedy potrafimy zobaczy( i sig nig radowad, kiedy umilujenty
Boga ,,z calego serca, catq naszq myslg ovaz ze wszystkich swoichsit”. Jak diugo mdwi-
my do Pana: ,,Boze, chee Cig mitowac, ale najpierw pokaz mi Twag wielkodusznose”,
tak dlugo pozostajemy ,,z dala” od Pana oraz niezdolni do uchwycenia tego, czym Bdg
naprawde chee nas obdarzyc: swoim zyciem, i to Zyciem w nadmiarze®.

Kiedy myslimy o modlitwie jako rozmowie, to zasadniczo najczeéciej ma-
my na mysli méwienie do Boga. Chociaz prawdziwa rozmowa zaklada mé-
wienie i stuchanie. Do istoty modlitwy wedtug Henri Nouwena nalezy wiec
réwniez stuchanie:

Modllitwa oznacza uwazne stuchanie kogos, kto zwraca sig do mnie tu i teraz . 1 do-

daje: Ciche przebywanie w obecnosci Bozej nalezy do rdzenia wszelkiej modlitwy .

Poczatki modlitwy, podczas ktérej musimy wstuchac sie w glos serca i za-
milkna¢, moga by¢ oczywiscie trudne, poniewaz trudno od razu rozbi¢ na-
sze dotychczasowe przyzwyczajenia i przebic si¢ przez zgietk naszego wne-
trza. Dopiero z czasem chwile milczenia uspokajaja nas i poglebiaja nasza
$wiadomo$¢ siebie i Boga.

2.10. Eucharystia

Odkgd skorviczylem szes¢ lat, bardzo pragnglem zostad ksigdzem. (. ..) Zawsze marzy-
tem o0 dnin, w ktdrym wreszcie bede mdgl odprawic Mszg

6 HN, Chleb na droge, 5. 147.
6 HN, T i teraz, 5. 1.
7 Tamze.
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— tak wspomina Henri Nouwen poczatki umitowania sakramentu ka-
plaristwa, a co si¢ z nim nieodlgcznie wigze, réwniez i Eucharystii. Po wielu
latach bycia kaptanem miat odwage napisaé:

Cate moje istniente jest zakorzenione w Eucharystii. Dla mnie byc ksigdzem oznacza
byc wyswigconym po to, by codziennie dawac bliznim Chrystusa jako positek i napd.
Rdzeniem mojego Zycia jest Eucharystia .

Podobnie jak modlitwa, réwniez Eucharystia byla w centrum zycia No-
uwena. Stajac codziennie przy oltarzu, mial §wiadomos¢, ze Eucharystii nie
mozna do kofica zrozumie¢ ani wyja$nié. Byta dla niego tajemnica, w ktéra
trzeba wejs¢ i doswiadczy¢ jej niejako od wewnatrz®.

[ tak jak bardzo chcial modli¢ si¢ wspélnie z ludZmi, tak samo pragnat
z innymi celebrowaé Msze §wieta. Podczas liturgii eucharystycznej Jezus, jak
w drodze do Emaus, wyjaénia Pismo i staje posréd swoich uczniéw. Na kan-
wie tego opisu ewangelicznego Nouwen notuje:

Jest rzeczy 1stoing, by zdawac sobie sprawy, iz stowa te, czytane lub wglaszzme oprocz

lego, ze mfmmu]cg, pouczajg czy inspirijg nas, przede wszystkim — i to jest nafwaznig-
§2¢ Znaczente — Sprawidjq, ze  Jezus staje obecny wsrod nas. W czasie naszej wedrdw-
ki Jezus wyjasnia nam fragmenty Pisma, kidre mowig o Nim samym. Czy czytamy
Ksigge Whyiscia, Psalmy, Prorokdw czy Ewangelig — ich zadaniem jest uczynic nasze
serca palajgcymi”™.

Podczas Eucharystii uswiadamiamy sobie znaczenie czytanego stowa Bo-
zego. | od stotu stowa przechodzi si¢ do stotu eucharystycznego. Nouwen sze-
roko pisat na temat symboliki stotu. W pierwszym rzedzie u§wiadamiat, jakie
znaczenie powinno mieé siedzenie przy stole w spolecznosci rodzinnej.

Stot jest miejscem pelnym intymnosci. Wokdl stolu sig modlinty. Przy stole pytamy: ,,Jak
mingt dziei?”. Przy stole jemy i pijemy razem, i méwimy: ,,Smialo, weZ troche wig-
cg!”. Przy stole sig wspomina i opowiada sig najnowsze wydarzenia. Przy stole radu-
Jemy sie i placzemy. Ale przy tym samym stole szczegdlnie bolesnie odczuwamy dystans.
Dzieci odcznwajg napigcia migdzy rodzicams, rodzeristwo wyraza swdj gniew i za-
zdrosé, padajg oskarzenia, a talerze i kubki stajg sig narzedziami przemocy. Siedzqgc
przy stole, wyczuwamy, czy panuje przyjazi i jednost, czy tez nienawis¢ i podzialy. Po-
niewaz stdt jest miejscem szczegolnego zblizenia wszystkich cztonkdw rodziny, szczegdl-
nie bolesnie objawia si¢ przy nim brak bliskosci 7.

%8 HN, Kielich zycia, s. 11.

Por. HN, List pocieszenia, Poznar 2003, s. 82.
70 HIN, Z plongeymi sercami, s. 26.

7 Tamze s 3Z
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Od znaku stotu w zyciu codziennym Nouwen przechodzit i rozwijat mysl
o znaczeniu stotu eucharystycznego. Chrystus w czasie wieczoru poprze-
dzajacego Jego $mier¢ réwniez zebrat uczniéw wokoét stotu, by dzieli¢ z ni-
mi chleb i wino oraz by objawi¢ im swq najwifgkszaC blisko$¢. I podobnie jak
Jezus zaprosit apostotéw do dzielenia sie swoim Cialem i swoja Krwig przed
wiekami, tak nieustannie zaprasza kazdego do udziatu w Jego misji, cierpie-
niu i przyjazni.

Kiedy Jezus w wieczor przed swojg smiercig wzigl w swoje rece chleb, blogostawit, po-
tamat, a nastepnie podat uczniom, zawarl w tym gescie, w owe proste czynnosci, ca-
te swoje Zycie™?.

Jesli Chrystus dat nam w Eucharystii siebie, to i my winni$émy oddaé cale
swoje zycie Jemu. Dla Nouwena uczestnictwo we Mszy $wietej jest wigc réw-
niez zobowigzaniem — zobowigzaniem, by upodabnia¢ nasze zycie do zycia
Jezusa Chrystusa”.

3. PRZESZKODY W ROZWOJU ZYCIA DUCHOWEGO

Chcgc zy¢ zyciem duchowym i rozwijaé je, z pewnoscig napotkamy réz-
nego rodzaju przeszkody. Zauwazy¢ mozna ich kilka, a jedna z pierwszych
jest lek.

3.1. Lek

Ojciec Swiety Jan Pawet I w ksigzce Przekroczyc prig nadzici napisat, ze czto-
wiek nie powinien przede wszystkim lekaé sie prawdy o sobie samym. Nie
powinni$my lekaé sie prawdy o tym, kim jeste$my, jakie s3 nasze stabsze stro-
ny cztowieczenistwa™,

Dla Nouwenajedng z przeszkéd dla rozwoju zycia wewnetrznego jest wha-
$nie lek. W opisie zjawiska leku, ktéry destrukceyjne wplywa na rozwéj we-
wnetrzny, pomogto mu do$wiadczenie pobytu w Stanach Zjednoczonych.
Pierwsze obserwacje codziennego zyciaw Ameryce Péinocnej doprowadzity
Nouwena do nastepujacych wnioskéw:

Kiedy podrdzowatem po tym kraju, aby przemawiac i uczyé, najbardziej uderzyto mnie
1o, jak bardzo jestesimy petni leku. Przerazajg nas fizyczne potrzeby czy niewygody. Bo-
imy sig o bezpieczenistwo, prace. Stajemy sig nawet poderzliwi w stosunku do innych

72 HIN, CHleb na drogs, s. 220.
Por. tamze.
74 Por. Jan Pawet 11, Przekroczyc prijg nadziei, Lublin 1984, 5. 160-163.
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i gromadzimy swdj dobytek. Na poziomie stosunkdw miedzynarodowych kraje dobrze
sytuowane, jak te, w kidrychwieln z nas mieszka, budujg mur wokdl naszych bogactw,
aby zaden obey nie mdgl ich nam odebrac. Ale, paradoksalnie, w ten sposdb stajemy sie
wigtniami wlasnych lekdw™.

Dlaczego lek jest tak bardzo negatywnym zjawiskiem w zyciu cztowieka?
Nouwen jest przekonany, ze zycie w leku nie moze prowadzi¢ do prawidlo-
wego rozwoju duchowego.

~adna wdana modlitwa, zadne rozwazanie religiine, jakikolwiek postgp w Zyciu ducho-
wym nie dokona sig, kz'eaj) w naszej duszy panuje Ik i trivoga’. A dalej Nouwen py-
ta: Dlaczego jednak sig lekamy? Dlaczego tak trudno znaleZc ludzi nieustraszonyc? 7.

Czego lub kogo lekamy sie najbardziej w naszym zyciu? Czy istniejg takie
sytuacje lub osoby, ktére paralizuja nasze postepowanie? Nouwen na wyra-
zanie skomplikowanej sytuacji, w jakiej przyszto zy¢ cztowiekowi XX wieku,
uzyl zwrotu, ze mieszka on ,,w domu obawy”. Wickszoé¢ ludzi duzg czes¢
swego czasu spedza wlasnie w takim domu.

Stal sig on oczywistym miejscem zamieszkania, akceptowalng podstatwg, na bazie kto-
rej podeimujeny nasze decyzje i planujeny nasze zycie’.

Dla Henri Nouwena walka z lekiem stanowita wazny element w ochro-
nie zycia wewnetrznego. Byt on przekonany, ze lek jest wrogiem intymnosci,
sprawia, ze ludzie oddalaja sie od siebie lub zbyt kurczowo do siebie przyle-
gaja. Poczucie leku nie stwarza prawdziwej bliskosci.

Kiedy nasze zycie zdominowane jest przez lek, nie jestesmy w stanie ze spokojem i cier-
Pliwosciq chronic swigte] przestrzent, w ktdrej owoc moze sig rozwijac’™.

Dlatego propozycja Nouwena w trosce o rozwéj zycia religijnego byto roz-
wazanie i przylgniecie do prawdy ewangelicznej o pewnosci bezwarunkowe-
go umilowania nas przez Boga®. Droga wyjscia staje sie zacheta, by wypro-
wadzi¢ sie ,,z domu leku do domu mitosci”.

Nouwen przypomina réwniez ewangeliczne prawdy: ,,Nie boj sifg” (Lk
1,30) — zwraca si¢ aniot do Maryi. ,,Niech sig¢ nie trwozy wasze serca ani si¢ nie
lfgka” (J 14,27) — méwit Chrystus do apostotéw. Sw. Jan Ewangehsta napisal,
ze ,,mito$¢ usuwa lek” (1 4,18). Stowa umitowanego ucznia Jezusa potwier-

HN, Zamiert mojg zalobg w taniec, s. 45.

7 HN, Chleb na drogg, . 73.

77 HN, Krggi miloscr; s. 85

Tamze.

Tamze, s. 89.

80 Por. HN, Ti i teraz, s. 121; HN, “ycie wmilowanego, s. 28-29.
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dzaja prawde Ewangelii: Jezus przyszed! na ziemig, by objawi¢ nam bezwa-
runkowa mito$¢ Boga do kazdego czlowieka oraz to, ze Bég pragnie odpo-
wiedzi na Jego milos¢, ale ma to by¢ odpowiedZ dana w pelnej wolnosci, bez
leku i trwogi. Koicowy refleksje o wplywie leku na rozwéj zycia wewnetrzne-
go Nouwen skierowuje na Jezusa Chrystusa, Tego, ktéry jako jedyny usuwa
lek z serca czlowieka i nadaje zyciu prawdziwy sens:

Kierujgc oczy na Tgo ktmy mdwi: ,,Nie lekajcie sig”, mozemy powolz rozluznic uchwyt
leku. Nauczymy sig 2y¢ w Swiecie bez zagorzale chronionych granic. Bedziemy wolni,
aby zobaczy¢ cierpienia innych i odpowiedziec nie postawaq defensywng, ale wspdlczu-
ciem, pokgjem i samym sobg®.

3.2. Uprzedzenia

Druga przeszkoda w prawidtowym rozwoju zycia duchowego sa uprzedze-
nia, jakie nosimy w sobie wobec innych oséb. Nouwen twierdzi, ze usuwanie
ich zajmuje nam czesto tak wiele czasu, Ze nie starcza go p6ézniej na budowa-
nie prawidlowych relacji miedzyludzkich. Czasami zdarza sie, iz w ogéle nie
przeczuwamy powaznych konsekwencji uprzedzen, ktére rodza sie w zyciu.

Nieraz w ogole nie zdajemy sobie sprawy, jak gleboko zakorzenione sq w naszym wng-
trzu. Na ogdl jestesimy przekonani, ze nasze podejscie do ludzi o odmiennym kolorze
skdry, wyznajgcych inng religie, posiadajgcych odmienne poglady na matzevistwo, zy-
Jacych inmym stylem zycia niz my jest poprazone. Tymczasem w niektdrych, konkretnych
sytuacgiach nasze spontaniczne, nagle pojawiajgce sie mysti, niecenzurowane sqdy oraz
nieprzemyslane reakgie i stowa zaskakujg nas samych *2.

Jakie jest Zrédlo powstajacych w cztowieku uprzedzen? Nouwen sadzi, iz
przyczyna jest brak wlasnego poczucia bezpleczenstwa Czesto, powiada No-
uwen, nie przyjmujemy do korica prawdy, ze Bég ukochat nas m1iosc1q bez-
wzgledna, i takg sama mitoscia, wcale nie mniejsza, ukochat réwniez tych
»odmiennych od nas”®.

3.3. Martwienie sie i zaabsorbowanie

Kolejnym utrudnieniem w zyciu duchowym jest martwienie sie. Codzien-
no$¢ niesie ze sobg tyle niemitych i trudnych sytuacji czy zachowan, ze mar-
twienie si¢ staje sie nieodlaczna czescig naszego powszedniego zycia.

81 HN, Zamiert mojg satoby w taniec, s. 47.
82 N, Chleh na drogg, 5. 84.
Por. tamze.
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Podejrzewamy, ze byc beztroskim to cos nierealistycznego, a co gorsza, niebezpiecznego.
Troski motywujg nas do bardzie wytgzone pracy, aby przygotowac sig na przysztos¢
i uzbroic przeciw zblizajgeym si¢ zagrozeniom. A jednak Jezus mowi: ,,Nie martw-
ciesig...”

— potwierdza takze i nasze cz¢sto wypowiadane obawy Henri Nouwen.

Kolejng z przeszkdd, ktére wyrastaja jak ciernie na naszej drodze zycia du-

chowego, jest nasze zaabsorbowanie. Zaabsorbowanie, wedtug Nouwena, to
zajecie naszego umystu jakim$ wydarzeniem duzo wezesniej nim ono nastgpi.
Poswiecanie zbyt wiele czasu na co$, co sie wydarzy dopiero w przysziosci.

Jest to martwiente sig w szczegdlnym tego stowa znaczeniu. Stowem, ktdre najczesciey
przewya sig w zaabsorbowaniu — przekonuje Nouwen —jest , jezeli, jesli”. Zamyg-
czamy sig wéwezas pytaniami w stylu: ,,Co bedzie, jezeli... zachoruje... strace pracg...
ulegng wypadkowi... itp.”. Te i inne podobne pytania i obawy sq skqdingd wazne, ale
gy zajmujg nam czas na dugo i bezpodstazonie, Zycie moze nie od razu staje sig kosz-
marem, ale tracimy powoli z oczu to, co w danej chwili jest waznigisze ®.

3.4. Bycie zajetym
Jedng z wyrazistszych cech naszego codziennego zycia jest to, Ze ciggle jestesmy zajeci™

— tymi stowami rozpoczyna Nouwen jedno ze swoich rozwazan na temat

zycia duchowego i przeszkéd w jego rozwoju. I dodaje:

Dri sq zapelnione sprawami do wykonania, ludzmi, z ktdrymi mamy si¢ spotkac,
projektami, kidre musimy ukoriczyc, listams, kidre musimy napisac, telefonami, spo-
thaniami... Nasze zycie czgsto podobne jest do przeladowanych walizek, ktdre peka-

Jgw szwach®.

Nouwen zatem zauwaza, ze bycie zajetym stalo sie symbolem pewnego sta-

tusu spotecznego, do tego stopnia, ze nawet nasi przyjaciele, chcac sie z nami
umoéwic czy zapytac o porade, wola powiedzieé: ,,Przepraszam, ale przypusz-
czam, ze jak zwykle jeste§ zajety” albo ,Wiem, ze jestes zajety, ale czy znalazlbys
dla mnie minutke?”. A co gorsze, taki stan spraw coraz czeéciej uwaza sie za
komplement. Utwierdza si¢ przekonanie, ze dobrze jest by¢ zajetym. Kto wie,

HN, Uezynic wszystko nowe, s. 13-14.
Tamze, s. 23-24.

Tamze, s. 22.

Tamze.
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czy nie dojdzie do takiej sytuacji, ze bedzie sie sadzié, iz bycie zajetym i bycie
waznym znaczy to samo®, Konkluzja Nouwena jest zatem nastepujaca:

W naszym nastawionym na produktywnos¢ spoleczemthe bycie zajetym, poszad(mze
zajecia to jeden z gldwnych sposobdw — jesli nie najgldwnieiszy — potwierdzenia naszej
tozsamosci. 10 wyjasiia wielki Ik, przed kidrym staje wieln ndzi w obliczu emerytu-
ry. Bo w koricu kim jestesmy, skoro nie mamy juz co robic ®.

Nouwen w zasadzie nie ma watpliwosci, ze tworzenie klimatu, by nie-
ustannie sie czym$ zajmowad, wyszukiwac¢ jakiekolwiek zajecia dla oddale-
nia ciszy, milczenia i samotnoéci, musi prowadzi¢ do obnizenia poziomu
zycia duchowego.

3.5. Nastroje

Przypuszczalnie kazdy z nas do§wiadcza stanu, ktéry Nouwen opisuje
w jednej ze swoich ksigzek:

Dzisiaj obudzitem sig jakos przybity, ale nie maoglem znaleZc przyczyny tego stanu. “ycie
wydawalo mi sig puste, bezuzyteczne i meczgce. Poczutem, ze opanowujg mnie mroczne
duchy. Zdatem sobie jednak sprawe, Ze ten nastrdj oklamuje mnie. ycie nie jest pozba-
wione znaczenid. Bdg stworzyl Zycie z milosci. Wiedziatem o tym, nawet jesli tego nie
czudem. A jednak — podsumowuje Nowwen —nie wolno poddawac’ sig nastrojom, ktdre
oslabiajq naszq radosc Zycia, chec czynienia dobra i zaciemniajg cel naszego Zycia®.

Przeszkodg w rozwoju zycia duchowego staja si¢ réwniez nastroje. No-
uwen nie przeczy, ze uczucia, emocje s3 nieodzownym elementem naszego
codziennego zycia. S3 one niezmiernie pozyteczne i praktycznie niemozliwe
jest bez nich normalne Zycie, a jednoczes$nie ich niepohamowanie czy nie-
panowanie nad nimi moze zrujnowa¢ zycie duchowe. Natomiast, jak stwier-
dza Henri Nouwen,

Zycie duchowe to Zycie ponad nastrojami. | dodaje: Odrzuci¢ nastroje nie oznacza wy-
brac szczgsliwe uczucia czy sztuczng atmosfere wesolosti, ale oznacza determinacie, by
wszystko, co sig dzieje, przyblizalo nas do Boga zycia. Byd moze udaje nam sig to osig-
gngc podezas cichych chwil medytagi i modlitwy. Pozwalajg nam one nabrad krytycz-
nego dystansu wobec wlasnych nastrojow i przeisé od pastwienia sig nad sobg do wol-
nego wyboru®..

88 por. HN, Przekroczyc siebie, s. 68.
HN, Uezynic wszysiko nowe, s. 22-23.
% HN, Swit. Podrdz duckowa, 5. 158.
Tamze.
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3.6. Lek przed odpowiedzia na trudne pytania

" ycie duchowe i jego rozwdéj bedzie hamowat nie tylko brak odwagi w sta-
wianiu trudnych pytan, lecz réwniez lek przed dawaniem sobie odpowiedzi
na wymagajace pytania. M6wi sig, ze czlowieka rozwija stawanie przed waz-
nymi zyciowymi problemami. Owszem, ale jest to potowa prawdy. Réwnie
wazna jak postawienie trudnego pytania jest odwaga odpow1ed21 nanie. Gdy
problem jawi sie przed nami jako wazne wyzwanie do zmiany zyciainicz nim
nie zrobimy, tkwimy w tym samym miejscu co przed postawieniem pytania.
Nouwen jest prze$wiadczony, ze waznym etapem rozwoju duchowego czto-
wieka jest umiejetno$¢ postawienia wlasciwego — czasami trudnego — pytania,
ale prawda jest réwniez, ze rozwoj wewnetrzny dokonuje si¢ takze woweczas,
gdy ma on odwage poszukiwania wlaciwej na nie odpowiedzi®2.

4. CzY POTRZEBNY JEST ROZWOJ ZYCIA DUCHOWEGO?

Na koniec tego rozdzialu mozna by postawi¢ pytanie, co nam daje tro-
ska o rozwdj zycia duchowego? Czy poprzez wysitek pokonywania trudno-
§ci, stawiania sobie coraz wyzszych wymagan w sferze zycia duchowego zycie
codzienne staje si¢ tatwiejsze albo od razu lepsze? Ot6z wydaje sie, ze w po-
tocznym tego stowa znaczeniu nasze zycie na co dzieni nie stanie sie tatwiej-
sze. Mozemy sie tez domyglad, iz troska o rozwdj zycia duchowego nie odda-
li tez od nas zmagan i cierpied. Kazdy chrzescijanin, wstuchujac sie w stowa
swojego Mistrza Jezusa Chrystusa: ,,Kto chce by¢ moim uczniem, niech wez-
mie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje” (Mk 8,34), doswiadcza, ze trudy zy-
cia, zmagania z problemamiw pracy czy domu albo do$wiadczane cierpienia
nie zmniejszaja si¢ z powodu wysitku nawracania sie. A czasami—i to jest pe-
wien paradoks — nawet si¢ nasilaja. Natomiast, wedtug opinii Henri Nouwe-
na, mozemy by¢ pewni jednego:

Kiedy bedziemy starac sig o Zycie w Duchu Chrystusa, zobaczymy i lepiej zrozumiemy
to, ze Bdg trzyma nas w swej dioni. Lepiej pojmiemy, czego nam naprawde potrzeba
dla fizycznego i psychicznego dobrobytu, i wedrujgc przez ten swiat, zaczniemy dostyze-
gac glebsze zwigzki zycia duchowego z naszymi przemijajgcymi potyzebami>.

Mozna by powiedzie, ze czynigc wysitek Zycia wewnetrznego, otrzymu-
jemy nowy styl Zycia, ktéry nie miesci sie w kategoriach ,,mie¢ mniej czy wie-
cej”, ale bardziej w wymiarze stylu zycia, ktéry staje si¢ bardziej jasny i przy-

92 Por. HN, Krggi milosti, s. 17.
% HN, Ugynicwszystko nowe, s. 57-58.
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ciggajacy innych, jak w przypadku pierwszych pustelnik6w*. Nie glosili oni
teorii zycia duchowego, nie pouczali i nie pisali zbyt madrych artykuléw. Ra-
czej przezywali swoje zycie w najzwyczajniejszy sposob, zdobywajac pozy-
wienie poprzez prace fizyczng i modlitwe. Natomiast czym innym byly ich
nauki, ktérych udzielali odwiedzajacym ich innym pustelnikom czy przy-
bywajacym do nich gosciom.

Pochodzgce od nich stowa byly odpowiedziami na troski i pytania wspithraci, ucznicw
i rzadkich gosci. Sq to konkretne odpowiedzi na konkretne pytania. Nigdy nie mialy
by¢ pratwdami uniwersalrymi. Ich celem bylo wsparcie poszukujgeego brata Iub siostry,
naprowadzenie blgdzqcego na whasciwg droge lub pocieszenie strapionych rodzicow. Pa-
radoksalnie, stowa skierowane do jednej konkretne osoby zostaly obdarzone mocg da-
wania zycia wieln®>.

W tym wzgledzie szanse takiego zycia ma kazdy, kto ma odwage rozwija¢
swoje zycie duchowe.

4 Por. HN, Mgdrost pustyri, s. 24.
% Tamze,s. 23-24.
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