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Piotr Kozlak CSsR

CZAS NIE ZAWSZE LECZY RANY,
czyli o znaczeniu cierpien fizycznych
i duchowych zranien
w pismach Henriego J. M. Nouwena

Wstep

Problem choroby i cierpienia jest znany od wiekéw, poniewaz
w kazdym czasie ludzie musieli zmagac si¢ z nimi nie tylko sensie teo-
retycznym, lecz przede wszystkim musieli podja¢ wysilek pokonywania
cierpienia i szukania §rodkéw i metod u$mierzania bolu'. Refleksje nad
ta tematyka czynilo wielu pisarzy, filozoféw i teologéw. Co jaki$ czas
organizowane byly i s3 sympozja na temat doswiadczen zwigzanych
z cierpieniem czy duchowymi zranieniami. Cho¢ temat jest powszech-
nie znany, to jednak kazdorazowe ponowne zastanowienie si¢ i zadanie
pytan, na przyklad: dlaczego cierpie?, skad cierpienie?, zawsze wnosi co$
nowego w dorobek naukowy zwigzany z tym jednym z najwazniejszych
probleméw ludzkosci.

W te refleksje teologiczna na swojej drodze zycia kaptanskiego
wlaczyl sie rowniez Henri Nouwen® W swoich pismach prébowat
odpowiedzie¢ sobie i czytelnikom na jedne z najbardziej podstawowych
pytan, ktére wywoluje choroba czy cierpienie. Nouwen formulowal
réznego rodzaju tezy, w ktérych podejmowat problem choroby, cier-
pienia czy zranien duchowych. Nie tylko pytal o ich przyczyny, lecz
szukal tez odpowiedzi, jak czlowiek powinien zy¢ z cierpieniem,
chorobg, jak ma sobie radzi¢ po trudnych doswiadczeniach duchowych,
aby nie utraci¢ sensu zycia i nada¢ mu ludzki i chrzescijanski wymiar.
Mozna ten problem wyrazi¢ popularnym zdaniem w formie pyta-

' Por.]. Salij, Rézne postawy wobec tegodpytania, w: Rozpacz pokonana, Poznan 1991, s. 67-69.

2 H.]J. M. Nouwen (1932-1996), ksiadz, duszpasterz, psycholog. Autor ponad 40 ksigzek, m.in.:
Zraniony uzdrowiciel, Przekroczyc siebie czy Powrdt syna marnotrawnego. Wykladat na kilku
uniwersytetach w Holandii i Stanach Zjednoczonych ﬁ ale, Harvard). Ostatnie dziesie¢ lat Zycia
spedzit jako kapelan u os’ledzonich umystowo wspélnoty CArche w Daybreak (Kanada). ])égo

l%\zrwna duchowos¢ chrzedcijanisk, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, poréwnywany jest do
T. Mertona czy C. S. Lewisa. W Polsce ukazaly si¢ ttumaczenia prawie wszystkich najwazniejszych
jego pozycji ksigzkowych.
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nia: czy czas leczy nasze rany, zwlaszcza zranienia duchowe? Innym
zagadnieniem, nad ktérym sie zastanawial, byl problem pozytywnego
przyjecia choroby i wewnetrznej zgody na cierpienie. Jednoczes$nie
pytal sie, czy czlowiek, zwlaszcza wierzacy, moze znalez¢ przyklad
osoby, ktora potrafita przyja¢ i dobrze przezy¢ cierpienie. W rea-
liach codziennego zycia czlowiek nie tylko sam przezywa swoje choro-
by, ale musi takze zmierzy¢ si¢ z towarzyszeniem w chorobie innym
ludziom, najczes$ciej swoim najblizszym. Nouwen zatem pytal, jak
by¢ przy czlowieku cierpiacym, aby nasza obecno$¢ pomagata innym
lepiej przezy¢ trudne chwile. Niezwykle wazne okazalo si¢ takze zagad-
nienie buntu w cierpieniu i chorobie. Podstawowe pytanie brzmialo,
czy czlowiek ma prawo zbuntowac si¢ wobec Boga, ktéry doswiadcza
go choroba lub cierpieniem.

1. Nieuchronnos¢ cierpienia

Dla Nouwena nie ma watpliwosci, ze kazdy czltowiek doswiadcza
cierpienia czy to w zyciu osobistym, czy jako $wiadek cierpienia
innych. Nikt nie ma mozliwosci catkowicie uciec od choroby, cier-
pienia czy bélu. ,Nie ma ludzi, ktérzy byliby uchronieni od ran
i bolesci. Wszyscy jesteSmy poddani zranieniom, czy to fizycznym,
czy psychicznym, umystowym czy duchowym”. Natomiast kazdy ma
szanse¢ tak przezy¢ chorobe, bdl i cierpienie, by nie zgasito czy wrecz
zniszczylo mitosci i dobra w czlowieku. Henri Nouwen, przezywajac
osobiscie réznorakie dolegliwosci fizyczne i psychiczne?, pisal: ,Za-
sadnicze pytanie wcale nie jest takie: Jak ukry¢ nasze rany, aby unikna¢
zawstydzenia, lecz «Jak wciagnaé nasze poranienia w stuzbe dla dobra
innych?». Kiedy nasze wlasne rany przestaja by¢ zrédtem zawstydze-
nia, a staja sie Zrodtem, z ktoérego wyplywa moc uzdrawiajaca innych™.
Nouwen zatem nie tyle zastanawial si¢ nad sama przyczyna choroby
czy cierpienia, ile zachecal, aby pytac sig, jak pozytywnie wykorzy-
sta¢ trudne chwile zwigzane z do§wiadczeniem wlasnej bezradnosci.

H. Nouwen, Chleb na droge, Bytom 2001, s. 216.

* Jedli chodzi o cierpienie fizyczne, Nouwen wspomina o dwdch wypadkach, kiedy byt bliski émierci,
Bor. Po drugiej stronie lustra, Krakow 2003; Zmieri mojq zatobe w taniec, Krakéw 2004, s. 107-122.

rzyznaje si¢ jednoczeénie do zatamania psychicznefo, tore mialo miejsce po nieporozumieniach

z bliskim przyjacielem. Doprowadzito go to do podjecia leczenia i wizyt u psychologa i psychia-
try przez rok. Przemyélenia swe — po peer}ych korektach ze wzgledu na niezwykle osobisty, nawet
intymny styl pisania - zawarl w ksiazce Wewngtrzny glos milosci, Poznat 1994. Moment kryzysu
duchowego przezyt Nouwen réwniez we wspolnocie niepetnosprawnych w Daybreak (Kanada)
w 1987 r. Por. tenze, Adam, umitowany przez Boga, Krakow 2002, s. 89-92.

> Tenze, Chleb na droge, s. 216.
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Tego typu pytania byty dla niego pewnego rodzaju odkryciem w rozwo-
ju zycia duchowego. Nouwen nie ukrywal, ze takiego patrzenia na cier-
pienie nauczyli go ludzie przebywajacy we wspdlnocie Arka, ktérych
okreslamy jako niepetnosprawnych. Wiasnie oni uczyli go nie tyle, jak
sie pozby¢ cierpienia, ile raczej, jak sie dzieki niemu rozwinacd i przez
to lepiej pozna¢ samego siebie. Pomogli mu dostrzec, ze droga przez
cierpienie nie polega na zaprzeczeniu jego istnienia, lecz na pelnym
jego przezyciu. Poprzez swoje codzienne zmaganie si¢ z choroba czy
zranieniami duchowymi zadawali mu pytanie, w jaki sposéb zy¢, aby
boél, zamiast by¢ przeszkoda, stal sie szansa®.

Cierpienie czesto jest nie tylko przezywanym w danej chwili ogrom-
nym bélem fizycznym i psychicznym, ale réwniez pozostawia po sobie
$lady. Dotyczy to przede wszystkim cierpienia oraz krzywdy doznanej
od innych. Nouwen nawiazal do popularnego zdania, ze ,czas leczy
rany” To powiedzenie, wedlug niego, nie zawsze ma zastosowanie
w codziennym zyciu. Trudno zapomnie¢ cierpienia, ktérymi rania sie
ludzie, i trudno zy¢, jakby nas w ogéle nie skrzywdzono. W jednym tylko
wypadku powiedzenie ,czas leczy rany” okazuje si¢ prawda. ,Jesli nie
oznacza bezczynnosci (...) a oznacza lepsze poznanie przyczyn boles-
nych konfliktéw w naszym poranionym wspoétzyciu, wtedy powiedzenie
«czas leczy rany» — niesie prawde. Oznacza aktywne opanowywanie,
pokonywanie powstalych cierpieni i ran. A przede wszystkim oznacza
budzenie w sobie zaufania w mozliwo$¢ przebaczenia i pojednania™
— przekonuje Nouwen.

2. Wz0r przyjecia cierpienia

Jesli przezywanie cierpienia jest sztuka, to jasnym sie staje, ze tej
sztuki trzeba sie uczy¢. Ale od kogo? Wiara ukazuje nam przyklad
przyjmowania i przezywania cierpienia przez Jezusa Chrystusa. Patrzac
na Niego, nie tylko wiemy, jak godnie przezywac cierpienia, ale przede
wszystkim ukazuje nam inne spojrzenie na samo cierpienie. Nouwen
ma przekonanie, ze ,Jezus pragnie zaprosi¢ nas, abySmy przyjeli nasze
cierpienia, tak jak On przygarnal i objal Krzyz. A zycie posréd cierpien
uznac za nasze powolanie i nasza misje. Jezus pragnie, by$my cierpien
nie odpychali jako przeklenstwa Bozego, jako kary za nasze grzechy.
Jezus chce, by$my je przyjeli «ku naszemu oczyszczeniu i uzdrowieniuy,

¢ Por. tenze, Zamieti mojg zatobe w taniec, s. 18.
7 Tenze, Chleb na droge, s. 215.
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poddajac sie dzialaniu blogostawienstwa Bozego. W taki sposéb nasze
béle i zranienia potrafia stac sie dla nas brama do nowego zycia™.

Jednocze$nie Jezus rzuca zupelnie nowe $wiatlo na cierpienie.
Zauwazy¢ to mozna, obserwujac cale Jego zycie. Pierwsza jego czesé
wypelniona jest dzialaniem; Jezus uzdrawia, przemawia, podroézuje,
pomaga ludziom dostrzec ich powotlanie, nadaje sens chorobom i cier-
pieniu. Koniec Zycia Jezusa naznaczony jest juz jednak nie tyle dzia-
faniem, ile raczej to On sam staje si¢ obiektem dziatania. Poczawszy
od aresztowania, poprzez kolejne etapy meki, az do $mierci na krzyzu,
Jezus — mozna by powiedzie¢ — nie dziala. Jedynie pozwala, by Mu
zadawano cierpienie. Nouwen, czytajac fragmenty Biblii o mece
i $mierci Chrystusa, notuje: ,Jezus zostaje biczowany, ukoronowany
cierniami, opluty, wySmiany, obnazony i nagi przybity do krzyza. Jest
bierna ofiara, przedmiotem dziatania innych ludzi. Od chwili, kiedy
Jezus zostal wydany, zaczyna sie Jego meka, a poprzez meke wypelnia
sie Jego powolanie. Wazne jest, by zda¢ sobie sprawe, ze Jezus wypelnia
swoja misje nie tylko przez to, co robi, ale przez to, co z Nim robig™
— konkluduje Nouwen swoje rozwazania.

Kiedy czytamy opis meki i $mierci Jezusa Chrystusa wedtug Ewan-
gelii $w. Jana, dochodzimy do momentu, gdy Jezus méwi: ,Wykonato
sie” (] 19,30). Nouwen przekonuje, ze to krétkie zdanie nie oznacza po
prostu tylko tego, ze nasz Pan wykonal wszystko, co zaplanowal, ale jest
to potwierdzenie zgody na to, by uczyniono z Nim wszystko, aby mégt
dokona¢ dziela zbawienia. Chrystus wypelnia swoje powolanie takze
przez to, ze pozwolil, aby uczyniono Mu to, na co pozwala Ojciec.

Istnieje jednak réowniez jeszcze jeden bardzo pozytywny aspekt
tak ukazanej meki Jezusa. Gdy Bég jawi sie nam jako bezsilny i pod-
dany cierpieniom, staje si¢ jeszcze wyrazniej Emanuelem, czyli Bog-
iem z nami, Bogiem bliskim kazdemu czltowiekowi, zwlaszcza temu,
ktéry cierpi, jest ponizany czy nierozumiany. Widzimy Jezusa bliskiego
kazdemu czlowiekowi takze w momencie trwogi w Ogrdjcu. Jezus jako
w pelni Czlowiek nie potrafit stawi¢ czota lekowi przed meka i $miercig.
»Zbyt wiele bélu do zniesienia, cierpien do objecia, udrek do przezycia.
Sadzil, ze nie zdota wypi¢ tego kielicha, wypelnionego smutkami po
same brzegi”'. Chrystus mial prawo sie leka¢, ze nie podota misji, jaka
powierzyl Mu Ojciec. Gdzie wiec znalazl site i odwage, by wypelnic¢
swoje powolanie do konca? Nouwen daje nastepujaca odpowiedz:

8 Tamze,s. 223.

°  Tenze, Odnalez¢ droge do domu, Krakow 2004, s. 75.
10 Por. tamze, s. 76.

" Tenze, Kielich zycia, Krakow 2002, s. 31.
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»Jezus posiadal wiare przekraczajaca zdrade, oddanie przekraczajace
rozpacz, mito$¢ przekraczajaca lek. Ta blisko$¢ przekraczajaca nasza
ludzka zazylo$¢ umozliwita Jezusowi zamiane prosby, by ominal Go
kielich, w modlitwe skierowana do Tego, ktéry nazywal Go swym
«Umitowanym». Mimo cierpienia wiez mitosci nie zostala zerwana.
(...) Wewnetrzna wiez z Ojcem kazala Mu chwycic kielich i modli¢ sie:
«Wszakze nie jak Ja chce, ale jako Ty» (Mt 26,39)"2

3. Zgoda na cierpienie

Gdy cierpienie czy choroba nadejdzie, nie zawsze fatwo je przyjac.
Doswiadczenie zycia ukazuje, jak bardzo ludzie dotknieci jakimkol-
wiek cierpieniem, moze zwlaszcza tym niespodziewanym, zanim z po-
kora przyjma je jako swoj krzyz, szukaja wszelkich mozliwos$ci rozum-
nego wytlumaczenia go. ,Przyznam sig, ze podobnie jak wielu innych
zlamanych cierpieniem szukalem wyjasnien, szukalem $wiatla, czy
to morze cierpien istot czujacych, myslacych ma w sobie jaki$ sens?
W tym celu przeczytalem mndéstwo ksiazek na temat cierpienia. We
wszystkich tekstach wysilki rozgryzienia tego problemu nie mogly
da¢ pelnej satysfakcji”*® — pisal w swej ksiazce o. Ryszard Marcinek,
redemptorysta, dlugoletni duszpasterz. Majac 51, lat uslyszal niepod-
wazalng diagnoze stwardnienia rozsianego. Przez dlugie lata zmagal
sie zatem nie tylko z chorobg, lecz takze z chrze$cijanskim wyrazeniem
zgody na taki sposob jej przezywania, aby cierpienie nie zostalo
zmarnowane. Przewodnikiem na tej drodze stal si¢ dla niego list
Jana Pawla II o chrzescijanskim sensie cierpienia. Papiez zacheca
w nim, aby ludzie chorzy i cierpiacy u§wiadomili sobie, ze zgadzajac sie
w duchu wiary uczestniczy¢ z Chrystusem w Jego mece, moga czynic
dobro dla Kosciota'. ,W moim ciele dopelniam braki udrek Chrystusa
dla dobra Ciata, ktérym jest Jezus Chrystus” (Kol 1,24).

Nouwen jako przyklad pokornego, ale pelnego zaufania przyjecia
cierpienia i choroby ukazuje Marte Robin. W Listach do Marka jest
ona przedstawiana nie tylko jako jeden z najbardziej imponujacych
przykladéw ukrytego cierpienia, ale przede wszystkim autor widzi
w niej wzdr niestychanej zgody na przyjecie niezastuzonego i jedno-
cze$nie wynagradzajacego cierpienia’.

2 Tamze,s. 31-32.

13 R. Marcinek, Rozwazania o cierpieniu, Krakdéw 2003, s. 6.

' Jan Pawel II, List o chrze$cijariskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici doloris, nr 20-21.
5 H. Nouwen, Listy do Marka o Jezusie, Krakoéw 2004, s. 90-91.
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Natomiast gdy patrzy sie na zgode przyjecia cierpien przez Jezusa
Chrystusa, klopot, zdaniem Nouwena, moze sprawia¢ Jego posta-
wa pokory i cichosci. Jest to jeszcze o tyle trudne, ze meka i $mierc
Jezusa opisywana jest nielatwym do przyjecia jezykiem. Najczesciej
przywolywanymi stowami sa ,,zdrada” albo ,zostal wydany”. Oba maja
bardzo negatywny wydzwiek i trudno przyjac¢ ze spokojem, ze nasz
Pan zostal zdradzony i wydany. O tyle tez trudno je przyjac, ze ciagle
wielu z ludzi wierzacych chce widzie¢ w Jezusie tylko ,Kréla Chwaty”
zapominajac, ze jest On takze ,Krélem Cierpiacym” i Jego uczniowie
maja w Jego sposobie zycia swoj udzial. Podczas jednego z ostatnich
spotkan Jezusa ze $w. Piotrem, juz po zmartwychwstaniu, apostol
ustyszal stowa: ,Gdy byles mlodszy, opasywale$ sie sam i chodzites,
gdzie chciales. Ale gdy sie zestarzejesz, wyciagniesz rece swoje, a inny
cie opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz” (J 21,18). Do tej ewan-
gelicznej sceny Nouwen daje nastepujacy komentarz: ,Stowa Jezusa
do Piotra przypominaja mi o tym, ze przejscie Jezusa od dziatania ku
biernosci musi takze stac si¢ naszym udzialem, jesli chcemy nasladowac
Jego droge. Ja rowniez musze pozwoli¢ na to, abym «zostal wydany»
i w ten sposéb wypetnito sie moje powolanie”’. Jawi sie wiec zasadni-
cze pytanie: ktora czes¢ zycia Jezusa byla bardziej potrzebna ludziom:
ta, kiedy dzialal, czy ta przeniknieta ogromnym cierpieniem? Oczy-
wiScie obie sa wazne, obie sie dopelniaja i wynikaja z siebie. Ale wazne
jest tez spostrzezenie, ze kiedy nie mozemy dziata¢, czego$ robi¢ na
rzecz drugich, a pozostaje nam ,tylko” cierpie¢, moze si¢ okazac, ze jest
to rownie wazne, tworcze i tak samo potrzebne, jak zycie przenikniete
niezmiernie konieczna aktywnoscia. Dobrym przykladem dla nasze-
go rozwazania jest opis odwiedzin przyjaciela, jaki Nouwen zawar}
w ksiazce Boze drogi i ludzkie Sciezyny:

Poproszono mnie, bym odwiedzil bardzo chorego przyjaciela. Byt
to czlowiek ponad pieédziesiecioletni, ktéry prowadzit bardzo czynne,
pozyteczne, pelne wiary i twoércze zycie. Byl nawet dzialaczem spo-
tecznym, ktéry gleboka troska otaczal ludzi, szczegdlnie ludzi bied-
nych. Kiedy doszed! do pigédziesiatki, okazalo sig, ze jest chory na raka.
W ciggu trzech nastepnych lat stawal sie stopniowo coraz bardziej
niezdolny do pracy. Kiedy przyszedtem do niego, powiedzial do mnie:

16 Tenze, Swit, Poznan 1997, s. 176-177.
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— Henryku, leze w tym 16zku i nawet nie wiem, jak mysle¢ o tym,
ze jestem chory. Przez cale moje zycie uwazalem siebie za kogos, kto
dziala, robi co$ dla ludzi. Zycie moje byto bardzo wartoéciowe, dlate-
go ze moglem wiele zdziata¢ dla wielu ludzi. I oto nagle stalem sie
catkowicie bierny i juz nic nie moge zrobi¢ dla kogokolwiek... Poméz
mi zmieni¢ mdj dotychczasowy sposéb myslenia o moim potozeniu.
Pomoéz mi pogodzic¢ sie z mysla o tym, ze jestem niezdolny do dziatania,
bym nie wpadl w rozpacz".

Czy nie jest to czgsty sposob ludzkiego myslenia tych, ktorzy zosta-
li do$wiadczeni cierpieniem? Czyz nie w ten sposob ludzie cierpiacy
postrzegaja swoja sytuacje? Jak mozna zmieni¢ patrzenie na chorobe
1 bol w tak ekstremalnych warunkach? Nouwen stara si¢ tlumaczy¢
sensownos¢ choroby poprzez przyktad Jezusa cierpiacego i wiszacego na
krzyzu. Przeciwstawia — lecz sg to ostatecznie uzupetnienia — dwa okresy
zycia Jezusa: Jego dzialalno$¢ zewnetrzna i tg, na ktora sktadaja sig¢ meka
i $mier¢. ,,Pierwsza jest wypelniona aktywnos$cia. Jezus podejmuje roz-
nego rodzaju dziatania. Przemawia, naucza, uzdrawia, podrozuje. Natych-
miast jednak po wydaniu zostaje poddany dzialaniom innych. Zostaje
aresztowany, zaprowadzony przed oblicze najwyzszego kaptana, doprow-
adzony do Pifata, ukoronowany korona cierniowa, przybity do krzyza.
Zostaje poddany dziataniom, nad ktorymi nie ma zadnej kontroli”'®,
Nouwen zatem uwaza, ze Jezus wypetnia w catej rozciaglo$ci swoje
powotlanie nie tylko poprzez dziatanie, ale rowniez poprzez bierne pod-
danie si¢ cierpieniu i przyjgcie go. Wypelnia swoje zadanie, nie tylko
wykonujac to wszystko, po co postal Go Ojciec, lecz takze poddajac
si¢ dziataniom innych. Taki sposob myslenia potrzebny jest nie
tylko, jak si¢ wydaje, w granicznych sytuacjach zyciowych, ale takze
w zwyczajnej codziennosci. Stad tez niezwykle istotna w takich chwi-
lach jest postawa cierpliwosci. Nouwen wiaze slowo ,.cierpienie”
ze slowem ,cierpliwo$¢”. Oba wyrazy maja wspdlne korzenie jezyko-
we. ,,Uczy¢ sig cierpliwo$ci to znaczy nie buntowaé si¢ przeciwko
kazdemu trudowi””. Z tego tez wzgledu ksiazke pokonywaniu trudno-
$ci zyciowych 1 cierpliwym przyjmowaniu cierpienia zatytutowat Prze-
kroczy¢ siebie®.

7 Tenze, Boze drogi i ludzkie Sciezyny, Krakéw 1997, s. 99.
8 Tamze, s.76

¥ Tenze, Zamier mojq zZalobe w taniec, s. 23.

2 Tenze, Przekroczyé siebie, lfoznari 1997.
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4. Obecnos$¢ przy cierpiacym

Przyklad przezywania cierpien przez Jezusa powinien pomagac nie
tylko znosi¢ wlasne, lecz réwniez inaczej patrze¢ na cierpienia innych
ludzi. Trwanie przy cierpiacym nie jest sprawa tatwa. Czesto czujemy
sie po prostu bardzo niezrecznie. Nie wiemy, co mamy robi¢, i przez
dluzszy czas szukamy jakiego$ trafnego sformulowania, by wyrazi¢
to, co bardziej czujemy sercem, niz dostrzegaja nasze oczy. Nasze leki
i mieszane uczucia konczymy najczesciej banalnym pytaniem w stylu
»Jak sie czujesz?” albo stwierdzeniem, do ktérego sami nie mamy
przekonania: ,Z pewno$cia szybko powrdcisz do zdrowia!”*'. Najgorsza
jest sytuacja, w ktdrej zaréwno chory, jak i jego bliscy wiedza, ze
nawzajem nie méwia sobie prawdy o faktycznym stanie choroby.

W wypadku choroby granicznej ludzie sa gotowi co$ konkretnego
uczynic¢, co$ przynies¢, kupié, zalatwic¢ u lekarzy. Najtrudniej jednak jest
przy chorym po prostu trwa¢, wiedzac, ze nasz aktywizm nie na wiele
sie przyda. Najtrudniej jest po prostu by¢ i swoja obecnoscia méwic,
ze sie kocha, mysli i na swdj sposéb wspélcierpi.

Latwiej jest zrozumie¢ cierpiacego, gdy osobiscie doswiadczylo
sie przezycia bolesnego kryzysu. Wéwczas by¢ moze z wieksza
uwaga i zrozumieniem potrafi sie wstucha¢ w historie udreczonego
czlowieka. Nie znaczy to jednak wcale, ze wéwczas trzeba moéw-
i¢ choremu wlasnie o swoich cierpieniach. Jest to, wedlug Nouwe-
na, jedna z najgorszych postaw wobec cierpiacego, gdy sadzi sie, ze
solidarnos$¢ z cierpiaca osoba oznacza rozmowe o naszych wlasnych
doswiadczeniach z choroba. Najlepszym zatem wyjsciem jest nie
absorbowa¢ uwagi cierpigcego czlowieka wlasnym cierpieniem.
»Miejmy nadzieje, ze nasze zabandazowane, zakryte rany pozwola nam
z wielka uwagg, cala nasza osoba, wstuchiwa¢ sie¢ w mowe bolesnych
ran innych ludzi”®. W koncowych uwagach na temat towarzyszenia
osobom chorym i cierpiacym Nouwen przywoluje posta¢ i ogdlny
przyklad kaptana, ktéry — sam czasami cierpiac, jak kazdy czlowiek
— winien mie¢ serce i umyst otwarty na chorego. Dlatego zacheca:
»Poraniony uzdrowiciel niech si¢ wsluchuje w cierpienia innych, nie
wspominajac o wlasnych ranach czy klopotach™.

21 Tenze, Chleb na droge, s. 91.
2 Tamze,s. 218.
3 Tamze.
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5. Bunt w cierpieniu

Umie¢ nie za czesto wspomina¢ o swoich zranieniach, cierpie-
niach czy chorobach jest wielka sztuka. Réwnie wielka jak przyjmo-
wanie cierpienia, ktére nie jest do konca rozumiane, a ktére trzeba
przyjac¢ i przezy¢ jak najbardziej pozytywnie. Bo przeciez fakt, ze
kto$ nie rozumie do korca sensu cierpienia, nie znaczy, ze ono jest
bezsensowne i nie przynosi owocéw. Podobnie jak to bylo w historii
mlodego czlowieka z ksiazki Eli Wiesela Souls on Fire:

Pewien uczen skarzy sie Kockierowi: ,Pochodze z Riazania. Tam
wszystko bylo proste, wszystko bylo jasne. Modlilem si¢ i wiedzialem,
ze sie modle; uczylem sie i wiedzialem, ze sie ucze. Tutaj, w Kocku,
wszystko jest pomieszane, niejasne, cierpie z tego powodu, rabbi.
Strasznie cierpie¢. Jestem zagubiony. Prosze, pomdéz mi, zebym przestat
cierpie¢” Rabbi spojrzal na swego zaptakanego ucznia i pyta: , A kto ci
powiedzial, ze Bég interesuje sie twoja nauka i twoimi modtami? A jesli
On woli twoje Izy i twoje cierpienia?”*.

Ten przyklad u$wiadamia problem, ktéry stal sie¢ przedmiotem
powaznych rozwazan w pewnych zydowskich kregach, ukazujacy
cierpienie w aspekcie dotychczas nieobecnym. Byl to pewnego ro-
dzaju sprzeciw wobec Boga, gdy czlowieka dotyka niestuszne cierpie-
nie. Postawa, ktéra mozna okresli¢ jako modlitewny bunt przeciw
postusznemu zgadzaniu si¢ na bdl, chorobe czy cierpienie. Nouwen
rozwaza ten trudny temat, odwotujac sie do stéw Abrahama Heschela:
»,Odmowa przyjecia surowych postanowien Boga w imie Jego mitosci
byla autentyczna forma modlitwy. Przeciez dawni prorocy Izraela nie
mieli zwyczaju zgadzac si¢ z surowymi wyrokami Boga i nie przyta-
kiwali im, méwiac: Niech sie stanie wola Twoja. Czesto sprzeczali sie
z Nim, jakby chcac Mu powiedzie¢: Niech si¢ wola Twoja zmieni.
Czesto przeciwstawiali sig, a nawet anulowali Boze wyroki”®. Nie byt to
wiec zwykly bunt w cierpieniu. Odwaga sprzeciwiania si¢ Bogu miala
jednak swoje uzasadnienie. Niezgode na plany Boze mogli wyrazaé
jedynie ci, ktérzy byli w szczegélnym modlitewnym zwiazku z Nim.
Gleboka wiez duchowa dawala im prawo do ,dyskusji” z Bogiem.
Dlatego tez mieli odwage moéwié: ,Istnieja pewne formy cierpienia,

2 Tenze, Dziennik z klasztoru trapistow, Warszawa 1987, s. 106.
% Tamze,s. 111.
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ktére cztowiek musi przyja¢ z mitoscia i znosi¢ w milczeniu. Istnieja
jednak inne cierpienia, wobec ktérych musi powiedzie¢ — nie. Ta
postawa wskazuje, jak Zydzi, ktérzy potrafili sprzeciwia¢ sie Bogu,
czuli si¢ bliscy Niego”. Taka postawa sprzeciwu — co najdziwniejsze
— nie kldcita sie z wiernym wypetnianiem woli Boga. Mozna by raczej
powiedzie¢, ze ludzie pokroju ,sprzeciwiajacych si¢” byli najgorliwszy-
mi stugami Jahwe. W miltosci miesci sie oddanie i bunt, postuszenstwo
i sprzeciw. W koncu nie inng postawe zaprezentowat sam Jezus Chrys-
tus. Jego stowa w Ogrdjcu ,,Ojcze, jesli to mozliwe, oddal ode Mnie ten
kielich..” (Lk 22,42), cho¢ tchna uleglo$cia, mozna odczytac jako forme
sprzeciwu wobec planu Ojca. Jednak sprzeciw nie przekreslil mitosci
i postuszenstwa w przezywaniu i przyjeciu cierpienia.

Jezusazmiazdzono na Krzyzu — pisze Henri Nouwen. — Lecz Syn Bozy
przyjal swoje cierpienia i $mier¢ nie jako zlo konieczne, ktére nalezy
oddali¢ od siebie za wszelka cene. Przyjal cierpienia i $mier¢ jako misje,
zlecona Mu przez Ojca. My réwniez nieustannie jesteSmy miazdzeni.
Zyjemy z obolatym cialem, cierpiacym sercem, zatrwozonym umystem.
Cierpimy takze z powodu nieudanych zwigzkéw miedzyludzkich,
niespelnionych nadziei. Jezus pragnie nas zaprosi¢, abySmy przyjeli
nasze cierpienia, tak jak On przygarnal i objal Krzyz. A zycie posréod
cierpien uznac za nasze powolanie i nasza misje. Jezus pragnie, bySmy
cierpien nie odpychali jako przeklenstwa Bozego, jako kary za nasze
grzechy. Jezus chce, bySmy je przyjeli ,ku naszemu oczyszczeniu
i uzdrowieniu’, poddajac dziataniu blogostawienstwa Bozego. W taki
sposob nasze boéle i zranienia potrafia stac sie dla nas brama do nowego
zycia®.

Dla Nouwena wysuwal sie z powyzszych refleksji nastepujacy
wniosek: gdy cierpienie nie jest zrozumiane, kiedy stawia si¢ pyta-
nia, jaki jest jego ostateczny sens, mozna by¢ pewnym jednego: Bég
przyjmuje kazde cierpienie, nawet gdy czlowiek buntuje sie przeciw
jego nieslusznosci. Gdy, wedlug ludzkiego mniemania, cierpienie jest
niezawinione.

26

Tamze.
7 Tenze, Chleb na droge, s. 223.
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Z.akonczenie

Choroba czy cierpienie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne,
sa nieodlaczna czescia zycia ludzkiego od jego zarania. Czesto byly
i sa postrzegane jako normalny stan, z ktérym predzej czy podzniej
musi sie zmierzy¢ kazdy czlowiek. Jednocze$nie doswiadczenie cier-
pienia prowokowalo do pytan, dlaczego istnieje i dlaczego spotyka
w danym momencie tego a nie innego cztowieka. Cierpienie, ze wzgledu
na swoja nie do konca racjonalng wyttumaczalnos¢, okryte bylo takze
po czesci pewna tajemnica. Bo tak naprawde trudno bylo zawsze os-
tatecznie jasno okresli¢, dlaczego istnieje cierpienie i dlaczego ludzie
cierpia. W pisarstwie Henriego Nouwena mozna dostrzec — na bazie
dotychczasowej refleksji wielu oséb podejmujacych problem choroby
czy cierpienia — pewne nowe akcenty. Zwraca uwage przede wszystkim
teza, w ktérej pyta on nie tyle o pochodzenie cierpienia, o jego przyczy-
ny, ile raczej o to, na ile i w jaki sposéb moze ono przyczyni¢ sie, mimo
zewnetrznej uciazliwos$ci, do rozwoju duchowego danej osoby. Warte
zastanowienia sie sa takze rozwazania o buncie w cierpieniu. Nouwen
rzuca pewne nowe $wiatlo na ludzi, ktérzy w obliczu choroby i cierpie-
nia, méwiac Bogu o swoim sprzeciwie, ufaja, ze sprzeciw ten bedzie
przez Niego uszanowany, a oni z powodu takiej postawy szczerosci
w bélu nie zostang przez Niego odrzuceni.



