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Staro$¢ i sam proces starzenia sie sa bez watpienia dla czlowieka trudnymi eta-
pami w zyciu. Wiele problematycznych sytuacji, jakze czestych w okresie starosci,
negatywnie oddzialuje na ludzka psychike, co skutkuje duzym rozpowszechnie-
niem depresji w najstarszej grupie wiekowej. W grupie senioréw powyzej 75.
roku Zycia notuje sie tez najwyzszy wskaznik samobdjstw sposréd wszystkich
grup wiekowych, i to w wiekszo$ci krajéow uprzemystowionych'. Dowodzi to bez-
spornie, ze wiele 0s6b w podeszlym wieku nie jest przygotowanych do okresu sta-
ro$ci. Ponadto wspolczesne warunki kulturowo-cywilizacyjne czynia dzisiejsze
zycie coraz trudniejszym.

W celu sprostania wielu wyzwaniom wspoélczesnosci konieczne jest zatem
udzielanie osobom w starszym wieku wielowymiarowego wsparcia, zaréwno
w sferze informacyjnej, moralno-duchowej, emocjonalnej, materialnej czy w for-
mie pomocy przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

Dlatego w niniejszej publikacji zostanie najpierw ukazana wartos$¢ i godno$¢
czlowieka w podeszlym wieku (1), a nastepnie rozwazymy na nowo zadania, ja-
kie maja do spelnienia w stosunku do ludzi starszych rodzina i paristwo (2) oraz
Koscidl, stuzba zdrowia i inne instytucje (3). Udzielone wsparcie zwigksza po-
czucie bezpieczenistwa, zapewnia tozsamos$¢ jednostki, stymuluje do pozadanych
dziatan, a takze pomaga w usuwaniu wszelkich przejawéw dyskryminacji, kto-

1 Por. A. Polewka, J. Chrostek-Maj, L. Szczepanska, Samobdjstwa i préby samobdjcze w okresie wezes-

nej i péznej starosci — epidemiologia, czynniki ryzyka, profilaktyka, ,,Przeglad Lekarski” 63 (2006),
s. 323-327.



TEOLOGIA 315

re obiektywnie czynia staro$¢ uciazliwa oraz czesto spychaja ludzi w podeszlym
wieku na margines zycia.

1. Szacunek dla godnosci oséb starszych

Wedlug encykliki Jana Pawla II Evangelium vitae, jednym z najwiekszych
problemdéw wspdlczesnego $wiata jest deptanie fundamentalnego prawa do zy-
cia wielkiej rzeszy slabych i bezbronnych istot ludzkich®. Osobista godnos¢ jest
najcenniejszym dobrem czlowieka, ktéry dzieki niej przewyzsza swoja warto-
$cia caly $wiat materialny. Jawi sie ona w calym pieknie wéwczas, gdy wezmie
sie pod uwage pochodzenie osoby ludzkiej oraz jej przeznaczenie: stworzenia
na obraz i podobienistwo Boga. Odkupiony drogocenna krwia Chrystusa czlo-
wiek zostal wezwany do tego, by by¢ ,synem w Synu’; zywa $wiatynia Ducha
Swietego, i jest przeznaczony do zycia $wietego w komunii z Bogiem?®. Dlate-
go kazdy akt, ktory narusza jego godnos¢ lub odbiera mu mozliwo$¢ samoreali-
zadji, jest sprzeczny z Bozym zamyslem wobec czlowieka i catego stworzenia®.

Godno$¢ przynalezy wszystkim ludziom®. Nie jest ona warto$cia relatyw-
ng, osoba nie posiada mniej czy wiecej godnos$ci w stosunku do innych ludzi.
Fundamentalna warto$¢ godnos$ci ludzkiej jest absolutna, catkowita i niena-
ruszalna®. Dzigki swej osobistej godnosci istota ludzka zawsze jest warto$cia
w sobie i przez siebie, i wymaga, by traktowano ja jako taka, nigdy za$ jako
przedmiot, ktérego mozna uzy¢. Niedopuszczalna jest wiec jakakolwiek dys-
kryminacja osoby’.

~Wraz ze wzrostem liczby lat, z ostabieniem sil, czy z przyj$ciem choroby,
ludzie starsi coraz bardziej odczuwaja wlasna krucho$¢ i ciezar zycia. Te pro-
blemy zwiazane z okresem staro$ci nie znajda swego wlasciwego rozwiazania,
jesli nie beda odczuwane i przezywane przez wszystkich jako rzeczywistosé
odnoszaca sie do calej ludzkosci, ktéra wezwana jest do uznania warto$ci
os6b starszych z racji godnosci, jaka odznacza sie kazdy czlowiek, i znaczenia
zycia, ktore jest zawsze darem”. Rozmyslac o starosci znaczy zatem skupié
uwage na czlowieku, ktéry jest darem Boga, Jego obrazem i podobienstwem;

% Por. Jan Pawel I, Encyklika Evangelium vitae, Watykan 1995, nr 5 (dalej: EV).

*  Por.tenze, Adhortacja Christifideles laici, Watykan 1989, nr 37 (dalej: ChL).

Por. tenze, Poszanowanie praw czlowieka czescig integralng kazdej kultury. Przemdwienie do
uczestnikéw I Swiatowego Kongresu poswieconego duszpasterstwu praw cztowieka (4 lipca 1998),
»LOsservatore Romano” 12 (1998), wyd. pol., s. 29.

Por. KKK 1934.

Por. E. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawg praw cztowieka, Lublin 2001, s. 144.

Por. ChL 37.

Jan Pawet I1, Srodki spotecznego przekazu a problemy ludzi starszych. Oredzie na XYI Swiatowy Dzier:
Srodkéw Spotecznego Przekazu (10 maja 1982), w: Nauczanie papieskie, V, 1, Poznan 1996, s. 669.
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znaczy tez zabiegal o to, aby kazda chwila ludzkiego zycia przezyta zosta-
fa w pelni i z godnoscia®. Poniewaz Zycie jest Bozym darem i wszystkie jego
chwile sg tak samo $wiete, okres starzenia sie wymaga szczegdlnej troski o to,
by ludzie w podeszlym wieku mieli szanse na godne Zzycie'.

Ludzka staro$¢ jest naturalnym stadium zycia i powinna by¢ jego uwiencze-
niem. Jezeli rozumiana jest jako element zycia majacy szczegdlna warto$é, do-
maga sie dokladnego rozumienia osoby ludzkiej jako ztozonej z duszy i z ciala.
W takiej perspektywie wlasnie Biblia czesto o starosci lub starcach méwi z wiel-
kim szacunkiem i podziwem®. Staro$¢ jest czym$ godnym dla Kosciota i dla
spoleczenistwa, zastuguje na najwyzszy szacunek i powazanie. Juz Stary Testa-
ment poucza: ,Przed siwizna wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca” (Kpt
19, 32); ,U starcéw jest madrosé, roztropno$é u wiekiem podesziych” (Hi 12,
12)"2. Wiek przynosi zniwo z tego, czego sie czlowiek nauczyl, co przezyl; z tego,
co zdzialal i osiagnal, a takze z tego, czego doznal i co przezyl. Racje te powodu-
ja, ze czlowiek stary zastuguje na tym wiekszy szacunek®®.

Niestety, pomimo ze w niektérych spoteczenstwach staro$¢ jest ceniona
i powazana, to w innych cieszy sie znacznie mniejszym szacunkiem, ponie-
waz panujaca w nich tam mentalno$¢ stawia na pierwszym miejscu dorazna
przydatnos$¢ i wydajno$¢ cztowieka. Taka postawa prowadzi do lekcewazenia
tzw. trzeciego lub czwartego wieku'®. W takiej koncepcji, w ktérej zycie ludz-
kie pozbawione jest kontekstu religijnego i traktowane wyltacznie w katego-
riach wydajnosci ekonomicznej, nie ma juz miejsca na cierpienie. Jawi si¢ ono
tutaj jako rzeczywisto$¢, ktora trzeba odrzucid, a jesli nie ma innej mozliwo-
$ci, trzeba polozy¢ kres zyciu®®. Czesto staro$¢ w opinii publicznej traktowana
jest jako stan ogdlnego upadku i nikt nie dostrzega jej pozytywnych wartosci.
Istnieje wiec potrzeba walki z niedocenianiem czy tez wrecz odmawianiem
godnosci i wartosci ludziom, ktérzy z racji wieku sa stabsi i mniej wydajni'e.

W wymiarze medycznym i opiekuriczym mozemy sie spotkac z tendencja
do ograniczenia opieki lekarskiej nad osobami chorymi, ktére umieszczane sa

Por. tenze, Ludzie starsi w zyciu spofeczeristwa. List do uczestnikéw IT Swiatowego Zgromadze-
nia po$wieconego problemom starzenia si¢ ludzkosci (3 kwietnia 2002), ,,LOsservatore Romano”
6(2002), wyd. pol., s. 8-9.

10 Por. WJ. Burghart, Sprawiedliwos¢. Globalna perspektywa, Krakéw 2006, s. 52.

1 Por. Jan Pawel I1, Orgdzie do swiatowego zebrania poswigconego sprawie starzenia sig ludnosci,
w: Nauczanie papieskie, V, 2, Poznan 1996, s. 223.

Por. tenze, Twércza rola ludzi starszych w Kosciele i spoteczeristwie. Przeméwienie do ludzi starszych
w Walencji (8 listopada 1982), w: Jan Pawet I w Portugalii, Hiszpanii i Lourdes, Warszawa 1986, s. 749.
Por. tenze, W doswiadczeniach starosci tgczcie sig z Chrystusem na krzyzu. Spotkanie z ludZmi stary-
miw Katedrze w Monachium (19 listopada 1980), w: Nauczanie papieskie, 11, 2, Poznan 1986, s. 703.
4 Por. tenze, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podeszlym wieku, Tarnéw 1999, nr 9.

5 Por. EV 23.

16 Por. H. Worach-Kardas, Wiek a petnienie 16l spotecznych, Warszaw-16dz 1983, s. 71.
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w takich instytucjach, gdzie nie zawsze jest im zapewniona indywidualna i hu-
manitarna opieka. Prowadzi to do tego, ze pacjenci zostaja pozbawieni kon-
taktu z rodzina i naraza si¢ ich na swego rodzaju tyranie techniki, ktéra poniza
ich godno$¢. Nie sposob réwniez nie odczué oddziatlywania ,etyki utylitary-
stycznej’, ktéra sprawia, ze wydajnos$¢ i skuteczno$¢ sa stawiane na pierwszym
miejscu. W takiej perspektywie czlowiek, ktory potrzebuje dlugotrwalej i spe-
¢jalistycznej opieki, z punktu widzenia kosztow i zyskow postrzegany jest jako
ciezar niosacy straty. Prowadzi to naturalnie do ograniczenia opieki nad ludZzmi
w ostatnim etapie ich zycia'’.

Zbyt czesto zdarza sig, Ze osoby starsze narazone s na ryzyko ograniczenia
dostepu do nowoczesnych metod leczenia z uwagi na wiek. Drogie lekarstwa
sa aplikowane tylko mtodym. Stanowi to jawny przejaw dyskryminacji i jest
z moralnego punktu widzenia dzialaniem wielce nagannym. Z punktu widze-
nia samego pacjenta natomiast stawia go to w roli obywatela drugiej kategorii,
ktéremu ogranicza sie prawo do zdrowia, a nawet zycia. Jezeli cztowiek w pode-
szlym wieku, wymagajacy opieki, spotyka si¢ z jawnym lekcewazeniem swoich
praw, to nie jest zwykle w stanie skutecznie upominac si¢ o ich respektowanie.
Pozostaje mu poczucie smutkuy, leku, rozgoryczenia lub gniewu'®.

Tymczasem czlowiek ma sie stawac bliznim kazdego bez wyjatku i stuzy¢
mu czynnie. ,Ponadto wszystko, co godzi w samo zycie, jak wszelkiego rodza-
ju zabodjstwa, ludobdjstwa, spedzanie plodu, eutanazja i dobrowolne samo-
béjstwo; wszystko, cokolwiek narusza cato$¢ osoby ludzkiej, jak okaleczenia,
tortury zadawane ciatu i duszy, wysitki w kierunku przymusu psychicznego;
wszystko co ubliza godno$ci ludzkiej, jak nieludzkie warunki Zzycia, arbitralne
aresztowania, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami i mto-
dzieza; a takze nieludzkie warunki pracy, w ktérych traktuje sie pracownikéow
jak zwykle narzedzia zysku, a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby: wszystkie
te i tym podobne sprawy i praktyki sa czym$ haniebnym; zakazajac cywilizacje
ludzka, bardziej hanba tych, ktérzy sie ich dopuszczaja, niz tych, ktérzy doznaja
krzywdy, i sa jak najbardziej sprzeczne z czcia nalezna Stworcy”™.

Niestety, bardzo przykrym zjawiskiem jest to, ze wspolczesny czlowiek dokla-
da wszelkich staran, aby ze swojego pola widzenia usuna¢ widmo staro$ci, choro-
by i $mierci. A przeciez wszystko to nalezy do ludzkiego zycia i w ludzki sposib
powinno by¢ przezwyciezane. Dlatego pomoc chorym nie ma polega¢ na przy-
spieszeniu $mierci, ale na tym, zeby ludzie starzy i cierpiacy umierali w sposéb

Por. Jan Pawet 11, Godnos¢ czlowieka umierajgcego. Przemdwienie do uczestnikéw zgromadzenia ogol-
nego Papieskiej Akademii Zycia (27 lutego 1999), ,'Osservatore Romano” 4 (1999), wyd. pol,, s. 48.
8 Por. A. Glebocka, Diugowieczni i zadowoleni, ,,Niebieska Linia” 6 (2006), s. 4.

Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Koéciele w $wiecie wspétczesnym Gaudivm
et spes, w: Sobor Watykanski I1, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 1968, nr 27 (dalej: KDK).
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godny®. Najwazniejsza forma takiej pomocy jest opieka. Jednak obok specjali-
stycznej opieki medycznej wielkie znaczenie ma tutaj szacunek dla cierpiacego
oraz postawa zyczliwosci. Czlowiek stary, ktérego otacza sie szacunkiem i zro-
zumieniem, ktéremu po$wieca sie czas i uwage, poczuje sie warto§ciowsza istota
ludzka, kims, o kogo sie troszcza, komu pozwalaja na aktywno$¢, na ile i jak diugo
to mozliwe. Wazna jest réwniez pomoc w szukaniu odpowiedzi na pytania o sens
ludzkiego Zzycia, co moze uwolnic¢ od leku przed $miercig*.

Troska o godnos$¢ kazdego czlowieka musi ksztattowaé dziatania charyta-
tywne chrze$cijan. Potrzebna jest dzisiaj nowa wyobraznia milosierdzia, ktérej
przejawem bedzie nie tylko skuteczno$¢ pomocy, ale i zdolno$¢ bycia bliznim
dla cierpiacego. Ten gest pomocy nie moze by¢ jednak odczuwany jako poni-
zajaca jalmuzna, ale jako $wiadectwo braterskiej wspélnoty débr*. Jalmuzna
przynosi bowiem ulge temu, kto ja daje, a wyrzadza zlo temu, kto ja otrzymuje?.
Czlowieka starego nie nalezy traktowac wylacznie jako potrzebujacego opieki,
bliskosci i pomocy. On takze moze wnie$¢ cenny wklad w zycie innych dzieki
swemu bogatemu do$wiadczeniu zgromadzonemu w ciagu wielu lat oraz $wia-
dectwu nadziei i mitosci**.

Nie powinno sie traktowac ludzi starych jak zupelnych inwalidéw, do nicze-
go niezdolnych, bo byloby to dla nich upokarzajace. Nic nie boli ich tak bardzo
jak poczucie, ze sa niepotrzebni i wszystkim zawadzaja. Nie mozna tez liczy¢
na to, ze starzejacy sie ludzie beda nadal wykonywac te wszystkie prace, ktére
nalezaly do ich obowiazkéw w latach sprawno$ci®® — jednak rzeczy prawdziwie
wielkich nie dokonuje sie sila fizyczna, szybko$cia czy zrecznoscia, bo wymaga-
ja one rozwagi i powaznej, dojrzalej decyzji. A staro$¢ zwykle ma wlasnie te za-
lety, ktére raczej z uplywem czasu wzrastaja, a nie maleja”.

Wazne jest réwniez, aby spoleczenstwo byto zdolne do uznawania tych war-
to$ci moralnych, uczuciowych i religijnych, ktére cechuja ludzi starych. Powin-
no wlaczy¢ sie ich w cywilizacje, ktdra cierpi swoisty roztam miedzy poziomem
technicznym a etycznym. Osoby w podeszlym wieku nie moga czu¢ sie dobrze
w $§wiecie nieuznajacym wymiaru duchowego. Przestaja wtedy cenic siebie, wi-
dzac, ze liczy sie tylko produktywna przydatno$¢ obywateli, natomiast wszelkie
inne wartosci ludzkiej osoby sa pogardzane”. Nasze czasy domagaja sie grun-

2 Por. W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Warszawa 1997, 5. 199.
2 Por. A. Cargnel, Trwa( przy nieuleczalnie chorym, Warszawa 2002, s. 18.

Por. Jan Pawel I1, List apostolski Novo millennio ineunte, ,LOsservatore Romano” 2 (2001), wyd.
pol., s. 10.

Por. S. Kaczmarek, Rozwazania o zyciu ludzkim, Warszawa 1979, s. 108.

# Por.EV2.

% Por. K. Romaniuk, Lata podeszie i staros¢ w Biblii, Warszawa 1993, s. 104-105.

% Por. M.T. Cicero, Pisma filozoficzne IV, Krakéw 1963, s. 21.

7 Por. Jan Pawel 11, Orgdzie do Swiatowego Zebrania Poswigconego Sprawie Starzenia sig ludzkosci.
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townej zmiany mentalnosci oraz przywrdcenia starszym miejsca przystugu-
jacego im w ludzkiej wspdlnocie. Spoleczenistwo oraz instytucje powolane
dla dobra starszych ludzi powinny zapewnic rézne formy opieki spotecznej
i zdrowotnej dostosowane do réznorodnosci potrzeb i oczekiwan tych oséb,
aby mogly zy¢ w spos6b godny, sprawiedliwy i wolny?.

Zycie cztowieka jest cennym darem, ktéry nalezy kochad i broni¢ go w kaz-
dej fazie. Przykazanie ,Nie zabijaj!” domaga si¢ poszanowania i promowania
go zawsze, od poczatku po naturalny kres. Dotyczy to takze choroby i okre-
su, kiedy spadek sit ogranicza zdolnosci czlowieka do autonomii. Jezeli proces
starzenia sie z jego nieuchronnymi uwarunkowaniami zostanie przyjety z po-
goda ducha w $wietle wiary, moze stac sie cenna okazja do lepszego zrozumie-
nia tajemnicy krzyza, ktéra nadaje pelny sens zyciu ludzkiemu. W tej wlasnie
perspektywie osoba w podeszlym wieku potrzebuje zrozumienia i pomocy®.
Wazne jest, aby kazdy byt gleboko przekonany, ze czlowiek stary, czesto chory,
nie jest kims, dla kogo nie da sie juz nic zrobi¢. Zawsze mozna u$mierzy¢ bol,
okaza¢ cieplo i przywiazanie, a co najwazniejsze, towarzyszy¢ mu z mitoscia
w trudnym odchodzeniu, do ktérego jest wezwany®.

Papiez Jan Pawel II czesto podkreslal w swoim nauczaniu, ze aby zapewnic
starzejacemu sie spoleczenstwu przetrwanie, gwarantujac osobom starszym spo-
feczne bezpieczenstwo i odpowiednia jako$¢ zycia, przede wszystkim trzeba pa-
trze¢ na ludzi starszych w $wietle ich godnosci ludzkiej, ktéra nie zanika w miare
uplywu lat i pogarszania sie stanu psychicznego i fizycznego. Oczywiscie, tego
typu postawa moze zakorzenic sie tylko w spoleczenstwie zdolnym przezwycie-
zy¢ rozpowszechnione stereotypy, wedle ktorych o wartosci czlowieka stanowia
mlodosé, wydajnosd, fizyczna zywotnosc i pelnia zdrowia. Doswiadczenie uczy,
ze brak tego pozytywnego nastawienia sprzyja marginalizacji ludzi starszych i ska-
zuje ich na samotno$¢ poréwnywalna do prawdziwej $mierci spolecznej. ,Na-
sza cywilizacja musi zapewni¢ ludziom starszym opieke nacechowana glebokim
czlowieczenstwem i przeniknieta prawdziwymi warto$ciami. Do realizacji tego
celu w istotny spos6b moze si¢ przyczyni¢ rozwéj medycyny paliatywnej, wspot-
praca wolontariuszy, zaangazowanie rodzin — ktérym nalezy pomaga¢ w wypel-
nianiu ich powinnosci — oraz humanizacja instytucji opieki socjalnej i ochrony
zdrowia, ktére zajmuja sie ludZmi starszymi. Jest to rozlegly obszar dzialalnosci,
w ktéra zwlaszcza Kosciol katolicki wnidst i nadal wnosi wazny i trwaly wktad™!.

w: Nauczanie papieskie, V, 2, dz. cyt., s. 222.

Por. A. Mielczarek, Wolnos¢ i prawo do godnego zycia w opiniach ludzi starych, ,Praca socjalna”
2(2005), 5. 41-42.

»  Por. Jan Pawel I1, Ludzie starsi stanowig wartosé. Oredzie na Wielki Post 2005 (8 wrze$nia 2004),
»Niedziela” 7 (2005), s. 14.

Por. A. Cargnel, Trwal przy nieuleczalnie chorym..., dz. cyt., s. 40.
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Konieczne jest, aby ludzie starzy czuli sie cztonkami wspdlnoty, zeby byli sza-
nowani tak, jak domaga sie tego sam Bog w czwartym przykazaniu Dekalogu:
»Czcij ojca twego i matke twoja” (Wj 20, 12) — a takze ojca i matke twoich rodzi-
cdw, abys zyt i aby dobrze ci sie wiodlo na $wiecie. Nie chodzi tutaj o powodzenie
ekonomiczne. Przede wszystkim chodzi o postawe moralna cztowieka — o god-
ne zycie. A te godno$¢ zyskuje on wtedy, gdy szanuje godno$¢ innych, a zwlasz-
cza tych, ktérym zawdziecza zycie i wychowanie™. Cecha cywilizacji prawdziwie
ludzkiej jest wiec szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzieki ktérym beda czud sie
— mimo stabnacych sil — zywa czescia spoteczenstwa®. Trzeba im wiecej poma-
gad i starac sie o to, aby nadal zywili zainteresowanie rzeczami uzytecznymi dla
nich samych i dla innych. Aby rozwijali swoj umyst, cenili przyjazn z innymi oso-
bami i rozumieli warto$¢ swojego miejsca w wielkiej rodzinie dzieci Bozych, jaka
jest Koscidl, w ktérym kazda osoba ma jednakowa godno$¢ i warto$¢*.

Afirmacja godnosci czlowieka starszego, jesli ma by¢ wiarygodna i autentycz-
na, winna znajdowac wyraz w dziataniach politycznych zmierzajacych do spra-
wiedliwego podzialu zasobdw, tak aby wszyscy obywatele, w tym takze ludzie
starsi, mogli z nich korzystal. Jest to trudne zadanie, ktéremu mozna sprostac
jedynie, stosujac zasade solidarno$ci, wymiany miedzypokoleniowej i wzajem-
nej pomocy. Te solidarno$¢ trzeba urzeczywistnia¢ nie tylko w ramach poszcze-
gblnych narodéw, ale takze w relacjach miedzynarodowych, podejmujac ofiarne
dziatania, w ktérych uwzglednione zostana glebokie nieréwnosci ekonomiczne
ispoteczne miedzy Péinoca a Poludniem. Brzemie ubdstwa bywa bowiem tak do-
tkliwe, ze w wielu przypadkach moze podwazy¢ zasady solidarnosci, czego ofiara
staja sie najslabsze grupy spoleczne, w tym takze ludzie starsi.

Jedna z drég do rozwiazania probleméw dotyczacych starzenia sie ludno-
$ci jest z pewno$cia wlaczanie starszych osob w aktywne Zycie spoleczne, wy-
korzystywanie zasobow do$wiadczenia, wiedzy i madrosci, jakimi moga sie oni
podzieli¢. Starsi w istocie nie powinni by¢ traktowani jako ciezar dla spoteczen-
stwa, ale jako bogactwo, ktére moze przyczyniac sie do jego dobrobytu. Moga
nie tylko dawa¢ $wiadectwo, Ze istnieja pewne aspekty Zycia, jak np. wartosci
humanistyczne i kulturowe, moralne i spoleczne, ktérych nie da sie mierzyc
kryteriami ekonomicznymi czy funkcjonalnymi; moga takze skutecznie wspo-
magac $rodowiska pracy i warstwy kierownicze. W istocie rzeczy chodzi nie
tylko o to, zeby co$ zrobi¢ dla ludzi starszych, ale by zaakceptowac ich jako od-
powiedzialnych wspdlpracownikéw, ktérzy w sposob rzeczywiscie dla nich

32 Por.tenze, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna (7 wrze$nia 1994), ,,LOsservatore

Romano” 11 (1994), wyd. pol., s. 38.
Por. tenze, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b..., dz. cyt., nr 12.
Por. tenze, Twércza rola ludzi starszych..., dz. cyt., s. 749.
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mozliwy beda uczestniczy¢ w realizacji wspélnych projektéw zaréwno w fazie
planowania, jak i dialogu oraz wykonania®.

2. Odpowiedzialno$¢ rodziny i panstwa wobec oséb starszych

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawel II podkreéla, ze
~wszyscy czlonkowie rodziny, kazdy wedle wlasnego daru, maja taske i odpo-
wiedzialny obowiazek budowania dzien po dniu komunii oséb, tworzac z ro-
dziny »szkole bogatszego czlowieczenstwa«. Dokonuje si¢ to poprzez taske
i mito$¢ wobec dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez wzajemna codzien-
na stuzbe wszystkich; poprzez dzielenie sie dobrami, rado$ciami i cierpienia-
mi. Podstawowym czynnikiem w budowaniu takiej komunii jest wymiana
wychowawcza miedzy rodzicami i dzie¢mi, w ktdrej kazdy daje i otrzymuje.
Drzieci, poprzez mitos¢, szacunek, postuszenistwo dla rodzicoéw wnosza swéj
szczegolny i niezastapiony wklad w budowanie rodziny autentycznie ludzkiej
i chrzescijanskiej. Zadanie to bedzie ulatwione, jesli rodzice beda wykonywacd
swoja niezbywalna wladze jako prawdziwa i wlasciwa »sluzbe«, czyli postu-
ge podporzadkowana dobru ludzkiemu i chrze$cijaniskiemu dzieci, a w szcze-
gblnosci umozliwieniu im osiagniecia prawdziwie odpowiedzialnej wolnosci,
oraz jesli rodzice zachowaja zywa $wiadomo$¢ »daru, ktdry stale otrzymu-
ja w dzieciach™®.

Rodzina jest podstawowa grupa spoleczna i naturalnym $rodowiskiem zycia
bez wzgledu na wiek czlowieka. W okresie staro$ci wartos$¢ rodziny zwieksza
sie, co spowodowane jest m.in. wycofywaniem sie os6b starszych z szerszych
kregéw spotecznych. Jest ona dla nich najwazniejszym srodowiskiem zyciowej
aktywnosci i grupa odniesienia. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina dostarcza
starszemu czlowiekowi wsparcia w réznych wymiarach. W razie choroby czy
niepelnosprawnosci to wlasnie przede wszystkim rodzina powinna zapewnic
opieke i pielegnacje, stajac sie gléwna grupa samopomocy®.

»Komunia rodzinna moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie w wiel-
kim duchu ofiary. Wymaga bowiem szlachetnej gotowo$ci kazdego i wszyst-
kich do zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i pojednania. Kazda rodzina
zdaje sobie sprawe, jak napiecia i konflikty, egoizm, niezgoda gwaltownie ude-
rzaja w te komunig, a niekiedy $miertelnie ja rania. Stad wielorakie i liczne
formy rozbicia zycia rodzinnego. Ale kazda rodzina jest réwnocze$nie zawsze
powolana przez Boga pokoju do radosnego i odnawiajacego do$wiadcza-

Por. tenze, Ludzie starsi w zyciu spoteczesistwa. .., dz. cyt., s. 24.

%6 Tenze, Adhortacja Familiaris consortio, Watykan 1981, nr 21 (dalej: FC).

Por. A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci,
Olsztyn 2006, s. 89.
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nia »pojednaniax, to jest do odbudowanej komunii i odnalezionej jednosci.
W szczegdlnosci uczestnictwo w sakramencie pojednania i w uczcie jednego
Ciala Chrystusa obdarza rodzine chrze$cijanska taska i odpowiedzialnym za-
daniem przezwyciezania wszelkich podziatéw i dazenia do pelnej prawdy ko-
munii, zamierzonej przez Boga, odpowiadajac w ten sposéb pragnieniu Pana,
aby wszyscy stanowili jedno”?%.

Niestety, nie zawsze istnieja warunki do wspdlnego mieszkania ludzi starych
z dzie¢mi. Trzeba wiec wzia¢ pod uwage takze alternatywne rozwiazania, kiedy
to dzieci czy inni czlonowie rodziny maja obowiazek podtrzymania regularnie
wiezi z osobg, ktdra zostata zmuszona udad sie do domu starcéw. Nalezy zwrdcic
uwage, ze stala czy okresowa obecno$¢ starszych w rodzinie jest czynnikiem tacz-
nosci oraz wyrozumialo$ci wéréd réznych pokolen™.

Ogodlny nakaz czci rodzicoéw zawarty jest w Dekalogu. Dokladniej precyzuja
go inne teksy Pisma Swietego, ktére bardzo konkretnie orzekaja, do czego zobo-
wiazuje i co wyklucza czes$¢ rodzicéw. Wlasciwy stosunek do rodzicéw musi wigc
wykluczy¢ bicie ich (por. Wj 21, 15), zlorzeczenie im w jakikolwiek sposéb (por.
Wij 21, 17; Prz 20, 20), lekcewazenie ich (por. Pwt 27, 20; Syr 3, 12n), krnabrno$¢
(por. Pwt 21, 18-21), wySmiewanie ich (por. Prz 3, 17), krzywdzenie i okrada-
nie (por. Prz 30, 24—25)®. Przykazanie Dekalogu nie méwi, ze chodzi o rodzicéw
starszych, czyli wymagajacych opieki i pomocy ze strony dzieci, jednak rozumie
sie samo przez sie, ze skoro nalezy czci¢ rodzicow w ogole, to ¢dz dopiero w przy-
padku rodzicéw wymagajacych opieki i wsparcia®; i nie chodzi tutaj o zbedne
czulosci i sentyment, ale o gleboka cze$¢®.

Jan Pawel II podkre$la, ze ,czwarte przykazanie jest szczegdlnie blis-
ko zwiazane z przykazaniem milo$ci. Pomigdzy »czcij« a »miluj« zachodzi
bardzo bliski zwiazek znaczeniowy. U swych podstaw cze$¢ odpowiada cno-
cie sprawiedliwo$ci. W istocie rzeczy nie mozna jednak pomysle¢ o czci bez
milos$ci i to zarazem Boga i blizniego. Chodzi wszakze o »blizZnich« w znacze-
niu najblizszym i najscidlejszym, a wigc o rodzicéw i dzieci”*. Stosowanie
przykazania Dekalogu wyraznie w Nowym Testamencie potwierdza sam
Chrystus: ,Czcij ojca i matke” (Mt 15, 4). Cze$¢ dla rodzicéw jest bezwa-
runkowym obowiazkiem. Nie jest on ani umotywowany, ani uwarunkowany
ich osobistymi przymiotami. Jego podstawa jest wyjatkowa godno$¢ rodzicéow,
przystugujaca im na mocy ich szczegélnego uczestnictwa w stworczym dziele

¥ FC21L

*  Por. Jan Pawel I1, Oredzie do Swiutowego Zebrania..., dz. cyt., s. 224.

4 Por. A. Drozdz, Cztowiek cztowiekowi, Tarndw 2001, s.58.

4 Por. K. Romaniuk, Diugowiecznos¢ jawi sig zatem jako specjalny dar Bozy, ,Niedziela” 10 (2005),s. 17.
4 Por.]. Tishner, J.A. Kloczkowski, Wobec wartosci, Poznan 2001, s. 157.

“ TJan Pawel I1, List do Rodzin, Rzym 1994, nr 15.
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Boga. Od otaczania rodzicow szacunkiem wiekszym od tego, ktérym powin-
no darzy¢ sie innych ludzi, nie zwalnia nawet uplywajacy czas*.

Niestety, nie jest dzisiaj czym$ oczywistym, ze czlowiek stary jest nat-
uralnym, stalym czlonkiem rodziny. Jednak, jak pisze Jan Pawel II w Liscie
do 0s6b w podesztym wieku: ,,ze wzgledu na oczywiste problemy psychiczne
ludzi starych, najbardziej naturalnym $rodowiskiem przezywania staro$ci
pozostaje to, w ktérym czlowiek w podeszlym wieku czuje si¢ »u siebie« —
wséréd krewnych, znajomych i przyjaciét — oraz gdzie moze by¢ jeszcze wjakis
spos6b uzyteczny”#. Idealnym rozwigzaniem jest wiec obecno$¢ cztowieka
starego w rodzinie, i nalezy mu przy tym zapewni¢ skuteczna pomoc socjalna,
stosownie do jej potrzeb, wzrastajacych wraz z uptywem lat, lub pogarszania
sie stanu zdrowia.

Jan Pawet II w encyklice Evangelium vitae mocno akcentuje, Ze ,,spychanie
ludzi starych na margines albo wrecz ich odrzucanie jest niedopuszczalne.
Ich obecno$¢ wrodzinie, a przynajmniej utrzymanie $cistego kontaktu z nimi,
gdyby ze wzgledu na ciasnote mieszkaniowa lub z innych przyczyn ta obecno$é
nie byta mozliwa, ma fundamentalne znaczenie w ksztattowaniu klimatu wza-
jemnej wymiany i wzbogacajacego dialogu miedzy réznymi pokoleniami. Ko-
nieczne jest zatem zachowanie swoistej »umowy« miedzy pokoleniami lub jej
przywrdcenie, jezeli zostala zarzucona, na mocy ktérej rodzice w podeszlym
wieku, bliscy juz kresu swojej wedrowki, moga oczekiwaé od dzieci opie-
ki i solidarnosci, jaka sami okazali dzieciom na poczatku ich zycia: wyma-
ga tego posluszenstwo™. ,Za dobrodziejstwa doznawane od rodzicéw nalezy
odplacac sie uczuciem wdziecznosci, glebokim szacunkiem i zaufaniem, jak
tez trzeba ich wspiera¢ po synowsku w przeciwno$ciach zycia — w osamot-
nieniu staro$ci”¥.

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze jesli starzy ludzie nie maja wlasnych
i wystarczajacych dochoddéw, doroste dzieci maja obowiazek utrzymania ich
lub dofinansowania. We wszystkich sprawach, trudnosciach, ktére pojawiaja
sie w domu powinna decydowaé zaréwno sprawiedliwo$¢, jak i milosé.
Sprawiedliwo$¢ broni od krzywdy, zaléw, pretensji i konfliktéw, mito$¢ nato-
miast skfania do ofiarnosci i wzajemnej pomocy®.

Wraz z udzielaniem pomocy przez rodzing zaspokajanych jest wiele innych
potrzeb ludzi starych. Uczestnictwo w zyciu rodziny, systematyczne spotkania
z jej cztonkami, wzajemna wymiana ustug sprzyjaja m.in. zaspokojeniu potrzeby

Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spotecznego, Wloctawek 2000, s. 338.
* Jan Pawel I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0séb..., dz. cyt., nr 13.

% EV94.

¥ KDK 48.

Por K. Wisniewska-Roszkowska, Pochwata starodci, Warszawa 1994,s.91.
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bezpieczenstwa, przynaleznosci i uznania. Dobre kontakty rodzinne sa zrédlem
réwnowagi emocjonalnej, zdrowia psychicznego oraz aktywnosci. Wszystko to
daje poczucie uczestnictwa w zyciu spolecznym, pomaga przystosowac sie do
staro$ci, przyczynia sie do rozwoju osobowosci. Czlowiek czuje sie swobodnie,
co tonuje leki i stresy”. Dzieki wsparciu rodziny starszym latwiej pogodzi¢ sie
z ograniczeniami fizycznymi organizmu, a takze ze strata bliskich oséb. Obowia-
zek niesienia pomocy rodzicom jest tak elementarny, ze w razie koniecznosci jego
spetnienie moze wymaga¢ od dzieci wielkich ofiar osobistych™.

Chociaz prawda jest, ze ,przyszlo$¢ ludzkosci idzie przez rodzine’, trzeba
przyzna¢, ze w dzisiejszych warunkach spotecznych, ekonomicznych i kultu-
rowych zadania rodziny w stuzbie Zzycia staja sie czesto trudniejsze i bardziej
uciazliwe. Aby rodzina mogta wypelni¢ swoje powotanie jako ,sanktuarium zy-
cia” i komorka spoleczenstwa, ktére miluje i przyjmuje Zzycie, nalezy koniecz-
nie i pilnie zapewnic jej pomoc i oparcie. Spoleczenistwo i panstwo powinny
udzieli¢ wszelkiej niezbednej pomocy, takze ekonomicznej, aby rodziny mogty
rozwiazywac swoje problemy w sposéb bardziej ludzki. Ze swej strony Koscidt
winien niestrudzenie rozwija¢ duszpasterstwo rodzin zdolne pobudzi¢ kazda
rodzine do odkrycia i przezywania z rado$cia i odwaga misji wyznaczonej jej
przez Ewangelie zycia®.

Szybki wzrost liczby ludzi starych, ich sytuacja spoteczna wynikajaca z prze-
obrazenia tradycyjnych struktur spolecznych (funkcja rodziny)* oraz wspét-
czesny rozwdj cywilizacji, ktora jawi sie jako wroga ludziom stabym i starym,
stanowi powazne wyzwanie dla polityki socjalnej. Jest to zjawisko bez prece-
densu w dotychczasowej historii, wymagajace polityki i programéw, ktére za-
gwarantowalyby dostepno$¢ ustug zdrowotnych i socjalnych, a takze sprzyjaly
zdrowemu starzeniu si¢ oraz spoltecznie ekonomicznie uzytecznemu zyciu ludzi
starych®. Nalezy réwniez promowaé aktywno$¢ tych oséb na rzecz spoleczen-
stwa, czyli stwarza¢ im szanse udzialu w réznych formach zycia spotecznego®™.

Panstwo powinno chronié i wspiera¢ rodzine rozumiang jako wspélnota wielu
pokolen, wspiera¢ wspdlnoty lokalne w dziataniach na rzecz starszego pokolenia,
stwarzaé¢ warunki do samoorganizacji osob starszych oraz nie$¢ bezposrednia
pomoc tym z nich, ktérzy nie sa w stanie samodzielnie ani przy pomocy rodziny
zaspokoi¢ swoich potrzeb®.

4 Por. Polskie Towarszytwo Gerontologiczne, Szfuka starzenia sig, Warszawa 1993, s. 32.

% Por. A. Losiewicz, O wyzszosci starosci, ,Charaktery” 1 (2004), s. 32.

5t Por. EV 94.

2 Por. W. Szymanski, Towarzystwo dobroczynnosci wobec kwestii spotecznych, Pock 2005, s. 100.

3 Por. G. Garrett, Dodad zdrowia do lat, Warszawa 1994, s. 12.

5t Por. R. Podstolowicz, Zaangazowanie parafii wobec 0s6b starszych i chorych, ,,Currenda” 157 (2007),
nrl1,s. 130.

% Por. B. Szatur-Jaworska, Starzenie sig spoleczeristw: problem migdzynarodowy, problem polski,
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Od poczatku lat 90. nasila sie stopniowo tendencja do ograniczania roli pan-
stwa jako gléwnego realizatora pomocy spolecznej na rzecz zwiekszania zadan
samorzaddw i organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich. Lokal-
ne podmioty polityki spolecznej zobligowane sa rozwiazywac trudne sytuacje
zyciowe 0sOb zamieszkujacych dany teren, integrowac srodowisko lokalne oraz
rozwija¢ niematerialne formy pomocy. Pomoc spoleczna jest dzialaniem pan-
stwa i organizacji spolecznych na rzecz zaspokajania indywidualnych potrzeb
obywateli, ktérzy z racji wieku, choroby czy inwalidztwa nie moga we wlasnym
zakresie zapewni¢ sobie wlasciwych warunkéw zyciowych. Dzialalno$¢ ta nie
ogranicza sie tylko do pomocy materialnej, ale obejmuje szereg uslug umoz-
liwiajacych tym osobom samodzielne zycie w dotychczasowym miejscu za-
mieszkania®.

System pomocy spolecznej oferuje czlowiekowi starszemu m.in. pomoc
pienieznga, pomoc opalows, odziezowa, zywnoS$ciowa, jak tez réznego rodza-
ju ustugi. Jest to pomoc, ktéra w odrdznieniu od pomocy ekonomicznej be-
dzie musiala rozwijac sie coraz szybciej i bedzie miala coraz wieksze znaczenie
w zaspokajaniu potrzeb senioréw, a przede wszystkim w umozliwieniu osobom
mniej sprawnym przebywania w dotychczasowych miejscach zamieszkania.

3. Zadania KoSciola, stuzby zdrowia i innych instytucji wobec
os6b starszych

Koscidl jest srodowiskiem, w ktérym wszystkie pokolenia powolane sa do
wspdlnego przezywania oraz realizacji Bozego zamystu milosci. Dla znacz-
nej liczby ludzi wiladnie staro$¢ jest okresem szczegdlnie sprzyjajacym spotka-
niu z Bogiem. Jednym z wielu obowiazkéw Kosciola jest zapewnienie starszym
cztonkom wspdlnoty odpowiedniej katechezy, ktéra pomoze im nadal aktywnie
uczestniczy¢ w ich apostolstwie, a zwlaszcza w apostolacie rodzin, w dzialalnosci
charytatywnej, w postudze liturgicznej oraz w obronie kultury zycia. Starzy ludzie
moga réwniez wnosi¢ cenny wklad we wszystkie dziedziny dziatalnosci Ko$ciota,
wspierajac ja ofiara swojego cierpienia i modlitwy. Staro$¢ jest czyms$ godnym dla
Kosciota i zastuguje na najwyzszy szacunek i powazanie®.

Trzeba stwierdzi¢, ze Koscidél robi wiele na rzecz ludzi w podeszlym wie-
ku. Czesto w parafiach odbywaja sie np. do$¢ liczne spotkania (wigilia, opla-
tek) i nabozenistwa dla starszych, tworzy si¢ nawet specjalne kluby, organizuje
wspolne wyjazdy, pielgrzymki, dni skupienia, rekolekcje potaczone z wypo-

»Praca Socjalna” 2 (2003), s. 11.

Por. P. Bledowski, Pomnoc spoteczna w Polsce w latach dziewigédziesigtych, ,Polityka Spoleczna”

7(1999), 5. 19

7 Por. Powolanie do Zycia w matzeristwie i rodzinie, w: II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan
2001, nr 48.
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czynkiem. Duzym powodzeniem ciesza sie kola biblijne, kursy duchowosci
iinne formy edukacji religijnej. Prowadzone przez $wieckich z przygotowaniem
teologicznym katechezy dotyczace spraw wiary doskonale odpowiadaja na po-
trzeby oséb starszych, gdyz czlowiek przy koncu zycia zwraca sie w strone tego,
co jest najistotniejsze. Wszystko to ma zmierzaé do dowarto$ciowania tej grupy
ludzi, umocni¢ ich poczucie wlasnego znaczenia i godnosci. Rozmowy o wierze
sa ogromnie potrzebne, aby wlasnie z jej pomoca ludzie starsi mogli lepiej prze-
zy¢ swoje ostatnie lata, tak trudne i nakladajace tak wiele ciezaréw. Wiara moze
nie tylko da¢ pocieche w samotnosci, ale i w tym okresie Zycia powinna zobo-
wiazywaé do dawania $wiadectwa. Ludzie starzejacy sie moga by¢ $wiadkami
wiary wobec dzieci i wnukdéw, wobec mlodych i wobec siebie nawzajem, az po
$mier¢. Wielkim zadaniem tego okresu jest ostateczne dojrzewanie wewnetrz-
ne. Wlasnie w jesieni zycia udaje sie niekiedy zrozumie¢ wiele prawd, a to, co
w nim najistotniejsze — dostrzec jasniej niz przedtem?®.

Inspiracja do organizowania ludzi starszych w parafii moga by¢ hasta typu:
»parafia - twoj dom’, ,,nie jeste$ sam’, ,jeste§ nam potrzebny”. Wokoét tych tresci
mozna tworzy¢ rézne grupy, ktére same znajda motyw i scenariusz spotkan
w parafii lub domach prywatnych. Przyjazna atmosfera w zespole i serdecz-
ne wiezi oraz czynienie jakiego$ dobra wyzwola zadowolenie i nadadza sens
ich zyciu.

Nalezy tez utrzymaé wiez miedzypokoleniowa przez wlaczanie mlodziezy
do opieki duchowej nad chorymi w domach, ktérzy nie sg juz w stanie docho-
dzi¢ na zajecia organizowane. Moze to by¢ lektura ksiazki, rozmowa i wspdlna
modlitwa. W domach parafialnych nalezaloby przeznaczy¢ salke na ,kawiaren-
ke senioréw” (moze ja obstugiwa¢ mlodziez) z programem kulturalnym (filmy
o tematyce religijnej) i edukacyjnym (pogadanki, wspdlne $piewanie). Zapew-
ni to swobodna atmosfere i ztagodzi problem samotnosci, tak bolesny dla wie-
lu. 7 tego wszystkiego wynika, ze postuga Ko$ciola wobec oséb starszych jest
konieczna, albowiem Ko$ciét pobudza do dzialan stuzacych budowaniu na-
dziei w ludziach w podeszlym wieku i przyczynia sie do umacniania solidarno-
$ci miedzy nimi®.

W niesieniu pomocy osobom starszym niezastapiona funkcje pelni tez stuz-
ba zdrowia. Choroby, ktére towarzysza starosci, podobnie jak ona sama sa proce-
sem dlugotrwalym, dlatego tez leczenie tych dolegliwo$ci musi by¢ prowadzone
w sposéb wlasciwy dla choréb przewleklych, a wiec w oparciu o leczenie am-
bulatoryjne i domowe. Musi by¢ ono jednak wlasciwie zorganizowane. Powin-
no sie umozliwi¢ fatwo dostepne, dlugotrwale i systematyczne leczenie, zapewnic

% Por. R. Podstotowicz, Zaangazowanie parafii..., dz. cyt., s. 129-133.
¥ Por. FC 27; Powotanie do Zycia w maizenistwie i rodzinie, w: II Polski Synod Plenarny..., dz. cyt., nr
48-49.
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sprawna opieke domowa, a w razie potrzeby taczy¢é pomoc medyczna z pomoca
spoleczna. Poniewaz seniorzy stanowia z kazdym rokiem coraz wiekszy odsetek
pacjentéw leczonych w placéwkach stuzby zdrowia, dlatego znajomo$¢ odmien-
nosci patologii wieku starczego jest dla lekarzy nieodzowna, aby mogli oni wlasci-
wie rozpoznawac i skutecznie leczy¢ choroby ludzi starszych.

Zasady etyczne kierujace postepowaniem medycznym w tym okresie zy-
cia nie powinny réznic sie istotnie od zasad okreslajacych troskliwa dbato$¢
o zycie i zdrowie ludzkie na kazdym jego etapie. Pelniac te stuzbe, trzeba pa-
mietaé, aby by¢ otwartym na wspdlprace ze wszystkimi, poniewaz ,sprawa
zycia oraz jego obrony nie jest wylaczna prerogatywa chrzescijan (...). Zycie
ma w sobie niewatpliwie co$ §wietego i religijnego, ale ten jego aspekt nie do-
tyczy tylko wierzacych™.

Nowoczesna medycyna nie zna odpowiedzi na wszystkie problemy ani le-
karstwa na wszystkie choroby, poza tym czesto jest zbyt droga dla os6b starych
i ich rodzin. Niejednokrotnie wiecej do zaoferowania maja tradycyjne metody
leczenia, jednak sama wiedza i umiejetno$ci to nie wszystko. Wazny jest sto-
sunek, jaki maja pracujacy z ludZmi starymi i chorymi do swoich podopiecz-
nych. Powinni oni interesowac sie nimi jako konkretnymi osobami, liczac sie
zich indywidualnymi potrzebami i uczuciami®. Ci, ktérzy poswiecaja si¢ opiece
nad zdrowiem og6tu, na stuzbe chorych i umierajacych powinni oddac wszyst-
kie swoje umiejetno$ci, ale wazne jest takze, by nie$¢ ludziom starym i chorym
bardziej potrzebna pocieche niezmierzonej dobroci i goracego milosierdzia.
Taka stuzba ludziom to réwniez stuzenie Panu, ktéry powiedzial: ,Wszystko, co
uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili” (Mt
25, 40)%%. ,,Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy w swojej dziatalnosci codzien-
nie wielkodusznie stuza zyciu, powinni dawa¢ pacjentom réwniez to szczegdlne
wsparcie duchowe, jakim jest ciepto autentycznego kontaktu ludzkiego™?. Sta-
ry czlowiek ma szczegdlna potrzebe rozmawiania ze swoim lekarzem. Technika
medyczna w tym okresie zycia jest mniej skuteczna, dlatego wlasnie wiekszego
znaczenia nabiera kontakt osobisty. Nie oznacza to jednak, ze wyklucza on me-
dycyne techniczng, bowiem wzajemnie si¢ one uzupeltniaja®.

W mysl etycznego prawa biblijnego nalezy broni¢ kazdego ludzkiego zycia
odpowiednio do tego, z jakimi konkretnymi problemami si¢ zmaga. Niesienie

% EV 101. Por. takze: Jan Pawel I1, Oredzie na VII Swiatowy Dzieti Chorego 1999 7. (8 grudnia 1999),

»LOsservatore Romano” 2 (1999), wyd. pol,, s. 8.

Por. G. Garrett, Doda¢ zdrowia do lat. Krétki poradnik jak by¢ zdrowym w starszym wieku, Warsza-

wa 1994, s. 16.

82 Por. Kongregacja Doktryny Wiary, Deklaracja o eutanazji, w: Nauczanie papieskie, 111, 1, Poznan
1985, 5. 825.

& Jan Pawel II, Adhortacja Ecclesia in Europa, Watykan 2003, nr 88.

Por. P. Tournier, Pod wieczor zycia, Warszawa 1980, s. 54.
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pomocy czlowiekowi jest obowiazkiem zaréwno dlatego, ze wynika z jednego
z jego podstawowych praw, jak i dlatego, ze opieka nad jednostkami przyno-
si obfite korzysci spoleczno$ci. Opieka lekarska nalezy zatem otoczy¢ kazdego
czlowieka, dazac do tego, aby obejmowala ona cale jego zycie. Istota nowoczes-
nego pojmowania opieki lekarskiej jest bowiem wspieranie postepu czlowieka:
dlatego polega ona nie tylko na leczeniu chorego, ale takze na prewencji, na da-
zeniu do szerszego rozwoju, na ksztaltowaniu wilasciwego srodowiska rodzin-
nego i spotecznego®.

Obok stuzby zdrowia wazna funkcje pelnia tez inne instytucje. Najwazniej-
szymi placéwkami wspierajacymi osoby starsze w Polsce sg stacjonarne domy
pomocy spolecznej, dzienne domy pomocy, kluby senioréw, Uniwersytety
Trzeciego Wieku oraz hospicja®.

Nie mozna z pewno$cia poréwnac procesu starzenia sie osoby, ktéra spedza
swoje ostatnie lata w domu, w bliskim towarzystwie kochajacej rodziny, oto-
czona troskliwa opieka, ze staro$cia pensjonariusza domu pomocy spolecznej,
czlowieka osamotnionego i schorowanego. Niestety, zdarzaja sie sytuacje, kie-
dy rodzina nie jest w stanie zapewni¢ opieki i godziwych warunkéw zycia takiej
osobie, wiec jedynym wyjsciem wydaje sie umieszczenie tych ludzi w domach
pomocy spolecznej®”.

Domy pomocy spolecznej przeznaczone sa dla oséb wymagajacych catodo-
bowej opieki z powodu wieku, niepelnosprawnosci, choroby, ktére nie moga
samodzielnie funkcjonowaé w samodzielnym zyciu i ktérym nie mozna zapew-
ni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuniczych. Dla wielu ludzi starszych
0s6b placéwki te stanowia jedyna mozliwo$¢ godnego zycia®®. Stwarza si¢ im tu
szanse na zmiane dotychczasowego zycia w poczuciu osamotnienia i odrzuce-
nia przez najblizszych. Warunkiem jednak jest calo$ciowe, podmiotowe trak-
towanie czlowieka, z uwzglednieniem nie tylko jego potrzeb biologicznych, ale
rowniez prawa do wolnosci i dokonywania wyboréw. Dziatania domu opieki
spolecznej powinny opierac sie przede wszystkim na wspomaganiu mieszkan-
céw w sferze biologicznej, spotecznej i kulturalnej. Maja to by¢ dzialania stu-
zace ochronie zdrowia i fizycznego funkcjonowania, jak ustugi pielegnacyjne,
zdrowotne oraz rehabilitacja lecznicza. Czynnikiem, od ktérego najbardziej za-
lezy zycie czlowieka starego w domu pomocy spolecznej, jest pracujaca tam
kadra. Kazdy, kto pomaga tym ludziom, musi mie¢ swiadomo$¢, ze czesto to

& Por. Benedykt XVI, Mifos¢ do Chrystusa urzeczywistnia sig w opiece nad chorymi. Do uczestnikow

sesji plenarnej Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Chorych i Stuzby Zdrowia (22 marca 2007),
»LOsservatore Romano” 6 (2007), wyd. pol,, s. 32.

Por. A. Leszczyniska-Rejchert, Czlowiek starszy..., s. 157.

& Por. A. Mielczarek, Staros¢ i osamotnienie ludzi starszych w placéwkach opiekunczych, ,,Praca Soc-
jalna” 4 (2006), s. 31.

Por. Z. Tarkowski, Zarzgdzanie i kierowanie domem pomocy spofecznej, Lublin 1998, s. 71.
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wlasnie od niego zalezy, w jakim kierunku potoczy si¢ zycie czlowieka chorego.
Przede wszystkim personel powinien sobie i swoim podopiecznym u$wiado-
mi¢, w jakim stopniu sa oni zagrozeni samotno$cia, wypracowac plan pomocy
dopasowanej do potrzeb kazdego czlowieka. Polegaé to powinno na tworzeniu
wlasciwego klimatu funkcjonowania instytucji. Wazna umiejetnos$cia i praw-
dziwa pomoca jest takze bycie stuchaczem, poniewaz stary czlowiek chce mo-
wic¢ i sam zadaje wiele pytan®.

Faktem jest, ze cho¢ domy pomocy spolecznej zapewniaja tak szeroko roz-
budowana pomoc: wyZywienie, utrzymanie czysto$ci, $wiadczenia lecznicze,
to jednak chyba nigdy nie zastapia serdecznych i przyjacielskich uczu¢ rodzin-
nych™. Dlatego tez te instytucje powinny by¢ nastawione przede wszystkim na
dostepnos$¢ kontaktéw i odwiedzin, traktujac je niekiedy jako niezbedny ele-
ment terapii, a bez watpienia jako$ci zycia™.

Dzienne domy pomocy réznia sie od doméw pomocy spolecznej tym, ze za-
pewniaja opieke tylko w ciagu dnia i przeznaczone sa dla osob, ktére sa zdolne
do nich dochodzi¢ i dojezdzaé. Pobyt w tym domu wyzwala wiare we wlasne
sily, poczucie przydatno$ci, godnosci, pozwala zapomnie¢ o samotno$ci, po-
kona¢ trudno$ci zwiazane z zyciem codziennym, a przede wszystkim opdZnia
niezaradna staro$¢ i przejscie do stacjonarnych doméw pomocy spolecznej™.

Kluby seniora sa osrodkami zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego
irekreacyjnego oséb w trzecim wieku. Ich zasadniczym zadaniem jest stworze-
nie warunkéw do przyjemnego spedzenia czasu wolnego oraz do zaspokajania
potrzeb wyzszego rzedu, w tym zwlaszcza potrzeby kontaktéw towarzyskich,
wypoczynku, rozrywki oraz potrzeb kulturalno-o$wiatowych. Kluby te maja
przede wszystkim sprzyja¢ tworzeniu wiezi spolecznych, a w efekcie przeciw-
dziala¢ poczuciu pustki i osamotnienia”.

Najbardziej rozpowszechnionag instytucjonalna forma edukacji ludzi starszych
sa Uniwersytety Trzeciego Wieku. Sa to placéwki nalezace do systemu ksztat-
cenia ustawicznego, ktére zajmuja sie edukacja oséb w starszym wieku. Ich za-
daniem jest rozwdj osobowosci stuchaczy, upowszechnianie wiedzy z zakresu
réznych dziedzin, pobudzanie postaw tworczych, poprawa jakos$ci zycia ludzi
starszych oraz tworzenie wspoélnie z nimi warunkéw ,,dobrego starzenia si¢’,
w tym wszechstronne uprawnienie i aktywizowanie ludzi starszych oraz ufa-
twianie nawiazywania kontaktéw z osobami o podobnych zainteresowaniach

¥ Por. A. Mielczarek, Staro$¢ i osamotnienie..., dz. cyt., s. 34.

7 Por. G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 83.
7t Por. L. Frackiewicz, Karta Praw Czlowieka Starego, Warszawa 1985, s. 120.

72 Por. A. Leszczynska-Rejchert, Czfowiek starszy..., dz. cyt., s. 168.

Por. tamze, s. 170.
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i aspiracjach™. Uniwersytety Trzeciego Wieku spelniaja wiele funkcji, wycho-
dza naprzeciw potrzebom psychospotecznym i zdrowotnym swoich stuchaczy.
Wryklady, wycieczki zaspokajaja potrzeby poznawcze, a wszystkie rodzaje zajec
urzeczywistniaja potrzebe samorealizacji™.

Kolejna forma opieki nad czlowiekiem starszym, chorym i cierpiacym, na
ktora warto zwr6ci¢ uwage jest hospicjum. Jest to nie tylko miejsce spokoj-
nej staro$ci, ale i program specjalnej opieki nad osobami $miertelnie chorymi,
program tagodzenia bélu i cierpien zwiazanych z majaca nastapi¢ niebawem
$miercig, a takze program intensywnej opieki psychologicznej i psychoterapeu-
tycznej nad najblizsza rodzing umierajacego w okresie choroby i paru miesiecy
po jego $mierci’™.

W opiece hospicyjnej podkreslana jest warto$¢ zycia, a umieranie traktowa-
ne jest jako proces naturalny — nie przyspiesza sie go i nie opdznia. Wszystkie
dziatania hospicjum koncentruja sie wokdl zapewnienia mozliwie najlepsze-
go samopoczucia fizycznego i psychicznego umierajacego, oraz najpelniejsze-
go udziatlu w zyciu az do $mierci, a przede wszystkim tego, by pacjent odczuwat
serdeczna i zyczliwa wspolobecno$¢ innych. Opieka hospicyjna moze by¢ wiec
przeciwwaga dla eutanazji, ktéra nie tylko nie rozwiazuje problemu cierpie-
nia, ale wrecz go poglebia, bo wymierzona jest przeciw cztowiekowi. Realizacja
zadan opieki hospicyjnej wymaga udziatu wielu oséb. Wazne, aby odznaczali
sie oni samarytanska postawa wobec kazdego potrzebujacego wsparcia. Cho¢
w hospicjum postuguja kapelani, to rozmowy duchowe nie sg zarezerwowane
tylko na nich. Czesto powiernikami dylematéw duchowych pacjentow sa pra-
cownicy lub wolontariusze. To oni przygotowuja chorego do spowiedzi i przy-
jecia sakramentu chorych, a w hospicjum nikogo nie dziwi modlacy sie lekarz,
pielegniarz czy wolontariusz”.

Praca z ludzmi przebywajacymi w hospicjum jest bardzo trudnym i odpo-
wiedzialnym rodzajem stuzby spolecznej. Wymaga nie tylko bezinteresownego
po$wiecenia wlasnych sit dla dobra drugiego czlowieka, ale przede wszystkim
determinacji, wrazliwo$ci, umiejetno$ci taczenia wspolczucia ze sprawnoscia
dziatania, wyrozumialo$ci, cierpliwo$ci — a wiec cech, ktére znamionuja dojrza-
fa osobowo$¢ i ukladaja sie w postawe roztropnej zyczliwosci’®. Hospicjum jest
nie tylko miejscem, w ktérym otacza sie opieka chorych i umierajacych, ale jed-

74

Por. M. Halicka, J. Halicki, Spofeczne implikacje edukacji 0s6b starszych, ,,Polityka Spoleczna”
9(1999), 5. 25.

7 Por. E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 264.

76 Por. A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Katowice 1999, s. 124.

77 Por. ]. Stoklosa, Hospicjum alternatywg wobec eutanazji - jego rola w opiece nad terminalnie chor-
ym i rodzing, w: Chrzescijanin wobec eutanazji, red. K. Gryz, B. Mielec, Krakéw 2001, s. 87.

Por. M. Gérecki, Hospicjum w stuzbie umierajgcych, Warszawa 2000, s. 218.

78



TEOLOGIA 331

nocze$nie srodowiskiem, w ktérym dostrzega sie i przezywa ludzki i prawdzi-
wie chrzescijanski sens choroby, cierpienia i §mierci”.

kEE

Podjete w niniejszej pracy rozwazania ukazaly, ze jednym z najwigkszych
problemdéw wspdlczesnego $wiata jest deptanie fundamentalnego prawa do zy-
cia wielkiej rzeszy stabych i bezbronnych istot ludzkich, ktéra w znacznej mie-
rze stanowia ludzie starzy. Poczucie wartosci i godnosci jest niezwykle wazne
dla kazdego czlowieka, szczegdlnie w podeszlym wieku, poniewaz jest podsta-
wowym wymiarem jego egzystencji i nalezy si¢ wszystkim ludziom. Czlowiek
stworzony zostal na obraz i podobienstwo Boga, dlatego tak wazne jest, aby
kazda chwila ludzkiego Zzycia przezyta zostala w pelni i z godnoscia.

7. tego tez wynika, ze przed Ko$ciotem, paniistwem, rodzina i r6znymi insty-
tucjami stoja wazne zadania do spelnienia w stosunku do ludzi starych, cho-
rych i cierpiacych. Czlowiek w koricowym etapie swojego zycia, pomimo wielu
towarzyszacych mu problemdw i wyzwan, jakie niesie ze soba wspolczesna cy-
wilizacja, powinien mie¢ pewno$¢, ze nie jest skazany na poczucie bezsilno-
$ci i odrzucenia. Istnieje wiec potrzeba traktowania ludzi starszych tak, aby
czuli sie cztonkami wspdlnoty, mieli w niej swoje miejsce i Swiadomos¢, ze sa
potrzebni. Najwazniejszym jednak zadaniem jest szacunek, na ktéry wskazuje
Pan Bég w czwartym przykazaniu Dekalogu.

Mimo wielu opracowan podejmujacych omawiane zagadnienie, kwestia
probleméw zwiazanych z okresem starosci pozostaje tematem nadal otwartym
i niewyczerpanym. Niniejsza praca jest tylko niewielka czastka po$réd ogromu
tekstow z zakresu tej problematyki. Pozwolita ona jednak na podstawie nauki
Kosciota i wspoélczesnej literatury przyblizy¢ jakze aktualny problem ludzi star-
szych, ktérzy w dobie dzisiejszych wynalazkéw i rozwoju techniki traca swoja
warto$¢ i godno$¢. Jednak ten stereotyp czlowieka starego we wspolczesnym
$wiecie jest bledny, jako Ze sensu staro$ci, przy glebszej refleksji, nie sposéb
przeoczyc.

7 Por.]. Zajac, Troska Kosciota o chorych, Plock 2005, s. 23.
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Summary
Old age challenge to modern civilization

Old age and the ageing process itself are probably the most difficult stages in a man’s life.
Alot of problematic situations that are quite often present in the old age have a negative impact
on a man’s psyche. To make matters worse, the contemporary cultural and civilizational condi-
tions do not make today’s life easier for a man but quite the opposite, they seem to make it even
more difficult in fact. The phenomena that can be very worrying in today’s reality is trampling
on the dignity of old people. Meanwhile, a sense of worth and dignity is extremely important
for everyone, especially for the old because it is one of the most fundamental aspects of human
life and thus all people deserve it.

In order to meet the challenges of the present time, it is necessary to provide support for
old people by giving them information, providing moral, spiritual, emotional and financial
help as well as assistance in the performance of everyday activities.

Therefore, the aim of this publication is to illustrate the value and dignity of an old man and
tasks that family, the Church, the state, health service and other institutions must fulfill in rela-
tion to old people. Provided support increases a sense of security, ensures an identity of the in-
dividual, stimulates the desired action, and also helps in removing all barriers of discrimination
that objectively make old age onerous and often push the old to the margins of life.
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