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Jedna z watpliwosci zglaszanych przez rodzicéw dzieci uczeszczajacych na
lekcje religii dotyczy zakresu materiatu, ktéry uczniowie zobowiazani sa przy-
swoi¢ w procesie ksztalcenia katechetycznego. W szczegdlnosci dotyczy to
kandydatéw do Pierwszej Komunii Swietej, ,zaliczajacych” spora liste modlitw,
formut i regut katechizmowych. Réwniez mlodziez przygotowujaca sie do sa-
kramentu bierzmowania narzeka na koniecznos¢ pamieciowego przyswajania
szeregu poje¢ i definicji, ktérych czesto nie rozumie i nie potrafi odnie$¢ do
codziennego do$wiadczenia. Na tym tle pojawiaja sie pytania o zasadno$¢ na-
uczania pamieciowego czy wrecz postulaty ograniczenia ilosci wiedzy, ktorej
wymaga sie od uczniéw na lekcjach religii. Niejednokrotnie formuluja je sami
katecheci, zgltaszajac, ze program nauczania jest przetadowany, a oni sami maja
trudnos¢ z wyborem kluczowych tresci, ktére uczen powinien ,zapamietaé na
cale zycie”

Odnoszac si¢ do tych i podobnych watpliwos$ci, warto najpierw zauwazy¢,
ze nauczanie pamieciowe jest silnie zakorzenione w tradycji pedagogicznej
Kosciota, co pokazuja liczne stwierdzenia Magisterium. Do najczesciej przy-
taczanych nalezy obrazowa mysl zawarta w adhortacji apostolskiej Cateche-
si tradendae Jana Pawtla II: , Kwiaty wiary i poboznosci — jesli mozna sie tak
wyrazi¢ — nie wzrastaja w miejscach pustynnych katechizacji niepostugujacej
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sie pamiecig”’. Dokument zawiera przestroge przed zaniedbywaniem naucza-
nia pamieciowego, ktdre jest uzasadnione wielowiekowg tradycja formacyjna
Kosciola, a takze wspolczesnymi trendami w edukacji $wieckiej. Kontynuacje
tych stwierdzen odnalez¢ mozna w Dyrektorium ogolnym o katechizacji, pod-
kreslajacym role pamieci w rozwoju wiary®. Pojawia sie tam m.in. okre$lenie
przekazu katechetycznego mianem ,czesci pamieci Kosciota, ktéra zachowuje
wsrdd nas zywa obecno$¢ Chrystusa™.

Nie ma zatem watpliwosci, ze pozostajac w zgodzie ze stanowiskiem Ma-
gisterium, wypada doceni¢ wage nauczania pamieciowego w dydaktyce ka-
techetycznej. Nalezy pytac nie ,czy’, ale ,jak” wykorzystywa¢ wspanialy dar
ludzkiej pamieci, aby katecheza spelniata swoja funkcje. Poszukujac rozwia-
zania tak sformutowanego problemu, nie spos6b pomina¢ wspélczesnej wie-
dzy na temat pamieci czlowieka, dostarczanej przez psychologie poznawcza,
a w szczegdlnosci przez obszerny, dynamicznie rozwijajacy sie nurt badan, ja-
kim jest psychologia pamieci®. W niniejszym artykule przedstawione zostang
wybrane osiggniecia psychologii pamieci w kontekscie szesciu zadan, przed
ktérymi stoi katecheza (rozwijanie poznania wiary, wychowanie liturgiczne,
moralne, nauczanie modlitwy, formacja wspdlnotowa i apostolska®). Analizu-
jac poszczegélne zagadnienia, podejmujemy probe odpowiedzi na pytanie, co
i jak powinien pamietac katechizowany, aby katecheza skutecznie realizowata
swoj cel, to znaczy pomagala uczestnikowi owocnie rozwijac relacje z Chrystu-
sem i coraz pelniej partycypowaé w zyciu Oséb Tréjcy Swietej”. Pod tym katem
sformulowane zostana postulaty skierowane do dydaktyki katechetycznej, do-
tyczace oddzialywania uwzgledniajacego specyfike poszczegélnych systemow
pamieci ludzkiej®. Zaznajomienie si¢ z tymi kwestiami powinno by¢ interesu-
jace zaréwno dla gremiéw eksperckich zajmujacych sie ustalaniem programu
katechetycznego, jak i dla pojedynczych katechetéw, duszpasterzy i nauczycieli
religii, planujacych tre$¢ i metody nauczania.

! Jan Pawel II, Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi tradendae, w:

Adhortacje apostolskie Ojca swigtego Jana Pawla II, Krakéw 1997, nr 55, s. 63 (dalej CT).

Por. tamze.

> Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne o katechizacji, Poznan 1988, nr 154-155,
5. 136-137 (dalej DOK).

* DOK154.

> Na temat historii badan nad pamiecia por. M. Jagodzinska, Psychologia pamigci. Badania, teorie,
zastosowania, Gliwice 2008, s. 17-52.

¢  DOK 85-87.

7 DOK 80-83.

8 Obszernie na temat systeméw pamieci por. M. Jagodzinska, Psychologia pamigci, dz. cyt., s. 115-142;
T. Maruszewski, Psychologia poznania. Umyst i swiat, Gdaisk 2011, s. 138-175.
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1. Pamie¢ a poznawanie wiary

Rozwijanie poznania wiary wymieniane jest jako pierwsze z zadan kate-
chezy. Oznacza ono dziatanie nakierowane na nauke myslenia, uksztaltowa-
nego przez Swiadomie przyjete i zaakceptowane Objawienie. Z jednej strony
chodzi o coraz lepsza znajomos¢ i rozumienie tresci prawd wiary — tego, co
Bég objawia (fides quae), z drugiej zas o coraz mocniejsze zaufanie Temu, kté-
ry objawia (fides qua)’. Dyrektorium ogélne o katechizacji wskazuje na trzy za-
sadnicze funkcje poglebionego poznania wiary: ,,o$wiecajaca” (umyst zyskuje
nowe zasoby do pelniejszego ogladu i interpretacji rzeczywistosci), ,wzmacnia-
jaca” (silniejsze poczucie wlasnej tozsamosci chrzescijanskiej oraz motywacja
do wcielania wiary w zycie) oraz ,,apologetyczno-apostolska” (zdolno$¢ do wy-
jasnienia i obrony wiary w $§wiecie)'’.

Rola pamieci w tak rozumianym rozwijaniu wiary jest bez watpienia kluczo-
wa. Aby poznac tres¢ Objawienia i przylgnac do Tego, ktéry objawia, nalezy we-
dlug nauczania Kosciola opanowac przede wszystkim ,gléwne formuly wiary’,
ktére ,zapewniajg jej najbardziej precyzyjny wyklad oraz gwarantuja wspdlne
dziedzictwo doktrynalne, kulturowe i jezykowe™'!. Zgodnie z zasada organicz-
noéci i hierarchii prawd'?, na tych wlasnie fundamentach nalezy budowac¢ po-
zostale tresci przekazu katechetycznego. Przy czym nie powinno si¢ mniemac,
ze ,pewne prawdy w mniejszym stopniu niz inne wchodza w zakres samej
wiary”?, lecz trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze ,niektére prawdy wspieraja si¢ na in-
nych jako gléwniejszych i przez nie sa naswietlane™*.

Perspektywa wyznaczona przez nauczanie Kosciola zgodna jest ze stanem
aktualnej wiedzy na temat jednego z systeméw pamieci ludzkiej zwanego ,,pa-
miecig deklaratywng”® oraz jego rodzaju okreslanego jako ,pamie¢ seman-
tyczna™®. Psychologowie odkryli, ze umyst asymiluje zdobywane przez siebie
informacje o rzeczywistosci, budujac uporzadkowana siatke skojarzonych ze
soba poje¢, sadéw, mnieman, faktéw i innych elementéw wiedzy. Pamie¢ se-
mantyczna przypomina swego rodzaju pajeczyne, w ktérej mozna dostrzec
punkty wezltowe — sg nimi stwierdzenia i pojecia o charakterze ogélnym, fun-
damentalnym, kluczowym. Do nich przyporzadkowane s3 informacje bardziej

®  Por. DOK 85.

1 Tamze.

" DOK 154.

2 Por. DOK 114-115.

¥ DOK114.

Tamze.

> Definicja pamigci deklaratywnej por. Z. Chlewinski, A. Hankala, M. Jagodzinska, B. Mazurek,
Psychologia pamieci, Warszawa 1997, s. 139-140.

16 Tamze,s. 151-152.
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szczeg6lowe'. Elementy ,pajeczyny” polaczone sa za pomoca zwigzkéw zna-
czeniowych, co pozwala optymalnie wykorzystywac zasoby pamieci, przylaczac
do niej nowe informacje i dociera¢ do zgromadzonej wcze$niej wiedzy'®.

Uwzgledniajac powyzsze odkrycia psychologii, dydaktyka sformutowata
jedna z gtéwnych zasad nauczania, znang jako zasada systemowosci®. Postuluje
ona prezentowanie materialu w sposéb logicznie uporzadkowany, sprzyjajacy
tworzeniu si¢ w umysle osoby uczacej si¢ klarownego systemu, za pomoca kté-
rego zakoduje, a nastepnie odtworzy prezentowane tre$ci*’. Z zasady tej winna
korzysta¢ réwniez katecheza. Zaré6wno na poziomie tworzenia programéw ka-
techetycznych, jak i planowania konkretnego procesu nauczania realizowanego
przez katechete konieczne jest pieczolowite zadbanie o czytelne ustrukturyzo-
wanie tresci — tak, by uczacy si¢ nie miat trudnosci ze wskazaniem kluczowych
prawd religijnych i woko! nich skupial informacje bardziej szczegétowe czy pe-
ryferyjne*. Powinien wiedzie¢, w co wierzy ,przede wszystkim’, i potrafi¢ to
przywola¢ praktycznie w dowolnym momencie swojego zycia, a takze umie¢
wyjasni¢ na wlasciwym sobie poziomie wiekowym i intelektualnym.

W procesie poznawania wiary nie chodzi jednak tylko o stworzenie trwalej
i uporzadkowanej sieci wiedzy religijnej. Co najmniej réwnie istotne jest ,,0s0-
biste przylgniecie” do przyswajanych prawd zwane interioryzacja*. Aby mogto
sie ono dokona¢, potrzebne jest dopelnienie zapamietywania poprzez pogtebio-
ne rozumienie. Dlatego Magisterium podkresla, Ze taczenie proceséw zapamie-
tywania i rozumienia stanowi skuteczne narzedzie rozwoju wiary: ,Oczywiscie
jest rzecza bardzo wazng, by te wyuczone na pamiec teksty zostaly jednoczes-
nie wewnetrznie przyswojone, stopniowo zglebiane umyslem, tak by staly sie
zrédlem osobistego i wspolnotowego zycia chrzescijanskiego”.

Kluczowa role odgrywaja tutaj okreSlenia: ,wewnetrzne przyswojenie”
i ,stopniowe zglebianie umystem” Nasuwaja one na mysl interesujace odkry-
cia psychologii pamieci, zwiazane z wplywem aktywnosci umystu na trwaltosé
i jakoéé zapamietanej wiedzy, zawarte zwlaszcza w ,teorii poziomdw przetwa-
rzania”**. Na podstawie empirycznych badan stwierdzono, ze jako$¢ i trwalto$¢
przyswojonych przez dana osobe informacji zalezy od tego, jak gleboko po-
szczegoblne tresci sa przez nig ,,przepracowane” juz w procesie zapamietywania

17 Por. E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2012, s. 151-157.

18 Por. K. Najder, Wprowadzenie do teorii pamieci, w: Pamiec i poznanie, red. M. Materska, T. Tyszko,
‘Warszawa 1997, s. 147-153.

¥ Por. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1996, s. 171-175.

20 Por. K. Kruszewski, Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 1994, s. 258-263.

2 Por. W. Kubik, Zarys dydaktyki katechetycznej, Krakoéw 1990, s. 224-230.

2 Tamze,s. 187-189.

3 CT55.

2 Por. ]. Henderson, Pamigc i zapominanie, Gdansk 2005, s. 60-65.
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(etap ten okreslony jest jako ,kodowanie”)*. Szczegélnie korzystne sa tu takie
aktywnosci, jak powtarzanie, organizowanie materiatu, werbalizowanie, two-
rzenie wyobrazen, elaboracja, czyli formulowanie pytan, wnioskéw itp.%.

Korzystajac z tej teorii, metodycy nauczania postuluja, by uczace sie osoby
ujmowaly uzyskiwane informacje we wlasny system powigzan, by poszukiwa-
ly odpowiedzi na osobiste pytania, by przetwarzaly wiedze za pomoca swojego
jezyka, stosujac analogie i okreslenia zaczerpniete z wlasnego do$wiadczenia.
Dzigki temu unika sie ,werbalizmu’, czyli mechanicznego powtarzania wy-
uczonych formul. W dalszej perspektywie prowadzi to do ksztaltowania sie
samodzielnego myslenia. Tego typu podejscie jest postulowane przez zasady dy-
daktyki, takie jak zasada samodzielnosci i podmiotowosci ucznia, pogladowo-
$ci¥, aktywizacji*® czy nauczanie problemowe®. Czynne przyswajanie wiedzy
jest niezbedne dla poznawania wiary. Tylko informacja zrozumiana i gleboko
przetworzona ma szanse prowadzi¢ do coraz pelniejszej wiezi z Chrystusem.
Dla praktyki katechetycznej oznacza to przede wszystkim odpowiedni dobér
metod i strategii dydaktycznych, stymulujacych uczestnikéw katechezy w kie-
runku podmiotowego i aktywnego uczestnictwa.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze aby wykorzysta¢ dobrze ludzka pa-
mie¢ w procesie poznawania wiary przez katechizowanych, prezentowana
wiedza powinna by¢ sensownie uporzadkowana i skupiona wokét weztowych
tresci. Uczestnicy katechezy powinni przyswajac je, ujmujac we wlasny spoj-
ny system pojec¢, twierdzen czy przekonan. Metodyka katechetyczna powinna
rowniez uwzgledni¢ aktywno$¢ intelektualna podmiotu na etapie przyswaja-
nia wiedzy, co przyczyni sie do glebszego przylgniecia do objawionych prawd,
a tym samym poglebienia zaufania do objawiajacego je Boga.

2. Pamie¢ w wychowaniu liturgicznym

Wychowanie liturgiczne jest drugim istotnym zadaniem katechezy. Jako klu-
czowe oczekiwane osiagniecie przewiduje sie tu przygotowanie do czynnego,
pelnego i $wiadomego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym i liturgii Kos$cio-
fa, a tym samym godnego sprawowania ,kaptafistwa chrzcielnego”. Wycho-
wanie liturgiczne obejmuje element intelektualny (rozumienie, $wiadomos¢),

» M. Jagodzinska, Psychologia pamieci, dz. cyt., s. 258-264.

% Por. Z. Chlewinski, A. Hankala, M. Jagodzinska, B. Mazurek, Psychologia pamieci, dz. cyt., s. 121;
M. Jagodzinska, Psychologia pamieci, dz. cyt., s. 236-248.

¥ E Bereznicki, Dydaktyka ogolna w zarysie, Koszalin 1994, s. 139-144.

# ] Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1997, s. 110.

» Por. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, dz. cyt., s. 208-226.

% DOK 85.
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wolitywny (dzialanie, uczestniczenie, praktykowanie) oraz emocjonalny (do-
$wiadczanie, przezywanie).

Pytajac o znaczenie nauczania pamieciowego w wychowaniu liturgicz-
nym, nalezy powtérzy¢ wczesniejsze uwagi odnosnie do poznawania wiary,
a w szczegdlnosci podkresli¢ konieczno$¢ wyodrebnienia kluczowych tresci,
niezbednych do uksztaltowania minimum wiedzy niezbednej dla §wiadome;j
partycypacji w liturgii. Beda to przede wszystkim informacje potrzebne do
uchwycenia sensu liturgii (dotyczace istoty sakramentéw, a zwlaszcza Eucha-
rystii, roku liturgicznego, kaplafistwa powszechnego i hierarchicznego, Ko-
$ciola jako ,prasakramentu” itp.). Dojda do tego pojecia liturgiczne, teksty
modlitw, formuly wypowiadane podczas Eucharystii czy innych sakramen-
téw, ktérych pamigciowe opanowanie jest niezbedne®. Dla przyswojenia
i zrozumienia tych informacji kluczowe jest przekazywanie ich w poszano-
waniu specyfiki opisanej wczesniej pamieci semantycznej, z uwzglednieniem
zasad teorii pozioméw przetwarzania®. Wéowczas zgromadzona na ten te-
mat wiedza bedzie odznaczac si¢ atrybutem trwalos$ci i uporzadkowania, a jej
przywolywanie bedzie czyms$ wiecej niz tylko mechaniczna recytacja zapisa-
nych w pamieci formul czy definicji®.

Jednakze wychowanie liturgiczne oznacza co$ wiecej niz przekaz wiedzy
i budowanie $wiadomosci. Polega ono réowniez na ksztaltowaniu postaw, wy-
rabianiu nawykéw, modeli zachowan, dzialain zgodnych z okreslonymi pro-
cedurami®. W skutecznej realizacji tego zadania pomocne jest odwolanie sie
do tego, co obecnie wiadomo na temat funkcjonowania tzw. pamieci niede-
klaratywnej, zwanej inaczej pamigcia proceduralna®. Psychologia poznawcza
wyodrebnia ten rodzaj pamieci, wskazujac, ze odpowiedzialna jest ona za przy-
swajanie umiejetnosci. W odréznieniu od wspomnianej wczesniej pamieci de-
klaratywnej pamiec¢ proceduralna dotyczy nie tyle ,wiedzy ze’, ile ,wiedzy jak”*.
Zawarto$¢ tej pamieci fatwiej komus zademonstrowac niz przekazac stownie.

Ksztaltowanie pamieci proceduralnej wigze sie z okreslona specyfika na-
uczania. Wedlug znawcy przedmiotu Johna Andersona, mozna wyréznié
trzy etapy nabywania umiejetnosci: a) etap deklaratywny zwany poznawczym
(przyswajanie stownych instrukcji, rozumienie znaczenia poszczegdlnych
czynnosci, Swiadome wykonywanie i kontrola), b) etap przej$ciowy zwany aso-

' DOK 87.

Na temat mechanizméw zapamietywania informacji por. T. Maruszewski, Psychologia poznania,

dz. cyt., 5. 203-208.

% Na temat mechanizméw odtwarzania i wplywie przetwarzania na trwalos¢ wiedzy por. tamze,
s.214-220.

* DOK 85, 87.

*  Por. M. Jagodzinska, Psychologia pamieci, dz. cyt. s. 194-196.

% Tamze, s. 194.
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cjacyjnym (stopniowe upraszczanie i automatyzacja czynnosci, zwiekszanie
sprawnosci poprzez wielokrotne ¢wiczenie) oraz c) etap proceduralny zwany
autonomicznym (dalsze doskonalenie umiejetnosci, czynno$¢ przebiega bar-
dziej automatycznie, trudno ja zwerbalizowac¢). W dydaktyce opisany proces
zostaje wykorzystany w zasadzie zwiazku teorii z praktyka®, a wykorzystuje go
z powodzeniem grupa metod zwana metodami ¢wiczen praktycznych?.

Skuteczne wychowanie liturgiczne domaga sie stalego poszerzania zasobéw
pamieci proceduralnej celem wytworzenia sie u uczestnikéw katechezy szere-
gu umiejetnosci niezbednych do owocnego uczestnictwa w liturgii. Sa to np.
umiejetnosci prawidlowego (zaréwno pod wzgledem ,technicznym’, jak i pod
katem nastawienia wewnetrznego) przyjmowania postaw i wykonywania ge-
stow liturgicznych, zdolno$¢ do uwaznego i sSwiadomego towarzyszenia modli-
twie celebransa, skupionego stuchania i medytacji tekstéw czytan liturgicznych,
aktywnego $piewu ze zrozumieniem itp. Katecheta realizujacy nauczanie nakie-
rowane na takie umiejetno$ci powinien by¢ wyposazony w wiedze odno$nie do
oczekiwanych rezultatéw, sposobéw ich monitorowania i oceny, a takze posia-
da¢ kompetencje metodologiczne w zakresie nauczania umiejetnosci. Nie bez
znaczenia jest tu rola srodowiska katechetycznego. Nie wydaje sie realne wy-
pracowanie kompetencji liturgicznych bez stalych metodycznych ¢wiczen do-
konujacych sie¢ bezposrednio w przestrzeni liturgicznej®.

Jak wynika z powyzszych analiz, skuteczne wychowanie liturgiczne wyko-
rzystujace wspolczesna wiedze na temat pamieci zalezne jest od nastepujacych
czynnikéw: trafnego doboru tresci przeznaczonych do zapamietania, aktywno-
$ci katechizowanych na etapie ich poznawania i przetwarzania, a takze umiejet-
nego wykorzystania systemu pamieci proceduralnej w nauczaniu umiejetnosci.

3. Wychowanie moralne a pamie¢

Wiedza na temat funkcjonowania pamieci deklaratywnej (semantycznej)
i niedeklaratywnej (proceduralnej) przydatna jest réwniez w realizacji wycho-
wania moralnego na katechezie. Nauczanie Kosciola opisuje to zadanie jako
»przekaz postaw Nauczyciela’, tak aby katechizowani na ich podstawie reali-
zowali proces przeksztalcenia wewnetrznego (przechodzenie ,od starego do
nowego czlowieka doskonatego w Chrystusie™). Kluczowymi tresciami skiero-
wanymi do pamieci deklaratywnej (semantycznej) winny by¢ tu przede wszyst-
kim zagadnienia zawarte w Kazaniu na gorze, ktére tacza zinterpretowany

37

Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogélnej, Warszawa 1996, s. 129-132.
¥ Por. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, dz. cyt., s. 270-273.

¥ Por. W. Kubik, Zarys dydaktyki katechetycznej, dz. cyt., s. 132-133.

© DOK 85.



486 STUDIA REDEMPTORYSTOWSKIE

przez Chrystusa Dekalog z trescig i duchem blogostawienstw, a takze zasady
moralne zawarte w pozostalych miejscach Ewangelii, epistolografii Nowego Te-
stamentu oraz Tradycji nauczania moralnego Kosciota (szczegélne znaczenie
ma tu problematyka moralnos$ci spolecznej). Ich percepcja winna dokonywaé
sie przy aktywnym zaangazowaniu umystu w przetwarzanie wiedzy. Okazja
do tego moze by¢ nauczanie problemowe* (realizowane np. przy uzyciu me-
tod sytuacyjnych czy analizy przypadkéw), ktérego czescia jest rozwiazywanie
prostych i bardziej skomplikowanych dylematéw czy zagadniert moralnych, do-
magajacych sie zastosowania przyswajanych przez katechizowanych informacji
o moralnosci chrze$cijanskiej.

Pamie¢ proceduralna natomiast uzyteczna jest na etapie zastosowania wie-
dzy o moralno$ci w codziennym zyciu, co wiaze si¢ z doskonaleniem umie-
jetnosci sprawnego oceniania i warto$ciowania oraz sztuka podejmowania
wlasciwych decyzji. Katecheza ma przygotowywaé¢ do samodzielnego roz-
wigzywania problemdéw moralnych, zaréwno poprzez dostarczanie przydat-
nej i uporzadkowanej wiedzy, jak i uczenie procedur pozwalajacych realizowaé
wybory moralne (a przynajmniej spora ich cze$¢) w sposéb ,nawykowy”. Dzie-
ki dobremu uksztaltowaniu pamieci proceduralnej typowe sytuacje stanowia-
ce wyzwanie moralne nie muszga wigzac si¢ kazdorazowo ze skomplikowanymi
procesami myslowymi, pochlaniajacymi zasoby intelektualne i czas. Wybér
moralny staje sie¢ w wielu przypadkach ,nawykowy’, co stanowi jeden z kluczo-
wych elementéw rozwoju cnét moralnych.

W formowaniu moralnym przydatny okazac sie moze jeszcze inny rodzaj pa-
mieci dlugotrwalej, okreslany przez psychologie poznawcza jako ,,pamie¢ epizo-
dyczna™ czy tez ,pamiec autobiograficzna™*. Jest to system pamieci gromadzacej
wspomnienia reprezentowane przez trojakiego rodzaju komponenty: a) narracje
werbalne (historie dotyczace wlasnej przeszlosci), b) elementy obrazowe (tzw.
pamiec¢ fleszowa®) oraz c) emocje (skojarzone z danym przeszlym wydarzeniem
i skupiajace uwage na jakims jego aspekcie)*. Obecnie nie podlega dyskusji, ze za-
warto$¢ pamieci autobiograficznej ma bezposredni i znaczacy wplyw zaréwno na
terazniejszo$¢ (istotny wyznacznik tozsamosci osoby), jak i na jej cele oraz wizje
przyszlosci?’. Wykorzystanie zasobéw pamieci autobiograficznej w formacji mo-
ralnej nie jest niczym innym, jak wlaczeniem osobistych doswiadczen (katechi-

4 Tamze.

2 Por. W. Kubik, Katecheza metodg problemowg, w: Katechizacja roznymi metodami, red. M. Majewski,
Krakow 1994, s. 144-147.

# Z.Chlewinski, A. Hankata, M. Jagodziniska, B. Mazurek, Psychologia pamieci, dz. cyt., s. 143.

4  Tamze,s. 139.

4 Tamze, s. 143-144.

6 Por. T. Maruszewski, Psychologia poznania, dz. cyt., s. 240.

47 Tamze, s. 241-242.
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zowanych oraz katechety, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych) do procesu
doskonalenia sztuki dokonywania roztropnych wyboréw moralnych oraz do na-
uki projektowania dzialan zwigzanych z realizacja wlasnego powolania. Zawar-
te w pamieci narracje, obrazy, emocje tworza indywidualna histori¢ oséb, ktére
skladaja sie na historie spotecznosci, narodéw, kultur i cywilizacji. Objete kate-
chetyczna refleksja interpretacyjna stanowia nieocenione zrédfo madrosci i tym
samym staja si¢ lokomotywa skutecznej formacji moralnej*.

We wnioskach nalezy wiec potwierdzi¢, ze efektywne wykorzystanie pamie-
ci w wychowaniu moralnym uzaleznione jest od dostarczenia wiedzy o kluczo-
wych zasadach moralnosci (usytuowanych w pamieci semantycznej i aktywnie
zglebianych), rozwijania umiejetnosci oceny czynéw i dokonywania stusznych
wyboréw moralnych (wykorzystanie pamieci proceduralnej) oraz zagospodaro-
wania zasobéw pamieci autobiograficznej, celem doskonalenia osadu moralne-
go i sztuki decydowania. Wszystkie te aspekty moze i powinna wykorzystywac
dydaktyka katechetyczna.

4. Pamie¢ w procesie nauczania modlitwy

Nauczanie modlitwy to kolejne kluczowe zadanie katechezy. Jako glow-
ne wyznaczniki skutecznosci jego realizacji wskazuje sie zdolnos¢ katechizo-
wanych do dialogu z Ojcem z takimi samymi uczuciami, jakie towarzyszyly
Chrystusowi w Jego modlitwie (adoracja, uwielbienie, dziekczynienie, synow-
skie zaufanie, prosba, podziw dla chwaly Ojca®). Podstawe stanowi tu Mo-
dlitwa Panska — wzorzec prawdziwej modlitwy chrze$cijanskiej, a zarazem
»synteza Ewangelii®””

Skuteczne nauczanie modlitwy zaklada wykorzystanie wszystkich wczesniej
opisanych rodzajéw pamieci dlugotrwalej. Pamie¢ semantyczna przechowu-
je teksty modlitw (przede wszystkim Modlitwy Panskiej), kluczowe informa-
cje dotyczace modlitwy Jezusa, ogélna wiedze o istocie modlitwy, przydatne
teksty Pisma Swietego, przyktady ludzi modlitwy zaczerpniete z Biblii i histo-
rii Ko$ciofa itp.”’. Pamie¢ proceduralna wykorzystywana jest przy nabywaniu
i doskonaleniu umiejetnos$ci postugiwania sie poszczegdlnymi rodzajami i tech-
nikami modlitwy, rozwazania czy medytacji (np. lectio divina). Z kolei pamiec
autobiograficzna pozwala na laczenie modlitwy z zyciem** (intencje modlitew-

#  Zwigzane jest to z historycznym charakterem misterium zbawienia — por. DOK 107-108.

¥ DOK 85.

% Tamze.

1 Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, Lublin 1989, s. 56-64, 94-97.

2 Por. A. Zellma, Wdrazanie katechizowanej mlodziezy do ,,modlitwy mitujgcej uwagi”, w: Modlitwa
w katechezie, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2002, s. 297-301.
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ne, budujaca wiare pamie¢ o dzialaniu Bozym w zyciu i wystuchanych pros-
bach, zapamietane z zycia §wiadectwa i przyklady ludzi modlitwy itd.).

Szczegdlng wartos$¢ w efektywnym wdrazaniu do modlitwy chrzescijanskiej
ma wspolczesna wiedza na temat pamieci operacyjnej, zwanej réwniez robo-
cza”. W przeciwienistwie do poprzednio wymienionych ten system pamieci ma
charakter krotkotrwaty i wedlug cze$ci autoréw stanowi rodzaj uwagi**. Zada-
niem pamieci operacyjnej jest jednoczesne przechowywanie pewnej ograniczo-
nej ilosci danych w ograniczonym czasie. Pamie¢ operacyjna odgrywa istotna
role zaréwno w przyswajaniu pochodzacych z zewnatrz informacji (kierujac je
do pamieci dlugotrwalej), jak i w przywotywaniu z pamieci dlugotrwalej wiedzy
potrzebnej w danym momencie do wykonania okre$lonego zadania®.

Znajomo$¢ specyfiki pamieci roboczej warunkuje skuteczno$¢ przekazu
tresci i umiejetnosci w caloksztalcie procesu katechetycznego® (réwniez w re-
alizacji wczesniej oméwionych zadan), jednakze w odniesieniu do dydaktyki
modlitwy nabiera ona szczegdlnego znaczenia. Oto bowiem owocno$¢ modli-
twy w kluczowym stopniu uzalezniona jest od zdolnosci do skupienia, co nie
jest niczym innym, jak efektywnym zarzadzaniem pamiecia operacyjna. Dlate-
go formacja modlitewna na katechezie polega¢ winna m.in. na uczeniu katechi-
zowanych odpowiedzialnego dbania o to, co w danym momencie znajduje si¢
w polu ich uwagi, wprowadzaniu w nauke kierowania zawartoscia pamigci ope-
racyjnej poprzez wybor tresci, jakie ich umyst przywotuje i przetwarza.

Tego typu podejscie znane jest w tradycji mistyki chrzescijariskiej. W sposb
szczegllny istotnos¢ wlasciwego wykorzystania pamieci roboczej dostrzegali,
(rzecz jasna, nie nazywajac tego w ten sposob) mistrzowie modlitwy ustawicz-
nej (np. $w. Bazyli Wielki, Ewagriusz z Pontu, Izajasz Pustelnik, §w. Marek Ere-
mita, Diadoch z Fotyki i inni*’). Wskazywali oni, ze sukces modlitwy nieustannej
polega na skupieniu i ciaglym ,,od$wiezaniu” aktualnej pamieci o Bogu. Dopra-
cowali sie technik utatwiajacych zachowanie czujnej pamieci, z ktérych najbar-
dziej znang jest modlitwa jezusowa, zwana tez modlitwa serca. Nieposlednia
role odgrywa tu réowniez nauka takiego organizowania warunkéw modlitwy
(czas, miejsce, okolicznosci), by sprzyjaly one tego typu technikom.

% Por. K.T. Piotrowski, Z. Stettner, J. Orzechowski, R. Balas, Jak dziata pamiec robocza?, w: Pamigé
robocza, red. J. Orzechowski, K.T. Piotrowski, R. Balas, Z. Stettner, Warszawa 2009, s. 25-43.

> Tamze, s. 39-40.

*  Szczegoly funkcjonowania systemu pamieci operacyjnej oraz jej podsysteméw (centralny system
wykonawczy, szkicownik wzrokowo-przestrzenny i petla fonologiczna) w koncepcji Baddeleya
por. tamze, s. 27-34.

*  Istotng role w dydaktyce odgrywa ograniczona pojemno$¢ pamieci operacyjnej (najczesciej
7 +/- 2 jednocze$nie pamietane elementy), ktéra naktada na nauczyciela konieczno$¢ stopniowego
podawania materiatu.

%7 Por. Filokalia. Teksty o modlitwie serca, oprac. i thum. J. Naumowicz, Krakéw 2012, s. 69-70, 85,
120, 122, 133-134, 138-139.



VARIA 489

Syntezujac powyzsze przemyslenia, mozna stwierdzi¢, ze dla potrzeb dy-
daktyki modlitwy obok pamieci semantycznej, proceduralnej i autobiograficz-
nej istotne jest uwzglednienie specyfiki systemu pamieci roboczej. Modlitwa
sama w sobie, domagajac sie¢ wytezonej uwagi, moze stanowic¢ doskonata szkote
uwaznosci przejawiajacej sie¢ w calym zyciu.

5. Rola pamieci w wychowaniu do Zycia wspdélnotowego
i wprowadzeniu do misji

Analizowane wczesniej zadania katechezy odnosza sie do czterech wymia-
réw wiary, ktérych nauczanie jest gleboko zakorzenione w Tradycji Kosciota
i odzwierciedlone w strukturze Katechizmu Ko$ciota katolickiego. Jest to wiara
wyznawana (rozwijanie poznania wiary), celebrowana (wychowanie liturgicz-
ne), przezywana (formacja moralna) i kontemplowana (nauczanie modlitwy)*.
Dyrektorium ogélne o katechizacji wskazuje jeszcze dwie dodatkowe perspekty-
wy, ktére koniecznie powinna uwzgledni¢ wspoélczesna katecheza. Aby uniknac
niebezpieczenstwa indywidualistycznego rozumienia wiary, podkreslony jest
jej wymiar wspolnotowy. Celem za$ zapobiezenia traktowaniu wiary jako ,,spra-
wy prywatnej” oraz dla rozwoju ewangelizacji wyszczegélnione zostalo zadanie
formacji apostolskiej.

Dyrektorium utozsamia formacje wspoélnotowa z przekazaniem szeregu
wspdlnototwdrczych postaw obecnych w Ewangelii (duch prostoty i pokory,
troska o najmniejszych, zwracanie uwagi na tych, ktérzy sie oddalaja, upomnie-
nie braterskie, wspdlna modlitwa, wzajemne przebaczenie®). Podkreslona jest
réwniez konieczno$¢ zadbania o wymiar ekumeniczny przekazu katechetycz-
nego. Z kolei zadanie wprowadzania do misji implikuje prace katechezy na polu
formacji apostolskiej, przygotowujacej $wieckich do aktywnego zaangazowa-
nia w ewangelizacje w obszarze spotecznym, zawodowym, kulturowym itp.%.
Oznacza réwniez formacje w kierunku wspierania koscielnych misji ad gentes,
a takze wychowanie do dialogu miedzyreligijnego.

Wybrane elementy wiedzy o ludzkiej pamieci znajduja réwniez swoje zasto-
sowanie w odniesieniu do omawianych zadan. Aby uczestnicy katechezy mogli
rozwina¢ w sobie $wiadomo$¢ eklezjalna czy apostolska, zawarto$¢ ich pamieci
semantycznej powinna by¢ wzbogacana o osobiscie zrozumiane i przetworzo-
ne tresci z zakresu podstaw eklezjologii, a takze teologii ewangelizacji i teologii
laikatu®. Pamie¢ proceduralna jest natomiast zasobem przydatnym i niezbed-

% DOK 85.

*  DOK 86.

%0 Tamze.

ol Por. DOK 105-106.
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nym dla opanowania szeregu umiejetnosci o charakterze prakseologicznym
i spotecznym (komunikacyjnych, kulturowych, organizacyjnych, planistycz-
nych, ewaluacyjnych, innowacyjnych i innych), uzytecznych zaré6wno na polu
zycia wspdlnotowego (w tym praktycznego ekumenizmu), jak i apostola-
tu (w tym dialogu miedzyreligijnego)®>. Istotna role odgrywa takze wlasci-
we wykorzystanie pamieci epizodycznej (autobiograficznej). Przykladowo dla
skutecznego apostolstwa niezbedne jest odczytywanie i przekazywanie in-
nym Dobrej Nowiny o dzialaniu Bozym w historii wlasnego zycia (§wiadec-
two). Z kolei funkcjonowanie wspdlnoty opiera si¢ na szeregu epizodéw, ktére
zapamietane (jako pozytywne lub negatywne) skladaja sie na doswiadczenia
jednostkowe i zbiorowe, rzutujace na terazniejszy i przyszty ksztalt zaangazo-
wania wspdlnotowego®’.

Dla lepszego zrozumienia uwarunkowan skutecznosci katechezy nakiero-
wanej na wychowanie wspdlnotowe i formacje apostolska przydatny jest inny
jeszcze element wiedzy z zakresu psychologii pamieci. Wigze sie on z podzia-
fem na dwa rodzaje zapamietywania (kodowania): zapamietywanie zamierzo-
neiniezamierzone®. W wychowaniu wspélnotowym i apostolskim szczegélnie
przydatny jest drugi rodzaj kodowania. Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ za-
réwno skuteczng formacje wspélnotows, jak i misyjna realizowana wylacznie
w obrebie pracowni lekcyjnych czy salek katechetycznych, bez uwzglednienia
praktykowania przez katechizowanego zycia w konkretnej wspoélnocie eklezjal-
nej czy partycypowania w jej aktywnosciach ewangelizacyjnych®. Dlatego tez
ze wzgledu na typowo praktyczny wymiar omawianych zadan katechetycznych
duza role bedzie w nich odgrywa¢ wlasnie pamie¢ mimowolna — wiedza zdo-
bywana pozaintencjonalnie, niejako ,przy okazji” Warto wiedzie¢, ze trwalo$¢
tego rodzaju zapamietywania jest rowna, a czasem wieksza od zapamietywania
dokonujacego sie przy uzyciu $wiadomych strategii (stosowanych np. podczas
nauczania szkolnego)®. Zawarto$¢ informacji uzyskiwanych ,przy okazji” jest
nie do konca mierzalna dydaktycznie i nieraz trudno ja sprawdzi¢ za pomoca
np. ocen szkolnych. Niemniej jej wartos¢ dla rozwoju relacji z Chrystusem jest
zapewne nie do przecenienia. Dlatego katecheta realizujacy zadanie wychowa-
nia wspolnotowego i formacji apostolskiej powinien by¢ wyposazony w wiedze
i umiejetnosci konieczne do programowania i realizowania dziatait umozliwia-
jacych zapamietywanie mimowolne.

¢ J. Charytanski, W kregu zada i tresci katechezy, Krakow 1992, s. 195-214.

% Por. tamze, s. 210-211.

¢ M. Jagodzinska, Psychologia pamieci, dz. cyt., s. 249-251.

¢ Por. R. Czekalski, Korelacja nauczania religii w szkole z katechezq parafialng, w: Rodzina - szkota -
Kosciol. Korelacja i dialog, red. P. Tomasik, Warszawa 2003, s. 104-113.

% Tamze, s. 250.
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Zatem w odniesieniu do wychowania wspélnotowego i apostolskiego przy-
datne okazuja sie wczesniej opisane zasoby wiedzy o funkcjonowaniu systeméw
ludzkiej pamieci (semantycznej, proceduralnej, epizodycznej, roboczej). Istot-
ng role odgrywa réwniez zapamigtywanie mimowolne i wykorzystanie go w ka-
techizacji.

6. Konkluzje

Powyzsze stwierdzenia psychologii pamieci, przywotane w kontekscie sze-
$ciu zadan katechezy, wydaja sie w sposob wystarczajacy uzasadnia¢ przydat-
no$¢ psychologii poznawczej dla rozwoju pedagogii wiary. Zachecaja one do
bardziej poglebionych i szczegélowych studiéw, umozliwiajacych docelowo
optymalizacje programowania katechetycznego pod katem specyfiki ludzkie-
go zapamietywania, pamietania, przypominania i zapominania. Wysitek po-
winien zmierza¢ w kierunku racjonalizacji doboru tresci nauczania i coraz
bardziej precyzyjnego strukturyzowania zawartosci przekazu — wyodrebnia-
nia tresci fundamentalnych i budowania na nich zagadnien szczegétowych (lo-
gicznie powigzanych z weztowymi). Tworzona w ten sposéb struktura wiedzy
opartej na Objawieniu powinna stanowi¢ system spéjny i zrozumialy nie tylko
dla twércow programoéw czy podrecznikéw, ale rowniez dla katechetow i kate-
chizowanych, co umozliwi optymalne wykorzystywanie pamigci semantycznej
w realizacji celu katechezy.

Drugim obszarem pogtebionych refleksji teoretycznych i dzialan innowacyj-
nych zmierzajacych do maksymalizacji efektéw nauczania pamieciowego winna
by¢ dydaktyka katechetyczna. Praca na tym polu ma zmierza¢ do dostosowa-
nia sposobu przekazu do specyfiki funkcjonowania pamieci proceduralnej (ce-
lem skutecznego ksztalcenia umiejetnosci) oraz edukacyjnego wykorzystania
zasobdéw pamieci autobiograficznej. Metodyka zobowigzana jest uwzgledni¢
réwniez mechanizmy zwigzane z kodowaniem i przywotywaniem informacji
(teoria pozioméw przetwarzania, zapamigtywanie mimowolne, pamie¢ robo-
cza i inne), aby zadbac o wysoka jako$¢ i trwalos¢ zapamietywanych tresci.

Refleksje nad trescia przekazu oraz ustalenia dydaktyczno-metodyczne win-
ny by¢ wsparte przez przemyslenia systemowe w kierunku doskonalenia wspot-
pracy poszczegoélnych $rodowisk i form katechezy (nauczanie religii w szkole,
katecheza parafialna, katecheza rodzinna, ruchy religijne i nowa ewangelizacja,
katecheza realizowana za pomoca mediéw i inne). Tylko bowiem szereg rézno-
rodnych, powiazanych ze soba czy wrecz skoordynowanych dzialan daje szan-
se wielostronnego stymulowania i rozwoju pamieci katechetycznej uzytecznej
w rozwoju wiary. W tym celu gremia zaréwno formalnie, jak i nieformalnie
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zwigzane z katecheza wypada zacheci¢ do zglebiania zasygnalizowanej tu te-
matyki, aby realizowana przez nie postuga nauczania, wtajemniczania i wycho-
wania przynosila trwale owoce zgodnie z fundamentalna w katechetyce zasada
wiernosci Bogu i cztowiekowi.
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Summary

The role of memory teaching in catechesis in the light of cognitive
psychology findings

The grounds and scope of rote learning in religious education used in Pol-
ish schools have been an issue widely discussed among professionals. Hence the
question can be raised about how different ways of using human memory may
lead to effective catechetical teaching. Some answers may be found in disci-
plines dealing with the study of human memory and learning, namely cognitive
psychology. In this paper cognitive psychology findings are used to discuss six
goals of catechesis (development of belief cognition, liturgical education, moral
education, teaching prayer, community and apostolic formation). By analyzing
the mentioned above goals an answer to the question “what and how” a learn-
er should memorise to make the acquired knowledge truly helpful in their be-
lief development can be found. Taking into consideration what we have learned
so far about the particular systems of human memory and processes of memo-
rizing, storing, recalling and forgetting we can formulate demands for a course
of action. The conclusions found in the paper are addressed not only to profes-
sionals and experts responsible for catechetical curriculum but also to individ-
ual religious education teachers planning and giving classes on a current basis.

Grzegorz Grochowski — dr hab. nauk teologicznych, kierownik Ka-
tedry Katechetyki Papieskiego Wydzialu Teologicznego w Warszawie.
Wykladowca, autor publikacji o charakterze naukowym, edukacyjnym i po-
pularyzatorskim. Tworca i realizator autorskich szkolen z zakresu dydakty-
ki katechetycznej, wykorzystujacych najnowsze osiagniecia teorii nauczania
wielostronnego. Jego zainteresowania badawcze dotycza skutecznej reali-
zacji zadan katechezy, a w szczegélnosci rozwijania poznania wiary oraz
wychowania do zycia wspélnotowego. W tym obszarze poszukuje mozli-
wosci wykorzystania wspoélczesnych osiagnie¢ nauk teologicznych i spo-
tecznych gléwnie psychologii, dydaktyki i socjologii. Interesuje sie rowniez
wspolpraca katechezy z dzielem nowej ewangelizacji.



