Makowska, Marlena

Samotne macierzynstwo skutkiem
roznych doswiadczen zyciowych -
dziecko w zyciu samotnej matki

Studia Sieradzana 1, 40-56

2012

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekgji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

e

MUZEUM HISTORII POLSKI



40

Samotne macierzynstwo skutkiem r6znych doswiadczen zyciowych — dziecko w zyciu

samotnej matki

Abstrakt

Zjawisko samotnego macierzynstwa jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym w obecnych czasach, czgsto
postrzegane jest rowniez jako negatywnie rzutujace na rozwoj dziecka. Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie
najistotniejszych przyczyn i ujeé samotnego macierzynstwa. Koncentruje si¢ rowniez na spotecznym
funkcjonowaniu samotnej matki oraz problemach wychowawczych, opiekunczych, materialnych, psychicznych
zwiazanych bezposrednio z samotnym wychowywaniem dzieci — z punktu widzenia matki. Przedmiotem
artykutu jest takze ogolna rola matki w zyciu dziecka, ktora bez watpienia jest dla niego najwazniejsza osoba,

zwlaszcza w rodzinie niepelnej, pozbawionej ojca.

The phenomenon of the lonely motherhood is becoming more and more common today, often seen is also as a
negative entering on the development of the child. This article aims to explain the most important causes and
skinning the lonely maternity. It focuses also on the social functioning of the lonely mother and the problems of
parental, caring, material, mental relating directly to the little children upbringing— from the point of view of the
mother. The subject of the article is also the general role of the mother in the life of the child, which without
doubt is the most important person, especially a family of incomplete, lacking a father.

Keywords: lone motherhood, family of incomplete, bond with mother, the child’s needs, difficulties educational

training

Wstep

Wspolczesnie samotne macierzynstwo nie budzi juz tyle kontrowersji jak np. trzydziesci lat
temu, nie neguje trwatosci i wartosci matienstwa, lecz jednak nie spelnia wymogow
kompletnej rodziny. Kobiety samotnie wychowujqce dzieci niezmiernie starajq sie ze
wszystkich sit, aby zapewni¢ swym dzieciom najlepsze warunki materialne, starajq sie
zaspokoic ich wszelkie potrzeby rozwojowe, psychiczne, lecz nie sq w stanie, pomimo swoich
ogromnych wysitkow, spetniac¢ jednoczesnie roli ojca i matki. Kazda rola, w ktorej
funkcjonuje czlowiek w rodzinie przypisana jest do jego plci i osobowosci. Nie sposob
funkcjonowac réwnoczesnie jako ojciec i matka w jednej osobie.*’

Matka samotna nazywa si¢ w literaturze pedagogicznej kobiete, ktora samotnie wychowuje

1 opiekuje si¢ wlasnymi dzie¢mi/dzieckiem. Samotne macierzyhstwo uwarunkowane jest

5. Kawula, Ksztalty rodziny wspotczesnej. Szkice familiologiczne, Torun 2005, s. 34.
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takimi zdarzeniami zyciowymi jak np. samotno$¢ z wyboru, $§mieré wspotmatzonka, rozwdéd
czy separacja’".

W ujeciu K. Pospiszyla rodziny samotnych matek sa niekompletne, dzieci pozbawione
mozliwosci obcowania 1 kontaktu z ojcem traca najwazniejsza dla nich potrzebe
bezpieczenstwa a co za tym idzie nie potrafia okresli¢ ,,wzoru” ojca, co powoduje trudnosci
w pozniejszym funkcjonowaniu. Jego zdaniem ,, kobieta samotna, zdana najczesciej na
kontakt wylqcznie z dzieckiem, staje si¢ bardziej podatna na zatamania psychiczne,

.91
depresje’”".

Rola matki w zyciu dziecka

., Mitos¢ matki jest szczesciem, jest spokojem, nie trzeba jej zdobywaé, nie trzeba na niq
zastugiwac. Jesli istnieje, jest blogostawienstwem, jezeli jej nie ma, wydaje sie, Ze cate piekno
uszto z zycia (...) .

Sposrod catego katalogu potrzeb najwazniejsza dla matego dziecka jest niewatpliwie potrzeba
bycia kochanym przez rodzicoéw. Mito$¢ rodzicielska wptywa na stabilny rozwoj sfery
emocjonalnej dziecka, ksztaltuje osobowo$¢ oraz powoduje u niego poczucie
wszechobecnego szczgsécia. Dla dziecka bowiem niezmiernie wazna, a moze najwazniejsza,
jest mito§¢ matki®>.

Dziecko przychodzi na $wiat zupetnie zalezne od otoczenia, nie potrafi samo sobie radzic¢, jest
niewinne, bezbronne. Pierwszy jego kontakt spoleczny po urodzeniu to wlasnie kontakt
z matka, przy ktorej czuje si¢ bezpiecznie. ,, Opieka matki jest koniecznym warunkiem Zycia,
bez niej dziecko skazane jest na smieré. (...). Dlatego pierwsze sygnaly lekowe, powstajq
w zwiqzku z zagrozeniem utraty srodowiska macierzynskiego, a wiec gdy np. male dziecko
zostawi sie samo, w ciemnosci, gdy nagle ujrzy ono obce twarze, gdy nie widzi matki, jego

krzyk jej nie przywoluje””.

WA, Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 28.
K. Pospiszyl, O milosci ojcowskiej, Warszawa 1986, s. 11-18.
92 E. Fromm O sztuce mitosci, Warszawa 1971, s. 60.

93 . . , ;.
A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie, dz. cyt., s. 9.

94A. Kepinski Lek, Warszawa 1977, s. 143.
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Macierzynstwo jest z natury postannictwem kazdej kobiety, a co za tym idzie, rowniez mito$¢
przekazywana swojemu dziecku juz od urodzenia. Mito$¢ matki do dziecka staje si¢ niejako
najtrwalsza i najdtuzsza spoérod wszystkich wiezi miedzy ludzmi®.
A. Maciarz wyréznia trzy wymiary wiezi macierzynskiej’®:
2. wymiar biologiczny — dziecko zostalo poczete i rozwija si¢ w tonie matki, przez co
wigz matki z dzieckiem wyprzedza wiez ojca z dzieckiem; matka zdaje sobie sprawe
z obecnosci dziecka, troszczy si¢ o nie, odczuwa kazdy jego ruch
3. wymiar psychiczny — jest niejako powiazany z wymiarem biologicznym, gdyz wiez
psychiczna tworzy si¢ wlasnie wtedy, gdy matka jest w ciazy i czuje obecno$c
dziecka; wigz ta jednak moze tworzy¢ si¢ znacznie wczesniej, mianowicie wOwczas

gdy pojawi si¢ u kobiety silne pragnienie dziecka

4. wymiar spoteczny — zwiazany jest przede wszystkim z rola spoteczna (formalna)

matki, ktora kobieta spetnia w stosunku do wlasnego dziecka

Kontakt w sensie emocjonalnym migdzy matka a dzieckiem, jak juz wcze$niej wspomniano,
wplywa na osobowos¢ dziecka. Bardzo wazny jest rodzaj relacji migdzy nimi. Aby dziecko
prawidtowo si¢ rozwijalo matka musi zajmowac¢ si¢ nim w sposob trwaty, systematycznie
opiekujac si¢ nim, opierajac si¢ na bliskich relacjach, $cistych uczuciach. Dziecko powinno
takze czué si¢ akceptowane, niezaleznie od tego jakie jest’ .

Zdaniem K. Pospiszyla mito$¢ macierzyfska wyrdzniaja nastepujace cechy’*:

a) bezwarunkowos$¢ — matka kocha swoje dziecko takie jakie jest, nie musi ono spetniaé
okreslonych wymogdéw by mogto by¢ przez nig kochane
b) wszechobecnos¢ — dziecko jest kochane zawsze, wszedzie, we wszystkich
okolicznosciach
c) stato$¢- mitos¢ matczyna nigdy nie ustaje
Bezwarunkowos$¢, wszechobecno$¢ i stalo§¢ mitosci macierzynskiej warunkuje prawidtowy
rozwo6j dziecka we wszystkich aspektach, sprawia, ze dziecko czuje si¢ w pelni bezpieczne
1 akceptowane. Brak wyzej wymienionych czynnikéw prowadzi do choroby sierocej,

powoduje regres w rozwoju fizycznym i emocjonalnym dziecka a takze zaburza kontakty

95D. Kornas-Biela, Oblicza macierzynstwa, Lublin 1999.
% A. Maciarz,Macierzyristwo w kontekscie, dz. cyt., s. 10-15.
°7 H. Filipczuk, Rodzina a rozwéj psychiczny dziecka, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1981

% K. Pospiszyl, O mitosci ojcowskiej, Warszawa 1986.
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spoleczne z innymi ludzmi”. Rola matki przeklada si¢ na cale zycie jej dziecka, nawet
wowczas gdy juz si¢ usamodzielni. To mama jest tzw. ,,opieckunka domowego ogniska”
i kieruje zyciem rodziny. Czgsto dzieje si¢ tak, ze matka po urlopie wychowawczym wraca do
pracy. Powrot do pracy zwiazany jest $cisle z faktem, ze matka nie jest w stanie poswigcic
dziecku tyle czasu ile poswigcata dotychczas. Dziecko wowczas pozostaje pod opieka jakiej$
instytucji wychowaweczej (np. ztobka) lub dziadkéw, a najczesciej babei. Dziecko oczywiscie
moze roéznie reagowac na zmiang otoczenia, zalezy to od jego indywidualnych cech. Nalezy
zwroci¢ jednak uwage, ze matka, ktora pracuje zawodowo, jest lepiej postrzegana w oczach
dziecka. Im dziecko jest starsze tym bardziej jest dumne z mamy, ktora w jego mniemaniu

jest ,,kimsﬁ.”loo

Samotne macierzynstwo — rodzaje i okolicznos$ci

Samotne macierzynstwo jest swoistym odlamem rodziny niepetnej i mozna je definiowac
jako ,,co najmniej dwupokoleniowe niepetne struktury rodzinne (o charakterze biologicznym,
biologiczno-prawnym lub prawnym — w przypadku adopcji), ktore cechuje diugotrwata lub
trwala deformacja struktury partnerskiej i pokoleniowej, generujqca osamotnienie matki
w podejmowaniu wiekszych decyzji, o roznej waznosci zyciowej, w stosunku do siebie i dzieci
oraz wymog wylqcznej odpowiedzialnosci za losy mlodszego pokolenia™'"".

Organizacja strukturalna w rodzinach samotnych matek sprowadza si¢ do nastgpujacych
przestanek, ktore odnosza sie rowniez do ogotu rodzin niepetnych'®*:

a) przebywanie biologicznego ojca poza rodzing — ojciec nie zyje lub mieszka oddzielnie

od matki

b) wspolne dla wszystkich cztonkéw rodziny doswiadczenie przerwania pierwotnych

wigzow, ktore taczyly ich z nieobecnym rodzicem

¢) (przewaznie) samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego przez matke

% M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Warmiriskie Wydawnictwo Diecezjalne, Olsztyn 1990, s.
65.

Y. Filipczuk, Rodzina a rozwdj, dz. cyt., s.109

1OlM. Trawinska, Rodziny niepelne i wielodzietne, Warszawa 1996, s. 10.

102 A Kwak , Rodzina i jej przemiany, Warszawa 1994.
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d) mozliwe uczestnictwo dzieci w wigcej niz jednej rodzinie (gdy ojciec zaktada kolejny

zwigzek)

Wspotczesnie mozemy wyrdznic kilka ujeé samotnego macierzynstwa:

a) Samotne macierzynstwo ,,z wyboru”

Zdaniem M. Ractaw-Markowskiej, M. Srodon i M. Rymszy grupa samotnych matek
»Z Wwyboru” prowadzi bardzo aktywny, ,rodzinno-przyjecielski” styl zycia oparty na
bezposrednich kontaktach interpersonalnych, jest nastawiona na czynna realizacje zadan,
skora do zmian i wszelkich innowacji. Rodziny samotnych matek ,,z wyboru” tworza gtéwnie
kobiety w $rednim wieku, majace wyzsze lub srednie wyksztatcenie, ktore ciagle sa aktywne
na rynku pracy i posiadaja bagaz doswiadczen zyciowych. Decyzja o samotnym
wychowywaniu dziecka u tej grupy kobiet powstala w pelni $§wiadomie i w sposob
niewymuszony. W opinii autorow znaczna czg$¢ tej grupy kobiet stanowia kobiety
rozwiedzione. Kobiety niezalezne finansowo i1 zawodowo decyduja si¢ na samotne
macierzynstwo, gdyz czuja si¢ w pelni warto$ciowe 1 zdolne do tego, aby zapewni¢ dziecku

. e . . 103
wszelkie mozliwe warunki do wszechstronnego rozwoju .

W opinii M. Maruszczak
wspotczesnie grupa samotnych matek ,,z wyboru” ciagle ro$nie. Autorka dzieli te kobiety
zarOwno na tzw. ,kobiety sukcesu”, ktore sa w pelni niezalezne ale rowniez na te, ktére
zaszlty w ciazg, ale nie widza wspdlnej przysztosci z potencjalnym kandydatem na megza a
jednoczesnie ojcem dziecka. Sa to kobiety odwazne, ktore nie uzalezniaja si¢ od roli
mezczyzny czy me¢za 1 same potrafia godnie decydowac o sobie 1 swoim zyciu. Czgsto mozna
si¢ spotka¢ z opinia, ze ten typ matek nastawiony jest gléwnie na realizacje wtasnych,

egoistycznych pobudek ,,posiadania dziecka” i od samego poczatku kobiety te skazuja swoje

dzieci na dorastanie i funkcjonowanie bez ojca'®*.

b) Samotne macierzynstwo ,,z przypadku”

Samotne macierzynstwo ,,z przypadku” powstaje zwykle przez zawieranie krotkich,

przypadkowych zwiazkow,

10831, Ractaw-Markowska, M. Srodof, M. Rymsza, Portrety samotnego macierzynstwa [w:] Samotne

macierzynstwo i polityka spoteczna pod red. M. Rymszy, Warszawa 2001,s. 103.

104M. Maruszczak, Problemy samotnej matki i jej dziecka [w:] Rodzice i dzieci : encyklopedia, red. M.

Pawlus, E. Daraszkiewicz, Bielsko-Biata 2002, s. 475.
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ktore od samego poczatku nie daja nadziei na powodzenie'®”.

Kobiety zachodzace w ciaze ,,przez przypadek” to zwykle mtode dziewczyny, mlode kobiety,
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, bezrobotne lub wykonujace jedynie prace
dorywcze. Czgsto s to kobiety wywodzace si¢ z rodzin patologicznych, dysfunkcyjnych badz
sa rowniez wychowywane przez samotne matki. Tak naprawde przezywanie i do§wiadczanie
samotnego rodzicielstwa nie gwarantuje kobiecie peinej ochrony przed nowymi zwiazkami
czy ponownym zajsciem w ciaze. Kobiety, ktore na co dzien pozbawione sa stalej formy
zarobkowania, ktére nie posiadaja odpowiednich kwalifikacji czy wyksztatcenia a wychowuja
samotnie dziecko zwykle korzystaja z pomocy opieki spoltecznej. Grupa samotnych matek
,»Z przypadku” charakteryzuje si¢ do$¢ biernym stylem zycia, ktory manifestuje si¢ brakiem
aktywnosci, samodzielnosci, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
niezdecydowaniem, unikaniem jakiegokolwiek dzialania, roszczeniowa postawa wobec
Swiata poprzez przyjmowanie pomocy 1 Srodkow finansowych z opieki spotecznej
a zaniechanie wlasnej aktywnos$ci zawodowej. Opisywane kobiety moga prowadzi¢ styl zycia
»przyjacielsko-rodzinny”, ale tez ,,jednostkowy” zorientowany na wtasne potrzeby i ogodlnie

pojete ,.przetrwanie”. Jest to sprawa indywidualna i nie nalezy jej uogélniaé'®.

¢) ,,Nieposzukiwane” samotne macierzynstwo

Ten typ matki samotnie wychowujacej dziecko sytuuje si¢ pomigdzy wczes$niej opisanymi
ujeciami. Zdaniem M. Ractaw-Markowskiej, M. Srodon i M. Rymszy sa to kobiety
w Srednim wieku, posiadajace minimalne kwalifikacje zawodowe, bezrobotne lub pracujace
za tzw. ,,najnizsza krajowa”, wychowujace jedno lub wigcej dzieci prowadzace samodzielne
gospodarstwo domowe. Korzystanie z form pomocy opieki spotecznej wiaze si¢ w przypadku
tych kobiet z okreslona trudna sytuacja zyciowa np. narodziny dziecka niepelnosprawnego,
uposledzonego, utrata pracy czy S$mier¢ meza. Wszelkie otrzymane S$rodki pomocowe
w formie finansowej pozwalaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych
1 egzystencjalnych, natomiast nie zmierzaja do usamodzielnienia si¢ kobiety. Opisywany
rodzaj samotnego macierzynstwa cechuje zwlaszcza dos$¢ harmonijny tryb Zzycia, brak
przypadkowych kontaktow seksualnych, skupienie uwagi na dzieciach 1 ich rozwoju,

aktywizacja zawodowa lub podejmowanie prob jej wznowienia. Pomoc oferowana przez

195 Cyt. za Balcerzak-Paradowska, s.59.
%M. Ractaw-Markowska, M. Srodon, M. Rymsza, Portrety samotnego, dz. cyt., s. 105-107.
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opieke spoteczna samotne matki traktuja jako ,,uym¢ na honorze”, co$ nienaturalnego co ktoci
sie z ich zasadami'"’.

Matki reprezentujace ,,nieposzukiwane” samotne macierzynstwo prowadza ,,rodzinno-
przyjacielski” 1 ,,konserwatywny” styl zycia, otrzymuja wsparcie od rodziny, znajomych, daza
do zapewnienia swym dzieciom godziwego zycia nie unikajac przy tym narastajacych

problemoéw, ale podejmujac proby ich przezwyciezania'®.

d) ,,Nie calkiem samotne” macierzynstwo

Ten typ samotnego macierzynstwa to gospodarstwo prowadzone przez samotng matke i osoby
trzecie, wspolnie zamieszkujace 1 korzystajace z wspolnych dochodow. Sa to kobiety bardzo
miode ale réwniez dojrzale, panny, wdowy, posiadajace jedno Ilub wigcej dzieci.
Gospodarstwa prowadzone w powyzszy sposob sa jak dotad najmniej poznane i zalicza si¢ je
do tzw. ,,innych gospodarstw domowych”. Dzigki temu, ze kobieta mieszka z innymi osobami
jej poczucie osamotnienia zmniejsza si¢ a Swiadomos$¢ ,,wspdlnego budzetu” utatwia kobiecie
zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych. Jest to pozytywna strona zaistnialej
sytuacji, cho¢ zdarzaja si¢ kobiety mieszkajace np. z rodzicami alkoholikami, ktorzy nie tylko
maja negatywny wptyw na dziecko, ale rowniez trwonig pieniadza na alkohol. Zdarzaja si¢
takze kobiety wspolnie zamieszkujace 1 pochodzace z jednej rodziny np. matka, cérka, babcia,
gdzie rodzina funkcjonuje prawidlowo i nie dostrzega si¢ w niej zadnych patologii. Mimo
tego z pokolenia na pokolenie przekazywana jest madros¢ zyciowa o nietrwatosci malzenstwa
i znikomej roli mezczyzny w zyciu kobiety'®.

Skala samotnego macierzynstwa obecnie ciagle si¢ rozrasta. W 1978 roku samotne matki z
dzie¢mi stanowity 11,9% wszystkich rodzin w Polsce, natomiast w 2002 roku liczba ta
zwiekszyla si¢ do 17,2 %, przy czym liczebno$é tych rodzin zwickszyta si¢ 0 42 %''°.

S. Kawula wyr6znia nastgpujace kategorie samotnego macierzynstwa ze wzgledu na

przyczyny jego powstania''':

"Tamze,s.107-108

18w Frieske, J. Sikorska, Marginalizacja- partycypacja: pobocza oficjalnego porzqdku
spotecznego [w:] K. W. Frieske, W. Morawski, W biegu czy zawieszeniu? Ludzie i instytucje w procesie zmian,
Warszawa 1994, s.34.

10901, Ractaw-Markowska, M. Srodofi, M. Rymsza, Portrety samotnego, dz. cyt., s. 108-110.

g Kozdrowicz, Samotne macierzynstwo [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t.V, Warszawa

2006
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a) rodziny osierocone — kobiety- wdowy wychowujace samotnie dzieci

b) rodziny rozbite na skutek rozwodu lub separacji

c¢) rodziny niepetne biologicznie — tzw. ciaza pozamatzenska

d) rodziny kobiet-mezatek, ktore funkcjonuja samotnie przez okreslony czas (powyzej 2
miesiecy) lub sa samotne dtugotrwale

W dzisiejszych czasach termin ,,samotne macierzynstwo” zostaje powoli zastgpowany

99112

okresleniem ,,rodzina monoparentalna™ ~. Powstanie takiej rodziny zalezy od réznorodnych

czynnikéw takich jak: rozwod rodzicow, separacja, Smier¢ rodzica/wspotmatzonka czy ciaza

ol l13
pozamatzenska .

Rozwod

W prawie rzymskim rozwdd oznaczal ,, czynnosé¢ czysto prywatnq, dokonywanq bez
uczestniczenia organow panstwowych, bez obowiqzku badania przyczyn i skutkow rozejscia
sie matzonkéw ', W dzisiejszych czasach rozwod najczesciej przywoluje na mysl zerwanie
wigzi migdzyludzkich, rozpad malzenstwa, oddalenie si¢ od siebie dwdch osob, rozbicie
rodziny. Malzenstwo zostaje zakonczone zgodnie z wyrokiem sadowym 1 najczgsciej
podziatem opieki i obowiazkéw nad dzieémi z tego matzenstwa''>.

Zdaniem L. Gapika rozwodd to odejscie od siebie matzonkow, ktérzy nie potrafia si¢ ze soba
porozumie¢ a takze dotrzymac sobie danego wczesniej stowa. W ujgciu autora rozwody
prowadza do cierpienia spolecznego wszystkich cztonkéw rozbitej rodziny, a zwlaszcza
dzieci. Uwaza on, ze jest to przejawem niedojrzatosci oséb dorostych, ktore nie potrafia
pokonywac probleméw i kryzysow malzenskich i nazywa rozwody ,,ztem”''°.

Rodzina jest pierwszym 1 zarazem najwazniejszym S$rodowiskiem wychowawczym dla
czlowieka, a zwlaszcza dziecka, dlatego jej rozpad jest dla niego bardzo bolesny. Rozwaod
rodzicow bardzo silnie oddziatuje na psychike i osobowos¢ dziecka, nie tylko w okresie
sprawy rozwodowej ale takze rzutuje na jego przysztos¢. Wowczas, gdy dziecko zdaje sobie

sprawg, ze mama czy tata ,,odchodzi”, dokonuja si¢ zmiany w jego rozwoju psychicznym

i S. Kawula, Ksztalty rodziny wspélczesnej. Szkice familio logiczne, Toruf 2005.

M2y Slany, Alternatywne formy Zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow 2002.
I3E, Kozdrowicz, Samotne macierzynstwo, dz. cyt., s. 647.

4 Kolanczyk, Prawo rzymskie, Warszawa 2001, s. 232.

'3 K. Jabtonski, Rozwéd, jak go przezy¢?, Warszawa 2000s. 6.

"°L. Gapik, Sytuacja psychologiczna po rozwodzie, ,,Problemy rodziny” 1989, nr 6.
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1 spotecznym. Dziecko zdaje sobie sprawg, ze jego kontakty z tym rodzicem beda ograniczone
lub w ogole sig skonicza''’. Jest to dla niego przezycie na granicy traumy, gdyz z jednej strony
jest ono $wiadkiem rozpadu malzenstwa rodzicow a z drugiej strony skazuje si¢ je na
wzrastanie 1 funkcjonowanie w rodzinie niepelnej, rozbitej. Mimo orzeczenia rozwodu
1 wyprowadzki jednego z rodzicow dziecko dos¢ dlugo jeszcze oczekuje na jego powrdt, ma
nadzieje, ze tata czy mama jednak wrdci 1 ponownie stworza kochajaca si¢ rodzing. Kolejna
traumg dziecko przezywa gdy staje w obliczu tworzenia nowego zwiazku przez swojego
rodzica, do jego $wiadomosci dochodzi przekonanie, ze jednak rodzice do siebie nie wroca' '™,
Reakcje dzieci na rozwdd rodzicow 1 wiadomos¢ o nowym zwigzku mamy czy taty czgsto
widoczne sa w postaci zachowac agresywnych czy reakcji Igkowych, ktore nie musza ujawnic
si¢ bezposrednio po rozstaniu rodzicow a moga przyja¢ formy fobii czy zaburzen

psychosomatycznych w wieku pozniejszym''’

. Warto zwroéci¢ uwagg, ze nie reakcja dziecka
na sytuacje rozwodu rodzicéw rézni si¢ zasadniczo i1 zalezy takze od tego w jakiej fazie

rozwojowej dziecko sie znajduje'*’.

Smieré wspotmalzonka
Rozpad rodziny spowodowany $miercia ojca a zarazem wspoOtmaltzonka jest ogromnym
traumatycznym przezyciem dla catej rodziny. To niesamowity cios emocjonalny dla kobiety,
ktéra zostata pograzona w bolu po stracie meza i dziecka, ktore bedzie wychowywato si¢ bez
ojca. Biorac pod uwage przyczyny $mierci wspotmatzonka najczeséciej podaje sig: choroby

przewlekte, §miertelne wypadki przy pracy a takze samobojstwa''

N. O’Connor w przypadku $émierci meza wyréznita cztery etapy zatoby'>

a) Faza I — proby uwolnienie si¢ od przesztosci — do 6smego tygodnia

b) Faza II — proby uporzadkowania swojego zycia 1 stawianie nowych celow — od 6smego
tygodnia do roku po $mierci

c) Faza IIl — ponowienie kontaktow z przyjacidtmi, znajomymi, poszukiwanie nowej mitosci

d) Faza IV — zycie wedtug nowych zasad i1 celow — po dwoch latach

"] Bragiel, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Opole 1996.
"¥Hart, 1982, za: Cudak, 2003, s.32.

N Dobosz-Sztuba, By¢ macochq, by¢ ojczymem, Warszawa 1992,

12OH. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Torun 2003, S.33.

2y, Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1983, s. 49.

12N O’Connor, Pozegnanie mitosci. Jak przetrwac strate ukochanej osoby, Warszawa 1994,
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Smieré meza rézni si¢ zasadniczo od rozwodu. Rozwéd jest zjawiskiem przemyslanym,
wspolna decyzja o rozstaniu, $mier¢ jest zjawiskiem losowym na ktéry nie mamy wptywu,
musimy pogodzi¢ si¢ z losem. Smieré wspétmalzonka a zarazem ojca zawsze niesie
spustoszenie w rodzinie pod wzgledem spolecznym, psychicznym a takze finansowym.
Kobieta, ktora zostaje sama z dzieckiem staje w obliczu nowych problemow takich jak:
klopoty finansowe, problemy wychowawcze a takze problemy emocjonalne.
Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ probleméw wychowawczych czy materialnych zwigksza
si¢ wowczas, gdy przed $Smiercia meza kobieta nie pracowata. Wdowa ma do wyboru dwie
sytuacje: albo podejmie prace zawodowa (cho¢ prawdopodobnie bedzie jej trudno wroci¢ na
rynek pracy) albo bedzie utrzymywaé sie wylacznie z renty rodzinnej po mezu'?
W przypadku samobojstwa matzonka istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze wdowa
bedzie czuta si¢ wyobcowana, omijana i ze zabraknie jej wsparcia osob najblizszych. Kobieta
moze takze obwinia¢ si¢ o zaistniala sytuacjg, jesli nie poznata do konca przyczyn
i okolicznosci popetnienia samobéjstwa'**.

W literaturze mozemy znalez¢ rdznego rodzaju sposoby radzenia sobie w sytuacji
zaloby, lecz metody te gtéwnie skierowane sa do 0sob dorostych. Jezeli chodzi o przezywanie
zaloby przez dzieci, fakt jej doswiadczania nie zalezy od znaczenia osoby, ktéra zmarta dla
dziecka, od rodzaju $mierci ale zalezy od fazy rozwojowej, w ktorej dziecko sig znajduje'>.
Swiadomos¢ $mierci ksztaltuje si¢ u dziecka w oparciu o trzy fazy. Pierwsza faza dotyczy
dzieci ponizej piatego roku zycia. Dzieci te uwazaja, ze $mier¢ jest tylko np. wyjazdem
bliskiej osoby, ktora po pewnym czasie do nich powrdci. Moga jednak u dziecka w tym wieku
pojawi¢ si¢ w wyniku $mierci rodzica silne reakcje lgkowe manifestujace si¢ np. Igkiem przed
zasnigciem. Dzieci w wieku od pigciu do dziewigciu lat pojmuja juz $mier¢ nieco inacze;j.
Zdaja sobie sprawg z tego, ze jest ona zjawiskiem nie majacym odwrotu. W tym wieku
dzieci czgsto bardzo boja si¢ $mierci 1 utozsamiaja ja np. z kostucha z ogromna kosa, ktoéra
zabrata tat¢. Dzieci powyzej dziewiatego roku zycia postrzegaja $mier¢ juz w Sposob
realistyczny, wiedza, ze w ten sposob konczy sig zycie kazdego cztowieka 1 wszyscy kiedy$

umra'*°.

12 R . ., . .. .
K. Krupa, Gdy umiera jedno z rodzicow [w:] Samotne matki, samotni ojcowie, Warszawa 1986, s.

106-107.
124N, O’Connor, Pozegnanie mitosci, dz. cyt.,s. 152.

123 B, Lachowska, Dzieci 0séb owdowialych, Lublin 1998.s. 39.
126M. Ogryzko - Wiewiérkowska., Rodzina w obliczu $mierci,Lublin 1992, s.40-41.
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Ciaza pozamalzenska

Zjawisko niechcianej czy tez niepozadanej ciazy to najczesciej skutek przypadkowych
pozamaltzenskich kontaktow seksualnych, lub tez czgsto wynik wspoétzycia wymuszonego
przez partnerow jako tzw. ,,dowody mitosci”. Dziewczeta, ktore w domu rodzinnym nie
zaznaty milosci rodzicielskiej lub wychowywaty si¢ w rodzinie pozbawionej ojca nawiazuja
takze kontakty seksualne z me¢zczyznami duzo starszymi od nich, nierzadko Zzonatymi. Osoby
takie budza w nich szacunek, poczucie bezpieczenstwa, stanowia ostoj¢ stabilizacji w zyciu.
Ciaza pozamatzenska jednak nie zawsze wiaze si¢ z przypadkowymi kontaktami seksualnymi.
Czes$¢ dziewczat czy tez dorostych kobiet po prostu wyraza che¢é §wiadomego samotnego
wychowywania dziecka bez wchodzenia w zwiazek matzenski, cz¢s¢  kobiet zostaje
opuszczonych przez ojca dziecka np. na wie$¢ o nieplanowanej ciazy, czg$¢ w ogdle nie ma
pojecia kto jest ojcem dziecka'?’.

Zdaniem T.E. Olearczyk ciaze kobiet nie bgdacych w zwiazkach matzenskich bardzo
czesto wynikaja z podejmowania pochopnych decyzji, niedojrzalosci emocjonalne;j,
impulsywnego podejmowania dziatan i braku odpowiedzialno$ci zyciowej. Wtasnie z tych
powoddéw dochodzi do tzw. ,,wpadek”. Bywa tak, ze bardzo mtode dziewczgta zachodza w
ciaze tylko po to, zeby wyrwac si¢ z domu rodzinnego i zbudowa¢ wiasna rodzing. Niekiedy
cigza mobilizuje dziewczyng i osiaga ona peina dojrzatos¢, niekiedy jednak skutek jest
zupelie odwrotny 1 dzieckiem zajmuja si¢ rodzice dziewczyny, ktora nie jest w stanie sama
podja¢ obowiazkéw rodzicielskich'®.

W obecnych czasach ogromny wptyw na osobowos$¢ i zachowanie miodych dziewczat
maja media, ktore promuja ksztaltowanie zewngtrznego wizerunku oraz wczesne kontakty
seksualne. Bardzo mtode dziewczgta nierzadko pod wplywem presji ,, bo moje kolezanki to
juz zrobity”, ,jestem juz dorosta” decyduja si¢ na rozpoczgcie wspotzycia. Niezaplanowana
cigza staje si¢ dla nich katastrofa z ktora same nie potrafia sobie poradzi¢. Boja sig takze
porozmawiac o tym z rodzicami'® . Obserwuje sig, ze wigkszo$¢ nieletnich matek bedacych w
ciazy lub wychowujacych juz dziecko nie rezygnuje z nauki szkolnej, co §wiadczy o ich

o L. . - 130
odpowiedzialnosci za swoj los oraz losy dziecka ™.

27T E. Olearczyk, Wychowawcze funkcjonowanie, dz. cyt., s. 120.

128TamZe, s. 122.
1291, Niebrzydowski, Poziom samoakceptacji u nieletnich matek samotnie wychowujqcych nieslubne
dzieci, Problemy Rodziny, 2001 nr 3,s.44-45

1304 Malec, O sytuacji mtodocianych matek, Problemy Opiekunczo — Wychowawcze, 2004 nr 2,s. 35.
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Dziecko w zZyciu samotnej matki — trudnosci wychowawcze, opiekuncze,

materialne i psychiczne

Samotne matki w swoim Zyciu musza zmaga¢ si¢ z szeregiem problemow
wychowawczych 1 egzystencjalnych z zdwojona sita ze wzgledu na owa samotnos¢. Ilos¢ 1
zakres probleméw wzrasta gtownie u tych kobiet, ktore nie moga liczy¢ na wsparcie i pomoc
najblizszych oséb. Kobiety pracujace zawodowo ze wzgledu na niewielka ilos¢ wolnego
czasu przezywaja dylemat na co tak naprawd¢ powinny poswigci¢ wolny czas po pracy: na
zajmowanie si¢ gospodarstwem domowym czy zaspokojenie potrzeb dziecka, zwlaszcza
potrzeby kontaktu z rodzicem. Samotne matki maja tendencje do perfekcjonizmu, uwazaja,
ze poradza sobie doskonale we wszystkich sprawach domowych, totez czgsto zaniedbuja
potrzeby dziecka, cho¢ w ich zamysle robia wszystko dla dobra dziecka'’'. J. Piclkowa
zauwaza, ze jakos¢ kontaktow miedzy dzieckiem a samotna matka ma wigksze znaczenie niz
ilo$¢ czasu poswigcanego dziecku. Prowadzi to do tego, ze nawet dtuzsza nieobecnos¢ matki
w domu spowodowana np. wyjazdem shluzbowym nie jest w stanie zaburzy¢ rozwoju dziecka
jesli miedzy nim a matka istnieje emocjonalna wigz oparta na mitosci, przywiazaniu,
wzajemne ciepto i dobro¢'*?

Zdaniem A. Maciarz problemy z jakimi zmaga si¢ w swoim zyciu samotna matka mozna
podzieli¢ na kilka kategorii'>*:

a) Trudnosci materialne — klopoty natury finansowej u kobiety samotnie wychowujacej
dziecko wiaza si¢ gtoéwnie z tego powodu, ze nie ma przy niej partnera, na ktorego
wsparcie moglaby liczy¢. Jest skazana na siebie 1 to ona jedyna musi wzia¢ na siebie
cigzar utrzymania rodziny. Niekiedy dzieciom samotnych matek przyznane sa droga
sadowna alimenty, ktoérych wielko$¢ jednak jest nieproporcjonalna do potrzeb
rozwojowych dziecka. Zdarza si¢ jednak, Ze ojciec dziecka nie placi alimentow na
czas lub w ogole zalega z wyptaceniem pieniedzy przez dtugi okres czasu, sytuacja
matki wowczas si¢ komplikuje. Narasta frustracja i1 poczucie bezradnosci. Wiele
kobiet posiadajacych kilkoro dzieci ma ogromne problemy finansowe, zwykle z tego
powodu, ze ich pensja nie wystarcza na podstawowe potrzeby dziecka. Zmuszone sa

one do poszukiwania prac dorywczych, przez co maja bardzo mato wolnego czasu dla

311, Pielkowa, Rodzina samotnej matki, dz. cyt., s. 86-88.

132 .
3 Tamze,s. 89.

133 . . , ;. .
A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie zmian spotecznych,Warszawa 2004.
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dzieci oraz sa niezwykle przemegczone. Kobiety, ktére nie pracuja zawodowo
zmuszone sa do korzystania z form opieki spolecznej oraz poszukiwania wsparcie

. - 134
finansowego u rodziny czy znajomych'?

Trudnosci psychiczne - kobieta, ktdra nie otrzymuje emocjonalnego wsparcia ze strony
meza, partnera trudniej radzi sobie z problemami psychicznymi. Kobiety opuszczone
przez mezOw, opuszczone przez partnerow czy oplakujace $mieré meza czesto
przezywaja problemy natury psychicznej ze zdwojona sila : popadaja w depresje,
zamykaja si¢ w sobie, izoluja spotecznie, czuja si¢ winne zaistniatej sytuacji. Bez
wsparcie innych osob trudno samotnej kobiecie poradzi¢ sobie z takimi problemami,
ktére przystaniaja codzienne zycie i zaburzaja funkcjonowanie. Kobieta samotna
popada w frustracje z powodu niezaspokojenia potrzeb emocjonalnych, seksualnych,
co pogarsza jej nastrdj. Niektore samotne matki zamykaja si¢ na wszelkie kontakty
towarzyskie z innymi ludZmi, inne natomiast nieustannie poszukuja nowych
partnerdéw, by zapeli¢ pustke po starcie ukochanej osoby. Zaniedbuja tym samym
wlasne dzieci nieposwigcana im wystarczajaco duzo czasu. Zdarza sig, ze kobieta
zalamana po odej$ciu partnera czy meza bezowocnie wchodzi w nowe zwiazki, ktore
po pewnym czasie si¢ nagle koncza. Wywotuje to niesamowity zamgt w glowie
dziecka, ktore nie czuje si¢ bezpiecznie i pewnie w takiej rodzinie. Kobieta natomiast
popada ze skrajnos$ci w skrajnos¢, jej problemy emocjonalne pogliebiaja sig, czuje sig
bezwartosciowa, ze nie potrafi zatozy¢ trwalego zwiazku. Problemu tego nie
odczuwaja kobiety wychowujace samotnie dzieci z wyboru. Zwykle realizuja si¢ one
pod wzgledem zawodowym, emocjonalnym 1 seksualnym nie tracac przy tym niczego

z roli odpowiedzialnego macierzyfistwa'>>.

Trudnosci opiekuncze — trudnosci opiekuncze wynikaja gléwnie (podobnie jak
pozostate) z braku wolnego czasu kobiety pochlonigte] praca zawodowa, czgsto
dorabiajacej po pracy. Matka wracajaca pdzno z pracy nie ma czasu, czasem nawet
ochoty na zabawg z dzieckiem, wykonywanie wspolnych zaj¢¢é. Zwykle jest tak
zmeczona, ze nie pamigta o dopilnowaniu pracy domowej dziecka, sprawdzeniu
materiatu szkolnego opanowanego przez dziecko. Czgsto nie ma tez czasu na pomoc

dziecku w nauce np. przy odrabianiu pracy domowej. Dziecko zwykle radzi sobie

B4, Marynowicz-Hetka, Praca socjalno-wychowawcza z rodzina niepetng, Warszawa 1985.

3 A. Maciarz, Macierzyrstwo w kontekscie, dz. cyt., s. 30-31.
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samo. Coraz wigksza liczba kobiet samotnie wychowujacych dzieci, zwlaszcza tych
wyksztalconych ciagle inwestuje w wtasne samodoskonalenie majac nadzieje na
poprawg warunkow ekonomicznych rodziny. Wiaze si¢ to oczywiscie z ograniczeniem

czasu jaki matka zdolna jest poswigci¢ codziennie dziecku'®.

Trudnosci wychowawcze — trudno$ci wychowawcze czgsto wiaza si¢ z trudno$ciami
w petnieniu funkcji opiekunczych 1 wynikaja z braku wsparcia osoby bliskiej. Ojciec
w rodzinie kojarzy si¢ z wigksza stanowczo$cia, konsekwencja w dzialaniu, co nie
zawsze jest domena matki. Wychowanie dziecka i jego rozwdj fizyczny, psychiczny,
spoleczny, emocjonalny w rodzinie samotnej matki jest ubozszy niz rozwo6j dziecka
w rodzinie petnej. Wynika to przede wszystkim z nieobecno$ci ojca w rodzinie, od
ktérego dziecko réwniez uczy si¢ wartosci, norm spolecznych, okre§lonych zachowan
i form postgpowania. Ojciec jest dla dziecka autorytetem w réwnym stopniu jak matka
lecz przekazuje dziecku zupekie inny system warto$ci, dziecko obserwuje i uczy si¢
zachowan typowych wylacznie dla mezczyzny — ojca'?’. Dzieci wychowujace sig
w rodzinach niepelnych, szczegélnie rozbitych na skutek np. rozwodu czgsciej
sprawiaja ktopoty wychowawcze niz dzieci z rodzin petnych. Wynika to gltéwnie
z niezaspokojenia ich potrzeb rozwojowych i zaktocenia wlasnej tozsamosci. Zdarza
sig, ze dzieci nagle staja si¢ nerwowe, reaguja w sposOb agresywny, sa uparte
i nieustepliwe'*®. Dziecko, ktére wychowuje si¢ bez ojca nie czuje si¢ bezpiecznie
w rodzinie, czuje si¢ samotne, wyobcowane, popada w stany lgkowe, izoluje si¢ od

. r ros o1 1
innych 0sob np. rowiesnikow'’.

Podsumowujac

Rodzina powinna by¢ instytucja, w ktorej dziecko bedzie czuto si¢ bezpiecznie, pewnie.

Niezmiernie wazny jest kontakt emocjonalny dziecka z rodzicami, akceptacja dziecka takim

jakim jest, co wplywa bezposrednio na ksztaltowanie si¢ u niego poczucia wlasnej wartos$ci.

1986.

136 . . .. .
D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, Samotne matki, samotni ojcowie, Warszawa

B77. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1987.
8A . Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie, dz. cyt., s .31.

1397, Bragiel, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Opole 1996.
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Poprzez zgodne 1 harmonijne zycie 0sob na gruncie relacji rodzicow 1 dzieci, a takze
matzonkdéw migdzy soba, w rodzinie panuje pozytywna atmosfera wychowawcza, dzigki
czemu dziecko odczuwa komfort psychiczny i prawidlowo si¢ rozwija.

Niekiedy jednak dzieje si¢ tak, ze rodzina na skutek r6znych doswiadczen zyciowych takich
jak na przyklad rozwdd wspdtmatzonkow, Smier¢ wspdtmatzonka itp. staje sie¢ z punktu
widzenia prawa i spoleczenstwa rodzina niepetna, w ktorej realizacja podstawowych zadan
wychowawczych i zaspokojenie potrzeb dziecka staje si¢ niezwykle utrudnione.

W dzisiejszych czasach, w dobie przemian kulturowych i1 spolecznych coraz szerzej
moOwi si¢ 0 samotnym macierzynstwie. Samotna matka, jako ,,polowa” peinej rodziny musi
niejako zmierzy¢ si¢ w swoim zyciu tylko i wylacznie z samodzielnym wychowaniem
dziecka, wzigciem petnej odpowiedzialnosci za jego rozwdj i funkcjonowanie ze zdwojona
sita. Czgsto w rodzinach niepelnych pojawiaja si¢ problemy, z ktorymi kobieta samotna nie
jest w stanie sobie poradzi¢. Czgsto jednak wspodiczesne kobiety sa tak silne fizycznie
i emocjonalnie, ze bez problemu udaje im si¢ wychowywaé swoje dzieci w sposob jak
najbardziej wartoSciowy 1 zaspokaja¢ ich najwazniejsze potrzeby egzystencjalne

1 emocjonalne.
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