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Abstract

The article presents the issues related to the activities of the institutions of social support. State
social policy provides an elderly person a place to spend a creative, if health permits, the last moments
of his life. At the same time stressing that old age is not a curse of our being, a step that inevitably

touches every human being.
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Artykul ukazuje problematyke zwigzang z dziatalnoscig instytucji wsparcia spolecznego.
Polityka spoteczna panstwa zapewnia osobg w podesztym wieku miejsca, gdzie mogg spedzic
kreatywnie, jesli zdrowie na to pozwala, ostatnie chwile swego zycia. Jednocze$nie podkreslajac, iz
staro§¢ nie jest przeklenstwem naszego bycia, a etapem, ktory nieuchronnie dotknie kazdego

cztowieka.

Stowa klucze: polityka spoteczna, instytucje socjalne, staro$¢

Kondycja psycho-fizyczna czlowieka w podesztym wieku we wspolczesnym
spoleczenstwie zalezy w duzej mierze nie tylko od rodziny, czy lokalnego spoleczenstwa, ale
od polityki spotecznej panstwa, w ktorym przyszto zy¢ konkretnej osobie.

Staro$¢ jest naturalnym biegiem naszego zycia, choroby, niedolestwo czesto
wykluczajg takie osoby z dziatan spotecznych, jednaj jak zauwazyt Karol Wojtyta mozna
zachowaé mlodo$é ducha®, mimo Ze bol, samotno$é staja sic w pewnym okresie nie do
zniesienia*®. Wprawdzie staro$é jest procesem nieuchronnej degradacji w procesie fizycznym
a czesto 1 psychicznym to jednak nie mozna zapominaé, iz polityka spoleczna w tym
wymiarze nie deprecjonuje jednostki ludzkiej. Oczywiscie zdarzaja si¢ roznego typu bledy,
np.: w zakresie realizacji $wiadczen zdrowotnych, np.: dlugie kolejki do lekarzy specjalistow.
Warto zauwazy¢, iz na przestrzeni wiekow rola osob starszych byta postrzegana rdéznorako,
np.: w starozytnosci starcy pehili zaszczytne funkcje 1 role. W Sredniowieczu podobnie,

sytuacja ta zmienita si¢ w o$wieceniu oraz w okresie rewolucji przemystowej, staros¢ byta

#Zob. Jan Pawel 11, Oredzie na Swiatowg Konferencje na temat starzenia sie ludnosci, [w:]
J. Tarnawa, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pawta II, Krakéw 2002, s. 67.

% 7ob. Jan Pawet 11, List do chorych, [w:] Ludzie chorzy i starsi w Kosciele, Rzym 1984,
s. 16.



postrzegana jako przeklenstwo a nizeli blogostawienstwo. Réwniez 1 dzi$ pojawiaja si¢ glosy
by ponad naturalny bieg rzeczy — staro$¢ wzia¢ pod uwage aspekt ekonomiczny, czyli czy
zycie 0sob starych jest dla spofeczenstwa konsumpcjonistycznego optacalne pod wzgledem
finansowym 1 czasowym.

Polityka spoteczna prowadzona w granicach r6znych panstw stara si¢ zabezpieczy¢
dobro 0s6b w podesztym wieku poprzez odpowiednie ustawodawstwo powotujac do zycia
domy pomocy spotecznej, czy domy dziennego pobytu. Oczywiscie nie zastgpi to rodziny

pokoleniowej, ale wytworzy namiastk¢ godziwej starosci.

Kluczowym momentem w zyciu kazde czlowieka jest okres, w ktory uswiadamia
sobie, iz nadchodzi czas starosci, ktora nie musi by¢ etapem rozgoryczenia, ale spokojnym
realizowaniem swych zainteresowan. Jednak jesli pojawi si¢ przypadto$¢ zdrowotna osoba
chora moze liczy¢ na wsparcie roznorakich placowek, np.:

1. Zaklady pielegnacyjno-opiekuncze — placowki te prowadza calodobowa opieke
o charakterze pielggnacyjnym, rehabilitacyjnym z uwzglednieniem leczenia
farmakologicznego i dietetycznego. Celem pobytu jest przygotowanie rekonwalescenta
do powrotu do srodowiska domowego.

2. Oddzialy dla przewlekle chorych — =znajduja si¢ w szpitalach zapewniajac
catodobowg opieke lekarska 1 pielegniarskg nad pacjentami, a ich stan zdrowia nie
pozwala na wypis do domu.

3. Zaklady opiekunczo-lecznicze — celem tych zakladow jest objecie calodobowg opieka
0sOb niewymagajacych hospitalizacji, ktore ze wzgledu na zty stan zdrowia 1 trudna
sytuacj¢ rodzinng nie mogg przebywa¢ w srodowisku domowym. Nalezy zauwazy¢, iz
zaklady te zaymuja si¢ miedzy innymi osobami w podesztym wieku realizujac zadania
w zakresie:

a. chorob psychicznych,

b. chorodb, np.: Alzheimera, stwardnienie rozsiane 1 inne

c. przewlekle chorych.

4. Domy pomocy spolecznej — s3 instytucjonalnymi formami pomocy catodobowe;].

Mieszkancy placowki w zalezno$ci od potrzeb zamieszkuja w okreslonym domu



tymczasowo lub stale tam stale.” W domach tych opiecka prowadzona jest przez
wielofunkcyjny zesp6t terapeutyczny-medyczny, ktory realizuje ustugi:

a. opiekuncze,

&

medyczne,

e

pielegnacyjne,

&

terapi¢ zajeciowa,
rehabilitacje,

f. psychoterapie,

g. duchowe,

h. prace socjalna.

Nalezy zauwazy¢, i1z podstawowym celem domdéw pomocy spolecznej jest
kompleksowe zaspokojenie podstawowych potrzeb mieszkancow, jak:

zaspokojenie pomocy w czynnos$ciach codziennego zycia,
b. wspieranie w trudnych sytuacjach zyciowych wywotanych samotnoscig lub
choroba,
¢. wspolnoty ludzi zyjacych w jednym domu,
d. rozwdj osobowosci oraz uczestnictwo w zyciu spolecznym.*®
5. Dzienne domy pomocy — placowki te posiadaja charakter otwarty, a celem tych

instytucji jest zapewnienie swoim podopiecznym pomocy w organizacji ich zycia.

Tego typu placowki sg utrzymywane glownie przez panstwowg pomoc spoleczng

(osrodek pomocy spotecznej). Czesto wspierane sg przez fundacje charytatywne

1 wyznaniowe. Placowki te zapewniaja:

a. calodzienne wyzywienie,

b. zaspokojenie potrzeb kulturalno-o§wiatowych,

c. terapi¢ zajeciowa.

Dzienne domy pomocy przeznaczone sg dla osoéb bedacych mieszkancami okolicznych
rejondw (samotnych, starszych, inwalidéw, oséb o zmniejszonej sprawnosci ruchowej, osob

przebywajacych w ztych warunkach mieszkaniowych 1 bytowych, majacych nieodpowiednie

1. Szumlicz, Instytucjonalne formy pomocy spolecznej, Warszawa 1989, s. 23.
*® D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecie pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999, s. 37.



stosunki z rodzing badz osoby starsze, nad ktorymi rodzina nie ma mozliwo$ci sprawowania

pelnej opieki w ciagu dnia) *°.

Konczac niniejszy artykul nalezy podkresli¢, iz staros¢ staje si¢ nieubtaganym ludzkim
przeznaczeniem. Moze on przebiega¢ w rozny sposob 1 mie¢ rézne oblicza, tak rozne, jak sg
ludzie na $wiecie. Moze by¢ w miar¢ pogodna, produktywna, twoércza, ale takze smutna,
ucigzliwa 1 przykra.

Wszelkie zmiany natury biologicznej wptywajace na nasz umyst, co w konsekwencji
prowadzi do akceptacji lub nie nieuchronnego biegu rzeczy. Wazne jest zatem, aby sytuacje
powyzszg konstruktywnie zaakceptowac. Bark akceptacji staro$ci prowadzi nie tylko do ztego
samopoczuciu, ale 1 do alienacji z zycia spotecznego lub ryzykownych zachowan majacych
powtrzymac¢ 0w proces: ,,Podobnie jak jesien moze by¢ najpickniejszg porg roku, tak i staros$¢
moze by¢ najpigkniejszym okresem zycia, w ktorym osigga si¢ zyciowg madros¢ i czuje
prawdziwy smak zycia, a to, co si¢ w ciggu zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dziela.
Bywaja jednak jesienie slotne 1 bezowocne, 1 staros¢ jest jalowa, bolesna, a nawet tragiczna

moze by¢”.”°
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