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Abstract

Problém osamelosti sa prejavuje rozmanitym sposobom a ma nespocetné mnozstvo svojich
podob je jednotlivych oblastiach I'udského Zivota. Preto aj jeho ideova reflexia sa uskutociuje
v roznych vednych disciplinach. Stava sa predmetom zaujmu psychologie, psychiatrie, sociologie
a inych, ale aj predmetom duchovnych aktivit, ako je umenie, nabozenstvo a v neposlednom rade aj
filozofie. Prave filozofia upriamuje pozornost ne jej celostné ponimanie, v ktorom vystupuja do
popredia existencialne, socialne a emo¢né aspekty 'udského zivota. Obracia ¢loveka k sebe samému,
svojmu bytostnému ureniu a otvara ¢loveku jeho vnlitorny svet sebapoznania. Cim silnejsie je
prezivand osamelost’, tym hlbsie a uplnejSie je sebapoznanie, poznanie vlastnych tvorivych a inych

potencii.

Osamelost’ sa nam predstavuje vtych najroznejSich situdciach. NajcastejSie je to
vtedy, ked’ sa ¢lovek citi medzi 'ud'mi opusteny, izolovany, odmietany alebo sa od nich strani
a separuje. Su dokonca situacie, kedy sa preil stavaju nepriatel'sky, neznesitenymi. Vtedy sa
dostavuje osamelost’, ktora nan vel'mi intenzivne doliecha. Ak vSak nadobuda podobu, to
zavisi od Zivotne] skusenosti kazdého znds. Zavisi to aj od toho, ako sami a v akych
vyznamoch osamelost’ reflektujeme. NajcastejSie ju chiapeme ako negativnu zivotna
sktisenost’. Nastavaji v zivote Cloveka aj situacie, kedy ju vnimame ako potrebu izolacie.
Inokedy ako metaforu alebo fiou oznaGujeme realny mentalny stav. Casto ju reflektujeme
v previazanosti na iné¢ l'udské stavy, ako je ,samota“, ,opustenost™, ,izolovanost™,
Lutiahnutost™, odcudzenost, ,strach®, ,uzkost™, ,utrpenie®, ,bolest* a d’alSie. Na druhej
strane je nam osamelost’ predstavovana aj prostrednictvom réznych vednych disciplina
a duchovnych aktivit, pre ktoré sa stava predmetom zaujmu. Stava sa predmetom teoretickych
reflexii mnohych vednych disciplin ako je psychologia, psychiatria, socioldégia a iné. Je
predmetom aj takych duchovnych aktivit, ako je umenie, nabozenstvo a pod. Osamelost’ na
nas dolieha r6znou intenzitou v tych najrdéznejsich, casto neoCakévanych zivotnych situdciach
a prejavuje sa najrozmanitejSich podobach. Ma svoj €as prezivania a aj svoje psychologické,
socidlne, kulturne a iné dovody. Niekto sa citi osamely kratkodobo a intenzivne, iny zasa
dlhodobo bez hlbsSieho prezivania. PriCiny, ktoré ju vyvoldvaji, su r6zne. Mo6Ze ju vyvolavat
neporozumenie, neschopnost komunikovat, nenaplnené ambicie a sklamanie alebo
nepriatel’'stvo a konflikt. M6ze mat’ svoje vnutorné alebo vonkajsie priciny, objektivne alebo
subjektivne dovody. Mo6ze pramenit’ z nev§imavosti a l'ahostajnosti tych, na ktorych nam

zélezi, ale aj z absencie socidlnych kontaktov. Vtedy psychologovia a sociolégovia hovoria



o tzv. socidlnej osamelosti. Socialna osamelost’ stivisi s pocitmi absentovania SirSej socidlne;]
siete. Moze vzniknut v pripade, ked’ sa ¢lovek nachddza mimo zndmeho, napr. rodinného
a priatel'ského prostredia, a pocituje nedostatok socialnych kontaktov, resp. potrebu mat’ na
blizku rodinu, priatelov.'

Na druhej strane osamelost’ m6ze mat’ aj svoje vnutorné motivy, pre ktoré podnetom
modzu byt isté vonkajsie vplyvy, ¢i nepohoda prostredia, ale ur¢ujicim faktorom st vnutorné,
existencidlne konflikty cloveka so sebou samym. Tieto vnutorné motivy ho cielene vedu
k vyhl'adavaniu samoty, ktord prerastd do osamelosti. Takto osamely mdze byt bezdomovec,
ktory sa dobrovol'ne alebo pri¢inenim inych vytesnil zo spolo¢enstva. Osamelost’ méze byt
prizna¢nd aj pre umelca, ktory svojou umeleckou tvorbou presahuje inych umelcov a citi
potrebu separovat’ sa v umeleckych kruhoch. Prikladov, kedy sa subjektivne prezivana
spolupatricnost’” meni na potrebu osamelosti, ndjdeme nespocetné mnozstvo. V dejinach to
mozno ilustrovat’ na stredovekych mnichoch a pustovnikoch, ktori sa z vnitornych pohnatok
stavaju osamelymi. Hladanim pokoja a samoty v klastoroch chct byt’ izolovani a mat’ pokoj
ruchu civilizacnych centier, ¢o im umoznuje byt blizSie k Bohu. Ale aj dneSny ,,moderny*
Clovek sa Casto brani socidlnej a informacnej presytenosti, hluku vel’komesta, tlaku povinnosti
a zodpovednosti, ¢o nan bytostne dolicha v podobe zufalstva, strachu, beznadeje a preto
vyhladava samotu. Takyto ¢lovek ,,potrebuje svoj intimny priestor, svoju samotu ako liek na
medziludsky hluk a nepokoj“.” Samotou sa dobrovolne vylutuje z priestoru velkomesta
a voli si zivot v osamelosti.

Osamelost’ intenzivne vnimame aj v tazivych existencialnych stavoch ako su pocity
hanby a viny za spachany ¢in, s ktorym sa nemdZeme alebo z roznych dévodov nechceme
nikomu zdoverit. Osamelost’ nas zachvati v stave uzkosti ato najmd vtedy, ked musime
uskutocnit’ vazne zivotné rozhodnutie, ktoré nikto iny za nas nemdze ucinit. Osamelost’ sa
k ndm prihlasi v zGifalom snaZeni po spolo¢enskom doceneni, ked’ naSe Usilie demonstrovat’
svoje schopnosti nenachddza adresata. Osamelost’ prichddza v starobe, ked’ uz 'ud’om, ktori
nas predtym milovali, zaCiname prekazat, ked sa stdvame prebytocnymi a nepotrebnymi.
Osameli nas pohlti aj v hluku davu, v ktorom sa nachddzame. Ako tvrdi G. Marcel, md6Zeme
mat’ vel'mi intenzivny pocit osamelosti aj napriek tomu, ,,ze niekto, kto sa nachadza

v miestnosti hned’ vedl'a nas, koho vidime, po¢ujeme, niekto, koho sa mozeme 1 dotknut,, je
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vlastne nepritomny, je od nas neporovnatel'ne viacej vzdialeny nez nejakd milovand bytost,
ktoru od nas delia tisice kilometrov, alebo ktora uz dokonca k ndSmu svetu neprinalezi. Onen
druhy v miestnosti, nakol’ko nie je hluchy, sice po€uje moje slova, ale mia vlastne nepocuje.
Slova, tak ako sa mi od neho vracaju, a tak ako ich on sam reflektuje, sa pre mia stavaja
nezrozumitelnymi“.> Stav osamelosti tu nastava z dovodu bezvyznamnosti tych Fudi, ktori
nas prave obklopuja. M. Palencar to ilustruje nasledovne: ,,Bolestne sii nam zname situacie,
v ktorych mame pocit, Ze nejaky clovek sice je vedla nds, ale nie je snami. Fyzicka
pritomnost’ teda eSte neznamend pritomnost’ hodnotova. Preto moze byt ¢lovek osamely aj
v dave.*!

Osamelost’ je pojem, ktory sa napiiia réznym obsahom, podla toho, ako ju aktudlne
Clovek preziva alebo ako je reflektovana v jednotlivych vednych disciplinach a duchovnych
aktivitich a aki ma vnich frekvenciu. Inym obsahom sa zaplta tento pojem u chorého
¢loveka na nemocni¢nom 16zku a iny mu dava vedec, ktory tento pojem predmetne skuma
napr. ako emocny, socidlny alebo kultirny fenomén. Azda najfrekventovanejSim sa tento
pojem stretdva v psychologickych disciplinach, ktoré mu déva osobity obsah. Psychologovia
hl'adaju priCiny v Strukturach l'udskej psychiky a vo vonkajSich socidlnych okolnostiach, ktoré
Ju sposobuju. Analyzuji ich exogénne ¢i endogénne pri€iny a prejavy osamelosti. Tak napr.
F. J. Bruno v praci Nebudte sami aneb jak ziskat pritele osamelost’ definuje ako ,,negativny
mentalny a emocionalny stav sprevadzany pocitmi izolacie s nedostatkom vyznamnejSich
vztahov s inymi Pud’mi*® Tento stav je spity so subjektivnym zaZitkom vnimane;j situdcie,
alebo je vysledkom vnimania urcitej nedostatkovosti v interpersonalnych vztahoch.
Osamelost moéze byt podla psycholégov vnimand aj ako osobnostna cCrta predstavuje
relativne stabilny vzorec prezivania, alebo ako osobnostna premennd, ktort mozno chapat’ aj
ako stav zazitku, ktory je ¢asovo ohranieny a spojeny s dramatickymi zmenami v Zivote
&loveka.’

Okrem psychologie sa osamelost’ stava predmetom skumania aj vSetkych tych

sociologickych disciplin, ktoré ju chapu ako dlhodobé alebo kratkodobé vylucenie Cloveka
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z istého socidlneho priestoru, resp. zo spolocenského Zivota. Tak napriklad sociologovia
velmi Casto osamelost’ spdjaji s naruSenymi alebo nezelanymi nonkonformnymi
a devianymi procesmi socializacie Ci resocializacie ¢loveka. Chapu ju alebo mézu chéapat
ako dobrovol'né ¢i nedobrovol'né vytesnovanie z istého spolo¢enstva (nabozenskej komunity,
socidlnej skupiny, zadujmového zdruzenia apod.). Hladaji socidlne priCiny, ktoré ju
sposobuji. Moézu to byt priCiny urbanistického charakteru, ako napriklad stahovanie zo
znameho na nezname miesto, alebo rodinného charakteru, ako strata blizkej a milovanej
osoby, rozvod po dlhodobom suziti partnerov, naruSena komunikacia, strata rodinného
prostredia, narusené vztahy v rodine, ale aj pracovného charakteru, ako strata zamestnania
a pod. Okrem uvedenych mdéZu nimi byt aj mnohé iné priCiny, ktoré st symptomom
osamelosti. Sociolégovia ich vidia aj vrdoznych, Casto neocCakavanych situaciach alebo
v nestandardnych vyvinovych vzorcoch spravania sa I'udi, ktoré osamelost’ sposobuju. Popri
pri¢indch skiimaju aj doésledky osamelosti, ktoré méZzu byt’ zavazné a niekedy aj fatdlne, ako
napriklad poruchy spanku, neznesitel'né uzkostlivé stavy, depresia smerujuca az k ohrozeniu
Zivota, a pod.”

Casto krat sa Glovek stidva osamelym aj v stave bezmocnosti. Ako bytost, ktora
disponuje mocou avyuziva ju krozmanitym ludskym tkonom, je zrdznych dbévodov
zbavena tejto 'udskej dispozicie €i antropologickej uréenosti. Zbavena tejto urcenosti stava sa
bezmocnou, ¢oho dosledkom mdzZe byt osamelost. A t4 moze mat’ tie najroznejSie priciny.
Bezmocnost’ tyranej Zeny, bezmocnost dosledku nevyliecitelnej choroby, bezmocnost
hendikepovanej osoby, ale aj obCianska bezmocnost voci dovoldvaniu sa spravodlivosti
v suidnom rozhodnuti. Na bezmocnosti mdézeme ilustrovat, ze inym sposobom bude
k osamelosti pristupovat’ napr. psycholdég ainym politolog, ktory ju spravila chape ako
vylucenie z ob¢ianskeho a politického zivota alebo ako vylacenie zo spolurozhodovania
o spoloCenskom a politickom diani. Teoretickd reflexia politologie bude smerovat’ k tomu,
aky spolocensky poriadok, resp.organizacia spolocensko-politického diania sposobuje
bezmocnost’ a osamelost. V nej sa stretdvame napriklad s otdzkami: Aké spolocCenské
a politické zoskupenie, komunita ¢i socidlna skupiny sposobuje, Ze sa vnich ¢lovek ako
jednotlivec citi osamely? Ktory spolocensky poriadok — demokraticky alebo totalitny — robi
I'udi osamelejSimi?

Osamelost’ mdéze sposobovat’ aj kultarne prostredie, v ktorom l'udia zij. Preto sa

kulturolég a kultarny antropolég bude zamysSlat nad osamelostou zhladiska tych
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kultirnych hodnét, pravidiel a idei, ktoré ju sposobuji. Zaobera sa tym, aké pravidld, hodnoty
a idey sposobuju stratu kultirnej identity ¢loveka v istom spolocenstve, ¢i etniku, a tym ho
robia osamelym. Zaoberaju sa otdzkou vztahu kultirnej identity a osamelosti. Ilustrovat’ to
mozno na pracovnych mobilitdich dneSnej doby v krajinach Eurdpskej unie. Mnohé krajiny
rieSia nedostatok pracovnych prilezitosti rieSi pomocou Strukturdlnej a cirkula¢nej mobility,
c¢oho dosledkom je nielen strata pevného prostredia, ale aj strata kultirnej identity, ¢o l'udi
robi osamelejS$imi. Nova situacia, resp. vytrhnutie z rodinného prostredia sa prejavi v nizsej
miere ich percipovanej subjektivnej pohody. Tato nova situacia prispieva k tomu, Ze Clovek sa
Casto citi bezvyznamny, bezmocny a v izolacii. A ked je eSte konfrontovany sroznymi
krizami v interpersondlnych vztahoch (v rodine, pracovnom kolektive susedskych vztahoch
a pod.), potom osamelost’ sa tym len umocnuje.

Osamelost’ mdéze sposobovat’ aj nedostatok zdrojov a bohatstva, s ktorymi spolo¢nost’
disponuje. V kazdom spoloCenstve je <¢clovek je sucastou tvorby a rozdelovania
spolo¢enskych produktov potrebnych na jeho reprodukciu a kultivaciu. A tak ekondémovia si
budi okrem in¢ho vSimat aj tie sféry hospodarskeho zivota, ktoré spdsobuju stratifikaciu
spolo¢nosti na chudobnych a bohatych. A popri tom sa iste stretni s otdzkou, ako nedostatok
zdrojov a chudoba spOsobuje osamelost. Okrem toho skimaji tie segregované skupiny,
ktorym sa nedostava plnohodnotnej ucasti na spoloc¢enskom produkte, na zédklade coho trpia
chudobou. V segregovanych komunitdch sa spaja chudoba s pocitom opovrhnutia
spolo¢nostou, vedie k stigmatizacii susedstiev a komunit, ktora sa prehlbovanim chudoby este
viac zosilnuje. Takto moze problém segregacie z chudoby viest az k pocitu bezradnosti,
beznadeje a osamelosti.

Osamelost’ zohrdva vyznamnu Ulohu aj v Zzivote veriacich l'udi. Vystupuje ako
vyznamny duchovny aspekt mravnej katarzie cloveka. A nielen to, ale aj ako nutny
predpoklad transcendovania cloveka ako Tludskej bytosti k niecomu nadzmyslovému
a nadrozumovému, nieomu, ¢o ho prekracuje. Preto ndm teoldogovia, ale aj mnohi filozofi
personalizmu osamelost’ predstavuji predovSetkym ako stratu a absenciu personalnej
(osobnej) interakcie Cloveka s Transcendentnom (Bohom). U veriaceho c¢loveka sa Casto
stretavame s vycitkou, ktoru adresuje Bohu v tazkych zivotnych situéciach slovami: ,,Boze,
preco si ma opustil?* Odvratend tvar Boha dava veriacim pocity a vedomie osamelosti.
Veriaci Clovek osamelost velmi intenzivne vnima v suvislosti so stratou zakladnych
transcendentalii ako je viera, laska a nadej. Na tento aspektosamelosti upozoriiuju aj
personalisti, ktori vztah k c¢loveka k Bohu predstavuji ako vylu¢ne osobny. Nechapu

osamelost’ ako nie¢o negativne, ¢o ho izoluje od Boha, ale naopak, ako pozitivnhu hodnotu,



ktora Cloveku umoziiuje zbavit' sa jeho pohltenia v objektivizovanom, pominutel'nom,
vecnom svete a prijat’ vysSie, nadcasové hodnoty. Osamelost’ ako pozitivum chapu len vo
vzt'ahu k takému spolocenstvu, ktoré ho odvracia od Boha. V izol4cii od marnivosti verejného
zivota nachadza hlbsi zmysel viery, nadeje a lasky, ¢o je vyrazom jeho intimneho, osobné¢ho
transcendovania k Bohu.

Osamelost’ je nadejou na ceste k Bohu. Clovek ako osoba je osamely aj preto, lebo
jeho osobny zivot v spdtosti s Bohom je nadCasovy. Ma urcitu hodnotu len potial’, pokial
smeruje k transcendencii, pokial' zmysel jeho Zzivota spociva v nddeji na vecné spasenie.
Kazdy l'udsky zamer, kazdy ¢in uskutoc¢iiuje ¢lovek sdm za seba vo viere a v nadeji ispeSné¢ho
zaviSenia. Aky zmysel tymto zdmerom a ¢inom dédvame je vzdy len a len na iom samom.
Veriaci Clovek v naplneni tychto zamerov moéze priamo citit vnitorni potrebu samoty
a prostrednictvom nej chce byt k dispozicii niekomu. ,,Vnitorna samota je spoluvytvarajicou
osobnost” konkrétneho ¢loveka, je priestorom pre pritomnost’ Boha, ktory jediny ma pravo

“8 Usilie hlboko veriaceho &loveka je

preniknit’ do najvnatornejSich komnat duse a bytia.
zamerané na odlucenie sa od pozemskych veci a na dosiahnutie vnutorného pokoja, v ktorom
sa spritomiuje Bozia vola. Clovek tym, Ze sa odputal a izoloval od svetského Zivota, Ze sa
dobrovolne zbavil svetskych néstrah upadnutia do hriechu aprimkol sa k Bohu, stal
dobrovolne osamelym. Ale osamelym sa stal ivtedy, ked’ stratil Boha, stratil metafyzicka
istotu v nestalom, premenlivom a pominutelnom svete. Z naboZenského hladiska pobludenie
a odvratenie sa od Boha je spustnutim cloveka v osamelosti. Pozitivhu hodnotu tu ma
osamelost’ vizolacii od zla a svetskym zhyralosti a negativnu v odvrateni sa od dobra
a milosti Boha.

Osamelost’ je aj predmetom zaujmu umeleckého stvarnenia a duchovnych aktivit
spisovatelov, basnikov, hudobnikov a maliarov. Nametom literarnych diel a basni sa casto
stavaju osameli 'udia v roznych zlozitych zivotnych situaciach. Pre vSetky duchovné aktivity,
ktoré osamelost’ reflektuju ¢i uz teoreticky alebo umelecky, je charakteristické, ze tento pojem
je vykladany pluralitne, jeho vyznam je relativny a jeho obsahy st roznorodé
a nejednoznacné. Vsetky uvedené a d’alSie duchovné aktivity ndm vSak poskytuju bohatu
sktisenost’ prejavov osamelosti, avSak len v jednotlivych parcidlnych oblastiach zivota
¢loveka. Neumoziiuju nam ju postihnut’ v jej celostnej, bytostnej podobe existencie ¢loveka.
Tu vSak mé svoje nezastupitelné miesto filozofia, v ktorej sa pertraktuje pojem osamelosti

ako jeden z atributov bytostného ur¢enia ¢loveka, bez ohl'adu na to, ¢i ho vnimame pozitivne
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alebo negativne. Filozofia ndm umoziuje skimat’ osamelost’ na Grovni existencie ¢loveka, na
urovni jeho autentickych prejavov, lebo ,,sme diskrétnymi a navzdjom izolovanymi sticnami
prave preto anatolko, e sme, anakolko sme, nezavislymi a autentickymi.® Aviak aj
filozofia tejto pojem predstavuje prostrednictvom rdéznych filozofickych stanovisk.
Predstavuje ho z roznych perspektiv a v roznych podobach. Na jeho nejednoznacnost’ nas
odkazuju uz samotné filozofické otdzky, ktoré si v suvislosti s tymto pojmom najCastejSie
kladieme a na ktoré jednotlivi filozofi davaja rozne odpovede. Suvisi to stym, ako rieSia
filozofické, resp. filozoficko-antropologické otdzky osamelosti. K tym najvSeobecnejSim
a najfrekventovanejSim filozofickym otdzkam patria: Sme osameli v tomto svete? Spdsobuje
nam osamelost’ svet, v ktorom Zijeme? Mame nejaka metafyzick istotu osamelosti? Je jej
pri¢inou svet, ktory nam nevyhovuje? Co nam v tomto svete bytostne, trvalo a &o do¢asne
navodzuje stav osamelosti?

Ak osamelost’ skimame ako l'udsky problém, ako problém ktory vznikd medzi l'ud'mi,
potom k nemu musime pristupovat’ ako problému socidlnych interakcii. Vazby medzi 'ud'mi
maju roznu podobu. Niektori I'udia sa necitia osameli 1 ked’ nemajii bohaté socidlne vazby
a niekedy st dokonca socidlne izolovani. Ini sa zasa citia osameli aj napriek tomu, Ze Ziju vo
vire velkého poctu l'udi v ,,socidlne presytenom* prostredi. Mozno to ilustrovat’ na mnozstve
umelcov (hercov, maliarov a spisovatel'ov), ktori napriek ¢ulému a bohatému spolocenskému
zivotu sa citili vel'mi, Casto az patologicky, osameli. Za vSetkym mozno uviest' priklad
burlivého spolocenského zZivota herecky Merilyn Monroe, ktord skoncovala so svojim
zivotom v neznesite'nom stave osamelosti.

Osamelost’ sama o sebe nie je ani poznanim ani hodnoteni. Len obracia ¢loveka k sebe
samému, svojmu bytostnému urceniu. Dokonca ani vSetky poznané faktory, ktoré¢ osamelost’
vyvolavaji (odcudzenie, vina, zufalstvo, strach, blizkost' smrti a d’alSie), nevysvetluju jej
podstatu. Osamelost’ ma mnozstvo dovodov, ktoré su bez logiky, ktoré¢ rozum nepozna, , ba
dokonca moze byt k nim slepy a hluchy. Osamelost’ si uvedomujeme vo vztahoch, k Bohu,
svetu, domovine, blizkym l'udom, milovanej osobe, chorobe, veciam, s ktorymi sme spity
s pod. Osamelost’ v poznani uzatvara vonkajsi svet vztahov a otvara ¢loveku jeho vnutorny
svet sebapoznania. Je podmienkou sebapoznania. Cim silnejsie je prezivana osamelost, tym
hlbsie a uplnejSie je sebapoznanie, poznanie vlastnych tvorivych ainych potencii.

Emociondlne aspekty osamelosti maju primarny charakter a tvoria fundament jedine€nosti
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¢loveka. Emocionalitu ¢loveka tvoriacu vyznamny aspekt l'udského bytia v osamelosti mozno
chapat’ aj ako sucast’ Struktury individualneho bytia ¢loveka, pretoze nielen tvori zéklad
vSetkého vedenia a sebapoznania, ale aj otvara ¢loveka voci svetu v novych moznostiach jeho
poznania a sebavyjadrenia v ilom a zaroveil mu otvara predtym uzavrety svet novych hodnot.
V uvedenych myslienkach sme naznacili, Ze osamelost’ aj z filozofického hl'adiska
mozno skimat vroznych rovinach. Z nich najvyraznejSie vystupuji do popredia
existencidlna, socidlna a emocnd rovina. V nich si kladieme otazky a hl'adame odpovede na
to, ¢o osamelost’ znamena. Cim hlbgie k tomuto fenoménu ludského bytia prenikdme, tym
vicsie pochybnosti o tom, Co je osamelost’ sa nas zmociuji. Znepokojuje nas najmé otazky,
kde je hranica medzi pozitivnymi a negativnymi U¢inkami osamelosti? Ako sa vzdjomne
podmiefiuju existencialna, emocionalna a socidlna osamelost’. Co je to kratkodoba a dlhodoba
osamelost’ a aké st jej dosledky. Psychologovia tvrdia, Ze osamelost’ zaZiva vo svojom Zivote
kazdy clovek. ,Kratkodoba osamelost modze jednotlivcovi poskytnit’ priestor pre
sebareflexiu, samohodnotenie, oddych od mnoZstva podnetov, ktoré ndm poskytuje socidlne
prostredie, v ktorom sa pohybujeme. NaSa spolo¢nost’ je skor verbalna, vela hovorime, ale
menej pocuvame inych a svoje mysSlienky. Sme ustaviéne zahlteni mnozstvom informacii,
ktoré ziskavame prostrednictvom, televizie, internetu, ale aj telefénu. Napriek tomu pribuda
I'udi, ktori sa citia dlhodobo osameli. Preto je dolezité skumat’ osamelost’ vo vSetkych jej

zivotnych prejavoch, ¢o bez interdisciplinarneho pristupu nie je mozné.

Stidia je aj sicastou rieSenia grantovej ulohy vedenej pod &islom 1/0182/13

s nazvom Problém osamelosti v Zivote sucasného cloveka (Filozofické skumania).
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