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KS. TADEUSZ SYCZEWSKI

DOSWIADCZENIE ASCETYCZNO-MISTYCZNE
W ZYCIU EDYTY STEIN

Tre$¢: Wstep; |. Doswiadczenie ascetyczno-mistyczne w poszczegélnych okresach zycia
Edyty Stein; Il. Ascetka i meczennica; Zakonczenie.

WSTEP

Siostra Teresa Benedykta od Krzyza jest jedng z wielu oséb, ktérej stawa
Swietosci w obecnych czasach nabiera szczeg6lnego znaczenia. Mozna powie-
dzie¢, ze stawajej Swietosci wzrasta mimo sprzeciwu. Zjednej strony, méwi sie na
temat jej meczenstwa ,,tak”, z drugiej za$ za mato akcentuje sie inne jej cechy
charakteru, usposobienia, zycia duchowego, ktére w ogromnej mierze przy-
czynity sie do jej zycia $wietego i mitego Panu. Niekiedy jest ona opisana jako
kobieta nowoczesna, naukowiec, ale mniej zauwaza sie¢ albo wcale jako
Oblubienica Chrystusa. Byta ona zakonnicg, ktora pragngta zy¢ w doskonatosci
chrzescijanskiej, jako cztowiek gtebokiej ascezy, byta prawdziwg Ascetkg. To
byta wiasnie asceza, ktéra przygotowywata jg do ponoszenia ofiar, wyrzeczen
i w dalszej konsekwencji do przyjecia $mierci meczenskiej jako daru Pana.

Antonio Rayo Marin uwaza, ze asceza oznacza przede wszystkim te czes¢
zycia duchowego, ktora skoncentrowana jest na oczyszczeniu duszy, na drodze
¢wiczenia cn6t, na oddaleniu wszelkich niebezpieczenstw, ktore moga uniemoz-
liwia¢ proces doskonato$ci chrzescijanskiej i doskonatej jedno$ci cztowieka
z Bogieml Dusza nie pragnie juz niczego wiecej ponad Jezusa Chrystusa.
Owocem za$ takiej jednosci jest state odczuwanie przez dusze obecnosci Boga
i statej z Nim gtebokiej tgcznosci. To mistyczne zjednoczenie doprowadzi do
identyfikacji z Jezusem, poniewaz nie ma innej kontemplacji Boga, jak tylko

1 A. Royo, J. Aumann, The theology of Christian Perfection, New York 2 1987, nr XV
Zob.J. Aumann, Spiritual Theology... 1980, s. 22; Ch.A. Bernard, Teologia spirituale 1982, s. 68;
F. Ruiz Salvator, Caminos del Espiritu... 1978, s. 33; Teologia Spirituale, w: Dizionario
Enciclopedico di Spiritualita, voi. 3, Roma 1990, s. 2468-2478.
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w Chrystusie, ktory jest Stowem Boga i Bozg Prawda. T o, jest to, 0 czym pisze $w.
Pawet: W Nim wszystkie skarby madrosci i wiedzy sg ukryte2 Takze wszystkie
faski, ktore dusza otrzymata, czyli bierne oczyszczenie, dosSwiadczenia prowa-
dzace do zjednoczenia przemieniajagcego, takze samo zjednoczenie w swej
naturze majg przygotowac dusze do nadzwyczajnego poznania Boga w Chrys-
tusie Panu3. Z kolei $w. Jan od Krzyza te tajemnice Chrystusa przyréwnuje do
grotskalistych, do ktorych dusza pragnie wejs¢ wraz zUmitowanym, aw ktérych
zawarta jest tre$¢ prawdy o hipostatycznym zjednoczeniu natury ludzkiej ze
Stowem Bozym i odpowiadajacym mu zjednoczeniu ludzko$ci w Bogu*. Dusza
pragnie, by w tych grotach, czyli w Chrystusie dopetnita sie jej mito$¢ z Bogiem.
Pragnie zatem kocha¢ Boga mitoScig tak doskonatg i czysta, jakg Bdg jg mituje
i stad pragnie, by Chrystus przeobrazit jg w takg mito$¢ Bozg, jakg jg sam
ogarniab.

Ks. Walerian Stomka zauwaza iz pojecie ascezy w chrzescijanstwie wigze
sie §cisle z zyciem duchowo-moralno-religijnym. Ogoélnie rzecz biorgc asceza
oznaczata zawsze i oznacza w chrzescijanstwie trening duchowo-moral-
no-religijny, ktéry przede wszystkim zmierza do usuwania wszelkich przeszkéd
i ksztattowania wszelkich sprawnosci umozliwiajgcych realizacje ideatu zycia
chrzescijanskiego ukierunkowanego na zjednoczenie sie z Bogiem i catym
stworzeniem w Scistej komunii mitosci6. Stowo asceza, choé moze przybierac
rézne ksztatty i znaczenie, to oparte i osadzone w doktrynie i praktyce
autentycznego chrzescijanstwa, nie moze przybieraé takiego sensu, ktéry
sprowadzatby ja do funkcji odcztowieczenia, do wrogosci wzgledem ludzkich
wartosci decydujacych o spetnieniu sie cztowieka w jego cztowieczenstwie
i wjego religijnym powotaniu?.

Nalezy zauwazy¢ te prawde, ze chrzescijanskie rozumienie ascezy jest
niemozliwe bez wiasciwego rozumienia hierarchii wartosci. W dobrze uporzad-
kowanej hierarchii wartosci odnajdujemy zasadne podstawy do wielu praktyk
ascetycznych, szczeg6lnie zwigzanych ze zjawiskiem wyrzeczenia i umartwienia.
Rozumiejgc asceze jako trening duchowo-moralno-religijny mozemy powie-
dzie¢, ze jej proces jest swoistg droga atletyzmu duchowo-moralno-religijnego,
zmierzajgcego w koncowej fazie do spetniania sie cztowieka w jego wszystkich
wymiarach i mozliwos$ciach, az na sposéb tego powotania, jakie objawit nam
Jezus Chrystus i do urzeczywistnienia ktdrego uzdalnia nas swoim S$wiattem
i taska8

Rozw0j zycia ascetycznego cztowieka wspotpracujgcego z taska Bozg
prowadzi do gtebszego doswiadczenia zjednoczenia z Bogiem, ktdre ogarnia catg
osobe i wyraza sie w ciggle wzrastajgcej Swiadomosci dziatania Boga. Doswiad-

2 Kol 2,3; por. Rz 8,15; 2 Kor 3,18.

3 Por. S. Urbanski, Etapy rozwoju zycia duchowego, w: Teologia duchowosci katolickiej,
Lublin 1993, s. 303.

4 Sw. Jan od Krzyza, Dzieta, t.2, krakéw 1975, s. 210-211.

5 Urbanski, dz. cyt., s. 303.

6 W. Stomka, Ascetyczny wymiar duchowosci chrzescijanskiej, w: Teologia duchowosci, dz.
cyt., s. 307.

1 Por. tamze, s. 314.

8 Por. tamze, s. 315.
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czeniemistycznejest nieodtgcznym aspektem zycia chrzescijariskiego, a szczegél-
nie konsekrowanego, ktdre biorgc swodj poczatek od opartej na wierze ascezie,
poprzez giebsze i autentyczne przylgniecie do Pana Boga, osigga swoj szczyt
w zyciu catkowitego i gtebokiego zjednoczenia9

Mistyka chrze$cijafska jest autentycznym i $wiadomym przezywaniem
gtebokiego, personalnego zjednoczenia z Bogiem. W mistyce tej jest niezbedny
takze wysitek ludzki, konieczny do wspoitpracy z taska Boza i otwarcia siebie na
duchowe wartos$ci i duchowy wymiar catego zycia chrze$cijanskiego.

Wysitek przygotowujacy do wspoéipracy z taska nie jest absolutnie
doskonatly i ciaggle konieczny, stad mistyka chrzescijanska jest Scisle zwigzana
zasceza. Nie mozna zdecydowanie oddziela¢ zycia ascetycznego od mistycznego,
w ktérym przewaza dziatanie daréw Ducha Swietegol10. Zycie duchowe zjednej
strony jest zyciem mistycznym, z drugiej za$ w rzeczywistosci zycie duchowe
i mistyczne formujg jedno zycie. Te dwa aspekty w zyciu duchowym sg
absolutnie konieczne.

Zycie ascetyczno-mistyczne chrzescijanina jest uwarunkowane obecnoscig
w duszy trzech cnét teologicznych: wiary, nadziei i mitosci. Zycie duchowe domaga
sie wysitku ascetycznego, podjetego z catkowitg wolnoScig, z drugiej za$ strony
—jako doswiadczenie mistyczne ma ono charakter biernego poznawania tajemnic,
w ktérych inicjatywa dziatania nalezy zawsze do Boga. Nalezy zauwazy¢, ze zycie
mistyczne nie jest darem powszechnym, nie oznacza to jednak, zejest ono stanem
wyjatkowym, pochodzacym od niezwyktego charyzmatull

I. DOSWIADCZENIE ASCETYCZNO-MISTYCZNE
W POSZCZEGOLNYCH OKRESACH ZYCIA EDYTY STEIN

Siostra Teresa Benedykta od Krzyza jest jednym z autentycznych Swiad-
kéw tego wieku, ktorzy swoje doSwiadczenie ascetyczno-mistyczne zanieéli az do
meczenstwa, do daru ztozonego z siebie w postaci meczenstwa. W postawie
i wcatym zyciu Edyty Stein mozna zauwazy¢, ze jej zycie ascetyczne i doswiad-
czenie mistyczne byto czyms$ jednym, Scisle ze sobg powigzanym.

Jesli chodzi o okres dziecifnstwa i mtodosci Edyty Stein, to trudno jest
moéwié o ascezie chrzeScijafiskiej w sensie Scistym, bo przeciez ona nie byta
chrze$cijanka. W mtodosci byta ona dziewczyng dosy¢ porywczg i o silnej woli.
Zywa z natury obdarzona jasnym umystem i dojrzatg inteligencja. Patrzyta
gteboko otwartymi oczyma na swoje czasy, urabiata charakter i ksztattowata sie
w kontaktach z réznymi ludzmi swej epoki. Jednak ziemia rodzinna pozostata
dla niej gleba, z ktdrej czerpata swe zywotne sokil2

Nie chodzi tutaj o to, aby przesledzi¢ wszystkie koleje jej zycia, ale musimy
wzig¢ pod uwage pewne doswiadczenie, ktére pozostawito gtebokie Slady w jej

9 Por. Ch.A Bernard, Teologia spirituale, Roma 2 (1983); J. Bochenek, Zarys ascetyki,
Warszawa 1972; Stomka, Swietoéé na $wieckiej drodze zycia, Poznan-Warszawa 1981.

10 Zob. L. Bordello, Edith Stein, Mistica e martire, Vaticano 1992, s. 193.

1 Por.J. Machnicki, Mistyczny wymiar duchowo$ci chrze$cijanskiej, w: Teologia duchowo-
ci, dz. cyt., s. 320.

12 Por. E. Stein, Filozofi Karmelitanka, Paryz 1973, s. 20.
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duszy iprébujac w sposob szczegolny jej cnote mestwa, ktéra miata wielki wpltyw
na dalsze jej zycie, a szczegdlnie na jej doswiadczenie ascetyczno-mistyczne.
Odznaczata sie ona wielkim patriotyzmem i dlatego tez przez wielki patriotyzm
czuta sie zobowigzana przerwac studia i zgtosi¢ sie jako ochotniczka do
sanitarnej stuzby czerwonego krzyza. Po odpowiednim przygotowaniu wystano
ja do oddziatu zakaznego szpitala wojennego na Morawach. | tam, catg duszg
iwielkim poswieceniem byta oddana swej pracy13 W 1916 roku Edmund Husserl
zostal powotany z Getyngi na stanowisko profesora zwyczajnego na uniwersytet
we Fryburgu. Na prywatng asystentke wybrat E. Stein, swojg nadzwyczaj zdolng
studentke, ktora zrobita doktorat. Jej praca doktorska ukazata sie w 1917 roku
i porusza problem weczucia sigel4

Wielki wptyw na jej nawrécenie wywarta Pani Conrad Martins, do ktdrej
ona czesto jezdzita w czasie wakacji do Bergzaberu. U nich tez spotkata sie
z ksigzka pt. Zycie $w. Teresy zAwila, napisang przez nig sama, ktora takze miata
wielkie znaczenie w procesie nawrécenia Edyty. W kolejnych jej pracach
naukowych (Dusza roslinna — zwierzeca — ludzka czy Przyczynowos$épsychicz-
na), odzwierciedlato sie bolesne rozdarcie jej duszy. W tym ostatnim dziele
pisata: Istnieje pewien stan spoczywania w Bogu, stan peilnego odprezenia
wszystkich sil duchowych, w ktérym nie robimy zadnych planéw, nie podejmujemy
decyzji — naprawde nie dziatamy; calg przyszto$¢ zdajemy na wole Boza,
pozostawiajacjg catkowicie losowi; (...) spoczywanie w Bogu — wprzeciwiernistwie
do zaniechania wszelkiej aktywnosci z braku sity zyciowej — jest czym$ zupetnie
nowym i swoistym. Spoczywanie tv Bogu byto we mnie $Smiertelng ciszg. Na jej
miejsce pojawito sie poczucie bezpieczenstwa, zawieszenie wszelkiej troski, od-
powiedzialnosci i koniecznosci dziatania. A gdy poddawatam sie temu uczuciu,
zwolna poczynato napeitnia¢ mnie nowe zycie i popychaé — bez jakiegokolwiek
napiecia mej woli — do nowej dziatalnosci. Jedynym warunkiem takiego odrodze-
nia duchowego zdaje sie by¢ bierna chtonno$¢ — tak jak jest ona zakorzeniona
IVstrukturze osobyl5.

Dnia 1 stycznia 1922 roku Edyta Stein przyjeta chrzest, z wdziecznoScig
obrata sobie imie Teresy. Tegoz samego dnia przyjeta Komunie $wietg i od tegoz
czasu kazdego dnia karmita swojg dusze Chrystusem Eucharystycznym. Zostata
pochwycona przez Boga ijuz od Niego nie odeszta nigdy. Drugiego lutego tegoz
samego roku otrzymata sakrament bierzmowanial6. Od tego momentu pragneta
wstagpi¢ do klasztoru — to byto tesknotgjej serca. Szukata zawsze sposobu, aby
oddali¢ od siebie to wszystko, co mogtoby by¢ przeszkodg w zblizaniu sie jej do
Boga. Czynita wiele dobra w postaci uczynkéw mitosci. Kontaktowata sie
z najbiedniejszymi, aby im dopomaga¢ oddajagc swojg pensje. Bardzo czesto,
zwlaszcza wieczorem, zamykala sie w Kosciele, aby spedzi¢ catg noc na
modlitwie. W ciggu dnia przychodzita na adoracje Najsw. Sakramentu, czytanie
brewiarza, medytacje, uczestniczyta we Mszy $Sw. codziennejl7.

13 Zob. L. Borriello, Edith Stein, Mistica e martire, dz. cyt., s. 196-197.

14 Por. E. Stein, Filozofi karmelitanka, dz. cyt., s. 54.

15 Tamze, s. 61.

16 Por. tamze, s. 62-63.

17 Por. Colonien, etc. Postion super causae intoductione, Roma 1983, summarium, s.
257-258, par. 630.
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Bardzo czesto pomagala mtodym ludziom, ktérzy pragneli przejsé zjudai-
zmu na katolicyzm. Temu powotaniu oddata sie z catg powagg, niestrudzong
cierpliwoscia, z subtelnym wyczuciem.

W chwilach, gdzie miata podejmowaé nieraz trudne decyzje uciekata przed
tabernakulum i tam prosita o $wiatto z géry. Sama wiele razy zeznaje, ze
modlitwa jest jej ogromng sitg. Nie wyobraza sobie, jak mozna zmeczy¢ si¢ na
modlitwield

Wysitki ascetyczne u Edyty Stein odzwierciedlajg sie takze w jej postawie
petnej prawdziwej pokory. Bog ukazat jej w widzeniu mistycznym swoj krzyz
jako ten, pod ktérym cierpi jej nar6d. Wezwatjg do tego, aby przewidziany dla
niej udziat w tym krzyzu wzieta dobrowolnie na siebie. Pan B6g w ten sposob, jak
sama zreszta zeznaje pragnat doprowadzi¢ ja az do zjednoczenia z Jezusem
Chrystusem. Pierwszym etapem tej unii stanowito nasladowanie pokornego
schodzenia w unizenie na r6znych odcinkach jej zycia. Wstapienie do klasztoru
byto dla niej zejsciem z wyzyn kariery naukowej w doliny unizenia, niewaznosci.
Wszystkie upokorzenia jakie jg spotkaty w klasztorze znosita dzielnie i z powaga.
Jak sama zeznaje czynita to z mitoSci do Chrystusa. W swoim dziataniu nie
chciata da¢ w zaden spos6b odczu¢ znacznej wyzszosci swego wzniostego ducha.
W swej pokorze nigdy nie skarzyta sie z jakiegokolwiek powodu. Byfa dla
wszystkich zyczliwa, u$miechnieta, towarzyska, choé miata niezwykle silng
sktonno$é do pustelniczego zycia charakterystycznego dla ducha Karmelul9.
W swej wielkiej pokorze unikata spotkan z najblizszymi, zwtaszcza rodzina.
Unikata takze szczegélnych przyjazni, czy tez blizszych wigezéw z kimkolwiek.
W swojej mowie byta naturalna i serdeczna20.

Wi ielkg role w rozwoju zycia duchowego i mistycznego Edyty Stein odegrat
Opat Rafat Walzer. On widziat w duszy tej kobiety gteboka dojrzatos¢, gorace
pragnienie rozwoju zycia duchowego. Wszystko wydawato sie by¢ rezultatem
naturalnego rozwoju w ramach jej nadprzyrodzonego dojrzewania2l Stad pisat
Ojciec Rafal, zejej umitowanie krzyza igorgce pragnienie meczeristwa wyobrazam
sobie nie jako jasno uswiadomiong postawe duchowa, ktéra wyrazataby sie
w wyraznie sprecyzowanych zyczeniach i intencjach modlitewnych, lecz raczejjako
gteboko na dnie duszy zakorzeniong gotowos¢ pdéjscia wszedzie za Panem22

Jej wielka asceza wyrazala sie takze i w tym, ze podejmowata sie chetnie
i wduchu apostolskim wszelkich prac pisemnych. Jej mitos¢ i wielki szacunek do
cztowieka nie zadowolaty tymi, tak tatwo przychodzgcymi dzietami. Dlatego tez
z wielkg rado$cig i pokorag chciata przyjmowaé na siebie konkretne dzieta
mitosierdzia. Byta gotowa podja¢ kazdga prace i byta prawdziwie szczesliwa, gdy
przetozeni wyrazili zgode na te postuge mitosci. Siostra Benedykta byta w tym
wszystkim wierna i godna zaufania. Miata w sobie wiele ciepta i zyczliwosci, do
kazdej siostry i wszystkich spotkanych ludzi.

18 Zob. Hilda Graef, Edith Stein. Versuch einer Biographie, Frankfurt 1963, s. 81-82.
19 Por. Bordello, dz. cyt.,, s. 201; E. Stein, Filozofi Karmelitanka, dz. cyt., s. 124,

20 Por. tamze, s. 201.

21 Por. tamze, s. 202.

2 E. Stein, Filozofi Karmelitanka, dz. cyt., s. 136.
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Nic nie byio dla niej tuk przykre, jak dowody szacunku, z jakimi
spotykata sie w swej wspélnocie. Ciggle podkres$lata, ze nie wolno przypisywac
cztowiekowi tego, co jest wielkg taskg i darem samego BogaZ23.

Wazny etap w zyciu duchowo-mistycznym Edyty Stein miat miejsce
w klasztorze w Echt. Od pierwszego dnia starata sie¢ bra¢ udziat we wszystkich
¢wiczeniach ascetycznych swego Zgromadzenia. Byta zawsze chetna do kazdej
pracy i pomocy dla innych. Byta kobietg o czutym i szlachetnym sercu. Nigdy
nie mys$lata o sobie inic dla siebie nie zachowywata. Byta zawsze do dyspozycji
innych. W tym wyrazata sie jej wielko$¢. Kazdego dnia wieczorem spedzata
wiele czasu w kaplicy na modlitwie24. Z tego czasu poswieconego kontemplacji
powstato gtdwne jej dzieto: Kreuzeswissenschaft (Wiedza krzyza). Madros¢
1 natchnienie do tego dzieta czerpata z tajemniczych poktadéw najgiebszej
kontemplacji. W ksigzce tej w swoim sposobie mysSlenia zbliza sie do orla
mistyki — $sw. Jana od Krzyza.

Siostra Teresa Benedykta do Krzyza miata wielkie pragnienie ujrzec
wszystkich swoich braci — Zydéw ztgczonych z Chrystusem, Synem Bozym.
Ona chciata zaprowadzi¢ pod krzyz Chrystusa swéj nardd idlatego ofiarowata
swoje wiasne zycie za nawrocenie Zydéw. W tym akcie zawierata sie cala jej
duchowo$¢ i mistyka.

Wielkie doSwiadczenie ascetyczno-mistyczne Edyty wyrazato sie iw tym,
ze ona zaniechata Sswiadomie staran o ucieczke do Szwajcarii, by nie unikngé
przeSladowan i tortur, jakie byly jej przeznaczone. Chciata w ten sposéb
wypetni¢ wole Bozg przez brak jakichkolwiek zyczen, przez samozaparcie sie,
przez rezygnacje z wiasnego ,,ja” 26.

Il. ASCETKA | MECZENNICA

Kolejnym miejscem jej wielkiego doSwiadczenia ascetyczno-mistycznego
bytajej Droga Krzyzowa, czyli uwiezienie. Aresztowanie to miato miejsce dnia
2 sierpnia 1942 roku przez gestapo w Holandii. Od samego poczatku
aresztowania siostra Benedykta zachowywata spokéj i opanowanie w sposobie
bycia. W jej oczach mozna byto wyczytac tajemniczy blask zycia ascetycznego
pokornej, Swietej karmelitanki. Byta ona w obozie podporg ijedyng nadziejg
dla wszystkich uwiezionych ludzi. Jej gteboka wiara stworzyta wokét niej
atmosfere wewnetrznego uciszenia. Odznaczata sie gtebokim spokojem i opa-
nowaniem. az sie czytato zjej postwy, ze jest to owoc gtebokiego zjednoczenia
zPanem. Jej zycie ascetyczno-mistyczne sprawiato, iz wobec cierpienia innych
zapominata o wtasnym losie i w kazdej sytuacji pamietata tylko o tym, by stac
sie wszystkim dla wszystkich, a wszystko czynita dla Chrystusa i w Jego Imie.

23 Por. tamze, s. 166-167.

24 Zob. Facsimile dell'originale, in Waltraud Herbstrith, Das wahre Gesicht Edith Steins,
Minchen 5, 1983, s. 8.

5 Por. E. Stein, Filozofi Karmelitanka, dz. cyt., s. 176-177.

2 Por. Boriello, dz. cyt., s. 207.
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Jakze gteboko iz wielkg prostotg wzieta do siebie stowa $w. Pawta: Wszystko
moge wy tym, ktéry mnie umacnia2l

Dnia 6 sierpnia 1942 roku, byto to Swieto Przemienienia Paniskiego, tuz
przed wystaniem jej do Polski tak pisata do swego Duchowego Ojca: Jesli
cierpienia nasze troche sie zwiekszyty, to ilaska wzrosta, a wniebieprzygotowano
nam wspanialg korone. (...) Ide z odwaga, z ufnoscia i z radoscig. (...) ldziemy
przez $wiat jako dzieci naszej Matki, Kosciota swietego, chcemy wiec ztgczyé
nasze cierpienia z cierpieniem naszego Kroéla, Zbawcy i Oblubienica, ofiarowadje
za nawrdcenie wielu Zydow, za tych, ktérzy nas prze$ladowali i w ten sposdb
przyczyni¢ sie przede wszystkim do pokoju i przyjscia Krolestwa Chrys-
tusowego28.

ZAKONCZENIE

Siostra Benedykta od Krzyza OCD przez cate swe zycie pragneta by¢
Oblubienicg Chrystusa. Jej zycie ascetyczno-mistyczne potwierdzato te praw-
de. Byta ona przede wszystkim cztowiekiem wielkiej gtebi, prowadzgacym
surowy tryb zycia. Pragneta swoje ideaty zycia zakonnego zmienia¢ w konkret-
ne czyny mitosci. Poprzez swojg $mier¢ meczenska dopetnita ofiary, ktérg
w duchu juz tylokrotnie ztozyta Panu. Edyta Stein mozna powiedzie¢, ze jest
pierwszg zakonnica, $wiadkiem lzraela, ktéra w swej Smierci potaczyta béle,
cierpienia i ofiary swego narodu z ofiarg krzyzowg Chrystusa. Swojg postawg
dawata przyktad wjaki sposob nalezy kocha¢ Pana Boga ponad wszelka rzecz,
nawet ponad wtasne zycie.

Edyta Stein jest wspaniatym wzorem zaufania, cierpienia i gtebokiego
zycia ascetyczno-mistycznego. Siostra Teresa Benedykta pozostanie takze
wzorem pokory i autentycznej modlitwy29.

L’ESPERIENZA ASCETICA-MISTICA
NELLA VITA DI EDITH STEIN

RIASSUNTO

Labeata Teresa Benedettadella Croce éuna delle persone la cui fama di
santita crescendo nel segno della contraddizione. Da una parte, la dichiara-
zione del suo martirio da parte della Chiesa cattolica ha dato luogo a certe
controversie, dall’altra parte si parla, si, del suo martirio ma non tanto delle
altre dimensioni della sua indole che sono pure state condizione della sua vita
santa. Percio ci siamo proposti di prendere in considerazione nel presente

27 Flp 4,13.
28 Stein, Filozofi Karmelitanka, dz. cyt., s. 206-207.
29 Zob. Boriello, dz. cyt., s. 226.
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articolo due aspetti nella beata Teresa Benedetta della Croce, quello cioé della
sua ascesi e della sua mistica e quello del martirio.

Ascesi indica, soprattutto quella parte della vita spirituale che si concentra
sulla purificazione della’anima, tramite I’esercizi delle virtu, da tutti gli ostacoli
che possono impedire il processo di perfezione e la totale unione dell’'uomo con
Dio.

Edith Stein cercava sempre piu di allontanare de se ogni elemento che
avrebbe potuto frenare il suo avvicinamento a Dio, il che non le impediva di
riversare tutta la grazia, ovvero carita, ricevuta su quella strada verso l'unione
totale con Cristo, sulle persone che le stavano vicino.

Voleva essere semplicemente presente, essere con Dio, avere quasi dinanzi
agli occhi i grandi misteri che non potevano essere offerti né dalla libera natura,
al di fuori della’aula sacra segregata, né dalla sua cella. La sua indole ascetica, la
spingeva sempre all’essenziale, non si lascio mai distrarre da cose e problemi di
secondo ordine. Edith Stein trovava sicuramente un raro piacere nelle preghiere
ufficiali e nei riti ecclesiastici.

Suor Teresa Benedetta della Croce volle vivere e morire come sposa di
Cristo ed ascetica cristiana fino alla fine della sua morte.



