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zapoznaniu sie z ostatnig pracg S.K. Wiagckowskiego na pewno nie straci nic ze swo-
jej dotychczasowej wiedzy. Jesli natomiast jest cztowiekiem o pewnej kulturze filo-
zoficznej i sta¢ go na chwile, refleksji nad przeczytang lekturg zyskaja na tym jego
pacjenci i... srodowisko.

Powyzsza pozycja bedzie tez wspaniatg pozywka dla zainteresowanych niekon-
wencjonalnymi sposobami leczenia, medycyng naturalng Chin (akupunktura) czy
Tybetu (Hata Joga). Autor nie wgtebia sie jednak w tematyke chinskich czy indyj-
skich zdobyczy wielowiekowych cywilizacji, bo nie jest to celem jego ksigzki. Kon-
cowe rozdziaty ,.Préby...” sg raczej udziatem implicite w dyskusji nad kulturg i moda
New Age. Wiagckowski podaje rade jak wykorzysta¢ dobrodziejstwa ptynace z osig-
gnieé¢ tysiagcletnich kultur w zakresie dietetyki i profilaktyki zdrowotnej bez popada-
nia w batwochwalcze uwielbienie dla nich czy bezrozumng akceptacje wszystkiego,
co nowe. Znajdujemy tu zatem odpowiedz jak zachowujac rozsadek czerpaé z roz-
nych zrodet wiedzy w celu zachowania jak najlepszego zdrowia przez dtugie lata.
Marzeniem autora jest stworzenie holistycznego systemu medycyny taczacej tradycje
W schodu i nowoczesng wiedze Zachodu.

Cztowiek nowej ery bedzie zatem inteligentnie przeplatal najnowsze osiagnie-
cia w dziedzinie medycyny (gastrologia) z tradycyjnymi modelami leczenia natural-
nego, a jesli tak - bedzie cztowiekiem zdrowym.

Ostrozne sformutowanie tytutu ,Préba..." to chyba zbyt skromne okre$lenie
dla ksigzki jaka jest juz piaty z kolei element serii tworzonej przez Wigckowskiego.
Jest to (sadzac po iloSci zawartych wiadomosdci i ich miarodajnym charakterze) po-
wazne dzietko, ktére wybija sie doskonale ws$rdéd zamerykanizowanych masowek,
ktére rozwigzuja jedynie pseudoproblemy zywieniowe. ,Préba.." zjedna sobie na
pewno czytelnikéw wiarygodnos$ciag zawartych w niej informacji popartych bada-
niach i eksperymentami naukowymi.

Rozpatrzenie problemu jednej z podstawowych czynnos$ci zyciowych cztowie-
ka - odzywianie sig, z perspektywy ekologicznej byto zatem S$wiethnym pomysiem
popartym nie mniej Swietng realizacja.

Czytelnikom pozostaje jedynie czeka¢ na kolejng pozycje serii.

Anna Cwiek

Witodzimierz Tyburski, Pojednac sie z Ziemig. W kregu zagadnien
humanizmu ekologicznego, IPIR Torun 1993, ss. 115.

Cztowiek u schytku XX stulecia moze poszczyci¢ sie wieloma osiggnieciami z
zakresu nauki i techniki. Dzi$ potrafimy panowac¢ nad przestrzeniami powietrznymi i
ladowymi, a dzieki sukcesom medycyny przedtuzeniu ulegto zycie ludzkie. Wyda-
wac by sie moglo, ze w obliczu tych imponujgcych osiagnieé¢ cywilizacyjnych zycie
cztowieka stato sie bardziej szczesliwe, bezpieczne, tatwiejsze. Niestety, w momencie
gdy cztowiek tworzy dobra materialne, techniczne i wartosci naukowe, dokonywata
sie postepujaca degradacja i niszczenie otaczajacego go srodowiska naturalnego. Swiat
wspo6iczesny stangt przed nowym wyzwaniem, ktérym jest powstrzymanie narastaja-
cego skazenia Srodowiska i tym samym zapobieganie klesce ekologicznej.



RECENZJE

Ksigzka Wtadystawa Tyburskiego pt,: Pojednac sie z Ziemia jest pewnego ro-
dzaju apelem adresowanym do wszystkich ludzi, o koniecznos'ci obrony i ochrony
otaczajgcego nas $wiata, gdyz coraz cze$ciej, wielkim skupiskom ludzkim przycho-
dzi bytowaé w srodowisku o zanieczyszczonym powietrzu, wodzie i glebie. Autor tej
publikacji mocno akcentuje potrzebe integracji wysitkow wszystkich spoteczenstw
oraz potrzebe poszukiwania ré6znych sposobéw zahamowania niekorzystnych proce-
sOw i naprawy tego, co zostato skazone i zdewastowane. Dlatego tez zdaniem Wto-
dzimierza Tyburskiego niezbedny jest aktywny wysitek wielu dyscyplin naukowych
(przyrodniczych, ekonomicznych, prawnych), ludzi reprezentujagcych odmienne dzie-
dziny i zainteresowania, ale zjednoczonych wspo6lng ideg: walki o powstrzymanie
wyniszczenia Srodowiska przyrodniczego cztowieka.

Ksigzka pt.: Pojednaé sie z Ziemig przypisuje naukom humanistycznym nie-
zwykle ogromng role w spetnieniu tej wielkiej misji. Dyscypliny te, zdaniem autora
ksigzki, dysponuja duzymi mozliwosciami w zakresie ksztattowania $wiadomosci,
kreowania postaw i zachowan proekologicznych. Ten humanistyczny kierunek ochrony
srodowiska nosi miano humanizmu ekologicznego. Jego waznym sktadnikiem jest
mysl filozoficzna i etyczna wraz z innymi dyscyplinami humanistycznymi: ekopeda-
gogika, ekopsychologia, teologiag moralng oraz elementami sozologii

W Pojednac sie z Ziemig odnajdujemy rozdziaty dotyczace: stref zagrozenia
przyrody, stosunku cztowieka do przyrody, etyki ekologicznej, a takze Swiadomosci
i edukacji ekologicznej.

W pierwszej czesci ksigzki autor zamieszcza informacje, na temat wszystkich
skazonych sfer srodowiska. Sg nimi zarowno woda, powietrze, gleba, jak i lasy.
Dostarczenie spoteczenstwu systematycznych, prawidtowych danych o stanie $rodo-
wiska nalezy do bardzo waznych zadan. Przede wszystkim dostep do wiarygodnych
informacji powinni posiada¢ politycy, organizatorzy réznych form zycia spoteczne-
go, menadzerowie itd., ktorzy majg ogromny wptyw na ochrone otaczajagcego nas
Srodowiska przyrodniczego.

Na tamach tej ksigzki mozemy znalez¢ rdwniez wiadomos$ci na temat stosunku
cztowieka do przyrody. Rozwazania na temat relacji cztowiek a przyroda doprowa-
dzajg autora ksigzki do pewnej refleksji. Mianowicie cztowiek musi sobie uswiado-
mié, iz stanowi integralng czes$¢ przyrody, a warunkiem przezycia cztowieka jest
odbudowanie zniszczonej harmonii miedzy nim a $srodowiskiem przyrodniczym, po-
niewaz cala rzeczywisto$¢ wraz z istniejagcym w niej cztowiekiem jest wspoétzalezna
egzystencjalnie i funkcjonalnie.

Wiodzimierz Tyburski w swojej ksigzce porusza takze zagadnienie etyki eko-
logicznej. Wedtug niego podstawga etyki ekologicznej jest teza, ze istoty majg prawo
do zycia ijego ochrony. Gtéwnym celem etyki ekologicznej jest obrona $wiata przy-
rodniczego przed destrukcyjnym dziataniem ludzi. Za najwazniejsze wartosci etyki
ekologicznej uznaje on: czes$¢ dla zycia, wspotczucie, solidarno$¢ oraz odpowiedzial-
no$¢. W epoce narastajgcego zagrozenia ludzkosci i catej ekosfery konieczna jest
Swiadomo$¢ moralnych powinnosci cztowieka wobec przyrody i urzeczywistnienie
jej w dziataniach spotecznych, politycznych i gospodarczych. Nie spos6b nie wspo-
mnie¢ o zawartym w ksigzce problemie $wiadomosci i edukacji ekologicznej jest nie
tylko wyposazenie ludzi w wiedze ekologiczna, ale takze ksztattowanie postawy pro-
ekologicznej. Podstawowga cechg postawy proekologicznej jest rozwiniete poczucie
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wiezi z otaczajgcym Swiatem, przyroda, gotowos$¢ do jej ochrony i obrony. Szkolna
edukacja nie powinna ograniczaé¢ sie tylko do przedmiotu biologii czy ekologii. Zda-
niem Witodzimierza Tyburskiego prawie wszystkie przedmioty przyrodnicze, a na-
wet humanistyczne moga i powinny uczy¢ myslenia ekologicznego, wrazliwosci i
postawy ekologicznej. Cztowiek powinien poczu¢ sie cztonkiem wszech$wiata i po-
czuc ciezar oraz odpowiedzialno$¢ za to co sie w nim dzieje.

Ksigzka Pojednaé sie z Ziemig stanowi nie tylko zbi6r informacji na temat
zagrozonych stref Srodowiska, stosunku cztowieka do otaczajgcej go przyrody, etyki
ekologicznej i $wiadomosci ekologicznej cztowieka. Pojednac sie z Ziemig to nie
tylko interesujgca lektura ze wzgledu na zawartg tres$¢, ale takze ksigzka niosgca waz-
ne przestanie: konieczno$¢ ochrony i obrony Srodowiska przyrodniczego, ktorego
wszyscy jesteSmy integralng czescig. Ksigzka ta dostarcza wielu cennych informacji z
zakresu ekologii, humanizmu ekologicznego, ajednocze$nie sktania do refleksji nad
otaczajgcym nas $wiatem, nad miejscem cztowieka we wszech$wiecie.

lwona Drabczyniska

Vitus D. Dréscher, Reguta Przetrwania, IW, Warszawa 1996.

Virtus D. Drdscher to publicysta i literat. Urodzit sie w 1925 r. W Lipsku.
Studiowatl zoologie, psychologie i elektronike w Hanowerze, nie mniej jednak do-
skonale orientuje sie w dziedzinie etologii. Od 1959 roku zajmuje sie popularyzacjg
nauki o zachowaniu sie istot zywych oraz fizjologii zmystéw. W Polsce jak dotad
ukazato sie pie¢ pozycji tego autora.

Reguta przetrwania jest ksigzka wydang przez Pahnstwowy Instytut Wydawni-
czy w Warszawie w 1996 r. Tytut oryginalny Uberlebensformel. Wie Tiere Umweltge-
fahren meistren. Tekst z niemieckiego przetozyta Anna Danuta Tuszynska. Regula
przetrwania méwi nam o tym jak zwierzeta przez wrodzone i wyuczone sposoby
zachowania sie przezwyciezajg zagrozenia i niebezpieczernstwa ze strony srodowiska.
Ksigzka ta jest napisana bardzo przystepnym jezykiem, ktéry tatwo trafia do czytel-
nika, z drugiej za$ strony autor powotuje sie na znanych icenionych naukowcdw, ich
badania i prace. Droscher potrafit w jednej pozycji potgczy¢ fakty naukowe oraz
pasje z jakg podchodzi do $rodowiska, zwierzat i ludzi.

Ksigzka sktada sie z trzech czesci. W pierwszej z nich pod tytutem Triki zapew-
niajace zywotnos¢fizyczng autor ukazuje nam jak zwierzeta radza sobie np.: w sytu-
acjach stresowych ijak odwracajg go na swojg korzy$¢. Autor powotuje sie na bada-
nia m.in.: prof. Dietricha von Holsta z Monachium, prof. Otto von Frischa, czy Jary
M. Weissa. Przedstawia rézne podtoza stresu: strach przed wrogiem, przed utratg
matki, zony, w skutek bolu roztgki czy zageszczenia. Przytacza badania na myszach,
pszczotach miodnych, szczurach lub podaje fakty z zycia m.in.: wiewidrczakéw i
lemingéw. Ukazuje nam jak stres potrafi ogtupi¢, sparalizowaé, a nawet doprowa-
dzi¢ do $Smierci. Dalej mozemy przeczyta¢ o zywotnosci ré6znych zwierzat, i tak do-
wiadujemy sie, ze istniejg pewne gatunki, ktére mogg zy¢ ,wielokrotnie™ (pstrag
teczowy). Inne za$ umierajg zaraz po wydaniu na $wiat potomstwa (o$miornica - u
ktorej wykryto gruczot ,umierania”). Podano wiele przyktadéw tego jak zwierzeta
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