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ZJALNYCH DUSZPASTERZY TRZEZWOSCI ORAZ
ZAKONNYCH REFERENTOW | ASYSTENTOW

TRZEZWOSCI. NIEPOKALANOW
21-22 LISTOPADA 1997 ROKU.

W dniach od 21 do 22 listopada 1997 roku w Klasztorze Ojcéw Francisz-
kanow w Niepokalanowie odbylta sie jesienna Konferencja Zespotu do Spraw
Apostolstwa trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski i Diecezjalnych
Duszpasterzy Trzezwosci oraz Zakonnych Referentéw i Asystentow TrzeZzwo-
Sci. Sesja ta rozpoczeta sie 0 godz. 10.00 wsp6lng modlitwa, ktorej przewodni-
czyt Ks. Biskup dr Antoni Dydycz, Biskup Drohiczynski. Nastepnie Ksigdz Bi-
skup Antoni Dydycz bardzo serdecznie powitat wszystkich przybytych czton-
kdw zespotu na te sesje do Niepokalanowa. Nastepnie gtos zabrat Ks. mgr Zbi-
gniew Kaniecki, nowy Sekretarz Generalny Zespotu do Spraw Apostolstwa
Trzezwosci. Podkreslit w sposdb szczegdlny to, ze przedmiotem naszej parcy
jest trzezwos¢ jako cnota. Réwniez ze swej strony powitat bardzo serdecznie
wszystkich przybytych kaptanéw i prelegentow. W dalszej kolejnosci gtos za-
brat Ks. dr prat. Henryk Korza, ktéry zapowiedziat porzadek obrad na dzien
21 listopada. Zaznaczyt, ze w dniu dzisiejszym nalezy oméwi dwie sprawy, a
mianowicie: "Projekt Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci
trzezwosci" oraz "Zasady organizacji i regulaminu Zespotu Apostolstwa Trzez-
wosci przy Konferencji Episkopatu Polski".

Dnia 21 listopada spotkat sie nowy Zespot do Spraw Apostolstwa Trzez-
wosci przy Konferencji Episkopatu Polski. Przewodniczacym tego zespotu jest
Ksigdz Biskup dr Antoni Dydycz, Biskup Drohiczynski, zastepca przewodni-
czacego zostat Ks. pratat dr Henryk Korza, Sekretarzem za$ Generalnym Ks.
mgr Zbigniew Kaniecki z Plocka. Do zespotu tego nalezy 10 osob. Na te sesje
przybyto takze 17 kaptanéw duszpasterzy odpowiedzialnych za dzielo trzez-
wosci w poszczegblnych diecezjach.
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W dniu 21 listopada Zespo6t do Spraw Apostolstwa Trzezwosci przy Kon-
ferencji Episkopatu Polski zastanawiat sie nad Projektem nowelizacji Wytycz-
nych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej oraz nad za-
sadami organizacji i regulaminu pracy zespotu Apostolstwa Trzezwosci. Pro-
jekt Wytycznych Episkopatu Polski przedstawit Ks. dr Henryk Korza natomiast
z zasadami organizacji i regulaminu zapoznat Pan prof. J6zef Styk z Lublina.

Projekt Wytycznych Episkopatu Polski, jak zaznaczyt Ksigdz pratat dr H.
Korza' sktada sie z trzech czesci. Pierwsza rozwaza: ogo6lne uzasadnienie ko-
Scielnej dziatalnosci trzezwosciowej. Druga porusza szczegdtowe wskazania
dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. Trzecia zas méwi na temat struktu-
ry koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej.

W wolnych wnioskach Ks. dr pratat Henryk Korza zobowigzat sig, ze na
koniec stycznia 1998 roku naniesie do Projektu wszelkie poprawki i przesle je
do dalszej dyskusji wszystkim cztonkom zespotu do Spraw Apostolstwa Trzez-
wosci i duszpasterzom diecezjalnym. Nastepnie ustalono termin kolejnego spo-
tkania na dzien 8 i 9 maja 1998 roku w Zakroczymiu. Poczatek o godz. 10.00.
Sesja jesienna odbytaby sie réwniez w Zakroczymiu w dniach 21 i 22 listopada
1998 roku.

Na najblizszym spotkaniu w maju w Zakroczymiu nalezy w sposéb szcze-
gdélny podkresli¢ osobe O. Benignusa Jana Sosnowskiego, kapucyna zatozyciela
i wieloletniego dyrektora Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.

W dalszej kolejnosci tych obrad Pan prof. Jozef Styk przedstawit Projekt
regulaminu Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Pol-
ski. Projekt ten zawiera 17 punktéw. W dyskusji zwrécono uwage na nastepu-
jace rzeczy: regulamin winien wskazywac¢ mechanizmy i sposoby dziatan.

O godz. 18.00 Ksigdz Biskup dr Antoni Dydycz wraz z przybytymi na
sesje kaptanami celebrowat w Bazylice Ojcéw Franciszkanow w Niepokalano-
wie Msze Swieta.

0 godz. 19.00 byta kolacja a po niej spotkanie ze wszystkimi uczestnikan
sesji. Kazdy z przybytych kaptanéw najpierw przedstawit sie. Nastepnie opo-
wiedziat o swojej pracy na rzecz trzezwosci. Wszyscy jednogtosnie podkreslali,
ze potrzebna jest abstynencja wsrod kaptanow.

Dnia 22 listopada o godz. 7.30 Ksigdz Biskup dr Antoni Dydycz, Biskup
Drohiczynski w kaplicy domu pielgrzyma u Ojcéw Franciszkanéw w Niepoka-
lanowie przewodniczyt Mszy Swietej. Homilie wygtosit ks. mgr Zbigniew Ka-
niecki, Sekretarz Generalny. Koncelebrowato 17 kaptandw.

0 godz. 8.30 byto $niadanie. O godz. za$ 9.00 rozpoczety sie obrady. N
poczatku Vice Przewodniczacy Ks. pratat dr Henryk Korza powitat wszystkich
przybytych kaptandw i przedstawiciela katolikdw $wieckich - Pana dr Krzysz-
tofa Wojcieszka. Nastepnie wprowadzit i zapoznat z Projektem Wytycznych
Episkopatu Polski do Spraw Apostolstwa Trzezwosci.

W dalszej kolejnosci Pan dr Marcin Olajassy z Kliniki Psychiatrii w Lubli-
nie miat referat na temat: "G4dd - Patogeneza zapobieganie nawrotom".

Zajmuje sie on leczeniem oséb uzaleznionych. Jest to problem interdyscy-
plinarny. Wielu uzaleznionych odmawia leczenia alkoholowego dtugofalowe-
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go. Rozwijaja sie rozne podejscia, takze strategii farmakologicznej. G#dd jako sil-
na potrzeba przyjecia danej substancji.

Gtod psychiczny, symboliczny, zwigzany z przezyciami psychicznymi.
Skfadniki psychologicznego gtodu: doswiadczenia osoby uzaleznionej oraz dy-
namika objawow psychicznych. Biologiczne podioze gtodu. W zjawisko to za-
angazowany jest centralny uktad mozgowy.

Gtod fizjologiczny zwiazany jest z uktadem autonomicznym. Réznice ge-
netyczne - sktonnos¢ do tego, by by¢ alkoholikiem dziedziczy sie. Decydujg tu-
taj oddziatywania srodowiskowe. Nie ma sity gtodu uwarunkowanego gene-
tycznie.

Wazne jest podjecie dziatan wielokierunkowych. Potrzeba systemu wzmac-
niania. Koniecznos¢ uswiadomienia ludzi w tej mierze. W terapii nawrotdw jest
potrzebna terapia $rodowiskowa, wielowatkowa. Pijanstwo piwne to takze
wielki problem.

Ksigdz Biskup dr Antoni Dydycz na zakonczenie tego spotkania podkreslit,
ze bardzo wazny jest bank danych odnosnie do organizacji i towarzystw kosciel-
nych jak i zaréwno rzagdowych zwigzanych z Apostolstwem Trzezwosci.

Ustalono takze terminy najblizszych spotkan: wiosenne odbedzie w
dniach 8 i 9 maja 1998 roku oraz jesienne 20 i 21 listopada 1998 roku. Miej-
scem obu spotkan ma by¢ Zakroczym - Klasztor Ojcow Kapucynow.

Na zakonczenie tego spotkania Ksiadz Biskup dr Antoni Dydycz udzielit
wszystkim zebranym pasterskiego btogostawienstwa.
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