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SPRAWOZDANIE Z JESIENNEJ SESJI ZESPOLU DS.
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI PRZY KONFERENCJI
EPISKOPATU POLSKI | DIECEZJALNYCH
DUSZPASTERZY TRZEZWOSCI ORAZ ZAKONNYCH
REFERENTOW | ASYSTENTOW TRZEZWOSCI
ZAKROCZYM 20 LISTOPADA 1998 R.

Dnia 19 listopada 1998 r. O godz. 16.00 w Kosciele Ojcéw Kapucyndéw w
Zakroczymiu zostata odprawiona Msza Swieta w intencji zmartego w listopa-
dzie 1997 roku, O. Benigniusa Sosnowskiego, rektora Osrodka Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu, zaangazowanego w formacje dziataczy trzeZzwo-
Sciowych. Eucharystii przewodniczyt i homilie wygtosit ks. Biskup Antoni Dy-
dycz, Biskup Drohiczynski. Obecnych byto wielu Ojcow Kapucynoéw z O. Pro-
wincjatem na czele, kaptani z dekanatu, przedstawiciele diecezjalnych duszpa-
sterzy trzezwoéci. Po Mszy Swietej byta prezentacja ksiazki: "Ojciec Benignus
Jan Sosnowski, kapucyn (1916-1997), wydanej w trzydziestolecie powstania
Osrodka Apostolstwa Trzezwosci i w pierwszg rocznice $mierci jego Zatozycie-
la. Pan Janusz Zakrzenski, aktor scen warszawskich, czytat obszerne fragmenty
ksigzki o Ojcu Benignusie Sosnowskim.

Nastepnego dnia 20.11.1998 roku w Klasztorze Ojcéw Kapucynow w Za-
kroczymiu odbyta sie jesienna Sesja Zespotu do Spraw Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski i Diecezjalnych Duszpasterzy TrzeZzwosci
oraz Zakonnych Referentow i Asystentow TrzeZzwosci.

Sesja ta rozpoczeta sie o godz. 9.00 Mszg $w. koncelebrowang w kaplicy
OAT Ojcow Kapucynow, ktérej przewodniczyt ks. Biskup Antoni Dydycz. Ho-
milie za$ wygtosit ks. Zbigniew Kaniecki - Sekretarz Generalny. Po Eucharystii
wszyscy uczestnicy spotkali sie na wspdlnej kawie. Obrady rozpoczety sie o
godz. 10.30 hymnem do Ducha Swietego. Nastepnie Biskup Antoni Dydycz bar-
dzo serdecznie powitat wszystkich przybytych cztonkéw zespotu na te sesje do
Zakroczymia.
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Na te sesje przybyto 14 kaptanow duszpasterzy odpowiedzialnych za dzie-
to trzezwosci w poszczeg6lnych diecezjach. Byli takze przedstawiciele katoli-
kéw Swieckich - profesor Jozef Styk z Lublina.

Po tych obrzedach wstepnych ks. Zbigniew Kaniecki, przedstawit referat
na temat: "Formy duszpasterstwa trzezwosci w Polsce". Zauwazyt on, ze istotg
cnoty trzezwosci jest uzywanie rozumu i zycia wedtug wiary. Przypomniat tak-
ze i to, ze cnota trzezwosci jest przedmiotem duszpasterstwa trzezwosci. Meto-
da za$ wiodacg jest abstynencja.

Méwiac zas$ o formach duszpasterstwa wskazat na dwie: zwyczajng i nad-
zZwyczajna.

Gtoszacy Stowo Boze ma dawac dobry przyktad w tej dziedzinie. Nie nale-
zy popieraé kultury picia ale kulture trzezwosci. Trzeba ukazywaé, ze tylko w
kontakcie z Jezusem Chrystusem cztowiek moze okazywaé prawde o sobie.
Ukazywac pozytywne skutki uzywania alkoholu, jak réwniez negatywne z jego
uzywania.

W formie liturgicznej nalezy zwréci¢ uwage na sprawowanie kultu. Wy-
chowywac do uczestnictwa w praktykach religijnych. Przystepowanie do sakra-
mentéw Swietych mozna tgczy¢ z przyrzeczeniami abstyneckimi przez dzieci i
miodziez np. z racji | Komunii Swietej czy Bierzmowania. Waznga role spetnia
tutaj takze sakrament pokuty. Wielka role spetniajg tutaj takze nabozenstwa o
charakterze trzezwosciowym.

Potrzebna jest takze w wielu wypadkach konkretna pomoc, niekiedy nie-
zbedna jest takze pomoc prawna.

Duszpasterstwo nadzwyczajne to: "Srodki i akcje duszpasterskie podej-
mowane sporadycznie, odznaczajgce sie jaka$ szczegblna atrakcyjnoscia i psy-
chologiczng sitg oddziatywania, majac wywotaé jaki$ wstrzas dobroczynny w
religijno-moralnym zyciu wiernych, ktérych owocem ma by¢ jaki$ zryw gorli-
wosci w spetnieniu obowigzkoéw religijnych”.

W dalszej kolejnosci Sekretarz Generalny oméwit XXXII Tydzien Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu. Podkre$lit miedzy innymi to, ze Ko$ciot podejmuje szcze-
g6lne akcje na rzecz trzezwosci w okresach: Adwentu, Wielkiego Postu iw mie-
sigcu sierpniu. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu zostat przesuniety na
okres od ostatniej niedzieli karnawatu do I Niedzieli Wielkiego Postu (od 14 do
20 lutego). Ten okres mamy przezy¢ w radosci bez alkoholu. Dni te dajg mozli-
wos¢ zorganizowania zabaw, rajdéw, ognisk, imprez z tancami i piosenkg. Wy-
maga to trudu przygotowania réznego rodzaju form zabawy wspdlnotowej,
gdzie nie ma wykonawcow i widzéw. Wszyscy sg wykonawcami i widzami.

Hasto najblizszego Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu: "Ja jestem Do-
bry..."

Poszczeg6lne dni przeznaczone sg na modlitwy za rézne grupy:
Niedziela - modlimy sie za alkoholikéw i pijakéw, ktérzy nie widza u siebie
tego problemu;
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Poniedziatek - za wspotmatzonkoéw i dzieci os6b uzaleznionych

Wtorek - za nalezacych do stowarzyszen, ruchow podejmujacych dziatalnosé
na rzecz trzezwosci, za uczestnikéw pielgrzymek na rzecz trzez-
wosci;

Sroda - za tych, ktérzy podjeli prace nad sobg (AA, Al-Anon, Al.-Ateen, DDA);

Czwartek - za pracownikéw lecznictwa odwykowego i instytucji pracujgcych
nad trzezwoscig;

Pigtek - za nauczycieli i wychowawcow;

Sobota - za kaptandw i Swieckich apostotow trzezwosci.

0] godz. 15.00 Pan Tomasz Zubilewicz wygtosit referat na temat: "Jak zor-
ganizowac spotkanie bezalkoholowe?". Przedstawit swoje przemyslenia i rady
jak zorganizowac wesela bezalkoholowe. Wedtug referenta w tej mierze wazne
sg nastepujace sprawy, zeby wesele bezalkoholowe byto udane:

— dobor odpowiedniej sali na positek i do muzyki;

— wazna jest rozmowa z mtodymi przed weselem;

— miodzi muszg przy zaproszeniach uprzedzié, ze to wesele bedzie bezalko-
holowe;

— zabawa musi by¢ dobrze zorganizowana;

— problem tzw, wodzireja na weselu, czyli odpowiedniej osoby prowadzacej;
— duza rola przypada $wiadkom. Powitanie miodych;

— przedstawienie wszystkich gosci przez pare mtodych. Kazdy go$¢ moze
co$ dopowiedzie¢ o mtodych. Pierwszy taniec dla Pafstwa miodych;

— musi by¢ koordynacja pracy kuchni i wodzireja;

— godzina 12.00 zarezerwowana na oczepiny;

— nie wolno dawa¢ zadnych znakow, ze sg jakiekolwiek ktopoty;

— dobrze przygotowane réznego rodzaju zabawy. Unikaé gtupich zabaw i
zartéw uderzajacych w godnos$¢ cztowieka. Wystrzegaé sie nieprzyzwoitych
przyspiewek. Unika¢ polityki;

— dobrze obrany fotograf i sprawa video;

— wesele winno trwac najlepiej do godz. 2-3 w nocy. Ewentualnie mozna zor-
ganizowac poprawiny nastepnego dnia.

Spotkanie zakonczyto sie wsp6lng modlitwa. Na koniec ks. Biskup udzielit
wszystkim uczestnikom btogostawienstwa.
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