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Ks. FRANCISZEK LESNIAK

O DEZINTEGRACJI POZYTYWNEJ

Pod takim tytulem opublikowal prof. K. Dabrowski na po-
czatku 1964 r. swg teorie o rozwoju psychicznym czlowieka !.
Stanowi ona synteze jego wieloletnich do$wiadczen i przemy-
$len. Praca ta obejmuje swg tematyka pogranicze psychofizjo-
logii, psychologii, psychopatologii, psychiatrii, pedagogiki, so-
cjologii, filozofii i etyki, i jako taka jest préba charaktery-
stycznego dla higieny psychicznej wielostronnego spojrzenia
na czlowieka. :

W niniejszym artykule pragne zastanowi¢ sig gléwnie nad
przydatnoscig teorii Dabrowskiego dla duszpasterza i mora-
listy. :

* *
*

Najpierw jednakze stow kilka o samym Autorze. Jest on
psychohigienistg, ktoérego pasjonuje teoretyczny i praktyczny
aspekt zdrowia psychicznego jednostki i grupy.

W latach przedwojennych, wojennych i bezposrednio po
wojnie D. dat sie pozna¢ jako czolowy inicjator i propagator
ruchu higieny psychicznej w Polsce i zarazem jako zreczny
organizator. Wlasnie dzieki gléwnie jego zabiegom powstaty
i rozwinety swa dzialalno$é Instytut Higieny Psychicznej,
Wyzsza Szkola Higieny Psychicznej i liczne, obejmujace swym
zasiegiem calg nieomal Polske, poradnie zdrowia psychicz-
nego.

1 O dezintegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego
czlowieka poprzez nier6wnowage psychiczng, nerwowos$é, nerwice i psy=
chonerwice. W-wa 1964.
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Ostatnie dziesigciolecie ukazuje Dgbrowskiego jako naukow-
ca. W tym to okresie koncentruje on swg uwage przede
wszystkim na problematyce osobowosci, zdrowia psychicznego
i $rodowiska wewnetrznego (tzn. zespolu dynamizmoéw zroz-
nicowanych, wielopoziomowych, czesto pozostajacych ze sobg
w kolizji). Rozwigzania, jakie proponuje, sa oryginalne a nie-
kiedy nawet szokujgce. O ich wartosci swiadczy m. in. fakt,
ze zwracaja one uwage uczonych zagranicy 2.

To, co najbardziej charakteryzuje Dabrowskiego jako nau-
kowea, to szerokie, wielostronne spojrzenie na zagadnienie
i zarazem zdolnoé¢é do robienia wielkich, ogarniajacych réz-
ne dziedziny wiedzy, syntez. Wprawdzie nie wszystko w tych
syntezach jest dla przecigetnego czytelnika jasne i oczy-
wiste, ale i sam Autor nie uwaza ich ani za wykonczone, ani
za bezbledne. O jednej z nich, wlasnie tej, ktérag w tym arty-
kule pragne omoéwié, pisze: ,,\W tej chwili teoria ta jest jesz-
cze tak bardzo niepelna, ze powiedzie¢ by o niej mozna, iz
posiada wiecej kart pustych, niz zapisanych, a te nawet, ktdore
sg juz zapisame, nie s wolne od biedow’ 3.

Ale wlagnie taka postawa Autora wobec wlasnych osiggniect
naukowych z jednej strony, a z drugiej — szerokos$¢ spojrze-
nia i uznanie zagranicy moga budzi¢ uzasadnione zaintere-
sowanie i zaufanie dla jego koncepcji.

* *
*

Czym jest teoria dezintegracji pozytywnej, jakie zajmuje
ona miejsce w tworczosci naukowej Dabrowskiego? |

Otéz, wydaje sie, ze tworczosé ta jest jako$ zwarta i prze-
jawia wyrazne ukierunkowanie. Dgbrowskiego interesuje bo-
wiem tak ze wzgledbéw teoretycznych jak i praktycznych za-
gadnienie zdrowia psychicznego. Stwierdziwszy, ze istota tego
zdrowia polega mna ustawicznym, trwajgcym az do S$mierci
danego osobnika, w pelmi $wiadomym i zamierzonym roz-

2 Prof. K. Dabrowski jest czlonkiem Francuskiego i Angielskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Amerykanskie i francuskie osrodki nau-
kowe zapraszajg go z prelekcjami.

3 Dz. cyt. 3.
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woju psychicznym 4, usituje odpowiedzie¢ na nastepne z kolei
pytanie: jaki jest punkt docelowy tego rozwoju? Rozwigzujac
ten problem dochodzi do wilasnej koncepcji osobowosei jako
pelni czlowieczenstwa 3, ,,Dezintegracja pozytywna” jest pro-
by uchwycenia praw i dynamizméw psychicznych, dzieki kt6-
rym rodzi sie i rozwija osobowos¢.

Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi wiec integralng
i zasadniczg cze$¢ dotychczasowej twoérczosci naukowej Dag-
browskiego.

*

Ksigzka ,,O dezintegracji pozytywnej”’ liczy 245 stron i za-
wiera 10 rozdzialéw. Zostala wydana w PZWL na zlecenie
Wydziatu VI Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk.

Autor rozpoczyna swe wywody od omoéwienia instynktu
rozwojowego, ktéry jest — jego zdaniem — dynamizmem
najbardziej podstawowym w psychicznym rozwoju czltowieka.
Instynkt ten powoduje rozbicie psychiki oraz powtérne jej
scalenie na wyzszym poziomie. Najbardziej wymownym wy-
razem tego scalenia jest uporzgdkowanie wewnetrzne i $wia-
doma swych celéw i trudnosci praca samowychowawcza.
O wszystkich tych sprawach moéwi Dabrowski w oémiu roz-
dziatach, ktére tytutuje: instynkt rozwojowy, integracja pier-
wotna, dezintegracja, dezintegracja pozytywna, integracja
wtorna, proces dezintegracji i integracji w ksztaltowaniu sie
osobowosci. W pozostatych dwoch rozdziatach daje przyklady
ilustrujgce jego teorie (Michal Amniol, Clifford W. Beers, Jack
Fergusson, J. Wi Dawid), omawia w sposoéb kazuistyczny re-
lacje zachodzgce miedzy rozwojowym rozbiciem psychiki a za-
burzeniami i chorobami psychicznymi, ukazuje wreszcie swojg
teorie na tle teorii biologiczno-~fizjologicznych (Jacksona, Mo-
nakowa, Sherringtona, Pawlowa, Mazurkiewicza) i psycho-
~fizjologicznych (Janeta, Freuda, Adlera, Junga i Rorschacha).

* Por. Higiena psychiczna, W-wa 1962, 52—64.

5 Por. O dezintegracji pozytywnej, 130—152; zob. tez ks. F. Leéniak,
Osobowo$¢ w ujeciu Dgbrowskiego, ,,Roczniki Filozoficzne” 12 z. 4,
Lublin 1964, 81—88.
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Koncowy rozdzial zawiera uwagi o przydatnosci teorii dezin-
tegracji pozytywnej dla psychologa, psychiatry, pedagoga,
a takze uwagi o zwigzku miedzy rozwojowym rozbiciem psy-
chiki poszczegdlnych jednostek a ksztaltowaniem sie ich
$wiatopoglagdu i o wplywie tego rozbicia na rozwoéj wyzszych
form zycia spolecznego.

Wykaz pi$miennictwa uwzglednia ponad sto pozycji.

Ujemns strong ksigzki jest malo na ogél komunikatywny
styl, szkicowe tylko zarysowanie niektérych podstawowych
dla teorii poje¢ (np. ,,czynnik trzeci”, ,,ideal osobowosci”, ,,in-
tegracja wtérna”) i dos¢ niedokladna korekta drukarska.

* *
Ed

Przejdzmy z kolei do zreferowania samej teorii.

Jak juz wyzej wspomniano, dotyczy ona rozwoju psychicz-
nego czlowieka.

Przez rozwéj ten rozumie D. co innego niz przeksztalcanie
sie dziecka w czlowieka dorostego. Rozwdj, o jakim on trak-
tuje, polega na mozliwie pelnym formowaniu sie u danego
osobnika pozytywnych wlasciwosci ogdlnoludzkich (intelek-
tualnych, moralnych, religijnych, spotecznych, estetycznych)
i indywidualnych (uklad i napiecie wlasciwosci ogbélnoludzkich,
zdolnosci, zainteresowania, typ psychologiczny, zwigzki przy-
jazni i milosci, sposéb bycia i reagowania, ujawniajgce sie
w rysach twarzy, mimice, glosie, wyrazie oczu i gestach bo-
gactwo zycia wewnetrznego itd). Polega tez na sublimacji
pierwotnych instynktéw, na gnostyczno-uczuciowo-dgzeniowym
uwrazliwieniu na coraz wyzsze wartosci intelektualne, mo-
ralne, religijne, spoleczne i estefyczne, na realizacji idealu
osobowosciowego, porzadkowaniu — poprzez wmikliwg intro-
spekcje 1 prace samowychowawczg -— swej struktury i na
coraz wiekszym jej scalaniu. W ten sposéb pojety rozwoj
nie konczy sie, ale raczej rozpoczyna w okresie mtlodosci
i trwa przez cale zycie nie wylgczajgc pdznej starosci. Wa-
runkuja go wrodzona danemu osobnikowi i dos¢ znaczna dy-
namika, niezty ‘poziom inteligencji i bogate wyposazenie uczu-
ciowe.
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Rzeczg najbardziej charakterystyczng w tak ujmowanym
rozwoju jest przekonanie Autora, ze dokonuje sie on poprzez
okresowe stany nieréwnowagi psychicznej$, stany nerwowos
ci, nerwic, psychonerwic a nawet psychoz. Wtasnie te stany
powodujg lub stanowig czesSciowsg czy globalng dezintegracje,
tzn. rozluznienie, rozbicie usztywnionej, nie podatnej na prze-
ksztalcenia, czesto prymitywnie scalonej struktury psychicz-
nej. Sa wiec zapoczagtkowaniem i zasadniczym warunkiem
formowania sie¢ nowej, bardziej wartosciowej i na wyzszym
poziomie organizowanej struktury?. Jezeli dezintegracja do-
tyczy struktury pierwotnej, umozliwia rozwéj jakosciowy; jest
to rozwdj do osobowosci®. Dezintegracja czesSciowa wtérnie
i na wyzszym poziomie zscalonej psychiki wigze sie¢ zazwy-
czaj z rozwojem osobowosci; jest to rozwo6j ilosciowy. Im diu-
zej trwa proces globalnego scalania wtérnego na wyzszym
poziomie, tym dalej w swym rozwoju psychicznym dochodzi
czlowiek.
¢  Teoria dezintegracji pozytywnej .. ma za zadanie eksplikacje dy-
namizméw globalnego rozwoju czlowieka poprzez formy rozluznienia
psychicznego, a nawet okresowego rozbicia struktury..” Dz. cyt. 42. Wy-
nika stad, ze rozbicie wewnetrzne moze byé¢ jednym z przejawdéw zdro-
wia psychicznego. Por. dz. cyt. 235. .

7 Dgbrowski przyjmuje tez mozliwo$é. rozwoju psychicznego nie po-
przez dezintegracje. ,,Zdarzajg sie — pisze — osoby, ktérych integracja
wyjéciowa jest integracjg pierwotng pozytywna wyzszego poziomu, ktd-
rej bogata struktura, stale udoskonalana przez do$wiadczenie zZyciowe
i refleksje, nie ulega rozbiciu i procesowi dezintegracji, lecz roz-
wija sie stale, harmonijnie i bez wiekszych wstrzaséw, dazac do osiag-
niecia pelnej osobowos$ci”. (O dez. pozyt. 16). Sg to jednakze jego zda-
niem nie typowe przypadki. (Por. tamze 136).

8 Osobowo$§é definiuje D., jak nastepuje: ,,Osobowo$¢ to jednostka
moziliwie pelna tak co do zakresu, jak i poziomu najistotniejszych po-
zytywnych wlasciwo$ci czlowieka, jak najbardziej spoista, i zharmoni-
zowana, odznaczajgca sie wysokim stopniem wgladu w sama siebie,
w swojg wlasng strukture, swe dgZenia 1 cele (samou$wiadomienie),
przyjmujgca, ze postawa jej jest stuszna, Ze cele, ktorym stuzy, maja
istotng trwalg warto$é (samopotwierdzenie), zdajaca sobie sprawe, zZe
rozwd6j jej nie jest nigdy zakonczony i w zwigzku z tym stale we-
wnetrznie doskonalgca sie, wychowujgca (samowychowanie)”. Dz.
cyt. 131,
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Stanowi dezintegracji D. przeciwstawia stan integracji (sca-
lenia) pierwotnej i wtornej.

Integracje pierwotna charakteryzuje brak konfliktéow wew-
netrznych, podporzagdkowanie intelektu, woli i uczué jednemu
lub grupie instynktéw prymitywnych, dobre na ogdél samo-
poczucie, zadowolenie z siebie i otoczenia, niemal wylaczne
zainteresowanie chwilg biezagcg w ramach codziennych potrzeb
zyciowych. Przykladem integracji pierwotnej sg mate dzieci
i wiekszo$¢ ludzi dorostych, przejawiajacych jednostronne,
waskie wzainteresowania i jednostronne dazenia popedowe,
a takze psychopaci®.

Dezintegracja jest jednopoziomowa i wielopoziomowa.

W ogélnosci oznacza ona rozszczepienie jazni, przejawiajace
sie brakiem harmonii miedzy sferg dazeniows, uczuciows
i intelektualng a takze pewnym rozszczepieniem w obrebie
kazdej z tych sfer. Przykladem braku harmeonii jest m. in. po-
stawa: ,,wiem, zZe to nie ma sensu, ale ja to musze robi¢, to
jest silniejsze ode mnie”. Mamy tu pewne, silne dgzenia i ich
intelektualng a czesciowo takze uczuciowsg dezaprobate. Przy-
kladem rozszczepien poszezegédlnych sfer sg biegunowo rézine
postawy uczuciowe (ambiwalencje), dazeniowe (ambitendencje)
i intelektualne (ambisentencje) wobec pewnej czy pewnych
wartoéci, labilno§é uczuciowa i umystowa, wielostronne zainte-
resowania. Wtedy to jednocze$nie albo sukcesywnie przezywa
sie pobudzenia i zahamowania, chce sie czego$§ i nie chee,
ocenia pozytywnie i negatywnie, kocha i nienawidzi, jest sie
pocigganym i odpychanym. Tym wszystkim doznaniom towa-
rzyszy w mniejszym lub wigkszym stopniu poczucie osamot-
nienia, przygnebienia, zagubienia sensu zycia, tesknota za
czyms$ innym, obnizenie sie napedu zyciowego, niekiedy mysh

samobdjcze.
Najbardziej zasadnicza roznica miedzy dezintegracja jedno-
poziomowsg i wielopoziomowsg polega — wydaje sie — na

tym, ze w plerwszej ta niejednolita postawa i te uczuciowe,
dazeniowe 1 intelektualne wahania dotycza jednej wartosci

% Przez psychopatéw rozumie sie tu osobnikéw 2z niedorozwojem
uczué¢ moralnych i spotecznych.
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lub réznych wartosci, ale tego samego pod wzgledem hierar-
chicznym poziomu, w drugiej — wartosci roéznych pozio-
moéw. Jezeli np. wystepuje wiezdecydowanie co do  wy-
boru kierunku studidw, towarzysza zycia, czy brak har-
monijnej postawy wobec wykonywanego dotychczas za-
wodu, sposobu bycia, przedmiotu dotychczasowych zaintere-
sowan, celu zycia itp. — to mamy do czynienia z dezinte-
gracja jednopoziomows. Jezeli zas wahania obejmujg prze-
ciwstawne warto$ci np. takie, jak wiernoé¢ i zdrada, grzech
i cnota, korzys¢é materialna i zachowanie godno$ci osobistej,
kariera i poswiecenie, malzenstwo i dziewictwo, to dezinte-
gracja jest wielopoziomowa.

Z innych dos¢ istotnych réznic miedzy obu dezintegracjami
‘nalezy wymieni¢ i to, ze pierwsza jest bardziej automatyczna,
malo u$wiadomiona, bez tendencji wartosciowania i prze-
twarzania $rodowiska wewnetrznego, druga przeciwnie: bar-
dziej uswiadomiona i dowolna, z tendencjami wartosciowania
i przetwarzania oraz osiggania coraz wyzszych hierarchicz-
nie celéw; ze w pierwszej przewaza poczucie nizszosci wobec
otoczenia i tendencja do konfliktéw zewnetrznych, a w dru-
giej — poczucie nizszosci wobec samego siebie i tendencja do
konfliktéw wewnetrznych. '

O rodzaju dezintegracji decydujg wiec zachodzace w niej
procesy 1 dynamizmy. Przy czym dezintegracje wielopozio-
mowsg poprzedza zazwyczaj dezintegracja jednopoziomowa.

Nie zawsze dezintegracja jest rozwojowa. Czesto, moze na-
wet najezesciej, stanowi ona tylko okresowe ,,zaburzenia”, po
ktérych wszystko wraca do stanu poczatkowego. Czasami pro-
wadzi do wtoérnego scalenia na nizszym poziomie (regresja),
lub do chronicznej psychozy czy samobodjstwa. Dezintegracje
rozwojowg nazywa D. dezintegracjg pozytywna.

Bezposrednig przyczyng dezintegracji moga by¢ procesy
fizjologiczne wlasciwe okresom pokwitania czy przekwitania,
wszelkie cierpienia (spowodowane np. utrata majatku, ka-
lectwem, chorobg, $miercig bliskiej osoby, zniestawieniem,
zdradg malzensky czy innym nieszczesciem), rzadziej — wiel-
ka radosé.

30 — Studia Theologica
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Jednym z pierwszych symptoméw dezintegracji pozytyw-
nej jest z jednej strony — poczucie znuzenia sobg i dotych-
czasowym sposobem bycia, zniechecenie i niezadowolenie
z siebie, malouswiadomiona potrzeba przeciwstawienia sie te-
mu wszystkiemu co dotychczas wyznaczalo linie zycia, a z dru-
giej — niejasne przeczuwanie nowego, zwigzanego z wyzsza
hierarchig wartosci.

W miare wzrostu dezintegracji pojawiajg sie nowe pro-
cesy %, Przede wszystkim rozbicie psychiki na ,,ja” i ,nie ja”,
na to co ,wyzsze” i ,nizsze” w Srodowisku wewnegtrznym.
Czlowiek dostrzega, ze nie wszystko w jego postepowaniu
i w jego sposobie przezywania i bycia jest wlasciwe. Zaczyna
sie niepokoi¢ sobg; wzrasta u niego poczucie odpowiedzialnosci
za swe zycie i lek przed jego zmarnowaniem. Jest to jakby
pierwsze starcie sie na terenie psychiki elementu pierwotnego,
instynktowego, zintegrowanego z tym, co rozwojowe, $wia-
dome i dowolne, jeszcze nieustabilizowane.

Wystepuje tez uczulenie na osgd osb6b bliskich. Przejawia
sie ono w trosce, by nie uczyni¢ nic takiego, co nie wypada
i co jest sprzeczne z zasadami moralnymi, a w wypadku uczy-
nienia czego$ takiego — we wstydzie. Jest to niejako ,,pogo-
towie — jak méwi Dgbrowski — zaniepokojenia o harmonie
miedzy wlasnymi zasobami moralnymi a ich przejawami na
zewnatrz” 1.

W uczuleniu tym a zwlaszcza w przezyciu wstydu chodzi
wiecej o opinie niz o poprawno$¢ moralng. Inaczej jest nato-
miast w przezyciu winy. Wystepuje tu $wiadomos$¢ popelnio-
nego zta moralnego, wystepku wobec siebie, innych czy wobec
Boga i zarazem potrzeba zado$Cuczynienia i samooskarzenia.
Rezonansem tego przezycia jest czesto poczucie odpowiedzial-
1 D, uzywa zamiennie terminéw ,proces” i ,,dynamizm”. Nie stawia
tez wyraznej granicy miedzy dynamizmami dezintegracji. Przeciwnie,
sgdzi, ze ich dzialanie ma: charakter ,sprzezony, responsoryczny, wza-
jemnie sie przenikajacy i uzupeiniajacy”, i ze tworza one ,,zespél orga-
niczny”. Jednakze dla latwiejszej orientacji w Srodowisku wewnetrz-
nym wyro6znia w tym zespole i odpowiednio okre§la pewne charaktery-
styczne funkcje. Por. dz. cyt. 54.

1 Dz, cyt. 41.
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nosci za otoczenie blizsze i dalsze, za cale spoleczenstwo. Prze-
zycie winy wyraza silniejsze zaangazowanie wobec samego sie-
bie i swego postepowania a takze glebsze poruszenie $rodo-
wiska wewnetrznego niz poczucie wstydu czy niezadowolenie
z siebie. I z tego wzgledu jest ono — zdaniem Autora — nie-
zbednym elementem w rozwoju psychicznym. Jednakze przej-
$cie na wyzszy rozwojowo poziom mozliwe jest po usunieciu
czy ostabieniu poczucia winy, co dokonuje sie poprzez eks-
piacje.

Z poczuciem winy tgczy sie poczucie nizszo$ci wobec samego
siebie. Jest to przezycie, w ktéorym przy silnym zaangazowaniu
sfery intelektualnej, dazeniowej i uczuciowej czlowiek jak
gdyby méwi sobie: widzisz wznioste§ sig juz na tak wysoki
poziom moralny i znowu upadie$; staé cie na to, by postepo-
wa¢ zgodnie ze swym idealem a zdradziles go, pokierowate§
sie motywami niegodnymi ciebie; musisz sie zmieni¢, musisz
wiecej czuwaé i pracowa¢ nad sobg.

Dgbrowski twierdzi, ze bez poczucia nizszosci wobec samego
siebie nie sg w ogéle mozliwe samowychowanie i — konsek-
wentnie — rozwdj psychiczny, a takze pozytywny charakter
dezintegracji 2. Wynikaloby stad, ze pozytywna moze by¢
w rozwoju moralnym czlowieka rola upadkéw, zachowan sig
bardziej prymitywnych, wynikajgcych ze stabosci ludzkiej
i wlasciwych dezintegracji okresowych stanéw zmeczenia, wy-
czerpania nerwowego, zaniepokojenia i leku 13, Upadki te sta-
ja sie poprzez poczucie nizszoéci przyczyng wiekszej mobili-
zacji, bardziej wzmozcnej pracy nad soba, efektywniejszego
rozwoju.

Powstanie pooczucia nizszosci w stosunku do samego siebie
uwarunkowane jest istnieniem dynamizmu ,,podmiot — przed-
miot w sobie” i dynamizmu ,,czynnik trzeci”.

Pierwszy z tych dynamizméw Autor mazywa tez ,,nawykiem
do samoobserwacji wewnetrznej” — mozna by doda¢ —dla po-

12 Tamze 44—45.

13 Brzmi to paradoksalnie z teologiczno-moralnego punktu widzenia,
ale podobng my$l znajdujemy takze w preconium paschale: o felix
culpa, quae talem ac tantum meruit habere Redemptorem.
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trzeb rozwoju psychicznego. Dzieki niemu pojawia sie sukce-
sywne zainteresowanie jednostki swoim wlasnym zyciem psy-
chicznym zaréwno §wiadomym jak i podéwiadomym i zdolnosé
do coraz szerszego i glebszego a zarazem obiektywnego wnika-
nia w nie . Dostrzegajac istotne motywy i cele wlasnego po-
stepowania dzieli sie ona niejako na podmiot poznajacy i przed-
miot poznawany. Wlasnie ten podzial i to poznanie umozliwia-
ja danemu osobnikowi wartoéciowanie siebie i swego postepo~
wania z punktu widzenia idealu osobowosciowego, czego na-
stepstwem jest omawiane poczucie nizszosei.

Samo jednakze wartosciowanie stanowi juz jeden z mecha-
nizmoéw ,,czynnika trzeciego”.

Czym jest ten czynnik?

Jest to jeden z najbardziej zasadniczych dynamizméw (i pro-
ceséw) dezintegracji pozytywnej i zarazem czynnik najwaz-
niejszy wsrdd czynnikéw 18, decydujacych o rozwoju psychicz-
nym czlowieka. On to wlasnie bierze udzial w formowaniu sig
i ufrwalaniu nowej, rozwojowej linii zycia, przyczyniajac
sie — poprzez niejako wspdlprace z takimi zwlaszeza dynamiz-
mami, jak ,,podmiot—przedmiot w sobie”, poczucie winy, in-
stynkt $mierci, poczucie nizszoSci w stosunku do samego sie-
bie — do powstania nowego ofrodka dyspozycyjno-kierowni-
czego i do uwyraznienia sie idealu osobowosciowego. Czuwa,
by w kazdym konkretnym przypadku kazdy czyn i kazda ten-
dencja byly zgodne z ta nowa linig. Dzieki miemu czlowiek,
dgzgc do jak najpelniejszej realizacji idealu, przezwycieza
swe ambiwalencje, ambitendencje i ambisentencje. On decy-
duje o postawie wobec poszczegdlnych wplywoéw Srodowiska

14 Przedmiot-podmiot w sobie” nie jest tym samym co introspekcja
psychologiczna. W introspekcji chodzi o obserwacje procesé6w psychicz-
nych (ich przebiegu, prawidlowosci, skojarzen itd.) dla ich poznania. Jest
to! postawa umystowa. (Por. M. Kreutz, Metody wspo6iczesne] psycho-
logii, W-wa 1962, 27 ns). ,,Przedmiot-podmiot w sobie” jest postawa
umyslowo-emocjonalng nie tylko wobec proceséw psychicznych, ale
tez wobec ich §wiadomych i podéwiadomych motywdw; postawg wy-
nikajgcg z procesu dezintegracji pozytywnej i stuzgcg jej celom.

1 Jest ich trzy: ,czynnik trzeci”, §rodowisko zewnetrzne oraz cale
wrodzone i odziedziczone wyposazenie psychiczne.
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zewnetrznego i poszczegélnych elementéw srodowiska wew-
netrznego, wartosciujae je, korygujac, aprobujac lub deza-
probujge, zwalczajac lub wspélpracujac z nimi, ,,Czynnik
trzeci” jest wiec wyrazem tego ,lepszego”, ,wyzszego ja”
i jako taki umozliwia zdezintegrowanemu pozytywnie osob-
nikowi autokrytycyzm i autodeterminacje w zwigzku z reali-
zacjg idealu osobowosciowego. Coraz skuteczniej nie pozwala
na cofniecie sie na nizszy, pierwotny poziom. Pomaga prze-
zwyciezy¢ poprzez aulopsychoterapie takie -— wilasciwe okre-
sowi powstawania osobowosci — trudnosci, jak poczucie préz-
ni duchowej, zagubienia, samotnosci, poczucia obcosci wobec
otoczenia i samego siebie, czy my$li samobdjcze. Stanowig
go zatem te specyficzne ludzkie silty, ktére pchajg czlowieka
ku urzeczywistnianiu w sobie — na miare swych mozli-
wosci — pelni czlowieczenstwa.

Postugujac sie terminologia psychologii racjonalnej, mozna
by — wydaje sie — uwaza¢ ,,czynnik trzeci” za wladze, ktorej
akty sg mniej lub wigcej skutecznymi intelektualno-uczucio-
wo-dgzeniowymi postawami wobec tego wszystkiego, co sprzy-
ja rozwojowi psychicznemu lub go utrudnia.

Dynamizmem nadrzednym dla ,,czymnnika trzeciego” jest
ofrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie. Ta
nadrzednos$¢ dotyczy jednakze tylko samego ukierunkowania
czynéw danego osobnika.

W ogélnosci oérodek dyspozycyjno-kierowniczy oznacza ze-
spodl potrzeb, obejmujgcych badz cale zycie psychiczne czlo-
wieka, badz jego czesé. U jego podstaw znajdujg sie wigc
zawsze instynkty. Jezeli te instynkty sa prymitywne, mamy
do czynienia z osrodkiem dyspozycyjno-kierowniczym na ni-
skim poziomie. Przyktadem jest noworodek, u ktérego wszyst- -
kie czynnoéci sg podporzgdkowane instynktowi biologicznemu
lub psychopata, ktérego postepowaniem steruje jakis prymi-
tywny i wypaczony instynkt. Mmniej krancowym przykiadem
moze by¢ kazdy czlowiek o waskich i jednostronnych, ale sil-
nych zainteresowaniach i dazeniach (sportmen, ludzie poza-
dajacy majatku, wladzy, stawy i inni).

Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie
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stanowig instynkty wyzsze, tzn. sublimowane, nadinstynkty
jak je Dgbrowski nazywa 16.

W ckresie dezintegracji wielopoziomowej kierujg postepo-
waniem danego osobnika co najmniej dwa zwalczajace sie nie-
jako osrodki dyspozycyjno-kierownicze (pierwotny, stabngcy
i stopniowo zanikajgcy, oraz wyzszy, coraz bardziej dominu-
jacy). I tym wlasnie tlumaczy sie istnienie ambitendenciji
i ambiwalencji oraz zmienne pod wzgledem etycznym — w za-
leznosci od dominacji danego o$rodka — zachowanie sie czlo-
wieka. Jego ,,ja” lgczy sie wtedy badZz z jednym, badz z dru-
gim o$rodkiem, bgdz tez z obydwoma na raz.

Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie
jest dynamizmem o strukturze intelektualno-dgzeniowo-uczu-
ciowej i jako taki organizujgec, koordynujac i zespalajgc dzia-
lanie innych dynamizméw wytycza w plaszezyZznie intelektual-
nej, dazeniowej i uczuciowej kierunek postepowania?, Jest
to globalne nastawienie czlowieka na realizacje i sam proces
realizacji swego idealu osobowosciowego. Ustalenie metod tej

16 D. ma wlasng koncepcje instynktu. Jego zdaniem instynkt ewolu-
uje zar6wno w zyciu gatunku ludzkiego (filogeneza) jak i w zyciu po-
szezegblnego czlowieka (ontogeneza). Rozwojowi ulegajg wszystkie
czlony instynktu: dgzeniowo-uczuciowy, gnostyczny i ruchowy. Przy
czym w miare rozwoju funkcje gnostyczng spelnia coraz bardziej in-
telekt. Por. dz. cyt. 7—17 i 227, por. tez J. Mazurkiewicz, Wstep do
psychofizjologii normalnej, W-wa 1950, 22—39.

17 Niektére z twierdzenn D. znajdujg — wydaje si¢ — potwierdzenie
w wypowiedziach $§w. Pawla. Slowa np. ,,duch walczy przeciwko ciatu,
bo miedzy nimi zgody nie ma” (Gal. V, 17) zdaja sie méwi¢ o tym, co
D. nazywa dezintegracja wielopoziomowsg. Przy czym ,duch” bylby tu
synonimem o$rodka dyspozycyjnego na wyzszym poziomie, a ,cialo”
synonimem ofrodka na nizszym poziomie. Przyjmujac to zaloZenie
moglibySmy na podstawie samych wypowiedzi §w. P. blizej okres§li¢
ukierunkowanie kazdego z tych o$rodkéw. Przy dominacji wiec o$. d. k.
na nizszym poziomie wystepowalyby w zachowaniu sie danego osob-
nika ,,nierzad, nieczysto$¢ (bezwstyd), rozpusta, balwochwalstwo, gusia,
nieprzyjazn, spory, zawisci, gniewy, zwady, swary, rozlamy, zazdros¢,
zabdjstwa, pijanstwo, hulanki, i temu podobne rzeczy”. (Gal. V, 19—21).
Przy dominacji drugiego o$rodka — ,mito$¢, rado$é, pokdj, cierpliwose,

rawo$é, dobroé, wiernosé, lagodno$é (skromno$é), wstrzemiezliwos$é
(czystodé)”. (Gal. V, 22—23). o
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realizacji jak réwniez rozwigzanie szczegoélowych probleméw
i trudno$ci, zwigzanych z tg realizacjg nalezy juz do ,,czyn-
nika trzeciego”.

Reasumujac powyzsze uwagi mozna powiedzie¢, ze dyna-
mizmy dezintegracji pozytywnej rozbijajg psychike pierwotnie
scalong, udoskonalajg jej strukturalne elementy a nastepnie
scalajg te elememnty w nowsg, wartosciowsg jednoéé. W prze-
mianach tych dokonywuje sie stopniowa identyfikacja danego
osobnika ze; swym ideatem osobowosciowym.

Czym jednakze jest sam ideal?

Jest to w rozumieniu Dabrowskiego przede wszystkim pe-
wien wzoér uciele$niony w rzeczywistej lub fikcyjnej postaci
(ojciec, matka, wychowawca, wybitna osobistosé, $wigty, bo-
hater powiesci itd). Moze nim by¢ tez pewna wykoncypowana
suma mniej lub wiecej skonkretyzowanych wlasciwosci cha-
rakterologicznych i typologicznych. W miare zaawansowania
dezintegracji pozytywnej i integracji wtoérnej ideal staje sig
coraz bardziej wyrazem u$wiadomionych brakéw i mozliwosei
przeksztatceniowych. Stad jego indywidualny charakter jak-
kolwiek zawiera on w sobie takze najistotniejsze pozytywne
wlasciwosci ogélnoludzkie. W powstawaniu i uwyraznianiu sig
idealu bicrg mniejszy lub wiekszy udzial i na sposoéb sobie
wilasciwy bodajze wszystkie oméwione powyzej dynamizmy.

Ideat osobowosciowy to takie pewien dynamizm; to potrzeba
urzeczywistniania w sobie pelni czlowieczenstwa, skonmkretyzo-
wanej w ideale-wzorze. Ideal-dynamizm jest Zrodlem sil dla
wszystkich proceséw wielopoziomowej dezintegracji pozytyw-
nej i integracji wtérmej. Jego dynamizacja dokonuje sig¢ po-
przez okresowé oderwania sie danego osobnika od spraw co-
dziennego zycia, poprzez skupienie wewnetrzne, medytacje,
kontemplacje i przezycia mistyczne czy modlitwe 18,

Ideal osobowosciowy (jako wzor i jako dynamizm) to ostatni,
hierarchicznie najwyzszy element dezintegracji pozytywnej.

18 Podobng my$§l wypowiada W. Gruehn, twierdzac, ze przezycie
religijne wyzwala zycie duchowe, powodujgc przyptyw nowych sit, ujeé¢
i warto§ci, usuwa meczace zZwatpienie, pozwala w pelni akceptowat
ucigzliwe normy =swnetrzne lub calkowicie je ignorowaé, oslabia
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On to bowiem sprawia, ze dokonuje sie rozwo6j psychiczny, ze
powstaje i doskonali sig osobowose, ze czlowiek jest psychicz-
nie zdrowy.

Ideat osobowosciowy jest u osobnika dojrzatego (bedacego
osobowoscig) wartoscig jakosciowo niezmienng.

Jakie zmiany rozwojowe — mozna by powiedzie¢ struktu-
ralne — powoduje dezintegracja pozytywna?

Wspomniano juz wyzej o sublimacji instynktow. Proces ten
polega na stopniowym stabnieciu w poszczegdlnych instynktach
nizszych potrzeb a wzmocnieniu sie¢ wyzszych, na uwrazliwia-
niu na bodzce i cele zharmonizowane z idealem osobowosci.

W instynkcie samozachowawczym dokonuje sie wiec prze-
ksztalcenie réznych form egocentryzmu (zachowanie zycia bio-
logicznego, przediuzenie tego zycia w potomstwie i pamieci
innych ludzi) w indywidualizm alterocentryczny (zachowanie
i rozwdj swej osobowosci nawet kosztem zycia biologicznego).

W instynkcie posiadamia zmiana dotyczy tendencji do po-
siadania débr o coraz mniejszym znaczeniu dla zachowania
zycia biologicznego. Na najnizszym poziomie tego instynktu
chodzi gléwnie o gromadzenie zapaséw zywnosciowych, ubran,
o zdobycie odpowiedniego mieszkania. Tendencje do posiada-
nia przejawiajg sie tez w instynkcie seksualnym i rodziciel-
skim. Wiadza, wyzszo$¢ pod jakims$ wzgledem, imponowanie,
wlasciwosei spolecznie cenne sg tez dobrami, do uzyskania
ktorych kieruje czlowieka instynkt posiadania. Przy jeszcze
wyzszym poziomie tego instynktu czlowiek pragnie stawy, roz-
glosu, autorytetu moralnego, pamieci u potomnych, dyskret-
nego i bezinteresownego, nawet bez uznania u wspélczesnych,
oddzialywania moralnego ozy intelektualnego.

Rozwéj instynktu walki dotyczy zmian w zakresie celéw
i $rodkéw walki. Prymitywy kulturalne (moga nimi by¢ za-
réwno jednostki jak i narody) postugujg sie walka fizyczng,
podstepem, sprytem, szantazem, tworzeniem falszywych opinii

pewne dazenia, popedy i sily, a inne wzmacnia. Die Frommigkeit der
Gegenwart, Miinster, 1956, 165. Por. tez W. Kwiatkowski, Wyniki ba-
dan eksperymentalnych z psychologii religii za okres ostatnich lat
piecdziesieciu, ,,Collectanea Theologica” (1958), fasc. I—IV, 291,
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i innymi tego rodzaju $rodkami dla zwyciezenia stabszego czy
ostabienia réwnego, dla narzucenia silg swych wymagan, zdo-
bycia $rodkéw materialnych, wyzszej stopy zyciowej itp. Nieco
wyzszy poziom instynktu reprezentujg osobnicy, walczacy in-
teresownie (dla celéw np. prestizowych a nie dla samej
prawdy) o poglady i przekonania. Catkowicie bezinteresowna
walka o idee na drodze ich obiektywnego udawadniania i przy
poszanowaniu przeciwnika, o dobro spoleczne (np. o reformy
moralne, zasadnicze zmiany w panstwie czy nsrodzie), walka
o samg prawde jest udzialem ludzi o wysokiej kulturze.

Potrzeba kontaktéw fizycznych z réznymi osobnikami od-
miennej plel $wiadeczy o animalnym poziomie instynktu sek-
sualnego. Wyrazem rozwoju jest tu wylacznoéé seksualna a na-
stepnie slabngce potrzeby kontaktéow somatycznych i wzrost
zwigzkéw duchowych.

Instynkt spoleczny, wznoszac sie na coraz wyzszy poziom,
przechodzi od fazy konsumpcji (potrzeba kontaktu dla uzyska-
nia pokarmu, opieki, czultodci) do fazy dawania siebie (wsp6i-
zycie z grupg rodzinng, macierzynstwo i ojcostwo), od fazy
towarzyskosci i powierzchownego przystosowania sie do fazy
wspoldzwieczenia i wspdlpracy z réznymi $rodowiskami.

Takze w instynkcie religijnym dokcnujg sie przeksztalcenia.
Do nizszych jego form zalicza D. egocentryzm i egoizm reli-
gijny (kwietyzm, mistycyzm narcystyczny), poczucie zazdrosci
w stosunku do Boga i przekonanie o posiadaniu Jego ekspo-
zytury, postawe bigoteryjna, zewnetrzng, ceremonialng, po-
stawe zatracania sie w Kosciele jako organizacji obok braku
potrzeby lacznosci ze $wiatem transcendentnym. Formy wyz-
. sze reprezentujg tesknota za warto$ciami religijnymi, poczucie
leku i mitosei, potrzeba pokory i pro$by, poczucie zwigzku du-
chowego z Bogiem, zatracamie siebie w milosci dla. Niego
i w budowie dobra moralnego przy jednoczesnym ostabianiu .
wspoblezucia dla siebie i ciggle ozywiajacym sie wspélczuciu
dla innych, harmonia wreszcie miedzy poczuciem wlasnego
dostojenstwa i matosci, pokory i dumy.

Rezultatem tych wszystkich przemian w instynktach jest
stopniowe uwalnianie sie danego osobnika od przymusu niz-
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szych warstw Srodowiska wewnetrznego i prymitywnego $ro-
dowiska zewnetrznego.

Do innych strukturalnych zmian, spowodowanych. dezinte-
gracjg pozytywng zaliczy¢ nalezy rozwarcie intelektualne, mo-
ralne, religijne, spoleczne i estetyczne, poszerzenie typolo-
giczne 1? zdolnosé do coraz wmikliwszej introspekeji i coraz
efektywniejszej pracy samowychowawczej, wzrastajgce upo-
rzadkowanie i zjednoczenie wewnetrzne oraz zwigzane z nim
uciszenie. '

Najogélniej rzecz ujmujac, mozna powiedzieé¢, ze jakosciowo
pelnym wyrazem strukturalnych przemian psychiki, wywota-
nych dezintegracjg pozytywna, jest osobowos$é jako samo-
u$wiadomiona, samopotwierdzona i samowychowujgca sie jed-
nos¢ podstawowych wlasciwosci psychicznych 20,

Mozna by jeszeze zapyta¢ dla uzyskania pelniejszego obrazu
omawianej teorii, dlaczego nie wszyscy ludzie osiggajg poziom
okreslany przez D. mianem osobowosci; dlaczego nie wszyscy
przechodzg przez proces dezintegracji pozytywnej?

Z pracy D. wynika, ze rozwdj psychiczny czlowieka jest wy-
padkowg jego instynktu rozwojowego i warunkéw zewnetrz-
nych. Przy czym pierwszy z tych czynnikéw stanowi do-
minante.

Przez instynkt rozwojowy rozumie Autor globalng sile,
ktéra powoduje rozwéj jednostki ludzkiej od embrionu po-
czawszy a na w pelni uksztaltowanej osobowosci skonczywszy 2t.
Jest to jak gdyby czes¢ owego bergsonowskiego ,,elan vital”,
1% To poszerzenie zachodzi wtedy, gdy np. intrawertyk przyswaja
sobie pewne cechy ekstrawertyka i odwrotnie, gdy cyklotymik w ja-
kim$ stopniu przeksztalca sie w schyzotymika, a czlowiek o postawie
teoretycznej staje sie tez praktykiem, analityk — syntetykiem itd.

Nalezy tu jednak zauwazyé, ze D. w pracy ,,O dezintegracji pozy-
tywnej” omawia nieco szerzej tylko zmiany zachodzace w instynktach.
O ‘innych zmianach® strukturalnych zaledwie wspomina. Poé§wigca im
natomiast wiece] miejsca w niewydanej jeszcze pracy pt. ,,Osobowo§é
i jej wychowanie”.

2 Por. dz. cyt. 59—68, 131.

* Oczywiscie, D. uzywa tu slowa ,instynkt” w specyficznym, jemu
wlaécjwym, rozqrn‘ieniu.
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ktéry sprawia, ze wszechs$wiat odradza sie, przeksztalca, udo-
skonala.

Site tg, o ile determinuje czlowieka w jego rozwoju bio-
logicznym, okresla D. jako pierwszg faze instynktu rozwojo-
wego. Stanowig jg dynamizmy biologiczne wrodzone i odzie-
dziczone, ,sterujgce ksztaltowaniem sie kazdej odrebnej jed-
nostki biologicznej i przeksztatcaniem jej struktury biologicz-
nej”. W tej fazie instynktu czlowiek osigga swg blopsychiczng
pelnie oraz przystosowuje sig i ulega rzeczywiscie lub pozornie
$rodowisku zewnetrznemu. Nie przezywa ani zewnetrznych,
ani wewnetrznych konfliktéw,; jest zintegrowany.

Faze drugg instynktu rozwojowego stanowig instynkty: twor-
czy i doskonalenia sig. Dezintegracja ze swymi dynamizmami
i przeksztalceniami pojawia sie z chwilg, kiedy te wlasnie
instynkty zaczynajg dziala¢ na terenie calej psychiki. Czlo-
wiek usituje wtedy przeciwstawi¢ sie dotychczasowemu po-
ziomowi swego zycia. Usiluje wiec, przekroczy¢ dotychczasowe
»normy”’ swego ustosunkowania sie¢ do otoczenia i siebie, oraz
‘niejako wyjs$¢ z siebie biologicznego i $wiadomie nada¢ swemu
rozwojowi charakter ponadbiologiczny. Wlasnie wtedy docho-
dzi do glosu ,,czynnik trzeci”, osiagajg swe wyzsze poziomy
instynkty podstawowe, formuje sie nowy osrodek dyspozy-
cyjno-kierowniczy i ideal osobowosci. W tej to drugiej fazie
instynktu rozwojowego rodzi sig osobowost. W tej tez fazie
znajdujg sie owi budzgcy podziw ludzie, ktérych psychika
wbrew jak gdyby slabngcemu i obumierajgcemu cialu weigz
wykazuje wielkg zywotno$¢ i rozwija sie.

Ot6z nie kazdemu czlowiekowi dany jest instynkt rozwo-
jowy w pelnym wymiarze (podobnie ma sie rzecz np. z talen-
tem muzycznym). Niedorozwinieci umystowo (idioci, debile,
imbecyle) i psychopaci (niedorozwinieci w zakresie uczué¢ mo-
ralnych i spotecznych) nie posiadajg go nawet w stopniu umoz-~
liwiajgcym pelny rozwoj biologiczny. I ten fakt nieréwnomier-
nego wyposazenia daje — jak to zdaje sie wynika¢ z pracy
D. — zasadniczg odpowiedz na pytanie, dlaczego nie kazdy
czlowiek staje sie osobowoscig. '

Rzecz jasna, pewng role w rozwoju osobowos$ci odgrywaja
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poza zamierzonym oddzialywaniem wychowawczym takze wa-
runki rodzinne, spoleczne, gospodarcze, polityczne i inne 2,
Przy czym rola ta jest tym znaczniejsza, im mniej jest uksztal-
towana osobowos¢. W okresie wstepnej fazy rozwoju osobo-
woscl np. bardzo trudne warunki zewnetrzne mogg nawet spo-
wodowa¢ schorzenia psychiczne czy cofniecie sie na nizszy
poziom integracji pierwotnej, a przynajmniej ostabi¢ twor-
czos¢, spontaniczno$é i w ogble proces dezintegracji pozytyw-
nej #, Tylko u jednostek szczegdlnie bogato wyposazonych
w instynkt rozwojowy trudnosci zewnetrzne stajg sie bodzcem
do wszechstronnego i przyspieszonego rozwoju psychicznego.

* *
* .
Gdyby chodzilo o jak najbardziej syntetyczne spojrzenie na
teorig dezintegracji pozytywnej, mozna by ja ujaé w nastepu-
jacych punktach.

22  Nawet najliberalniejsze i najdogodniejsze warunki — powiada
D. — same w sobie nié zdynamizujg osobnikéw bez silnego podloza,
czasem nawet mogg opdznié czy uSpi¢ proces dezintegracji”. Dz.
cyt. 134.

23 Przez trudne warunki rozumie tu Autor to wszystko, co przeszka-
dza osobnikowi w realizacji jegq indywidualnego rozwoju. Bedzie to
wiec z jednej strony wszelki przymus (filozoficzny, Swiatopoglgdowy,
moralny, religijny, naukowy, spoleczny i kazdy inny), a z drugiej —
atmosfera spolecznego rozkladu, marazmu i bezideowoS$ci. Bedzie to
dalej zar6wno nedza materialna (wigze sie z nig brak czasu na odpo-
czynek, samotno§é, zastanowienie sie nad sobg, i brak sit potrzebnych
do pracy nad rozwojem wrodzonych dyspozycji) jak i nadmierny do-
brobyt. Ten ostatni moze prowadzi¢ do jednostronnego rozwoju lub
do kwietyzmu. Wszelkie gwaltowne przejécie od dobrobytu do nedzy,
a tym bardziej od nedzy do dobrobytu, wywolujgc zachwianie réwno-
wagi biopsychicznej oslabia wszechstronno$§é i tempo rozwoju. Rozklad
pozycia malzenskiego i rodzinnego to takze przeszkoda, i to jedna
z wiekszych, w rozwoju jednostki.

Za najbardziej sprzyjajgce warunki uwaza D. warunki §rednio
trudne. A wiec warunki, w ktérych bylby pewien dobrobyt i zarazem
wiele potrzeb z trudem tylko zaspakajanych, pewna swoboda i za-
razem pewien przymus, harmonijne zycie malzenskie i rodzinne z jed-
nej, a z drugiej — ustawiczna potrzeba znacznego wysilku, czas wy-
pelniony praca, ale nie tak calkowicie, by nie bylo mozno$ci zregenero-
wania sil poprzez odpoczynek.
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. Rozwdj psychiczny czlowieka moze i powinien dokony-

waé sie poprzez cale jego zycie.

Istota tego rozwoju polega ma przede Wszystklm jakoscio-
wych a nastepnie ilosciowych przeksztalceniach psychicz-
nych, (wtérnie takze somatycznych).

Punktem docelowym rozwoju jest indywidualnie pojeta
pelnia czlowieczenstwa (osobowos$¢).

Pelnia czlowieczenstwa oznacza rozwarcie i uwrazliwie-
mnie intelektualne, moralne, religijne, spoleczne i este-
tyczne, zharmonizowanie i zjednoczenie wewnetrzne oraz
$wiadomg co do metod i celu prace samowychowawcza.
Rozwéj uwarunkowany jest odpowiednim wrodzonym
i odziedziczonym wyposazeniem psychicznym (dostatecz-
nie wysoki poziom inteligencji, znaczna dynamika, bogate
zycie uczuciowe; instynkt rozwojowy). Utrudniajg go lub
przyspieszajg warunki zewnetrzne, w jakich damej jed-
nostce wypadlo zy¢t.

Sam proces rozwoju polega na rozbiciu starej struktury

- psychicznej, na sublimacji, poszerzeniu i przebudowie

poszezegblnych jej elementow oraz na uksztalttowaniu sie
nowej spoistej struktury; jest to rozwéj jakosciowy. Dal-
sze udoskonalanie scalonej na nowo psychiki ]est roz-
wojem iloSciowym.

Rozw6j dokonuje sie z zasady poprzez nieréwnowage
i nadpobudliwo$é psychiczng, niekiedy takze poprzez ner-
wice, psychonerwice i psychozy.

* *
*

Przechodzgc do zagadnienia przydatnosci teorii dezintegracji
pozytywnej dla duszpasterza i moralisty, nalezy zauwazy¢, ze
teoria ta nie jest jeszcze zaré6wno w catos$ci jak i w swych
cze$ciach naukowo potwierdzona, ze i sam Autor dopuszcza
w niej realng mozliwos¢ bleddw, ze wreszcie powstala ona nie-
zaleznie od aktualnych czy w ogéle potrzeb duszpasterstwa,
a jej twoérca nie zajmuje sig ex professo etyka. Dlatego tez
wladciwa postawa duszpasterza i moralisty wobec niej jest
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podstawg krytyczng w szerokim tego stowa znaczeniu, tzn.
postawg pozwalajacg na dostrzeganie w pelni zaréwno nega-
tywéw jak i pozytywow.

Czy teoria Dabrowskiego posiada w obecnym jej stadium
duszpasterskie pozytywy? Wydaje sie, ze posiada. Przede
wszystkim zajmuje sie¢ ona m. in. zagadnieniem rozwoju re-
ligijnego i moralnego jednostki i grupy oraz wychowaniem
i samowychowaniem i z tej racji moze budzi¢ zainteresowanie
duszpasterza. Ponadto ukazuje ona w nowym swietle niektére
og6lne i bardziej szczegdélowe problemy duszpasterskie. Na-
Swietlenie to, cho¢by nawet nie wydalo sie w pelni stuszne,
moze pomoéce duszpasterzowi w twoérczym ustosunkowaniu sig
do trapigcych go spraw.

Jednym z najbardziej podstawowych probleméw duszpaster-
stwa jest rozwdj religijny i moralny wiernych. Problem ten
rozwigzuja duszpasterze, nauczajgc prawd religijnych i moral-
nych, zachecajge do kontaktu z Bogiem poprzez modlitwe
i sakramenty oraz do wyzbycia sie wad i nabycia cnét. Otéz
wedlug teorii D. rzeczywisty rozwdéj religijny i moralny do-
konuje sie rownolegle z rozwojem intelektualnym, spolecznym
i estetycznym 2. Wyizolowany rozwdj religijny i moralny jest
rozwojem pozornym. Wynikaloby stad, Zze duszpasterz winien
stara¢ sie w ramach swego duszpasterskiego oddzialywania
i wlasnie ze wzgledu na postep religijno-moralny wiernych

24 Przez rozwéj intelektualny rozumie sie tu nabywanie takich wta$-
ciwosci, jak zdolno§é poznawania siebie, samodzielno§é sgdéw w sensie
niezalezno§ci od sugestii otoczenia i wewnetrznych mechanizméw ste-
reotypowych, szerokie horyzonty w myS$leniu i zdolno§é wielostronnego
traktowania rzeczywisto$ci. Rozwdj ten nie musi i§¢ w parze z wyso-
kim wyksztalceniem.

Przywiazanie do rodziny, Srodowiska, narodu, syntonia i wspo6tdzia~
lanie z otoczeniem z jednej strony, a z drugiej zdolno$§é przeciwstawia-
nia sie jego zlym moralnie tendencjom, dazenie do doskonalenia in-
nych, poczucie odpowiedzialno$ci za grupe, do ktérej sie nalezy — s3
wartoSciami, ktérych zdobywanie, poszerzanie i poglebianie stanowi
istote rozwoju spolecznego.

Rozw0j estetyczny polega na coraz szerszym i glebszym uwrazli-
wieniu na piekno.
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o ich wszechstronny rozwdj psychiczny, o poszerzenie, zasad-
niczg przebudowe i zharmonizowanie ich struktur psychicz-
nych, o wdrozenie do wszechstronnej pracy samowychowaw-
czej. Inaczej mowige, dzialalnosé duszpasterza winna zawieraé
duzo elementu wychowawczego. Stuszno$é tego postulatu zy-
cie raczej potwierdza. Spotykamy przeciez wielu katolikow,
ktorzy praktykujg i przejawiajg wzglednie wysoki poziom mo-
ralny tylko we weczesniejszych okresach swego zycia. W zmie-
nionych warunkach bytowania (np. w czasie wojny, po przej-
$ciu ze wsi do miasta, po uniezaleinieniu sie od wplywow
$rodowiska rodzinnego) obojetniejg oni religijnie i nader tatwo
schodzg na nizszy poziom moralny.

W swietle teorii D. uwyrazniajg sie tez w praktyce dusz-
pasterskiej pewne przeakcentowania. Zaklada sie¢ mianowicie
mniej lub wigcej $wiadomie, ze czlowiek jezeli zechce, moze
dobrze postepowaé. Zasada ta stuszna, gdy chodzi o czlowieka
w ogéle, budzi pewne watpliwosci w odniesieniu do czlowieka
konkretnego. Wiasnie doswiadczenie duszpasterskie wykazuje,
ze homoseksualiScie nie udaje sie poprawa, chociaz rzeczy-
wiscie chce sie poprawi¢, ze czlowiek znerwicowany nie zawsze
ma sily na zmiane swego postepowania, chociaz widzi caly
jego bezsens, Smiesznosé i szkodliwosé. Zapewne, homoseksuali-
sta i neurotyk to ludzie w pewnym sensie anormalni, ale prze-
ciez duszpasterstwo powinno i ich obejmowaé¢ swym skutecz-
nym zasiegiem. Sprawa wyglada o tyle powazniej, ze — jak
wykazuja wypowiedzi kompetentnych — procent tzw. ludzi
normalnych (nie wykazujgcych zaburzen psychicznych i ner-
wowych) jest we wspoiczesnych spoieczeﬁstwach raczej nikty 3.
Wynikataby stagd konieczno$¢ pewnego przestawienia si¢ dusz-
pasterstwa, jakiego$ przejécia z postawy ,jezeli zechce, be-
dzie dobrze postepowal” 26 na postawe: ,,jezeli mu skutecznie
pomoze sie, bedzie dobrze postepowal”.

2% por. K. Dgbrowski, Higiena psychiczna, 147.
28 Warto tu przytoczyé wypowiedZ protestanckiego psychologa re-
ligii, Gruehna. ,,Wir haben verschiedenste Formen innerer Wandlungen

im Rahmen der Frommigkeit ken_neh gelernt. Wir sahen zugleich, dass
der Vorgang der Wandlung keinseswegs willkiirlich erzwungen werden
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Wydaje sig, iz plerwsza z tych postaw jest wynikiem z jed-
nej strony nie pelnej interpretacji czy dedukcji z owej prawdy,
ze czlowiek sklada sie z duszy i ciala, a z drugiej — kwie-
tystycznego przekonania o wszechmocy laski?’. Zapomina sig
w praktycznym dzialaniu, ze czlowiek jest mimo dualistycz-
nego charakteru swej natury jednodcig psychosomatyczna, ze
istnieje $cisly' zwigzek funkcjonalny miedzy jego wolg a jego
instynktami 28, ze gratia supponit naturam, ze zatem pomoc
w uporzadkowaniu natury a zwlaszcza w przeksztalcaniu in-
stynktéw moze by¢ podstawa silnej i dobrej woli oraz warun-
kiem skutecznego dzialania taski.

Jednakze zarysowana powyzej zmiana postawy duszpaster-
skiej 1 w pewnym stopniu metod dzialania jest mozliwa —
wydaje sie — tylko przy pewnym minimum wiedzy psycholo-
gicznej, lekarskiej, pedagogicznej i socjologicznej wsréd ogotu
duszpasterzy i przy docenianiu przez nich wspdlpracy z psy-
chologiem, lekarzem i socjologiem.

Z konfrontacji teorii D. ze wspodlezesnym duszpasterstwem
wynika jeszeze jedna sugestia matury ogélnej. _

Duszpasterstwo obecnych czaséw coraz bardziej przestawia
sie z oddziatywania masowego na oddziatywanie indywidualne.
Tendencja ta o tyle pomyslna, ze daje moznos¢é uwzglednienia
tak bardzo odmiennych potrzeb (uwarunkowanych picig, wie-
kiem, wyksztatceniem, mentalnoscia, stanem, zawodem, typem
psychologicznym, poziomem moralnym, dziedzicznoscig, wy-
chowaniem, trudnos$ciami, zatamaniami, urazami i innymi czyn-
nikami) poszezegdélnych wiernych i ze wskutek tego w powaz-

kann: niemand ist in der Lage, sich selber zu bekehren, auch wenn
er es tausendmal wollte. Daher sind jene plumpen Predigten, wie man
sie in gewissen Gemeinschaften immer wieder zu hdren bekommt,
sinnlos und gefdhrlich: ,,bekehre dich!”, , werde ein neuer Mensch!”
u. a. Solche Aufforderung ist genau so widersinnig, als wollte man von
einem fiinfjdhrigen Kinde verlangen: ,,schreibe einen Briefl”. Dz. cyt. 168.

27 Por. ks. J. Pastuszka, Psychologia ogélna, Lublin 1961, 343.

28 Dla niejednego duszpasterza szczytowym osiagnieciem jest przy-
stepowanie wiernych do sakramentéw §wietych i ich czesty udzial w na-
bozenstwach. Przebudowe wewnetrzng wiernych pozostawiajg oni ich
dobrej woli i dziataniu laski. : :
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nym stopniu chroni przed bezptodnym a niekiedy nawet de-
struktywnym moralizatorstwem 2%, Wtasnie to dostrzezenie
w konkretnym czlowieku czego§ wiecej niz wspdlnej wszyst-
kim ludziom natury daje duszpasterstwu indywidualnemu po-
wazne szanse powodzenia. Jednakze duszpasterstwo indywi-
dualne nie posiada jeszcze — wydaje sie — wlasnych, ade-
kwatnych metod dzialania, ani tez nie zdaje sobie jasno sprawy
z najblizszego celu, ktéry ma osiggngé. W tych trudnosciach
teoria dezintegracji pozytywnej odpowiednio wykorzystana
i adoptowana moglaby by¢ znaczng pomocg. W jej Swietle dosé
wyraznie zaryscwuje sig zaréwno cel jak i metody duszpaster-
stwa indywidualnego. Tym celem byloby zniszczenie ,,starego
czlowieka” i uksztaltowanie ,,nowego”, podatnego na dziatanie
taski i zdolnego do skutecznej pracy samowychowawczej. Me-
tedy za$ polegalyby na zapoczatkowaniu i poglebianiu procesu
dezintegracji oraz procesu integracji wtérnej na wyzszym po-
ziomie. Znaczy to ze w zaleznosci od konkretnych potrzeb
duszpasterz bedzie budzil i poglebiat w danym wiernym takie
sity, jak zaniepokojenia sobg, poczucie nizszo$ci wobec innych
i wobec siebie, poczucie wstydu, winy i grzechu, a nastepnie ta-
kie dynamizmy jak ,,przedmiot—podmiot w sobie”, czynnik
trzeci”, ,,0érodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym po-
ziomie”, ideal osobowosciowy, zdolnos¢ autofrustracji i auto-
psychoterapii. Oddzialywanie powinno trwaé tak diugo, az zo-
stanie rozbita struktura psychiczna zintegrowana na niskim
pod wzgledem moralnym poziomie (stary czlowiek, peten wad
i nie podatny czy malo podatny ma dzialanie laski) i powstanie
struktura nowa, zintegrowana na wyzszym poziomie, (nowy,
silny duchowo, uwrazliwiony na cnote i podatny na dzialamie
taski czlowiek). Z tg chwilg katolik da sobie w zasadzie juz
sam rade ze swym rozwojem religijno-moralnym, a pomoc
kaplana bedzie mu niemal wylgcznie potrzebna w zakresie
szafarstwa sakramentami, wiecej — sam bedzie moégt stuzy¢
pomocy kapltanowi w jego duszpasterskich wysitkach.

2 Zob. ks. F. Le$niak, Psychologia i higiena psychiczna w dusz-
pasterstwie, zyciu wewnetrznym i wychowaniu moralnym, ,,Homo Dei”
(1962), 248 ns.

31 — Studia Theologica
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Odpowiednie zatem wykorzystanie omawianej teorii mogloby
sig przyczyni¢ do usprawnienia duszpasterstwa indywidual-
nego w sensie bardziej planowego i ekonomicznego dzialania.

Tak przedstawiajg sie niektore ogdlne problemy duszpaster-
skie w §wietle teorii D. A co mozna by powiedzie¢ o proble-
mach bardziej szczegbélowych?

Juz samo wyroéznienie wsréd wiernych (penitenci, petenci,
narzeczeni, mlode matzenstwa, dzieci i mlodziez, starcy, cho-
rzy somatycznie, cierpigcy mna zaburzenia psychiczne i inni)
osoknikow zintegrowanych prymitywnie i wtérnie na wysokim
poziomie, oraz zdezintegrowanych pozytywnie i negatywnie
chroni duszpasterza w znacznym stopniu przed powaznymi nie-
raz bledami, rozczarowaniami oraz ulatwia znalezienie wtasci-
wej metody postepowania.

Traktowanie np. zbyt lagodne penitenta zintegrowanego
prymitywnie moze utwierdzi¢ go w wystepku. I przeciwnie,
odnoszenie sig zbyt surowe do penitenta gieboko zdezintegro-
wanego moze spowodowa¢ u niego powazne zaburzenia psy-
chiczne, a takze zrazi¢ go na dlugi czas do sakramentu pokuty.
Niekiedy wskazane jest tu powiekszanie rozbicia wewnetrz-
nego, kiedy indziej — oslabianie.

Umiejetno$é rozrdzniania zintegrowanych od zdezintegrowa-
nych przydaje sie takze w innych okolicznoéciach, np. przy
angazowaniu wspdlpracownikéw, w szeroko pojetym kierow-
nictwie duchowym, w kontaktach towarzyskich itd.

Bardziej dokladna wiedza w procesach dezintegracji utatwi
duszpasterzowi wykorzystanie réznych okolicznosci Zyciowych
(np. choroby, $mierci bliskiej osoby, straty materialnej, za-
wodu, zdrady malzenskiej, zniestawienia, okresu pokwitania
i przekwitania) dla przyspieszenia i poglebienia postepu w zy-
ciu wewnetrznym. Pozwoli na lepsze zrozumienie przezy¢ mio-
dziezy dojrzewajgcej i tym samym na skuteczniejszg prace
wéréd niej. Zadecyduje o zmianie stosunku do czlowieka cho-
rego psychicznie, ktéry niejednokrotnie jest bardziej wrazliwy
i spotecznie pozyteczny niz tzw. ludzie normalni. Ukaze w no-
wym $wietle niektére stare porzekadla, jak np. ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”, czy ,,$wigty smutny — to smutny swiety”.
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Da¢ moze $wieze spojrzenie na problem pozycia malzenskiego
i regulacji urodzin.

Ten ostatni problem usiluje sie rozwigza¢ szukajac godzi-
wych sposobéw, umozliwiajacych uniezaleznienie sie matzon-
kéw od naturalnych nastepstw ich kontaktéw fizycznych. Wy-
daje sie jednakze, ze ani sposoby istniejgce juz i przez etyke
katolickag uznane za godziwe, ani dyskutowane obecnie pre-
paraty hormonalne czy jakiekolwiek inne $rodki nie rozwigzg
catkowicie zagadnienia. W niektoérych przypadkach mogg go
nawet skomplikowaé¢. Celem bowiem malzenstwa jest nie
tylko rodzenie i wychowanie dzieci, zaspokojenie namigtnosci
i wzajemne ulatwianie sobie zycia, ale takze pomoc we wza-
jemnym uswiecaniu siebie. USwiecenie za$ jest nie do po-
myslenia bez uporzgdkowania i uszlachetnienia natury ludz-
kiej, bez pelni czlowieczenstwa. Jak dlugo za$ instynkty
czlowieka, a wérod nich instynkt seksualny, nie zostang opa-
nowane, przeksztalcone i wysublimowane, jak diugo nie beda
przejawia¢ tendencji rozwojowych, tak dlugo nie moze byé
mowy o uporzgdkowaniu, o pelni czlowieczenstwa, o wyzszym
poziomie moralnym, o $wietosci. Rozwdj instynktu seksualnego
winien i$¢ wedlug teorii D. — jak to juz zaznaczono — w Kkie-
runku stabniecia potrzeby kontaktéw fizycznych i wzrostu
zwigzkéw duchowych. Dlatego tez warto$¢ pedagogiczna me-
tody Ogino-Knausa polega — wydaje sie — wlasnie na tym,
ze pomaga malzonkom w poczatkowym, niezbyt zaawansowa-
nym stadium ich rozwoju psychicznego opanowywaé swe ten-
dencje instynktowe, przeksztalca¢ sie wewnetrznie. Wszelkie
za$ metody, ktore sprzyjaja niekontrolowanemu czy mato
kontrolowanemu wyzyciu seksualnemu, ktére nie przyczyniajg
sie do rozwoju moralnego malzonkéw sg zaré6wno w Swietle
teorii D. jak i etyki katolickiej metodami raczej destruktyw-
nymi. Jednakze i metoda Ogino-Knausa, gdy zwlaszcza jest
stosowana mniej lub wiecej mechanicznie i bez zrozumienia
potrzeby realizacji samowychowania i wychowania wspoimat-
zonka, moze nie byé metodg dostatecznie konstruktywng
z punktu widzenia rozwoju moralnego malzenstwa.

Powyzisze, pobiezne zresztg refleksje wykazuja, Ze teoria
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dezintegracji pozytywnej posiada pewng wartos¢ tak dla teore-
tykéw jak i praktykéw duszpasterstwa. A jak przedstawia sie
ona, gdy spojrze¢ na nig okiem moralisty?

W teorii D. zarysowuje sie przede wszystkim pewne zblize-
nie psychologii empirycznej (zwlaszcza rozwojowej, wycho-
wawecze], klinicznej i psychologii osobowosci) do etyki katolic-
kiej. Zblizenie owo dotyczy globalnego szacunku i optymizmu
w ustosunkowaniu sie obu nauk do czlowieka, dotyczy dalej
patrzenia na jego nature, sens i cel zycia. Stanowi to fakt tym
wiecej pozytywny, ze etyka dedukuje swoje wnioski z zatozen
teologiczno-filozoficznych, a psychologia dochodzi do swych
twierdzen na podstawie empirycznie uchwytnych faktéw.

Etyka katolicka dostrzega w czlowieku godnos¢ dziecka
i przyjaciela Bozego. Swo6j program wychowawczy cpiera mna
jego zdolno$ci samowychowywania. Zacheca go do przebdstwie-
nia swej natury laskg u$wiecajgca i zwigzanymi z nig darami.
Roztacza przed nim perspektywy wiecznego szczescia. Psycho-
logia w ujeciu D. widzl godno$e czlowieka w tym przede
wszystkim, ze moze on osiagnagé¢ pelnie czlowieczenstwa, ze
posiada sity, pozwalajace na realizacje tej pelni. Owa za$
pelnia da sie wyrazi¢ w jezyku etyki takimi okresleniami jak
heroizm, ubogacenie w cnoty, swietos¢.

W obu zatem naukach wystepuje pewien wspdlny punkt
spojrzenia na czlowieka oraz podkre$lenie jego mozliwosci roz-
wojowych i wiary w jego przyszlose.

Etyka zaklada istnienie w naturze ludzkiej pierwiastka du-
chowego i nie$miertelnego oraz donioslg role laski. Psycho-
logia tych czynnikéw nie stwierdza i nigdy chyba nie stwierdzi,
bo jej metody na to nie pozwalaja. Jednakze od empirycznie
dostrzeganego faktu, ze czlowiek moze sie rozwija¢ psychicz-
nie mimo obumierania procesé6w somatycznych, wiedzie juz
tylko krok do akceptacji w nim pierwiastka niematerialnego,
nie$miertelnego, duchowego. Psychologia empiryczna abstra-
huje tez w swoich twierdzeniach od taski, ale nie zaprzecza jej
istnienia, wplywu na rozwdj psychiczny i postepowanie czlo-
wieka. Przeciwnie, w jakims stopniu — wydaje sie — pozosta-
wia moznoé¢ ttumaczenia réinych faktéw psychicznych m. in.
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dziataniem laski. Jako przyklad mozna by tu przytoczy¢ wy-
powiedz D. o czymniku trzecim jako dymamizZmie ,,0 niezupel-
nie jasnym pochodzeniu”, albo twierdzenie, ze w przypadku
dobrze rozwinigtego czynnika trzeciego nie ma miejsca na
$wiadome popelnienie czynu niegodziwego 30.

Etyka wreszcie dostrzega sens i cel zycia ludzkiego w zdoby-
waniu szcze$cia wiecznego. Psychologia ogranicza swoéj zasieg
do zycia doczesnego. W jej ujeciu szczesScie moze dac¢ czlowie-
kowi tylko $swiadomos¢, ze staje sie coraz pelniejszym, niejako
prawdziwym czlowiekiem. Do szczesScia ukazywanego tak przez
etyke jak i psychologie dochodzi sie poprzez trud samowycho-
wania 1 poprzez aktualizowanie ,,calej ludzkiej potencjal-
nosci” — i te wlasnie twierdzenia takze zblizajg do siebie obie
nauki 31 ‘

Jakie bytyby konsekwencje owego zblizenia?

Przede wszystkim pozwala ono moralistom na bardziej ufne
korzystanie z osiggnie¢ psychologii empirycznej. Truizmem
jest twierdzi¢, ze oddzialywanie wychowawcze — a oddzialy-
wanie takie jest integralng czescig etyki — wymaga gruntow-
nej znajomosci konkretnego czlowieka we wszystkich jego
przejawach i powigzaniach. Otéz tej znajomosci mie moze dat
moraliscie psychologia filozoficzna, jako ze zajmuje sig¢ ona
gléwnie tym, co jest wlasciwe kazdemu czlowiekowi.

Znajomo$¢ czlowieka, cparta na osiggnieciach psychologii
empirycznej, moze usprawni¢ prace wychowawczg moralisty.

Dotychczasowe jego oddzialywanie na czlowieka polega na
apelowaniu do rozumu i woli danego osobnika, aby chciat po-
stepowaé zgodnie z normami etycznymi. Przy czym jako pod-
stawowsg metode zdobywania cnét sugeruje si¢ wykonywanie
dobrych uczynkéow. Jest to metoda przeksztalcania czlowieka
od strony niejako peryferii jego psychiki, od zewngtrz —
w my$l zasady, ze powtarzany wielokrotnie czyn powoduje
powstanie sprawnosci i udoskonala wtadze. Psychologia empi-
ryczna ukazuje moraliScie mozliwo$¢ oddziatywania na czlo-

30 Osobowosé i jej wychowanie (maszynopis), 43.
31 Por. 0. F. Bednarski O. P., Przedmiot etyki w $wietle zasad §w.
Tomasza z Akwinu, Lublin 1956, 101 ns.
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wieka niejako od wewnatrz, od strony dynamizméw, majgcych
zasadniczy wplyw na formowanie sie przezy¢, zwanych we
wspblczesnej psychologii potrzebami. Metoda ta — to metoda
dezintegracji pozytywnej.

Na jej ewentualng przydatnos¢ wskazywalby m. in. takze
fakt, ze moralista, stosujgc dotychczasowg metode jest w zasa-
dzie bezradny wobec ludzi, ktérych postawe da sie wyrazi¢
w slowach: ,nie chce praktykowa¢ dobrych uczynkéw, bo nie
widze ich sensu”, albo ,,prébowalem i nie udawalo sie” czy
,nie mam sil na to”. Taka postawe przejawiajg osobnicy zin-
tegrowani na niskim poziomie oraz niektérzy neurotycy. Sku-
teczne oddzialywanie na nich jest réwnoznaczne z rozbiciem
ich prymitywnie scalonej psychiki i jej przebudowsg. Tylko
wtedy mogg by¢ oni uwrazliwieni dostatecznie na wartosci
moralne i zmobilizowani do odpowiedniego dzialania.

Z tg przebudows lgczy sie tez zagadnienie uodpornienia na
pokusy. W obecnych czasach, kiedy pokusy atakujg psychike
ludzkg ze wszystkich mozliwych stron (ulica, prasa, radio,
kino, telewizja, miejsce pracy i wypoczynku, przemeczenie,
trudne warunki bytowania) mniej skuteczng stala sie zasada
ucieczki przed pokusa. Czlowiek, uwrazliwiony na dzialanie
pewnych bodzedw (pokus), nie ucieknie przed nimi, bo nie ma
gdzie uciec. Totez celowe wydaje sie zmniejszanie jego wraz-
liwogci na wartosci nizszego rzedu i jej zwigkszenie na war-
tosci wyzszego rzedu oraz budzenie w nim tych wszystkich
sit, ktére pozwolg mu wybiorczo ustosunkowac sig do rzeczy-
wistosci.

Omawiane tu zblizenie daje etyce i inng jeszcze korzyse.

Wspblczesny czlowiek — wychowany czesto w ateizmie lub
obojetnosel religijnej, nastawiony wobec zycia utylitarnie i ma-
terialistycznie, zagoniony i bezmys$lny — czesto nie jest zdolny
pozytywnie reagowaé na cel zycia, ukazywany mu przez etyke
katolickg. Zachowuje sie niejednokrotnie tak, jak zachowali
sie Atenczycy stuchajac $w. Pawla. Cel ten jest zbyt wzniosty
jak na jego mozliwoécei percepcji: aby go mogt pojac i zaprag-
na¢, musi byé odpowiednio przygotowany. I tu psychologia
empiryczna moze przydaé sie etyce dzieki temu, ze przyzwy-
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czaja czlowieka do samowychowania i ukazuje. mu w kom-
kretny sposob cel zycia blizszy jego mentalno$ci (pelnia czlo-
wieczenstwa). Samowychowanie za$ lgcznie z realizacjg peini
czlowieczenstwa moze uwrazliwia¢ na ukazywany przez etyke
katolickg cel ostateczny i byé¢ niejako wstepem do jego urze-
czywistnienia 32, '

I jeszcze jeden moment nalezy — wydaje sie — podkreslié
w owym zblizeniu miedzy etyka i psychologis.

Ta ostatnia wbrew pogladowi psychoanalitykéw stwierdza
w rozwoju moralnym czlowieka pozytywng role poczucia winy
i zwigzanej z nim potrzeby samooskarzenia i ekspiacji, przezy¢
tak istotnych w sakramencie pokuty. Inaczej moéwiac, psycho-
logia empiryczna potwierdza psychologiczng madros$é tego sa-
kramentu. Pozwala to ufaé, ze istnieje lub moze istnie¢ har-
monia takze miedzy innymi nakazami, zakazami, zaleceniami
i przyzwoleniami etyki katolickiej a twierdzeniami psychologii.

Mozna zatem powiedzie¢, ze i dla etyki katolickiej (zwlasz-
cza jej czeSci wychowaweczej) teoria dezintegracji pozytywnej
posiada pewng wartos¢. Moze jej bowiem ulatwié¢ pelniejsze
poznanie swego podmiotu i poméc realizowaé skuteczniej swe
postulaty.

*

Powyzsze uwagi o przydatnosei teorii Dabrowskiego dla
duszpasterza i moralisty sg o tyle stuszne, o ile sama teoria
jest prawdziwa. Korzy$ci, jakie ona ewentualnie moze dag,
powinny — wydaje sie — zacheca¢ do zainteresowania sig nig
i do podjecia prac, majacych na celu jej weryfikacje. Przy
czym w zadnym przypadku trud ten nie bedzie daremny. Na-
wet bowiem teoria najbardziej nieprawdziwa — jak wykazuje
do$wiadczenie — jest zjawiskiem w znacznym stopniu pozy-
tywnym, pcniewaz pozwala spojrze¢ na dang problematyke
w nowym $wietle i — posérednio — prowadzi do nowych odkry¢.

32 Por. tamze 103—104.
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Zusammenfassung:
Uber die positive Desintegration

Der hier vorgelegte Artikel will eine Beurteilung iiber das Buch:
»Von der positiven Desintegration” darbieten. Der Verfasser des ob-
genannten Werkes ist der Haupturheber und Propagateur der psychi-
schen Hygiene in Polen — Professor Dr K. Dabrowski. Das besprochene
Buch wurde in Warschau — im Auftrag des Sechsten Ausschusses der
Medizinischen Studien der Polnischen Akademie der Wissenschaften —
herausgegeben. Der beriihmte Verfasser stellt in diesem Werke seine
Theorie von der psychischen Entwicklung des Menschen dar, indem
er voriibergehende Zustdnde des gestdrten psychischen Gleichgewichts
und der Nervositdtssymptome, Neurosen, Psychoneurosen und manch-
mal auch Psychosen als die positive psychische Desintegration genau
zu besprechen sich kemiiht hat.

Der Verfasser dieses Artikels nach der kurzen Besprechung der
regsamen Wirksamkeit Dagbrowski’s — als eines Organisateurs und
Wissenschaftlers — so wie auch des Inhalts und der Zusamensetzung
des Buches, erortert die oben erwédhnte Theorie und das Problem ihrer
Ausniitzung durch die Seelsorger und Sittenlehrer. Seiner Meinung nach
kann Dabrowski’s Theorie dem Seelsorger in seiner schépferischen
Stellungnahme zu solchen Angelegenheiten wie die religidse und sitt-
liche Entwicklung der Glaubigen, richtige Haltung angesichts der psy-
chisch libererregbaren (nervdsen) Personen, der Neurotiker und Psy-
choneurotiker, oder wie die individuelle Seelsorge und die gegenseitige
Unabhéngigkeit der Ehegatten wvon natlirlichen Folgen der korperli-
chen Kontakte — und in anderen dergleichen Problemen eine betrdch-
tliche Hilfe leisten. Auch dem Moralisten kann die Theorie der positi~
ven Desintegration in der volligen Erkenntnis der psychischen Struk-
tur des zeitgenossischen Menschen und in seiner psychischen Entwic~
klung, so wie in der mehr erfolgreichen Verwirklichung der Anfor-
derungen der Ethik sehr behilflich sein.

Franciszek Leéniak



