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LITURGIA GODZIN W ZYCIU KCSCIOLA

Podobnie jak w latach ubiegtych, nasz obecny kurs w zamie-
rzeniu jego organizatoréw jest pomyslany jako wyjscie na
przeciw kolejnemu etapowi odnowy liturgii po Soborze Watykan-
skim II. Etap ten wigze sie z opublikowaniem przez Pawla VI
w dniu 1. XI. 1970 r. Konstytucji Apostolskiej Laudis canticum,
ktéora zapowiada wzorcowe wydanie ksiegi codziennej modlitwy
Ko$ciota. Dnia 2. II. 1971 r. Kongregacja Kultu Bozego na spe-
cjalne polecenie Pawla VI opublikowala w formie broszury ob-
szerny dokument, liczacy 284 punkty, zatytulowany Institutio
generalis de Liturgia Horarum. W uroczystos¢ Wielkanocy,
11. IV, 1971 r. dekretem tejze Kongregacji zostalo ogltoszone czte-
rotomowe dzieto Liturgia Horarum iuxte Ritum Romanum. Editio
typica.

Ten uderzajacy swa nowoscig tytul ksiegi modlitwy Koscio-
ta — ,Liturgia Godzin” — wymaga najpierw wyjasnienia i jakby
zarysowania tla, na ktérym rozwazymy zasadnicze orientacje teo-
logiczne Ogélnego wprowadzenia zamieszczonego w pierwszym to-
mie ksiegi.

Od r. 1568, a wiec od czaséw Soboru Trydenckiego, ksiega mo-
dlitwy liturgicznej nosila tytut Breviarium Romanum. Przywy-
klismy méwié, ze ksiadz ,,odmawia Brewiarz” czy tez — popraw-
niej — modli sie na Brewiarzu w imieniu Koéciota i za Koscidt,
moze jednak nie u$§wiadamialismy sobie, ze wyraz ,Brewiarz” nic
nie méwil o treéei i funkeji samej modlitwy.

Termin breviarium — dostownie: skrét — ma swa genezg w tra-
dycji chéralnej modlitwy liturgicznej. Modlitwa ta zanoszona do
Boga we wspblnccie zakonnikéw lub kanonikéw, zgromadzonych
w chorze, opierala sie na podziale funkcji i na zastosowaniu kil-
ku ksiag: Psalterza, Biblii, z ktérej czerpano czytania, homiliarzy
patrystycznych, ksiegi antyfon, hymnéw, kolekt. Od poczatku
XI w. powstaje ksiega, w ktoérej umieszcza sie poczatkowe slowa
(Incipit) poszczegdlnych cze$ci danego oficjum i uktada sie sche-
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maty oficjéw zgodnie z porzadkiem roku liturgicznego. Ksiega ta
bywa opatrywana tytulem: Breviarium sive ordo officiorum per
totam anni decursionem (Skrot czyli porzadek oficjéw w ciagu
calego roku). Poczatkowo ten skrdét stuzy do dyspozycji przewod-
niczacego chéru, a to w tym- celu, aby moégl on swobodnie kie-
rowa¢ przebiegiem wspélnej modlitwy i mial pod reka formuty,
ktére sam miat wykonaé. W nastepnych wiekach ksztaltuje sie
Breviarium juz nie tylko jako ksiega incipit ale jako prawdziwy
podrecznik do modlitwy, zawierajacy hymny, antyfony i psalmy,
kolekty oraz fragmenty czytan biblijnych i patrystycznych, prze-
znaczony do ugzytku tych, ktérzy nie mogli uczestniczyé w mo-
dlitwie chéralnej: duchownych studiujgcych i podrézujgcych, za-
trudnionych w kuriach biskupich, misjonarzy. Ksiega ta jest
skrotem, skupiajacym w jednym lub dwéch. tomach elementy
modlitwy liturgicznej, ktére znajdowaly sie dotad w wielu du-
zych i ciezkich ksiegach, spoczywajacych na pulpitach klasztorne-
go czy katedralnego chéru. Brewiarz bedacy w uzyciu duchow-
nych kurii rzymskiej w XII i XIII w., odpowiednio uzupelniony
i rozpowszechniony przez franciszkandw, stal sie podstawsg struk-
tury liturgicznej modlitwy w Koéciele lacifiskim od czaséw Soboru
Trydenckiego az do naszych dni.

Ksiega codziennej modlitwy XoSciola po Soborze Watykan-
skim II bedzie nosita tytut! Liturgia godzin. Oba czlony tego
tytulu moéwig nie tyle o ksiedze, ile o sensie i funkecji modlitwy,
ktéra bedzie sprawowana przy uzyciu tej ksiegi. Modlitwa ta jest
liturgia, jest jednym Z integralnych elementéw liturgii Ko-
$ciola. Liturgia za$ zgodnie z nauka ostatniego Soboru (Por.
KL 7) to wykonywanie we wspdlnocie Kosciota kaptanskiego po-
stannictwa Jezusa Chrystusa, jedynego poérednika miedzy Bogiem
i ludzmi. To $wigte dzialanie, poprzez ktére Chrystus w obecnym
»kairos” dziejéw zbawienia, pod ostong uchwytnych zmystami
i skutecznych znakéw, w Duchu Swietym, uswigca ludzi i razem
z nimi, On jako Glowa swego Mistycznego Ciala, oddaje Ojcu,
w Duchu Swietym, catkowity kult publiczny.

Modlitwa liturgiczna podobnie jak Eucharystia i inne sakramen-
ty, przyczynia sie do u§wiecania czlonkéw Kosciota, poniewaz jej
podstawowym ,tworzywem” jest zbawcze, skuteczne stowo Boze,
spisane i proklamowane pod natchnieniem Ducha Swigtego; sto-
wo, przez ktére Bog przemawia do swego ludu a Chrystus w dal-
szym ciggu glosi Ewangelie (KL 33); stowo, ktére nie tylko jest
$piewane w psalmach i odezytywane w krétszych lub diuzszych
fragmentach, ale takze jest zrédlem inspiracji dla antyfon, hym-
néw i modlitw blagalnych (Por. KL 24). Modlitwa ta jednoczy
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Koséciot — Oblubienice z Chrystusem Oblubieficem w ciggltym dia-
logu oraz jednoczy cate Ciato Mistyczne — Glowe i czlonki w
dialogu z Bogiem Ojcem. Modlitwa ta jako liturgia ma ze swej
natury charakter $wietej wymiany miedzy Bogiem Ojcem a wsp6l-
nota Kosciola i kazdym z jej czlonkéw, wymiany dokonujgcej sie
przez Chrystusa w Duchu Swietym.

Modlitwa ta jest liturgia godzin. Ten drugi czlon tytulu
ksiegi akcentuje powigzanie modlitwy Koéciola z czasem historii
zbawienia trwajgcej od stworzenia Swiata i czlowieka az do Pa-
ruzji, z czasem odmierzanym naturalnym rytmem dnia i nocy,
wschodu i zachodu stonica. Jest to czas zwigzany z istnieniem,
rozwojem i pielgrzymowaniem kazdego czlowieka odkupionego
w paschalnym misterium Chrystusa. Liturgia godzin nie jest wiec
tylko okreslonym ilosciowo ,pensum modlitwy”, ktére mozna by
,»odrobi¢” obojetnie w jakim momencie dnia lub nocy — ,na
dzi$ 1 na jutro” tak jak nie spozywa sie na raz wszystkiego po-
zywienia przeznaczonego na caly dzien dzisiejszy lub jutrzejszy...
Liturgia godzin jest $cisle zlgczona z nastepstwem godzin kazde-
go dnia, jest sktadaniem Bogu — Kroélowi wiekéw — ofiary z na-
szego czasu, ktory jest Jego darem, udzielanym stopniowo czlo-
wiekowi razem z jego egzystencja istoty przemijajacej, ograniczo-
nej czasem (Por. piekng antyfone z jutrzni za zmariych: ,Lata
nasze przemijaja jak trawa, a Ty, Boze, trwasz na wieki”). Taksg
bogata tresé kryje w sobie sam tytul ksiegi, ktérg codziennie bie-
rzemy do rgk.

Jaks funkecje tak pojeta ,Liturgia godzin” ma pelni¢ w zyciu
Kosciota i w zyciu duszpasterza? Sprébujmy na to pytanie odpo-
wiedzie¢, siggajac do bogatej tresci teologicznej ,,Ogélnego wpro-
wadzenia”. Tre$é te proponuje sprowadzi¢ do trzech podstawo-
wych orientacji: trynitarno-chrystologicznej, eklezjologicznej i pa-
storalno-ascetycznej.

I. TRYNITARNO-CHRYSTOLOGICZNA ORIENTACJA
LITURGII GODZIN

Liturgia godzin podobnie jak cala chrzeScijanska liturgia ma
strukture trynitarng. Boég liturgii — to Ojciec, od ktérego pocho-
dzi wszelka inicjatywa zbawienia (Por. J 3, 16; 1 J 4, 10.19; 1 Tm
2, 4); to Chrystus — Jedyny Poérednik, przez ktérego otrzymu-
jemy od Ojca wszelkie dary i przez ktérego skladamy Ojcu
wszelka czesé i chwale; to Duch Swiety, ktérego mocg Ojciec nas
uéwieca i uzdalnia nas do odpowiedzi na dary Ojca w aktach
uwielbienia. Oddajemy cze$¢ Ojcu w Duchu Swigtym (Por. J 4, 23).
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W nurt $wigte] wymiany dokonujacej sie w modlitwie miedzy
Bogiem i ludZzmi wprowadza nas swojg osobista modlitwg Jezus
Chrystus. W pierwszych artykutach ,,Ogélnego Wprowadzenia do
Liturgii godzin” (= IGLH) znajdujemy prawdziwy traktat o mo-
dlitwie Jezusa, ktéra z jednej strony jest jakim$ refleksem hy-
mnu chwaly rozbrzmiewajacego w niebie (Por. KL 83: ,Najwyz-
szy Kaplan Nowego i wiecznego Testamentu, Jezus Chrystus,
przyjmujac ludzksa nature, wniést w to ziemskie wyznanie 6&w
hymn, ktéry w niebieskich przybytkach rozbrzmiewa po wsgzyst-
kie wieki”), z drugiej za$§ jest zakorzeniona w religijnej tradycji
narodu wybranego, ktérego Jezus byl czlonkiem. RéwnoczeSnie
oscbista modlitwa Jezusa przediuza sie po dzien dzisiejszy w Ko-
$ciele dzieki rzec»zyvvulsteJ obecnosci uw1elb10nego Pana w modla;
cej sie na ziemi wspdlnocie Jego uczniéw.

Modlitwy Kosciola nie mozna pojaé bez tajemnicy Weielenia
i Paschy Chrystusa. Syn Bozy stajgc sie czlowiekiem przynosi na
ziemie echo niebianskiej liturgii uwielbienia. Joachim Jeremias
w swe] ksigzce poswieconej modlitwie Jezusa (,,Abba. Jésus et
son Peére” (Parole de Dieu 8), Paris 1972, 75), stwierdza, ze ,Je-
zus pochodzil z narodu, ktéry umiat sie modli¢”. Zaréwmo teksty
biblijne jak i 2Zrédia literatury judaizmu $wiadczg o tym, ze
w Izraelu istnieje zwyczaj modlenia sie trzy razy dziennie.
W Kisiedze Daniela (6, 11) czytamy, ze ,,..(Daniel) mial.. w swoim
goérnym pokoju okna skierowane ku Jerozolimie. Trzy razy dzien-
nie padat na kolana modlge sie i uwielbiajac Boga, tak samo jak
to czynit przedtem”. Por. Ps 55, 18: ,,Wieczorem, ranc i w polu-
dnie narzekam i jecze, a glosu mego wyshtucha”.

Najczescie] jest poswiadezona w zrodiach modlitwa popotudnio-
wa, wypowiadana w porze skladania w Swigtyni tzw. ofiary wie-
czornej Np. Jdt 9, 1: ,Judyta zas§ upadia na twarz, posypata glo-
we popiolem i odstonita wér, ktéry przedtem przywdziata. Wte-
dy tego wieczoru skiadamo w §wigtyni w Jerozolimie Bogu ofia-
re kadzielna. A Judyta donoénym glosem zaczela wotaé do Pana
tymi stowami..” (Por. Ezd 9, 5; Dn 9, 21; Dz 3, 1n). W tej godzi-
nie modlitwy ludno$é Jeruzalem udawata sie do $wiatyni, Izrae-
lici za$ mieszkajgcy poza miastem $wiegtym, z twanzg skierowa-
ng ku §wiatyni odmawiali modlitwe ,,Osiemnastu btogostawienstw?”,
zwang tefillah (modlitwa). Dwie pozostale godziny modlitwy —
to modlitwa poranna, odmawiana tuz po przebudzeniu sie, mie-
dzy $witem a wschodem slofica oraz przed udaniem sie na spo-
czynek. W tych momentach odmawiali Izraelici rodzaj wyznania
wiary — Sema, Israel = Stuchaj, Izraelu — zlozonego z Pwt
6, 4—9; 11, 13—21 oraz Lb 15, 37—40 w oprawie specjalnych blo-
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goslawienstw (berakot). ,,Te trzy godziny modlitwy byly dla Izra-
ela wielkim skarbem; pozwalaly one wychowaé i wyéwiczyé caly
naréd w modlitwie od dni mtodosci (J. Jeremias, dz. cyt., 48).

Oprécz tych ustalonych zwyczajem trzech godzin modlitwy
istniata, juz raczej sporadycznie, praktyka modlitwy nocnej po-
Iagczonej z czuwaniem, przynajmniej w zyciu oséb szczegélnie gor-
liwych. Mozna o tym wnioskowaé z takich tekstow jak Ps. 119,
55: ,Nocg pamietam o Twoim imieniu, Jahwe, by zachowaé¢ Twe
Prawo”; Lm 2, 19: ,Powstan, wolaj po nocy do strazy porannej,
wylewaj swe serce jak wodeg przed Panskim obliczem, podno$ do
Niego swe rece o zycie twoich niemowlgt...”

Wiernoéé Jezusa tradycjom modlitwy swego narodu jest $cisle
zwigzana z tajemnicg Wecielenia. Tak méwi na ten temat IGLH 4:
,,Codzienne czynnoscl Jezusa $cisle lgczyly sie z modlitwa, owszem
jakby z niej wyplywaty.. Jak stusznie wierzymy, Jezus uczestni-
czyl zardéwno w modlitwach odmawianych w synagogach, do kté-
rych udawal sie swoim zwyczajem (Bk 4, 16) w dniu szabatu, jak
i w $wiatyni, ktérg nazwal domem modlitwy (Mt 21, 13), jak tez
w tych medlitwach, jakie pobozni Izraelici odmawiali codziennie
prywatnie”. Mamy wiec w Ewangeliach wzmianki o porannej
modlitwie Jezusa (Por. Mk 1, 35: ,,Nad ranem, gdy jeszcze bylo
ciemno, wstal, wyszedt i udal sie na miejsce pustynne i tam sie
modlit’) Modlitwa ta, jak mozna sgdzié, nie ogranicza sie tylko
do odmoéwienia tradycyjnych formut modlitwy zydowskiej. Musi
ona trwaé bardzo diugo, skoro Szymon z towarzyszami, zaniepo-
kojeni nieobecnoscig Jezusa, udaja sie na Jego poszukiwanie (Por.
Mk 1, 37: ,,A gdy Go znalezli, powiedzieli Mu: wszyscy Cie szu-

kaja”.).
Podobnie i wieczorna modlitwa Jezusa przediuza sie do péZnych
godzin nocnych (Por. Mk 6, 46: — po rozmnozeniu chlebow —

,,Gdy rozstal sie z nimi, odszed? na gbére, aby sie modli¢”), a
przed wyborem Dwunastu trwa az do $witu: £k 6, 12n: , W tym
czasie Jezus wyszed! na gére, aby sie modli¢, i calg noc spe-
dzil na modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywolal swo-
ich uczni6éw i wybrat spo$réd nich dwunastu, ktérych tez nazwal
apostolami...”

O tym, Ze Jezus zna praktyke modlitwy w porze ofiary wie-
czornej, moze Swiadezyé Jego rozmowa z uczonym w Pismie, kt6-
ry pyta Jezusa, co ma czyni¢, aby osiagnaé zycie wieczne. Je-
zus podejmujge dialog, zwraca sie do uczonege z pytaniem: ,,Co
jest mapisane w Prawie? Jak czytasz? (w teks$cle greckim: ,,pos
anaginoskeis” == jak odmawiasz, jak recytujesz?). Uczony w Pra-
wie przytacza pierwsze slowa Sema (Ek 10, 25n. Por. Mk 12,
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28-—30), gdzie na pytanie, kidre jest pierwsze ze wszystkich przy-
kazan, Jezus cytuje nie tylko samo przykazanie, ale wiersz po-
przedzajgcy czyli poczatek formuly Sema: ,Pierwsze jest: Shu-
chaj Izraelu, Pan Bo6g nasz, Pan jest jedyny. Bedziesz milowal Pa-
na, Boga swego, calym swoim sercem..”

Szczegblnie sw. Lukasz jest ewangelista modlitwy Jezusa. We-
diug jego relacji Jezus modli sie w czasie chrztu w Jordanie
(3, 21n), w czasie przemienienia na goérze (9, 28n), Jezus tez
u fukasza (22, 32) o$wiadcza, ze modlit sie za Piotra, aby nie
ustata jego wiara. Coraz bardzie] intensywna staje sie modlitwa
Jezusa pod koniec Jego zycia. W IGLH 4 czytamy: ,Przy kohcu
zycia, gdy zblizala sie Jego meka (J 12, 27n), podczas ostatniej
wieczerzy (J 17, 1—26), w czasie agonii (Mt 26, 36—44) i na
krzyzu (Mt 29, 46; Mk 15, 34; Lk 23, 34.46) Boski Nauczyciel oka-
zal, ze modlitwa byla czyms$, co ozywialo Jego mesjanskie po-
stannictwo i Jego odejécie przez Pasche. On bowiem ,,Z glosnym
wolaniem 1 placzem za dni ciala swego zanosil gorgce prosby
i blagania do Tego, ktéry mdgl Go wybawi¢ od Smierci, i zostal
wystuchany dzieki swej uleglosci” (Hbr 5, 7). Po zlozeniu ofiary
na oltarzu krzyza ,udoskonalit na wieki tych, ktérzy sg uswie-
cani” (Hbr 10, 14), wreszcie wskrzeszony z martwych zawsze zyje
i modli sie za nami (Por. Hbr 7, 25)”.

Dla Kosciola wszystkich czaséw prawem musial sig staé nie
tylko przyklad osobistej modlitwy Jezusa tak $ci$le przenikajacej
cale Jego mesjanskie postannictwo lecz takze Jego nauka o istot-
nych przymiotach prawdziwej modlitwy. W przypowiesci o wdo-
wie, ktéra z uporczywoscig szika pomocy u sedziego obojetnego
na ludzks krzywde, uezy Jezus, ze zawsze nalezy sie modli¢ i nie
ustawaé (Bk 18, 1—8). W przypowiesci o faryzeuszu i celniku
wskazuje na potrzebe modlitwy pokornej i pelnej szacunku dla
drugiego czlowiecka (Lk 18, 9—14). Opowiadajgc o nairetnym przy-
jacielu, proszgcym w nocy o pozyczenie chleba, uczy o modlitwie
pelnej ufno$ci w dobroé¢ Ojca (Bk 11, 5—13). Wzywa do modlitwy
potgczonej z czuwaniem w oczekiwaniu na przyjscie Syna Czlo-
wieczego (Lk 21, 38). Jak Jezus przeszedl przez te ziemie dobrze
czynige (Por. Dz 10, 38), tak tez przeszedl modlgc sie.

Wydarzenie paschalne -— przejécie z tego $wiata do Ojca (J
13, 1) — nie przerywa, ale w przedziwny sposéb utrwala modli-
twe Jezusa. Z jednej strony staje sie On wiecznym oredownikiem
za nami, wywyzszonym na prawice Ojca (Hbr 7, 25: ,,..zawsze Zy-
je, aby sie wstawiaé¢ za nami”. Tamze 9, 24: ,,Chrystus.. wszedt...
do samego nieba, aby teraz wstawia¢ sie za nami przed obliczem
Boga”), z drugiej za$ osobista modlitwa Chrystusa zespala sie
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w jedno z modlitwa Jego Ko$ciola. Mocg Ducha Swietego ci, kté-
rzy przez wiare i chrzest nalezg do Jezusa i modla sie zebrani
w Jego imie, ciesza sie Jego obecnoscia. Ten sam Duch Swiety,
w ktérym modlil sie Jezus (Por. ¥k 10, 21: ,..Jezus rozradowal
sie w Duchu Swietym i rzekl: , Wyslawiam Cie, Ojcze, Panie
nieba i ziemi, ze zakryle$S te rzeczy przed madrymi i roztropnymi,
a objawile§ je prostaczkom”), jest obecny w calym Kosciele i w
kazdym z ochrzczonych. On to jako Duch przybrania za synéw
uzdalnia nas do dzieciecej modlitwy, wyrazajgcej sie w okrzy-
ku ,,Abba, Ojcze!” (Rz 8, 15; Ga 4, 6), On przychodzi z pomocg
naszej stabo$ci i gdy nie umiemy sie modli¢ tak jak potrzeba,
przyczynia sig za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazié
stowami (Rz 8, 26). Dlatego autor Listu Judy (w. 20) méwi lapi-
darnie:

»Wy za§, umilowani, budujgc samych siebie, na fundamencie
waszej najswietszej wiary, w Duchu Swietym sie moédlcie”.

IGLH 8 po przytoczeniu tekstéw biblijnych méwigeych o dzia-
faniu Ducha Swietego w modlitwie chrzeécijanskiej konkluduje:
»Nie moze wiec byé modlitwy chrzeScijanskiej bez dziatania Du-
cha Swietego, ktéry jednoczac caly Koscidt, przez Syna prowadzi
go do Ojca”.

1. EKLEZJOLOGICZNA ORIENTACJA MODLITWY

Chrzescijaniska modlitwa jest wige glosem wznoszonym do Ojca
przez poérednictwo Chrystusa, w Duchu Swietym. Trynitarna
struktura modlitwy jest zarazem podstawag jej charakteru wspol-
notowego, koscielnego. Przez tajemnice Weielenia bowiem Syn
Bozy stal sie¢ synem ludzkim i Glowsg mistycznego Ciata. W tej
nowej ekonomii nie mozna od siebie oddziela¢ modlitwy Glowy
i czlonkow.

IGLH 7 ilustruje te prawde wymownym cytatem z komentarza
$w. Augustyna do Ps. 85, 1 (CCL 39, 1176): ,,Zadnego wiekszego
daru nie moég! Bbég udzieli¢ ludziom ponad ten, ze swoje stowo,
przez ktére wszystko stworzyl, uczynil dla nich Glowa i zlgczyl
z nig ludzi jako czlonki, tak ze Syn Bozy stal si¢ Synem Czlo-
wieczym, jednym Bogiem z Qjcem i jednym czowiekiem z ludz-
mi. Gdy wige w blaganiu przemawiamy do Boga, nie powinnismy
oddzielaé Syna, a gdy modli sie cialo Syna, nie moze oddzielaé¢
od siebie swojej Glowy. Tak wiec jeden jest Zbawiciel swego
Ciala, nasz Pan Jezus Chrystus, Syn Bozy, ktory modli sie za
nas i modli sig¢ w nas i my modlimy sie do Niego. Modli sie za
nas jako nasz kaplan, modli sie w nas jako nasza Glowa, a my



2392 STANISLAW CZERWIK [8]

modlimy sie do Niego jako do naszego Boga. Uznajmy wiec i w
Nim nasze glosy i Jego glos w nas”.

Spoleczny charakter modlitwy jest konsekwencja Weielenia
i obecnosci Chrystusa mocg Jege Ducha w kazdej, najmniejszej
nawet wspolnocie chrzescijan, zgromadzonych na modlitwe. Przy-
toczmy tu IGLH 9: ,,Przykiad i nakaz Chrystusa Pana i Aposto-
16w, dotyczacy ciagglej i wytrwalej modlitwy nie powinien byé
rozumiany tylko jako zasada czysto prawna (non tamguam regula
mere legalis), lecz nalezy do najglebszej natury Kosciola, ktéry
jest wspolnota i ktéry powinien okazywaé w modlitwie swoj
spoteczny charakter. Dlatego gdy po raz pierwszy jest mowa w
Dziejach Apostolskich o wspélnocie wierzacych, ukazuje sie ona
zgromadzona na modlitwie ,razem z niewiastami, Maryja, Matks
Jezusa, i braémi Jego” (1, 14). ,Jeden duch i jedno serce ozy-
wiaty wszystkich wierzacych” (Dz 4, 32). Jednomyslno§é ta zas
opierala sie na stuchaniu stowa Bozego, braterskiej wspélnocie,
modlitwie i Eucharystii (Por. Dz 2, 42 gr). Chociaz modlitwa za-
noszona w izbie przy zamknietych drzwiach (Mt 6, 8) zawsze jest
konieczna i godna polecenia (Por. KL 12) i jako modlitwa czlon-
k6w Kofciola zwraca sig¢ do Ojca przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym, modlitwie wspélnotowe] przystuguje szczegélna godnosé, sko-
ro sam Chrystus powiedzial: ,,.gdzie sg dwaj albo trzej zebrani
w imie moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20).

Nie mozemy zaglebiaé sie w tym wykladzie w zlozong histo-
rie modlitwy liturgicznej, w proces jej klerykalizacji i zaniku
udzialu wiernych $wieckich. Wispomnijmy jednak choéby o tym,
ze juz pierwsi pisarze chrzes$cijanscy moéwia o modlitwie wspdl-
noty pod przewodnictwem biskupa, prezbiteréw i diakonodw, jako
o statym i obowigzujgecym zwyczaju. 1 tak $w. Hipolit Rzymski
(T 235) zacheca wiernych, aby codziennie rano brali udzial w zgro-
madzeniu, w ktérym odbywa sie nauczanie i wspélna modlitwa:
»Bo jesli ktos modlit sie w zgromadzeniu, zdola uniknaé podstepu
i zlodci za dnia” (Tradycja Apostolska, wyd. B. Botte, s. 87—89).
Sw. Cyprian (f 258) éwiadczy o praktyce porannej i wieczornej
modlitwy oraz podaje jej uzasadnienie: poranng modlitwg czeimy
zmartwychwstanie Chrystusa; wieczorem, o zachodzie stonica, bla-
gamy o przyjscie Chrystusa i o éwiatlo Jego taski (De oratione
dominica, 35—36). Tertulian (f ok. 220) w swym traktacie ,,De
oratione” wspomina o u$wigconych prawnym zwyczajem modli-
twach (legitimae orationes), ktore bez zadnej specjalnej zachety
winny byé¢ zanoszone do Boga z nastaniem $wiatla i nocy (De
oratione 25: PL 1, 1193). Bardzo pochlebne $wiadectwo o swej
matce $w. Monice daje $w. Augustyn w ,,Wyznaniach” (V, 9):
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Monika codziennie przynosila dar na Eucharystie a ponadto dwa
razy dziennie: rano i wieczorem przychodzila do kosciola, aby
stuchaé kazan i modli¢ sie (Swiety Augustyn, Wyznama Warsza—
wa 1978, 79).

Sobér Wat. II nawigzuje do tej starej tra-dy-cp chrze§cijanskiej,

gdy modlitwe poranng — Jutrznie (Laudes) i wieczorng — Nie~
szpory — nazywa ,gldwnymi cze$ciami codziennego oficjum”, do-
stownie: ,,pcdwoéjnymi zawiasami” — ,duplex cardo officii quo-

tidiani” (KL, 89 a). Natomiast IGLH 40 formuluje takie zalecenie
pod adresemn wspdinot chrze$cijansgkich: ,Nalezy bardzo cenic
Jutrznie i Nieszpory jako modlitwe chrze$cijanskiej wspdlnoty
oraz popiera¢ ich wspdlne i publiczne odprawianie, zwlaszcza
przez tych, ktérzy prowadzg zycie wspélne. Sprawowanie tych
modlitw zaleca sie takze pojedynczym wiernym, ktérzy nie moga
uczestniczyé w odmawianiu wispdlnym”. )

Z pewnoscig jeszeze wiele czasu uplynie, zanim utrwali sie
w Kosciele przekonanie, ze Liturgia godzin jest modlitwa calej
wspbélnoty wierzagcych, a nie tylko przywilejem duchownych.
Francugki dominikanin, O. Roguet stwierdza z humorem, ze gdyby
obecnie zobaczono wiernego §wieckiego z brewiarzem w reku, bu-
dziloby to takie samo zdziwienie, jak wtedy, gdyby ten cz.iow1e\k,
pokazal sie w birecie na glowie...

Zauwazmy jednak, ze odnowa liturgii stwarza warunki sprzyja-
jgce przywrédceniu spolecznego charakteru Liturgii godzin takze
w zyciu wiernych $wieckich. Do wspélnot parafialnych kieruje
IGLH nastepujaca zachete:

e Wispolnoty wiernych, wsréd ktorych naczelne miejsce zaj-
mujg parafie, bedgce jakby komérkami diecezji, zorganizowanymi
pod przewodnictwem pasterza zastepujacego biskupa, ,,przedsta-
wiaja w pewien sposéb widzialny Koéciél ustanowiony na calej
ziemi” (KK 42). W miare mozno$ci powinny one odprawiaé wspol-
nie w kosciele gléwne godziny” (n. 21).

Te ,gtéwne godziny” — to oczywiscie Jutrznia i Nieszpory.
Wiemy, ze w ostatnich dziesigtkach lat niedzielne i Swigteczne
nieszpory w parafiach zostaly niemalze wyrugowane wskubek
wprowadzenia Mszy popoludniowych. Jest to jednak zjawisko,
ktére musi budzié niepokdj, poniewaz prowadzi do zuboZenia
religijnego zycia wiernych. Liturgia to nie tylko Msza $w. To
takze wspblna modlitwa calej spoleczno$ci parafialnej. Trzeba
przy tym podkresli¢, ze IGLH 12 zwraca uwage na Scisly lacznosé
Eucharystii i Liturgi godzin: ,Liturgia godzin rozszerza na po-
szezegblne godziny dnia uwielbienie 1 dziekczynienie, jak réw-
niez pamie¢ o misteriach zbawienia, blaganie i zapoczatkowanie
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niebieskiej chwaly, kitére urzeczywistniajg sie w eucharystycznym
misterium, bedacym osrodkiem i szezytem calego zycia chrzesci-
janskiej wspblnoty. Sprawowanie Liturgii godzin najlepiej tez
przygotowuje do Eucharystii, poniewaz budzi i podtrzymuje dy-
spozycje konieczne do owocnego udzialu w Eucharystii, jak
wiara, nadzieja, mito§¢, poboznosé i duch ofiary”.

Innymi stowy: Msza Sw. jest zarO6wno Zrédlem, z ktorego wy-
plywa Liturgia godzin, rozciagajac na poszcezegblne pory dnia
to, co stanowi tre$¢ liturgii mszalnej, a z drugiej jest szezytem,
do ktorego prowadzi i przygotowuje dobrze przezyta liturgia go-
dzin. Celem umozliwienia przezycia tego zwigzku (Eucharystii
i Liturgii godzin) IGLH przewiduje moznos$é organicznego pola-
czenia poszczegélnych godzin z Mszg $w. (najezeéciej Jutrzni i Nie-
SZporoéw).

Spoleczno-eklezjalny charakter Liturgii godzin opiera sig na
nastepujacych zasadach:

1. Liturgia godzin, podobnie jak inne czynnosci liturgiczne,
nie jest czynnoscia prywatna, lecz nalezy do calego ciata Kosciola,
ujawnia je i go dotyczy (Por. KL 26). Koscielny charakter tej
liturgii wtedy najbardziej jasnieje i w najwyzszym stopniu jest
ona wskazana wtedy, gdy jest sprawowana pod przewodnictwem
biskupa, z udzialem prezbiteréw i ustugujacych, gdy wiec czyni
to Koscid! partykularny, w ktérym ,prawdziwie jest obecny i dzia-
ta jeden, $wiety, katolicki i apostolski Kogciél Chrystusowy” (IGLH
20; Por. DB 11). .

2. Poniewaz Liturgia godzin z natury swojej ma charakter spo-
leczny, pilerwszenstwo nalezy przyznaé sprawowaniu jej w spo-
s6b wspblnotowy przed sprawowaniem prywatnym (Por. KL 27):

»Iprawowanie wspélnotowe jasniej ukazuje eklezjalng nature
Liturgii godzin, sprzyja czynnemu udzialowi wszystkich zgodnie
ze stanem kazdego uczestnika — przez aklamacje, dialogi, naprze-
mienny $piew psalmoéw... bardziej uwzglednia rézne formy wyra-
zu... Wypada ponadto, aby oficjum zgodnie z naturg i funkcijg po-
szezegblnych jego cze$ci bylo $piewane w chérze lub w modlacej
sie wspdlnocie” (IGLIH 33).

3. Z tej racji wspolnoty kanonikéw, zakonnikéw i zakonnie,
ktére na mocy swych regut i konstytucji sprawujg w calosci lub
czesciowo Liturgie godzin, w sposob specjalny uobecniajg Kosciol
modlacy sie oraz przyczyniajg sie swoja modlitwg do wzrostu
catego Mistyeznego Ciala Chrystusa 1 przymnazajs dobra Koscio-
tom partykularnym (IGLH 24; Por. DB 33; DM 15; DZ 6.7.15).

4. Takze czlonkowie zgromadzen nie zobowigzanych do wisp6l-
nego sprawowania Liturgii godzin, czlonkowie instytutéw dazenia
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do doskonalosci, sg zachecani do gromadzenia sig na te liturgie
badz sami badZ z innymi ludfzmi (Por. IGLH 26). Podobna zacheta
jest skierowana do wiernych $wieckich, ktorzy gromadzg sie na
modlitwe lub w jakich§ celach apostolskich. Wypada wreszcie,
aby chrze$cijanie zyjacy w rodzinach, ktére sz jakby domowymi
Kosciotami, nie tylko modlili sie wspélnie, lecz by w miare moz-
nosci sprawowali niektére cze$ei Liturgii godzin i aby w ten spo-
s6b jednoczyli sie z calym Kosciotem (IGLH 27. Por. KL 100;
DA 11).

5. Ludzmi modlitwy ze szezegélnego tytulu winni byé we
wspblnocie Kosciota biskupi i prezbiterzy. Kosciél upowaznia ich
i zobowiazuje do Liturgii godzin, aby przynajmniej oni zapewniali
wykonanie zadania calej wspélnoty i aby modlitwa Chrystusa nie-
ustannie frwala w KoSciele (Por. DK 13).

Biskup w wyjatkowy spos6éb reprezentuje osobe Chrystusa,
Jest on arcykaplanem swej owczarni; tym, od ktérego w pew-
nym stopniu pochodzi i zalezy chrzescijanskie Zycie jego wier-
nych (Por. KL 41; KK 21). Wsrod czlonkéw swego Kosciota lo-
kalnego Biskup winien byé pierwszym czlowiekiem na modli-
twie (primus in oratione). Jego modlitwa w Liturgii godzin jest
zawsze modlitwg zanoszona w imieniu Kosciola i za powierzony
mu Koéci6l

Prezbiterzy ztaczeni ze swym biskupem i z calym prezbiterium,
takze uobecniajg osobe Jezusa Chrystusa Kaplana (Por. DK 13).
Maja udzial w tym samym postannictwie, modlac sie za powierzo-
ny sobie lud i za caly §wiat (Por. DK 5). Swoja modlitwa wypel-
niaja zadania dobrych pasterzy, nasladujagec Chrystusa, ktéry modli
sig za ucznidéw, aby mieli zycie i doszli do pelnej jednosci (Por.
J 10, 11; 17, 20. 23; IGLH 28).

6. Zauwazmy wreszcie, jak w przepisach IGLH sformulowana
jest zasada obowigzywalnosci Liturgii godzin w stosunku do tych,
ktorzy otrzymali upowaznienie od Kosciola; zwlaszeza biskupow
i prezbiter6w. Nasz dokument nie przemawia jezykiem kazuistyki
dawnych podrecznikéw teologii moralnej. Nie méwi o sankcjach
karnych proporcjonalnych do ilosci opuszezonych psalmow. Co
jednak nie oznacza wcale, aby obowigzek modlenia sie nie byl
powazny, aby mozna bylo w nieodpowiedzialny sposéb rezygno-
waé z modlitwy i wysitku jej doskonalenia. IGLH wyprowadza
obowigzek sprawowania Liturgii godzin z przykiladu i nakazu
Chrystusa oraz z istoty kaplafiskiego powolania do uobecniania
Chrystusa we wspélnocie wiernych. Podstawa obowigzku modli-
twy jest ontologiczna i sakramentalna a nie tylko czysto legalna.
Prezbiter musi byé mezem modlitwy, poniewaz uczestniczy w po-
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stannictwie Chrystusa, ktéry nieustannie modli sie za swo6j Ko-
§ci6t 1 razem ze swoim Kosciolem. Zakladajac takie rozumienie
calego teclogicznego kontekstu, o ktérym dotad byta mowa, IGLH
Z9 ogranicza sie do nastgpujgcego stwierdzenia:

»Biskupi wigc i prezbiterzy oraz inni studzy §wigtych tajemnic,
ktérzy otrzymali upowaznienie od Kosciota (Por. n. 17) do sprawo-
wania Liturgii godzin, powinni codziennie wykonywaé jg w ca-
todci, zachowujgc o ile to mozliwe, prawdziwo$é godzin (integrum
eius cursum cotidie persolvant, Horarum veritate, quantum fieri
potest, servata).

Niech przede wszystkim przywigzuja wlasciwe znaczenie do
Godzin, ktére sg jakby podstawami tej Liturgii, to jest do Jutrzni
i Nieszporéw oraz niech czuwaja, aby ich nie opuszezali bez powaz-
nej przyczyny. Niech tez wiernie odprawiajg Godzing Czytan
(Officium Lectionis), ktéra jest nade wszystko liturgicznym spra-
wowaniem stowa Bozego. W ten sposdb bedg codziennie wypelniaé
wiasciwg sobie powinnosé, aby przyjmowaé stowo Boze, stawaé sie
coraz doskonalszymi uczniami Pana i coraz glebiej wnikaé w nie-
doécigle bogactwa Chrystusowe (Por. KO 26; DK 13). Aby mogli
lepiej uswigei¢ dzien, niech im ponadto lezy na sercu recytacja
»Modlitwy w ciggu dnia” (Hora media) i ,,Modlitwy na zakoncze-
nie dnia” (Completorium), ktérg zakohcza caly ;Stuzbe Bozy”
i polecy sie Bogu przed udaniem sie na spoczynek”.

III. ORIENTACJA PASTORALNO-ASCETYCZNA

Pastoralno-ascetyczne wskazania IGLH wynikaja z wszystkich
poprzednio wypunktowanych zasad.

1. Modlitwa biskupa i prezbitera jest nieodlgczna od calej ich
pasterckiej postugi. Winni oni pamieta¢ o slowach Pana: ,,.beze
Mmnie nic nie mozecie uezyni¢” (J 15, 5). Tylko On moze zapewnié
skutecznosé naszych czynéw (Por. KL 86). Pasterze winni pamiegtaé
o postepowaniu Apostotow, ktérzy w tym celu ustanowili do pomo-
cy w pracy charytatywnej Siedmiu mezéw pelnych Ducha Swiete-
go, aby sami wiecej czasu i sil mogli po$wigcié modlitwie i postu-
dze stowa (Por. Dz 6, 4; KL 86). Nieporozumieniem byloby wiec
twierdzenie, ze mato sie modlimy, poniewaz mamy duzo pracy.
Bez wytrwalej modlitwy czyn przeradza sie w bezowocna, ze-
wnetrzng tylko aktywnosé. Sama za$§ praca nie stanie sie myodli-
twag, jezeli zabraknie oddechu w ciszy kontemplacji. Modlitwa jest
oazg ciszy i szukania Boga na pustyni wspolczesnego Swiata ubd-
stwienia fechniki i sukcesu produkeji.

2. Nasz dokument bardzo mocno podkres§la obowigzek pasterzy
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wiajemniczania wiernych w codzienng modlitwe Kosciola: ,,..niech
podejmg wysitek, aby wszyscy powierzeni ich trosce byli jedno-
mys$lni na modlitwie” (DB 15). Niech sie zatroszezg o to, aby wier-
ni byl zapraszani i przez odpowiednia katecheze formowani do
sprawowania we wspélnocie gléwnych czesci Liturgii godzin,
zwlaszcza w niedziele i $wieta. Niech uczg ich szczerej modlitwy
przez uczestnictwo w tejze Liturgii, niech wdrazaja w chrzescijaf~
skie rozumienie psalméw, tak aby stopniowo doszli do zasmako-
wania i praktyki modlitwy Kosciota” (IGLH 23).

3. Poniewaz jednak zawsze aktualne jest przystowie ,,Nemo dat
quod non habet”, IGLH wzywa duszpasterzy do troski o doskona-
lenie swej modlitwy, o autentyzm Liturgii godzin przeéde wszyst-
kim w ich osobistym zyciu.

Poniewaz Liturgia godzin jest modlitwg na wskro§ biblijng,
ulozong z tekstéw Pisma $w. I nimi natchniong, pierwszym zada-
niem prezbiteréw jest stale, serdeczne i zywe umilowanie Pisma
$w. oraz poszukiwanie jego skarbéw, aby mogli innym rozdawaé
to, co sami otrzymali i aby ich nauka byla pokarmem Ludu Bo-
zego (Por. IGLH 55; KL 24). Szczegbélnie winni sig troszezyé o
glebsze poznanie psalmdéw, aby sami mogli si¢ nimi modli¢ w du-~
chu chrze$cijanskim i potrafili wprowadza¢ wiernych w bogac-~
two Psalterza (Por. IGLH 10—135; KL 90). )

Poniewaz Liturgia godzin ma uswieca¢ caly dzieh i calg dzia-
lalno§é duszpasterza oraz ma wyrazaé odpowiedZ na wezwanie
Chrystusa: ,,zawsze trzeba sie modlié¢ i nie ustawaé” (Por. &k 18, 1),
nalezy podjaé wysitek, aby w sprawowaniu Liturgii zachowaé
czas najbardziej zblizony do pory wlasciwej poszczegbdlnym go-
dzinom kanonicznym (IGLH 10—11; KL 94). Wymaga¢ 4o bedzie
ascezy w planowaniu dnia i gospodarowaniu czasem; nie odkia-
dania modlitwy na pézniejsze czy ostatnie godziny dnia. Dotyczy¢
to bedzie przede wszystkim Jutrzni jako modlitwy porannej (za-
chowa ona swéj sens, gdy zostanie odprawiona rankiem lub przy-
najmniej przed poludniem..) i Nieszporéw jako modlitwy wie-~
czornej. Godzina czytan nie jest zwigzana z okre$long porg dnia
(w recytacji indywidualnej — Por. KL 89 ¢ i IGLH 55—59). Na-
tomiast ,,Modlitwa na zakoficzenie dnia” — Completorium —
moze byé¢ odmoéwiona nawet po péinocy, jezeli faktycznie wtedy
konczy sie nasz dzief pracy (Por. IGLH 84).

Wreszcie wymaganie najwazniejsze i zawsze aktualne wobec
doswiadcezenia naszej stabosei i rutyny: ,,Mens concordet voci”.
Juz KL 90 powtarza w stosunku do wszystkich modlacych sie to
wezwanie, z jakim niegdy§ zwracal sie §w. Benedykt do swych
duchowych synéw w ,,Regula monasteriorum”, c. 19: ,najusilniej
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zacheca sie w Panu kaplanéw oraz inmych uczestniczacych w ofi-
cjum, aby przy jego odmawianiu mysli odpowiadaly stowom”.
Ryzykowne byloby twierdzenie, ze wypelniamy nasze zobowigza-
nie wynikajagce z udzialu w kaplanstwie Chrystusa i oddajemy
chwale Bogu przez samo materialne niejako wykonanie ,,pensum”
codziennej modlitwy. ,,Chwalg Boga jest zywy czlowiek” — moéwit
$§w. Ireneusz. (Adversus haereses IV, 20, 7.) Chwala Boga ,prze-
chodzi” przez u$wiecenie czlowieka. Tylko taka modlitwa, ktéra
jest aktem w pelni ludzkim, $wiadomym, owocnym dla cztowieka,
przynosi chwale Bogu. Jesli tak nie jest, jesli nie rozumiemy tego,
co méwimy, jeSli nie mySlimy o tym, co méwimy, i do nas odno-
sza sie stowa Izajasza powtérzone przez Jezusa pod adresem uczo-
nych w Pismie (Iz 29, 13; Mt 7, 6 n.): ,,Ten lud czci mnie warga-
mi, lecz sercem swym jest daleko ode Mnie”. Przy réznych oka-
zjach powtarzam moim Stuchaczom tre$é napisu ulozonego w
formie mozaiki nad wejsciem do kosciola $w. Anzelma w Rzymie
na Awentynie (napis ten spotkatem w pierwszych dniach pobytu
i studi6w w MiesScie): ,,Ante Deum stantes non simus corde va-
gantes. Si cor non orat, in vanum lingua laborat”. Moze wolno
byloby go odda¢ w takiej nieporadnej szacie ,,poetyckiej”: ,Kiedy
przed Bogiem stoimy, sercem niech nie bigdzimy. Na prézno je-
zyk pracuje, gdy serce Boga nie czuje”. To echo upomnienia z
Reguly $w. Benedykta! Mens concordet voci.

IGLH nadaje temu upomnieniu nastegpujgca forme:

»Aby ta modlitwa stata sie wlasnos$cig tych, ktérzy w niej
uczestniczg, aby byla Zrédlem poboznosci i wielorakiej laski Bo-
zej oraz podtrzymaniem osobistej modlitwy i dzialalnosci apostol-
skiej, trzeba, azeby w jej godnym, uwaznym i poboznym odpra-~
wianiu mys$li odpowiadaly stoworm. Niech wszyscy starannie wspol-
pracujag z laska Boza, aby jej nie otrzymywali na prézno (Por.
2 Kor 6, 1; KL 11). Niech szukajg Chrystusa i coraz glebiej wni-
kajg przez modlitwe w Jego misterium (Por. DK 14; DFK 8); niech
chwalg Boga i zanoszg do Niego blagania w tym duchu, w jakim
modlil sie sam Odkupiciel”. (n. 19).

W tym ostatnim zdaniu znajdujemy najglebszy sens Liturgii
godzin w Zzyciu Kosciota i w zyciu kazdego prezbitera, ktory swa
modlitwg uobecnia i przediuza w spolecznosci Kosciota modlitwe
Chrystusa. O tym, jak bardzo modlitwa — zaréwno ta liturgiczna
jak i ta — =zanoszona do Ojca w ukryciu przy zamknietych
drzwiach izby — jest zwigzama z egzystencjag prezbitera, jak jest
warunkiem prawdziwego postepu i zachowania kaplanskiej toz-
samosdcei — pisal Ojciec §w. Jan Pawel II w swoim wielkoczwart-
kowym liscie do kaplandw:
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»,Nawracaé sie — to znaczy zawsze sie modli¢ i nie ustawaé
(Por. £k 18, 1). Modlitwa — to poniekad pierwszy i ostatni wa-
runek nawrdcenia, postepu, $wietosei... Modlitwa wyznacza istot-
ny styl zycia kaplanskiego.. Modlitwa pozwala nam stale odnaj-
dywaé to $wiatlo, ktére nas prowadzilo od poczatku powolania
kaplanskiego i stale prowadzi, chioé czasem zdaje sie ginagé w
mroku. Modlitwa pozwala nam stale sie nawracaé, trwaé w sta-
nie nieustannego dazenia do Boga, ktére jest nieodzowne, jesli
mamy innych do Niego prowadzié. Modlitwa pomaga nam wie-
rzyé, ufaé i mitowaé nawet wéwecezas, gdy nasza ludzka stabo$¢ nam
w tym przeszkadza”.



