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Doswiadczenia marzen sennych ilub wizji stanowily zjawi-
sko szczegélnie doniostej wagi w zyciu religijnym Indianina.
Nie zadowalat sie on #tradycja mitologiczng przekazang od
starszych pokolen. By méc (jg karmi¢ i ozywiaé poprzez we-
wnetrzny i osobisty kontakt z madprzyrodzonoscig, potrzebo--
wat jej potwierndzenia w swym osobistym przezyciu wizyj-
nym. ‘Przezycia mwizji wywieraty gleboki wiplyw na indywi-
dualne i spolteczne zycie Indian, niejednokrotnie w decydu-
jacy sposob zmieniajgc ich status we wspélnocie plemiennej.

Mityczny czas, wedtug poje¢ Indian kalifornijskich, byl w
istocie rzeczy czasem snu. Sen-wizja pociggal za sobg znie-
sienie czasu Sswieckiego ¢ wprowadzal cziowicka w mityczny
czas poczatkdw, stawal sie pewnego rodzaju podrézg do scen
Stworzenia. Takie wizyjne objawienia wywieraty gleboki
wplyw na jednostkowe i ‘spoleczne zycie Indianina. Moc uzy-
~skana ‘we $nie-wizji uwazana byla za zasadniczg dla spelnie-
nia jakichkolwiek waznych obowigzkéw publicznych (India-
nie Juma).

U Indian z Wielkich Réwnin sadzono, ze przysziosé byla
catkowicie uzalezniona od charakteru wizyjnego dodwiadcze-
nia. Jezeli Indianin — ku swemu przerazeniu — dostrzegad
we $nie np. pewng symbolike kobiecg, musial potem zachowy-
wac sie jak kobiety, nosi¢ ich strdj i przestrzegaé ich zwyceza-
jow. Wizyijne doswiadczenia mogly wpltywaé w zasadniczy spo-
s6b nie tylko na jednostke, lecz takze ma cale wspdlnoty. Nie-
ktore osoby udawaly sie na samotne czuwanie nie tyle z indy-
widualnej potrzeby, ile ze wzgledu mna dobro innych czlon- .
kow plemienia. Tak bylo w przypadku osiggania wizyjnego
objawienia przez pewnych indianskich prorokéw z nowszych
czasdw.
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Pozyskanie ducha opiekuniczego nie tylko stanowilo o po-
wolaniu zyciowym i statusie plemiennym miodego kandydata.
O kontakt ze $wiatem duchéw oparte byly réwniez tak waz-
ne w gydiu Indian funkcje leczenia wystepujace w ramach
zjawiska szamanizmu.

Szamanizm jest zjawiskiem skomplikowanym, niejednorod-
nym, gruntowniejsza jego analiza wymaga wistgpnego omdowie-
nia koncepcji choroby oraz pestepowania leczniczego z racj
na jego giownag funkcje terapeutyczng ma teremie Ameryki
Péinocnej. Omoéwienie sposohéw nabywania wmocy nadprzy-
rodzonej oraz powigzah ze $wiatem duchéw pozwoli na wchwy-
cenie igtotnych cech zjawidke szamanizmu jak réwniez specy-
fiki tegoz zjawiska na kontymencie pélnocnoamerykanskim.

I. KONCEPCJA CHOROBY

Pajecia przyczyn choroby i Smierci u ludéw szczepowych
sg $cisle splecione z madprzyrodzonoscia. Ludy te prawie po-
wszechnie rozrézniajg lekkie i pospolite schorzenia, z ktéry-
mi mozna daé sobie rade samemu, nie wymagajgc ma ogol
wyjasnienia innego niz maturalistyczne oraz chorobe powaing,
ktora jest tajemmicza i dlatego wymaga specjalnej wiedzy i
umiejetnosci medicine~mana. Jednak nawet w przypadku na-
turalistycznej interpretacji chioroby uciekano sie wdlo czynnikdw
nadprzyrodzonych przy jej leczeniu.

Koncepeje pochodzenia choroby u dudow fp)lemwroytnysch dizie-
la sie mowige najogdlniej ma trzy rozlegie kategorie. Pierwszg
jest dziatanie madprzyrodzone, trakbuje sie tu chorobe jako
skutek dzialania czymmikdéw nadnaturalnych, takich jak bostwo
lub duchy. Drugg jest dziatanie magiczne, chorobe uwaza sie
za wynik bezposrednio szkodliwej akeji jakiej$ istoty ludzkiej
wykorzystujacej wszelkie irodzaje magii czarnej;, trzecig ka-
tegorie stanowig przyczyny maturalne, do Kktorych nalezg wi-
szkodzenia cielesne, w sposob oczywisty wywolane dziata-
niem materialnych czynnikéw (zlamande kos$ci, zwichnigcia,
rany, a takze reumatyzm).

1. Choroby wywolane dwzialaniem mnad-
przyrodzonym

W ramach pierwszej kategorii przyczyn choroby i smierci
uwydatniajg sie cztery koncepcje: wdarcie sie szkodliwego du-
cha; obecno$é w ciele przedmiotu chorobonognego; utrata du-
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szy; a wreszcie ddea pogwalcenia pewnych zasad zachowania
sie, obejmujgca (przekroczenie tabu, nie zastosowania sie do
rytuatu craz grzech. Koncepcje te jednak wcale nie sg rozdziel-
ne, ale moga sie pokrywac, zaleznie od sposobu dnterpretacii
czynnika dzialajgcego. Wdarcie sie ducha obejmuje wszist-
kie przypadki choroby przypisywane obecnosci w ciele ludz-
kim zlych duchéow, upioréw lub demonéw. Wystegpowanie te-
go wierzenia stwierdza sie w twielu cze$ciach Ameryki Po-
udniowej oraz we weschodnich rejonach Ameryki Péinocnej.
Na o0gél jest ono wyrazniejsze w Starym Swiecie niz w No-
wym. Obecnogé dstot madnaturalnych w ciele czlowieka nie
zawsze powoduje chorobe w. zwykiym znaczeniu, ale moze
sprawi¢, ze czlowiek staje sie opetany. ldea ta wydaje sie
catkiem obca wierzeniom Indism. Duchy mogly, jak mniema-
no, atakowaé czlowieka, ale nie wchodzily do jego ciala. Gpe-
tanie, jako zjawisko ograniczone do przypadkéw, w ktorych
istota nadprzyrodzona przemawia ustami swego gospodarza,
wystepuje ma wigkszodei obszaru Adfryki, w Indiach & IChi-
nach, a odgrywala wazng role w szamanizmie syberyjski
W Ameryce Polnocnej wystepuje na poélnocnym wybrzezu Pa-
cyfikn § wérod Eskimoséw 1.

Koncepcja abcego przedmiotu chorobonosnego byta prawie
powszechna w Nowym Swiecie z wyjatkiem Eskimoséw na
wschodzie i byta giéwnag teorig choroby. Chorobe przypisywa-
no obecno$ci w ciele jakiej$ zlodliwej obcej substancji, ktérg
uwezano za umieszcezong tam przez szkodliwe duchy lub przez
istoty ludzkie, przy pomocy czarnej magii, czy tez w jakis
sposéb mnieokredlony. Przedmioty, dostajgce sie do ciala byty
bardzo réznorodne, lecz zawsze male; najpogpolitszymi byly
drobne kamyczki, skrawki skéry lub kosci, wlosy, patyczki,
skrzepla krew, a nawet owady, robaki lub male zwierzeta.
Byly przewaznie nie tylko dotykalne, lecz nawet zwykle po-
kazywano dje pacjentowi. Wymagato to pewnych trikéw ze
strony leczgcego: w czasie zabiegéw uzdrawiacz wkradkiem
wkladal pacjentowi do ust przedmiot wywolujgcy chorobe, albo
mial go w dioni, a w odpowiedniej chwill, jakoby wydobyty,
pokazywat choremu. Wedlug wierzen mniektérych szczepow
Awustralii i Ameryki Poludniowej, a takze Indian w Kaliformnii

1 Por., B. Norbeck, Religion in Primitive Society, New York,
1961, 3. 213nn.; F. E.,' Clements, Primitive Concepts of Disease,
University of California, Publications in American Archeology and
Ethnology, 32 (1932), . 1186, 188nn., 216—225; C. D. Forde, Ethno-
gravhy of the Yuma Indians, tamze 28 (1931), s. 201.
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poélnocnej, przedmiot, ktéry wsie wdarl, miat jakoby zawieraé
(a jednocze$nie symbolizowac) pewng duchows ztodliwg sub-
stancje, uwazang za realng przyczyne ischorzenia.

W potnocnej Kalifornii: v Indian Hupa, Jurokdéw, (Czimari-
ko i Szasta te przedmioty-intruzy, okre$lane tam jako bdle,
traktowano zaréwno jako zrodio szamanskiej mocy jak 1 przy-
czyne choroby. Wyobrazano je sobie jako ozywione d powusza-
jace sie samodzielnie, niekiedy jako obdarzone pewnego rodza-
ju osobowoscia. Indianie Atsugewi w pélnocnowschodniej Ka-
{ifornii wyobrazali je sobie jako przypominajgce malg dgie lub
podobne do robaka, ktore mogly sie porusza¢, a nawet maowic.
Szaman, wydobywszy je z iciala chorego, moégt je zmusi¢c do
wyznania, kto je wstrzelii w cialo dla wywolania choroby.
Wéréd Wintunéw, Jukich i pdtnoenych Maidu przedmioty te
zwano réwniez bdélami i zaliozano je do przyoczyn choroby.
Uwazano je na o0g6t za umieszcozone w ciele ludzkim przez ja-
kie§ bostwo, duchy lub czarownika, Koncepcja formy tego
bélu réznita sie u poszezegdlnych grup indianskich: mogt byé
podobny do matego grotu strzaly (u Hucznoméw) albo czyms$
w rodzaju robaka, ozy tez wodlamkiem krzemienia wstrzelo-
nym w chorego (u Indian Kato). Sproszkowany obsydian uwa-
zano u Jukich za czynnik wywolujacy chorobe (bél). Wediug
mitologii jeden z dwodch wielkich duchow, zwany Milili, po-
siadal olbrzymg blok obsydianu. Niewidoczne odtamki obsydia-
nu, ktére Milili zrzucit na $wiat, duchy wstrzeliwaly w ludzi
powodujac fich chorobe 2,

W czesciach Kaliforndi lezacych bardziej na potudnie, wéréd
plemion Mono i Jokutséw, koncepcja bélu nie wystepowala,
a za zwykly przyczyne choroby uwazano przenikniecie dio cia-
ta jakiegos obcego przedmiotu. Moglty to by¢ whosy, Scinki
paznokci, skrzep krwi, owady lub wasy pumy. Przenikniecie
to wigzano zwykle z dziataniem zhodliwego ducha albo 1z czar-
ng magig znachora rzekomo wprowadzaijacego chorobotwdérezy
przedmiot do «ciata ofiary. Przedostanie sie owych przedmio-
téw mialo byé¢ przyczyng takich dolegliwosci jak hdl glowy,

2 Por. G. M. Foster, The Summary of Yuki Culture, Anthropolo-
gical Records 5 i(1944) s. 212, 234; E. M. Loeb, The Western Kuksu
Cult, University of California.. 33 (1932), s. 35; A. L. Kroeber, Hand-
book of the Indians of California, Bureau of American Ethnology, Bul-.
letin 78 ((1925), s. 196n., 199; W. Z. Park, Shamanism in Western
North America, Evanston 1938, s. 80n.; F. E. Clements, art. cyt,
s. 188, 209—215.
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béle w klatce plersiowej, jej przekrwienie, zaburzenia serca
(zawrot glowy), reumatyzm, (dreszeze 1 goraczka.

Wedbug spostrzezen Dixomna, szaman u pdinocnych Ma-
idu stosowal sie do mawykow pacjenta, wybierajge przedmiot
powodujgcy chorobe. Mogt byé nim strzep tytoniu, jesli uwa-
zano, ze chory natogowo auje tyton, albo peczek ostrych osci,
jesli: moéwiono, ze chory zbytnio lubi ryby. Do asortymentu
przedmiotdw wywotuwjacych chorobe naleze¢ mialy m. dn. oid-
tamki szkia dub ceramiki, groty stirzat, kosci jelenia, odtamki
skaty, guziki, kawalki drewna lub 1ze4]1atza z¢by niedzwiedzia,
koéci lub zeby wiewiorki, $cinki |palznofl<01 a takze rdzne rio-
baki i owady, ktére szaman w stanie zywym wyidobywaé miat

7 ciata pacjenta 3.

U Indian Juma {w me‘j{onme rzeki Collorado) teoria przedmio-
tu, ktéry przenika w glab ciala wyraznie zabarwiona byla
wiarg 'w site marzen sennych, charekterystyczng dla tego ob-
szaru. Przedmiot chorobonosny wnie pojawiat sie w zwylkbej
materialnej formie drzazgi-drewna lub kosci ani \w ksztalcie
zwierzecia dub owada. Widarcie polegato raczej ma zatruciu
zywnosci spozywane] pod silnym wplywem zhodliwego ducha.
Do krwi ofiary przenikata w nieokreslony sposéb trujgca sub-
stancja i ona thwita u podtoza choroby &

S|posrqd domniemanych przyczyn choroby rozpowszechniona
byla réwniez teoria zagubienia duszy, przy czym termin du-
sza wokre$lat wlasciwg tym ludom kioncepcje cienia fub mgli- -
stego sobowtéra, a mie substancjalng istote w naszym pojeciu.
Koncepoja zagubienia duszy wystepowalta rozlegle na obu poi-
kulach, ale wedlug doniesien, najbardziej rozwinieta byla na
obszarach syberyijdkich, ma terenach wamieszkalych pirzez  Eski-
mosow i na wybrzezach pdinocnego Pacyfiku. Koncepcije: te
notbwano na terenie kalifornijskim u Pomo, Katio i Jukich 3.

U Indian Tibatulabalow schwytanie duszy przez zlego sza-
mana powodowaé miato szalenstwo. Warianty tej teomii wywo-
dzg sie sposobow w jakie, wedlug mnieman, nastepowaé mia-~
fo zagubienie duszy. Dusze i(lub kilka dusz) pojmowanoc jako

3 Por. R. B. Dix'on, The Northern Maidu, American Museum of
Natural History, Bulletin 17 (1905), s. 270; por. A. H. Gayton, Yo-
kuts and Western Mono Ethnography, Anthropological Records 10 (1943),
s. 110, 150; tenze, Yokuts-Mono Chiefs and Shamans, University of Ca-
lifornia .. 24 (1930), s. 390.

4 Por, C. D Forde, art. cyt., 200n.

5 Por. F. Essene, Round Valley, Anthropological Records 8 (1942),
s. 42; G. M. Foster jednak jest opinii przeciwnej, tj. ze Juki, Hucz-
nomowie i Pomo nie mieli koncepcji zagubienia duszy, art. cyt., s. 213.
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nie tylko dajgcg sie oddgzielic od ciata. Niektore Judy uwaza-
ty, ze dusza ma w ciele siedlisko bardzo niepewne, gdyz na-
gle czy gwaltowne ruchy, np. przy kichaniu lub drgnieciu ze

strachu, mogly jg oderwaé¢ od ciala, wywolujgc chorobe albo

Smier¢. Wydaje sig, ze u Indian ‘Atabaskéw na péinocy (lgcz-

nie z kalifornijskimi Kato i Wailaki), koncepcja przestrachu

{wekutek pojawienia sie ducha) pociggajgcego za sobg zagubie-

nie duszy wynikala z tak pojmowanej luznej wiezi miedzy

duszg a cdialem. \Zjawiska marzen sennych, wizji lub transu
thumaczono przejSciowym woddzieleniem duszy cd ciata 1 jej

bigkaniem sie. Sg doniesienia, ze w ten sposéb thumaczono

zjawisko blgdzenia w snach u Indian Kauilléw, Jokutséw 1 Mo-

no. Nadprzyrodzone istoty mogly chwyta¢ dusze przez zlodhi-

wose albo za kare z powodu pewnych wystepkdow. Mogly ja

takze chwytac iduchy wskutek czaréw, zmuszone do tego przez

czarownikéw kierujacych duchami. Mozna bylo rowniez utra-

ci¢ dusze w sposdb mechaniczny, jeSli w czasie nocnych we-

dréwek spotkat jg wypadek nie pozwalajacy na powrst. Smieré

pojmowano czesto jako skutek nie odnalezienia przez dusze

drogi z powrofem do ciata przed zupelnym obudzeniem sie

danej osoby. Na Plaskcwyzu, w Wielkiej Kotlinie i Kaliformii

Indianie mniemali, ze pojawienie sie duchéw i zwigzany z tym

przestrach moze powodowac chorobe 8.

Ostatnig koncepcje stanowilo przekonanie, ze choroba i
Smier¢ sg wynikiem naruszenia pewnego zakazu majgcego sank-
cje religijng, zwlaszeza w zwigzku z urodzeniem \dziecka, men-
struacjg, obrzedem religijnym Iub wyprawg wojenng. Uwa-
zano to za kare zestang przez bostwo lub duchy. Koncepcja ta
miala stosunkowo mate znaczenie i wystepowalta dosé spora-
dyeznie w Nowym Swiecie, a w Kalifornii zanctowano jg u
Pomo, Jukich, Hupa, Mono, Jokutstdw ¢ Luiseniow. Nawet w -
przypadku, gdy maruszenie zakazu bylo calkiem mieSwiadome
i niezamierzone, traktowano je jako rzeczywistyg przyczyne cho-
roby. Indianie Juki powszechnie mniemali, 4z pogwatcenie ja-
kiegokolwiek uznanego tabu, uwazanego za nakaz boski, po-
cigga za sobag kare w postaci choroby zestanej przez stwoérce
(np. w postaci gruzlicy, w przypadku stosunku z kobietg w
czasie periodu). Nie zastosowanie sie ido wymagan oraz grzech
takze malezaty do tej kategorii. U Jukich wci, ktérzy nie prze-

5 Por. F. E. Clements, art. cyt.,, s. 1980, 225, 231—236; ([E. W. Vo~
egelin, Tibatulabal Ethnography, Anthropological Records 2 (1938),
s. 62; E. Norbeck, dz. cyt, s. 217Tn; G. M. Foster, art, cyt,
s. 213. :
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strzegali obyczaju plemiennego i tradycji' narazali sie na cho-
robe. Pogwatcenie obrzedowych tabu u Indian Pomo miato po-
wodowat nagle omdlenia lub os$lepniecia podczas ceremonii 7,

2. Magiczne pr‘zy.czyny choroby

Oprocz wspommnianych 'wyzej przyczyn nadprzyrodzonydh,
przypisywano chorobe dziataniu magicznemu, tj. czynmosciom
os6b obdarzonych sita magiczng i wobec ‘tego sprawujgcych
pewng kontrole mad $wiatem nadprzyrodzonym. Wiara w cza-
ry wywolujgce choroby byta powszechna ma kontynencie pot-
nocnoamerykanskim., Wedlug amnalizy przeprowadzone] przez
Frazera magia opiera sie na dwaoch zasadach prymityw-
nego myslenia. Pilerwsza, zwana przez niego ,prawem jpodo-
bienstwa”, wyraza idee, ze podobne wytwarza podobne, albo
ze istmieje podobienstwio miedzy skutkiem a przyczyng. Magia
gparta na tym prawie zwie sie nadladowczq Iub homeopatycz-
ng. Wedlug tej zasady uprawiajgcy magie stara sie naslado-
waé to, co chce wywodaé. Wylewa sie wode, by sprowadzié
deszez, allbo w tymze celu nasladuje sie grzmot. Jedny z prze-
wazajgcych form nadladownictwa jest magia obrazowa. Cza-
rownik, pragngce sprowadzié ma kogo§ chorobe, tworzy maly
wizerunek majgey reprezentowac ofiare, a potem dokonuje na
nim specjalnej czynnosci, jak kiucie, kaleczenie Iub przypa-
lanie. Ma to rzekomo wywolywaé odpowiednie skutki u da-
nych oséb na mocy prawa podobienstwa lub nadtadownictwa
(obraz lub symbol wobecnia rzeczywistosé symbolizowana).

Nastepna kategoria magii zwie sie kontaktowq lub zarazliwag;
clplera sie na prawie kontaktu Jub udzielania, co jest wyrazem
przekonania, ze rzeczy, kidre sie kiedys ze sobg zetknely, od
tego czasu sg w takim wzajemnym powigzaniu, iz to, co dzieje
sie z jedng wplywa tak samo na drugg. Pospolita forma magii
kontaktowej wymaga postugiwania sie jakas wczedeig ciala
przysziej wofiary, np. wyczesanymi whosami, zebami, $cinkami
paznokei, ekskrementami lub cze$cig odziezy. Moze to by¢
rowniez inny przedmiot, bedgcy kiedys w kontakcie z ofiarg,
a nawet Slad stopy lub imie. Wystarczy przebic slady stopy
dzidg, spali¢ $cinki paznokci lub kosmyk whoséw, a oscba, od
ktarej one pochodzity, zachorwje lub umrze. Magia kontakiowa
moze sie tgczyt z homeopatyezng dla wemocnienia sity magicz-

7Por. F. B. Clements, art. cyt, s. 187, 204; G. M. Foster,
art. cyt., s.212; L. S. Freeland, Pomo Doctors and Poisoners, Uni-
versity of California ... 20, (1923), s. 73.
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nego dziatania. Te dwa rodzaje magii nie obejmujg wszystkich
form czaréw. Czarownik moze byé¢ w bezposredniej lgcznosci
z duchami lub demonami, moze kazaé¢ im zamieszkaé w czy-
im$ ciele Jub skras¢ dusze ofiary, wywolujge przejsciowsg cho-
robe lub $mieré¢. Moze réwniez dokonaé¢ wstrzeliwania jprzed-
miotu chorobonosnego w dang osobe, azeby zachorowala. U ka-
lifornijskich Juma stosowano raczej magie mnasladowczg niz
kontaktowsq i wierzono, ze w jej efekcie wystgpuje zagubienie
duszy, a nie wdarcie sie¢ chorobotwérezego przedmiotu 8. Wia-
ra, ze choroby sg wynikiem wdzierajacych sie przedmiotow, e
zagubienie duszy powodowane jest przez pojawienie sie du-
chéw (choroba lekowa) oraz uprawianie czardw, byta prawie
powszechna na znacznym obszarze obejmujgcym Plaskowyz,
Wielkg Kotline & Kalifornie °.

Oprécz przekonania, ze ichoroba jest przejawem dziatania
sit duchow, uwazano u Indian amerykanskich pewne schorze-
nia oraz uszkodzenia ciclesne (zlamanie kosci, zwichniecia,
zranjenia, reumatyzm) za zwigzane z wypadkami lub przy-
czynami naturalnymi i jako takie leczono ziotami i korzeniami.
Kuracja mogla wymagaé¢ posiadania mocy nadprzyrodzone]j
albo pozostawiana oyla catkowicie daikom. W naszym studium
zajjmujemy sig tylko tymi chorobami, kiére przypisywano przy-
czynom nadprzyrodzonym ({lub magicznym), jeko wigzgceymi
sie z prakiykami szamanskimi.

II. LECZENIE

Pierwszym krokiem w terapii byto rozpoznanie przyczyny
choroby. Nalezalo ono do specjalistéw — diagnostykéw; dia-
gnoze midgt jednak stawiaé¢ réwniez ten, kfo przeprowadzat
leczenie. Azeby wustali¢ przyczyne choroby szaman zasiggat
informaicji ma: temat tego, eo pacjent robil tuz przed choroba.
Drugim sposobem bylo radzenie sie iduchdw pomocniczych,
wywotywanych specjalnie, aby odnalazly przyczyne choroby.
Leczenie odbywato sie czesto noecg, zazwyczaj w domu osoby
chorej albo w domu obrzedowym. Rytualny charakfter leczenia
przejawial sie m. in. w szeregu zakazdéw: chory oraz przepro-
wadzajacy leczenie szaman musieli mp. unikac¢ wszelkiego zro-
dla zamfieczyszezenia; ten ostatni podejmowat raidykalne oczy-

8 Por. J. G. Frazer, Zlota Galgs, Warszawa 1969, s. 37—65;
F. E. Clements, art. cyt., s. 186n., 202n.; C. D. Forde, art. cyt.,
s. 201.

9 Por. W, Z. Park, dz. cyt, s. 136.
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szczenie, stosujge drodki wymiotne; czasami rodzina chorego,
sam pacjent 1 szaman przestrzegali postu i wstrzemiezliwosei.
Zaproszenie leczgcego i wustalanie honorarium tez mialy cechy
rytualu. Bywalo, ze mamiast szamana honorarium za leczenie
ustalal sam duch pomocniczy 19,

Sesje odbywaly sie publicznie i ludzie przy mich obeeni
uczestniczyli w leczeniu, .z caltym wemocjonalnym zaangazowar
niem i entuzjazmem, ktéry zbiorowo wspierat szamana, a
wiszystko to budzilo szezegding atmosfere religijnego napigcia.
W .czasie tych obrzedéw u Indian Aczomawi, szaman niekiedy
pograzat sie w medytacjach i $ciszonym glosem rozmawiat z
duchami pomocniczymi, zwanymi damagomi. Prosil je o wy-
jasnienie przyczyn choroby. Prawdziwymi diagnostami byty
wiec duchy. Szaman klekatl obok chorego, lezgcego na ziemd
z glowa ku wschodowi, skad przychodzilo Swiatto, a takze du-
sza pojmowana jako cien. Kolysal sie, nuecit, z oczami przym-
knietymi. Z zatosnego murmurando wybtaniata sie melodia, az
szaman zaczynal cichngé i mastuchiwaé. Piesn wzywata ducha,
a nawet przymuszata go, by przybyl, zwolna zaczynali intono-
wac ijg wszyscy obecni. Nie tylko piesn, ale i samo emorcjonal-
ne napiecie obecnych mialo éciggaé ducha. Gdy szaman czul,
ze jego damagomi juz przybywa, klaskal, a wszyscy obecni
przestawali Spiewaé¢. Wowcezas zaczynal mowic¢ wprost do du-
cha, szybko i urywanie, gtosem monotonnym, jezykiem zrozu-
miatym dia ludzi obecnych przy obrzedzie. Niepotrzebny w
praktyce ttumacz po prostu dokladnie wszystko powtarzal.
Szaman stopniowo pograzal sie w ekstazie, jak gdyby utozsa-
mial sie z duchem, wtérujgc mu. Dialog miedzy nim a du-
chami trwal nieraz cate godziny, nie doprowadzajgc do kon-
kretnego dla szamana wyniku. Jeshi duch zawiéd!, szaman od-
sytal go po prostu i wzywat innego ducha 11,

0 Por. W. Z. Park, dz cyt., s. 46—50; R. B. Dixon, The Shasta,
American Museum of Natural History, Bulletin 16 (1907), s. 487; J. Mo-
oney — F. M. Olbrechts, The Swimmer Manuscript. Cherokee
Sacred Formulas and Medicinal Prescriptions, Bureau of American Eth-
nology, Bulletin 99 (1932), s. 96; M. Eliade, Le chamanisme et les
technique archaiques de lextase, Paris 1968, s. 241n. :

1 Por. J. de Angulo, La psychologie religieuse des Achumawi,
Anthropos 23 (1928), s. 567-—570. Kroeber na temat szamana u Ju-
kich stwierdza, ze gdy ten wchodzil w 1gcznoéé z duchami, czynit to w
transie. W stanie tym obcowal z duchami i od nich czerpal informacje
o okoliczno$ciach, w jakich pacjent zachorowal. Niekiedy nawet szorst-
ko domagal sic wyjaénien. A. L. Kroeber, The Patwin and Their
Neighbors, University of California .. 29 (1932), s. 372, Por. réwniez
M. Bouteiller, Chamanisme et guérison magique, Paris 1950, s. 120.
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Najozgs‘tszym sposobem komunikowania si¢ z duchami by-
ta wizja w transie, ale niekiedy szaman wolat opleraé sie ma
marzeniu sennym. Crasem wywotywal je umys$lnie przez spo-
zycie korzenia bielunia, stosowanego u Indian Hopi dla uzy-
skiwania onirycznych obrazéw.

U Nawahow diagnosta polecal osobom obecnym u. wezgho-
wia chorego skupi¢ my$li na pozgdanym celu. Sam nasta-
wial odtamek krysztalu na jakas gwiazde, ktoérej odbicie jakoby
chwytat, az w krysztale dostrzegal sprawce zta. U Indian Ju-
ma szaman dla podobnych celéow wzywal miski z wodg posy-
pang weglem drzewnym. Naczymie to stawial mna piersiach
chorego, isam okrgzal pacjenta, potem chodzit idokota ogniska
palge fajke. Udawat, ze widzi istote, kidra zeshala chorobe.
U Jukich, jesli szaman przypuszczal, ze chorobe wywolala isto-
ta nadprzyrodzona apelowal do niej piesnig, a jeki i drzenie
chorego. potwierdza¢ mialy stuszno$é tego rozpoznania.

Diagnoza oczywiscie stanowila wistepny etap. Konsekwen-
cje mogly by¢ trojakie: albo uzdrowienie okazywalo sie mie-
mozliwe, przynajmniej przez danego szamana, bo jego duchy
nie byly dos¢ potezne i mnalezato wybra¢ szamana bardzie]
kiompetentnego; albo przypadek okazywat sie calkiem bezna-
. dziejny, ujawnial przyczyne tak silng, iz nikt mie byl zdolny
zwaliczy¢ jej sprawcy; albo tez szaman uznawal sie za zdolnego
i kompetentnego. dio poidijecia kiuralcj:i 12,

Prymitywna (terapia qpierata sie na bardzo prostym typie
rozumowania dotyczgeym przyczyn i skutku. Srodki lecznicze
w przypadkach wdzierajgcych sie duchéw lub przedmiotéw
chorobonosnych polegaly na usuwaniu samej przyczyny. Na
wiekszogcl obszaru Ameryki Péinocnej gldéwng teorig powista-
wania choroby byly przenikajgce przedmioty. Leczenie pole-
gato na 'wydobyciu zhosliwej substancji, czasem przy pomocy
masazu, gtownie jednak przez wysysanie. Najezesciej idokony-
wano tego bezposrednio ustami z ciala chorego, niekiedy za
posrednictwem trzciny, kosci, rogu albo $rodkami symbolicz-
nymi. Sama czynnodé usuwania obeych ciat tez miala mnacze-
nie symbolu. Chociaz szaman stosowal triki, przedmiot mozna
bybo usuwaé réwniez za pelng wiedzg pacjenta i wszystkich
oséb obecnych, dwiadomych, ze tego przedmiotu naprawde w

12 Por. A. F. Whiting, Ethnobotany of the Hopi, Museum of
Northern Arizona, Bulletin 15 (1959), s. 30; L. C. Wyman, Navaho
Diagnosticians, American Anthropologist 38 (1936), s. 244n.; C. D. For-
de, art. cyt., s. 194; A. L. Kroeber, art. cyt.,, s. 372; M. Bouteil-
ler, dz. cyt, s. 119—125,
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ciele nie byto 1%, Szamanizmowi wilasciwe jest myslenie prymi-
tywne, uzywa on [pozorowania 4 transferéow symbclicznych.
Szaman istosuje jakis materialny symibel, by usungé chorobe z
ciala chorego, np. ukrywa w wustach drobny przedmiot, usta
przyklada do rany cozy bolesnego punkiu, symuluje ssanie.
Usuwanie danego przedmiotu z ciala nie mozna zwaé oszu-
stwem, a raczej pozorowaniem. Chorego wyleczy¢ mozna bo-
wiem tylko wtedy, gdy choroba zostaje skonkretyzowana, nie-
jako zmaterializowana w postaci przedmiotu; chory zdrowieje
po jego usunieciu. Rzeczg zasadniczg jest, by chorobe symlbo-
lizowat ten przedmiot i by wraz z nim zostata ona wsunieta 14,

B. P. Thurstomn, w ramach swej pracy etnografa wérod
Indian Maidu =ze mwzgbrz, poddala sie szamanskiej kuracji
bdéléw kregostupa. Szaman palil przez chwile fajke, kazal na-
stepnie pacjentce potozyt sie ma idzku twarzg ku idolowi. Za-
czal Spiewac i gestykulowaé, wznoszge ramiona, co miato ozna-
czaé prosbe o moc uzdrawiajgca. Jego zona przyniosta miske
popiotu i postawita jg obok dzka; inni zebrani zasiedli wiokol,
by ie przypatrywac czynnosciom. Szaman uklgk! obok 16zka
1 przesuwal rekojescig grzechotki po plecach pacjentki, ktora
drzala, gdy grzechotka dotykala obolatego miejsca. Nastegpnie
odidal grzechotke zonie, by nig (potrzgsata w takt jego Spiewmu
i zaczgl masowac plecy chorej. W pewnym momencie zdawalo
sie, ze wsuwa cos$ pod skére. Ziozywszy dionie w czasze uda-
wal, ze ow przedmiot weiska w konkretny punkt. Nastepnie
przylozyt usta do skory, gwaltownie zagpiewatl, (W pewnej chwi-
li przestat $piewaé, pacjentka poczula jak gdyby co§ wycig-
gal i zobaczyla, ze dostal torsji: mdloSci szamana wynikaly
z choroby, jaka rzekomo przejgl i stanowity dstoing iczesé olbrze-
du leczniczego. Po chwili co§ wypadio mu z ust do miski z
gloénym brzekiem. Macal woko6! raz po raz, az znalazl drobny
przedmiot, cod jak kostke czionu palca. Dmuchngt na nig,

18 Na ten temat Jaime de Angulo usltyszal od pewnego Indiani-
na Achumawi: Je ne crois pas que ces choses-ld sortent du corps du
malade. Le shamane les a toujours dans sa bouche avant de commen-
cer la cure. Seulement il y attire la maladie, ¢a lui sert a attraper le
poison. Autrement comment est-ce qu'e ferait pour Uattraper? J. de
Angulo, La psychologie religieuse des Achumawi, art. cyt., s. 563.

14 Por., E. Norbeck, dz. cyt, s. 3%n.; C. Lévi-Strauss, Le
sorcier et sa magie. Les temps modernes 41 (1949), s. 394 n.; J. Caze-
neuve, Les rites et la condilion humaine, Paris 1958, s. -158n. 203n.
Podobnie R. Bunzel notuje, ze np. Indianie Zuni dobrze wiedzieli,
iz te praktyki sa jedynie sztuczkami, co weale nie umniejszalo posza-
nowania dia nich, R.:L. Bumzel, Introduction to Zuni Ceremonialism,
Bureau of American Ethnology, Reports 47 (1929—1930), s. 532.
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wrzucit z powrotem do miski i przykryt popiotem. Wzigl grze-
chotke od zony, zaSpiewal kroétks, zywag piesn i zadowolony
oéwialdtczyl ze skonczyl leczenie. Zabral miske, wynidst z do-
mu i wysypat jej zawartose 15,

Jezeli choricba, zdaniem 'szamana, okazaba sie skutkiem za-
glubheqnua duszy, to naturralnym postepowaniem byto dusze od-
nalez¢ i przywréci¢ choremu. Sposéb leczenia czesto jednak
zalezal od sposobu wtraty duszy. K»on;oetpcya choroby mogla
Igczy¢ sie z teorig naruszenia tabu. Zdarzato sie to, gdy mmie-
mano, iz zagubienie duszy jest wymikiem dzialania fistoty nad-
przyrodzonej, karg w razie maruszenia =zasad zachowania sie
moralnego lub spolecznego. Zlamanie tabu moglo Wwymagaé
wyznania winy, ekspiacji lub aktéw oczyszezenia. Jesli dusza
zostala skradziona przez demony i uwieziona w zaswiatach,
szaman musiat podejmowaé skomplikowang i miebezpieczng
podréz w zaSwiaty drogsg marzenia senmego lub wizji, Scigle
zwigzanych z transem. Towarzyszyl temu $piew i drziatanie
dymu 8. U Indian znad rzeki Thompsona szaman w transie
kroczyl jakoby szlakiem swoich przodkéw. Udajge sie do kra~
iny zmariych, musial stacza¢ walki z widmami, by im wyr-
wac dusze chorego. Dowodem walki byta zakrwawiona maczu-
ga, pokazywana po powrocie. U Indian Nootka mmiemano, iz
szaman [pograzony w fransie zanurza sie az ma dno oceanu
i powraca przynoszge skradziong dusze w peczku:pidr orla 17,

Teoria zagubienia duszy bywata czasami tgczona z teorig ma-
gicznego dzialania, a odzyskiwanie duszy przybierato forme
niezwykle dramatyczng. U Indian Pueblo-Kocziti poddawano
pacjenta pnzerazajqcym doznaniom: zmaganiu z demonami, oca-
leniu i przywracaniu duszy (serca). W czasie tego obrzedu sza-
mani starali sie wytworzy¢ maksymalne mnapiecie po.s}}ugu]ac
sie w tym celu wzywaniem duchéw, paleniem fajki, §piewem
i szeregiem manipulaciji. I.nﬁurmowa«nvo pacjentéw, ze demony
zbierajy sig, by udaremmi¢ dch wysitki i ze bardzo watpliwe
jest, czy mimo najwiekszych staran, uda sie osiggngé wyniki.
Monotonne wznoszenie sie i.opadanie przydpiewu, prawie zu-
pelny mrok przy pelgajacym ogniu, odstreczajacy sposdb ma-

15 Por. B. P. Thurston, A Night in a Maidu Shaman’s House,
The Masterkey 7 (1935) s. 114n.

16 Por. M. Bouteiller, dz. cyt., s. 129.

7 Por. J. A, Teit, The Thompson Indians of British Columbia,
American Museum of Natural History, Memoirs 2 (1898—1900), s. 363nn.;
M. Eliade, dz. cyt, s. 24Tn.; P. Drucker, The Northern and Cen-
tral Nootkan Tribes, New York 1961, s. 210nn
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lowania twarzy, krzyki demonéw wsréd mocy, ich stukanie do
drzwi i okien, skomplikowane $rodki ostroznosci — wszystkie
te elementy przyhbieraty ma sile, az leczacy, w stanie konitro-
lowanego szalenstwa, wybilegali, by walczye z demonami. Pa-
cjenci tymczasem dostawali szatu ze strachu, niezdolni cuszyé
sie¢ ani wykrzykngé, przekonani, ze zaraz umrg. ‘W olemmnos-
ciach dobiegaly hatasy, straszliwe zmagania, tarzania sie w
konwulsjach. Szamani kaleczyli sie twierdzge, ze weszly w
nich zte Wduchy i kazg im to czyni¢. Przerazeni pacjenci 1 au-
dytorium wewngtrz domu mysleli, ze demony rzeczywiscie opa-
nowaty uwzdrawiaczy i wnet przyjda po wszystkich. W koncu
szamani pojawiali sie z  powrotem, wyczerpani, symulujac
skrajny przestrach. W poimroku zmagali sie z czyms§, co prze-
razliwie posrdd mich wrzeszezato. Miat to byé demon, ktory
ukradi dusze chorego. Zabijat go przy $wietle ognia przywdd-
ca szczepu, zazwyczaj wybierany ma okres wojny. Demon zni-
kal ku niewypowiedzianej uldze wiszystkich, a tzy radosei i
widziecznosci ukazywaty -sie ma twarzy chorego, gdy mu juz
przywrbcono skradziong dusze 8.

U kalifornijskich Win'tu udajgcym sie na poszukiwanie du-
_szy byl nie szaman, lecz jego pomocnicze duchy. Po jej odna-
lezieniu i zidemtyfikowaniu terapeuta, w stanie transu, przy-
wracal ja choremu. Obrzed leczenia zaczynal sie od tanca przy
akompaniamencie §piewdw wykonywanycdch przez osoby zebra-
ne. Szaman krazyl, ogladal sie, jakby czegos szukajac, zacho-
wywal si¢ jak szalony (trans). Jedli duch zdotal odnalezé za-
blgkang lub Wkradziong dusze, szaman padal mna ziemie nie-
przytomny. Kladziono go potem obok pacjenta. Po odzyskaniu
przytommnosci, zgodnie z dalszym cytualem, przywracat dusze
choremu, kladge symbolicznie dbon na sercu pacjenta, gdzie
zgodnie z wierzeniami dusza powinna przebywaé 19,

Czary mogly krzyzowaé sie z jnmymi czynnikami chorobo-
twiérezymi pochodzenia madprzyrodzonego, takimi jak wdar-
cie sie ducha lub chorobonoénego przedmiotu, zagubienie duszy
Tub dinny rodzaj choroby czy urazu. Formy leczenia byty przeto
rozmaite, z przeciwezarami ijako normalng procedursy, obej-
mujgeg znaczng cze$é poczynan cpisanych wyzej.

8 Por. J. R. Fox, Witcheraft and Clanship in Cochiti Therapy, w:
Magic, Witcheraft, and Curing, New York 1967, s. 264—269. )

Y Por. C. Du Bois, Wintu Ethnography, University of California
. 36 (1935), s. 104n. '
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III. NABYWANIE MOCY SZAMANSKIEJ

Istnialy cztery sposoby mnabywania mocy wnadprzyrodzonej
przez pd&inocnoamerykanskiego szamana: mimowolne sny lub
wizje, poszukiwanie wizji, dziedziczenie oraz inicjacja. Spo-
sobow tych jednak mie nalezy traktowaé jako wzajemnie sie
wylkluczajacych, bo w danej wspdlnocie dwa lub trzy mogly
by¢ praktykowane jednoczesnie. Jako typowe powolanie sza-
manskie etnologowie traktu(jq mimowolne doznanie snu-wi-
zji. Zdarzato sig jedmak, ze ‘kamvdydam na szamanéw udawali
sie specjalnie ma poszukiwanie wizji. Obszary wystepowania
tych dwdch sposobéw nabywania mocy mozna w przyblizeniu
okresli¢. Specjalne poszukiwanie kontakiu ze $wiatem duchdéw
bylo powszechnym [postepowaniem na wybrzezu poélnocno-za-
chodnim, na Plaskowyzu i ‘w rejonie Rownin., Mimowolne ma-
rzenie senne wystepowalo natomiast w zachodniej czesci Po-
ludnio-Zachodu, w potudniowej czesci Wielkiej Kotliny i po-
tudniowej Kalifornii. Oba sposoby wystepujace réwnoczesnie
zaobserwowaé mozna na pograniczu tych dwoch obszaréw, tj.
w poludniowym Oregonie, w poéinocnej czesci Wielkiej Kotli-
ny 1 w podudniowo-sradkowej Kaliformni.

Wizja, w Ameryce Polnocnej nie bedgea synonimem marze-
nia sennego, da sie wjgé w zdecydowanej z nim korelacji. Sen
moégt mie¢ charakter pomocniczy w stosunku do rzeczywistej
wizji: zsyltany bywal ludziom, ktorzy juz jej zaznali. W fn-
nych rejonach najpierw bywal dany sen, ktéry stawal sie pe-
wing predyspozycja, fpo czym nastepowata sama wizja (Pawni-
si, kalifornijscy Szasta 1 Maidu) 20,

Wsréad Indian poélnocnoamerykanskich doznanie snu-wizji ja-
ko $rodka mabycia mocy nadprzyrodzonej odbywalto sie drogs
osobistego zetknigcia z dziedzing nadprzyrodzong, niekoniecz-
nie z duchem opiekuniczym. Obie kioncepeje — snu-wizji oraz
uzyskania ducha opiekunczego — mnie zawsze wigzaly sie ze
sobg, przy lczym pierwsza bywata o wiele powszechniejsza niz
druga. Dgzono do wizji przy wielu okazjach takze bez posred-
nictwa ducha cpiekunczego; tak bylo u Indian Momtagnais
i Mistassini ma Labradorze, gdzie poszukiwanie wizji mialo
zapewni¢ sukces na polowaniu; wérdd Indian z Réwnin, gdzie

2 Por. R. B. Dixon, The Northern Maidu, s. 269; tenze, The
Shasta, s. 4-7»111. C. Holt, Shasta Ethnography, Anthropolog1c91 Re-
cords 3 (1942), 328—331; R Benedict, The Concept of the Guar-
dian Spirit in North, Amerzca American Anthropollogmal Association,
Memoirs 29 (1923), s. 26.
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wystepowalo ono w przypadku zatoby, nadawania imion dzie-
ciom, przywolywania foizona, w zwigzku z zemsta, wstepowa-
niem na Sciezke wojenna, wigczeniem do tajnego stowarzysze-
nia i im., Dorosty mezezyzna lub kobieta starali sie o idoznanie
wizji dlekroé pojawiala sie specjalna przyczyna: w przypadku
zagubienia jakiegod przedmiotu, choroby dzieci allbo kiedy mez-
czyzna pragngt pomscic zabicie bliskiego krewnego?l. Przy
wiszystkich tych okazjach moc lub makazy przychodzity bezpo-
$rednio, bez szezmegdlnego pozyskiwania ducha opiekunczego.
Na Réwninach wszelkie zjawiska zwigzane z duchem opiekun-
czym wydawaly sie tylko szczegdlnym przejawem rozleglej-
szej praktyki doswiadezen wizyjnych. Z drugiej strony duchy
opiekuncze zjednywano sobie réwniez innymi sposobami niz
posrednictwio wizjl. Niektérzy ludzie uzyskiwali duchy przy
narodzeniu, dziedziczyli je lub otrmzymywali w darze. Ruth
Benedict podkresla, ze nie duch opickunczy, ale wizja
stanowi fakt scalajgcy w Ameryce Pdinocnej 22,

Wzajemny stosunek faktu wizji i szamanizmu ulegal zmia-
nie ‘wedlug czterech r(’)znych “WZOrcow:

1. Na Roéwninach nie bylo klasy szamanskiej, wszyscy mez-
czyzni starali sie 0 pozyskanie ducha qpmelkuncze;ga w drodze
wizji. Nie istniat wiee zwigzek miedzy wizjq @ zjawiskiem sza~
mandizmau. _

2. Na terenie Plaskowyzu, a zwilaszeza wdréd Indian znad
rzeki Thompson, wizyscy mezczyzni mogli mdawaé sig¢ ha po-
szukiwania istot opiekunczych uznawanych za patrondéw kilku
zawodéw, takich jak lowca czy wojownik. Niektérzy wuzyski-
wali protektoréw profesji szamenskiej, zostajagc w ten sposob
szamanami. Przypadek ten wystepowal m. in. wsréd Indian
Aczomawi-Atsugewi w péinocno-wschodniej Kalifornd.

3. Szukanie duchéw opiekuniczych w wizjach stanowito $cisle
i wylgeznie prerogatywe szamandw (Eskimosi, Penobskoci oraz
niektére grupy etniczne Kalifornii).

4. Obie koncepcje, ducha cpiekunczego i WlZ]l, mogty lby¢
rozdzielone. Istoty opiekuncze wskutek inicjacji klanowej u-
wazano za nalezace do kazdego czlowicka, Wéwczas preroga-
tywa szamana byla wizja, a nie duch opiekunczy. Zjawisko
to wystepowalo mp. wérdd szezepu Inczi 23,

W Ralifornii najzwykle jszym srodkiem nalbywama mocy sza-
manskiej bylo marzenie senne. Duch opickunezy, rzadko w

2 por. R. H. Lowie, Indians of the Plains, New York 1954, s. 158.

2 Por. R. Benedict, art. cyt., s. 26—29, 40.

28 Tamze, s. 67n.
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postaci zwierzecia czy naturlailneigo przedmiotu, a raczej ]aho
duch zmartego kr(ewneglo albo calkiem amorficzny, nawiedzal
pmzyszlego szamana we $nie. Naw1a;za;na w ten sposéb lgcznosé
migdzy mimi traktowano jako zrédio i podstawe mocy szama-
na. Duch Wi;djziany, lub styszany we $nie, stawal sig jego po-
mocnikiem i protektorem. U {pOl‘l’lIO‘CIlOﬂQ&]ﬂJIﬁOiI‘lnﬂ]Sleh Jurokow
we fnie pojawial sie zazwyiczaj jaki$ niezyjacy szaman. U In-
dian Wintu szaman czesto otrzymywal moc w marzeniach sen-
nych od duchéw swych zmartych dzieci. Réwniez kalifornijscy
Atsugewi, poélnocni Maidu i Jokutsowie traktowali duchy lu-
dzi zmartych jako zrédio mocy szamana 24,

Na poélnocy Kalifornii, a zwilaszeza wsérdd plemion poinocno-
-zachodnich koncepeja ducha opiekuniczego wydawata sig zna-
cznie luzniej okre§lona, a z mocy szamansksg wigzato sie zwy-
kle posiadanie béléw ('dlrofbnyc{h porze'dnmilotc’yw materialnych
wywolea‘lcylch chorobe) i panowanie nad mimi. Postugiwanie
sie mocy szamanskyg nabierato szezegdlnej iommy, gdyz moc ta
nie opierala sie na pomocy lub kontroli asystujgcego ducha,
lecz ma przebywaniu w ciele szamana chorobonosnych €lemen-
tow. Prezysziemu szamanowi dawal te przedmioty, albo wpro-
wadzal je do jego ciata sam diuch, wywoluijge u niego chorobe
taky, jak u innych oséb. Byla ito jednak tylko pierwsza faza
wchodzenia w role szamana. Bedagc chory z powodu obecnosci

w ciele béléw, musial on najpierw jpoddaé me diagnozie sta-
Wlame] przez dnnych, dodwiadczonych szamandéw, a mnastepnie
ozdrowieé drogg specjalnego rygorystycznego treningu, majg-
cego na celu wodpornienie na obecno$é boléw i danie mu wha-
dzy nad mimi. Ta druga faza polegata giéwmie na diugim ma-
uczaniu przez starszych szamandw, ktoremu towarzyszyl suro-
wy [post. Cala procedura mialta punkt szczytowy w obrzedzie
ozdrowienia, zZwanym taicem lekarzy uwai-anym za zasadni-
czy rytual inicjacyjny szamana 25.

Wiara w béle oraz zjawisko tancéw dajgcych moc ich kon-
trolowania (byly koncepcjg cechujgcg Indian kalifornijskich

2 Por., W. Z. Park, dz cyt., s. 6—81; A. L. Kroeber, The Re-
ligon of the Indians of California, University of California .. 4 (1907),
s. 327n.; tenze, Handbook of the Indians of California, s. 63, 149, 514;
T. R. Garth, Atsugewi Ethnography, Amnthropological Records 14
(1953), s. 187; C. Du Bois, Wintu Ethnography, s. 113n.; R. B. Dix-
on, The Northern Maidu, s. 269; F. Essene, Round Valley, Anthro-
pological Records 8 (1942), s. 42, 69.

2% Por. E. W. Gifford — G. H Block, Californian Indian
Night’s Entertainments, Glendale (Cal.) 1930, s. 40n.; A. L. Kroeber
Handbook of the Indians of California, s. 852n.
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(ograniczong jednak do ozeSci obszaru stanu Kalifornia 4 za-
chodniego Oregonu). Nie wystepowalta ona u sgsiednich grup
etnicznych, ani tez nie ma o niej doniesien z Wielkiej Kotliny
czy Plaskowyzu. Polgczenie obu tych idei obserwowano glow-
nje u Jurokéw i Hupa w pélnocno-zachodniej Kaliformdi, gdzie
byto ono najbardziej rozwiniete. Stamtad przechodzilo ma in-
ne grupy, stopniowo tracac pewne etl'ementy, malejac ilosciowo
co do zlozonosel 4 nasilenia,

Inauguracyjny taniec szamanski nie byt jednak wszedzie
identyczny pod wzgledem funkeji i formy. Rozrdznié moizna
dwa ogdlne typy tego tanca: typ demonstracyjny, wystepujacy
w Oregonie, stuzyt tylko dla wykonania mocy szamanskiej
oraz typ kontrolny, wystepujacy w poétnocnej i péinocno-wscho-
dniej Kalifornii, gdzie celem obrzedu bylo umozliwienie kan-
dydatowi nabycia kontroli nad swymi sitami, ktére w mate-
rialnej formie przejawialy sie jako bdle. Elementy obu tych
typdéw tgezyly sie mickiedy w jednym cykiu tancéw. U Indian
Szasta przy ostatnim tancu duch wstrzeliwal bél w kandydat-
ke 26, ktéra wusitowala opamowaé bol, wydobyé go i ponownie
umiedcic w sobie, kazge mu znika¢ w réznych czesciach ciata
i wynurza¢ si¢ w innych. Tym wilasnie sposobem kobieta-sza-~
man wykazywata zdclnosé kontroli mad nim.

U Indian Atsugewi pokaz panowania nad bdélem rdznit sie
od analogicznych pokazéw u innych Indian tego obszaru przez
to, ze duch mie wprowadzat bélu w adepta, by ten go zatrzy-
mal i mad nim panowal, lecz bél musiat byé¢ schwytany przez
kandydata w czasie $piewania i tatica. ‘Gdy b6l, wezwany Spie-
wem, wchodzil do domu, gdzie odbywat sie obrzed, adept go-
nige go zaczynal szalenezo taticzyé i krzyezeé w podnieceniu.
Pochwyciwszy, dygotal gwaltownie i1 padal nieprzytomny,
krwawigc z ust. Starsi szamani w toku procedury uzdrowienia
ozywiali igo, a schwytany bél pokazywano widzom i w kofou
chowano w jakims$ specjalnym miejscu.

Taniec imauguracyjny jako zrodio szamanskie] mocy byt
przestrzennie o wiele szerzej rozpowszechniony niz koncepcja
béléw, a te dwie cechy wyrodzniajgce szamanizm nie byly we-
wnetrznie powigzane. U Jurokéw, Hupa i Szasta béle zastepo-
wiaty ducha opiekuticzego szamana, matomiast ma wschodzie i
potudniu — u Aczomawich, Atsugewich, kilku grmip Maidu,

2 U Indian Shasta powolanie na szamana przypadalo gléwnie ko-
bietom.

15 — Studia Theol. Vars. 21 (1983) nr 2
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Wintunéw i Jukich — szamand dziatali z pomocg duchdw, bole
za$ uchodzily tylko za przyczyne choroby 27.

Rozrézni¢ mozna trzy mozliwosci, w ktorych dziedziczenie
jako zrédio szamanskiej mocy wystegpowato nieco wodmiennie
pod wzgledem znaczenia i funkeji. Na wybrzezu poélnocno-za-~
chodnim dziedziczenie to mialo wyrazng tendencje do sztywne-
go ustalenia zaleznie od powigzan klanowych (Kwakiutlowie,
Tlingitowie). Mlodzieniec spodziewatl sig, ze moc dadzg mu tylko
te duchy, ktore juz jej udzielily czlonkom jego klanu. U poél-
nocno~wischodnich Maidu, szamanizm byl dziedziczny pod sank-
cjg Smierci w przypadku odmowy. Bylo jednak zasadg, ze dzie-
- ¢l szamana nie dziedziczyly jpo mim, dopdki on sam nie umark.

Wsrdd innych grup Indian dziedziczenie wystepowato w for-
mie mniej ustalonej. Dziedziczna byla raczej podatnosé na do-
znania. U Indian znad rzeki Thompson na Phaskowyzu mio-
dzieniec dazgcy do uzyskania wizji miat wiekszg mozliwosé niz
inni, ze odwiedzi go duch opiekunczy jego ojca. U Indian Sza-
sta 1 Klamathow dziecko szamana miato naturalng podatno$é
na duchy opickuncze swojego ojeca, kidre moglo przyja¢ lub
odrzuci¢. Podobnie wsrdd Pawiotso, Czimariko i Maidu z do-
finy Sacramento dziedziczenie istanowiska szamana mnie bylo
konieczne; dziedzicznosé uwazano po prostu za jeden ze spo-
sobéw osiggdnia statusu szamana.

Trzecia forma dziedziczenia nie miata zwigzku z mocg uidzie-
lang przez duchy i ograniczala sie tylko do otrzymania w
spadku pozycji i rekwizytéw szamana. ‘Wérdod kalifornijskich
Pomo ze $rodkowego wyhbrzeza czlowiek stawal sie szamanem
po prostu dziedziczge miejsce w tajnym stowarzyszeniu szama-
néw. U péinoenych i wschodnich Pomo szamami zwani leka-
rzami ekwipowanymi, a takze u Patwinéw z Rumsey tzw. sza-
mani §piewajgcy uzyskiwali swa pozycje dziedziczge sprzet le-
czniczy. Spiewajgey lekarze m Miwok6éw znad jeziora przyjmo-
wali leki i pie$n uzdrawiajacg od swych ojeéw lub dziadkéw.
Wsrod Jokutséw 4 zachodnich Mono w . Kalifornii poludniowo-
-Srodkowej nie bylo dziedziczenia mocy ani tez funkcji sza-
mamna. Tendencja do utrzymamnia szamanizmu 'w rodzinach wy-
nikata ze sklonnosci i okazji do ksztalcenia sie ma szamana,
tak jak do wszelkiej innej specjalnosci. Czynnik dziedzicznosci

27 Por. W. Z. Park, dz. cyt, s. 8ln.; L. Spier, Klamath Ethno-
graphy, University of California .. 30 (1930), s. 2569—262; T. R. Garth,
art. cyt., s. 188n.; R. B. Dixon, The Shasta, s. 475; C. Holt, Shasta
Ethnography, s. 328nn.
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bardziej na poludnie potozonych czesciach Kaliformii. Zjawisko
diziedziczenia mie wystepowato tez w Kalifornii péinocno-za-
chodniej, gdyz tam stanowisko szamana nie bylo uzyskiwane
na skutek odwiedzin duchéw, lecz nabywane byto dzieki wpro-
wadzeniu bdlu w ciato adepta przez uznanych czhonkow klasy
szamandw: 28,

IV. SPECYFICZNE CECHY AMERYKANSKIEGO SZAMANIZMU

Nie ma ogdélnej zgody wsrdd wczonych co do definicji szama-
nizmu. Podobng wieloznacznoscia cechuje sie wyraz szaman,
rozumiany jest réznie, zaleznie od charakteru szamanskich
praktyk wystepujgcych na danym obszarze. Swanton i
Wissler starajg sie okredlic szamana w zalezno$ci od fego
funkeji d w przeciwienstwie do czynnosal wykonywanych przez
kaiptana 2. Takie wyraznie zarysowane rozroznienie nie da sieg
jednak utrzymaé, gdyz istnialy wysoce wyspecjalizowane for-
my szamanizmu (Syberia, poéinocno-zachodnie wybrzeze Ame-
ryki), gdzie szamani pelnili pewne funkeje kaplanskie. Samo
posiadanie mocy mie stanowito specyficznej cechy szamana, bo
u wielu plemion amerykanskich wizje jako Zrddio nadprzyro-
dzonej mocy byly powszechnym doswiadczeniem spotykanym
u wszystkich dudzi, a szaman réznil sie od innych tylko wiek-
szym, niz przecietny, stopniem jej posiadania 30.

Szamanizm zwykle wjmuje sie albo w sensie Scistym, wez~
szym, albo w bardziej ogélnym. W pierwszym przypadku trak-
towany jest jako zjawisko charakterystycizne dla pédinocnych
ludéw eurocazjatyckich; w tym sensie uzywany jest przez M.
Eliadego. Ttwierdzi on, ze tym co wyrdznia szamana jest
sposéb zdobywania mocy stanowigcej jego wylgcznoéé, zasad-

% Por.\R. B. Dixon, The Northern Maidu, s. 267, 274n; L. Spier,
art. cyt.,, s. 24Tnn.; W. Z. Park, dz cyt, s. 109n.; A, H Gayton,
Yokuts and Western Mono Ethnography, Anthropological Records 10
(1943), s. 109, 275; J. A, Teit, The Thompson Indians of British Co-
lumbia, s. 320; J. R. Swanton, Social Conditions, Beliefs and Lin-
guistic Relationships of the Tlingit Indians, Bureau of American Ethno-
logy, Reports 26 (1904), s. 465; E. M. L.oeb, The Western Kuksu Cult,
University of California .. 33 (1932), s. 108, 114, 121, 126; ‘tenze, The
Eastern Kuksu Cult, tamze, s. 199, 220; tenZze, Pomo Folkways, Univer-
sity of California .. 1 9(1926), s. 320n.

2 Por. J. R. Swanton, Shamans and Priests, w: Handbook of -
American Indians North of Mexico, Bureau of American Ethnology,
Bulletin 30 (1907—1910), s. 522nn.; C. Wissler, The American Indian,
New York 1922, s. 197, .200n.

3% Por. W. Z, Park, dz cyt, s. 10.
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niczo polegajacy na iodbywaniu ekstatyocznych podrézy do jed-
nej ze sfer kosmicznych, tj. mieba lub $wiata podziemi 31,

Uczeni anglosascy, a zwlaszeza francuscy dnterpretujg sza-
manizm ‘w sensie szenszym: jako zespol obejmujgcy wszystkie
czynnosci wlasciwe lekarzowi okreslanemu mazwg medicine-
-mana. Idge za wiekszos$cig uczonych, ktoérzy zgadzajg sie z
tym, iz czynnoSci szamana powinny z géry zakladaé pewng
forme ekstazy, A. Hultkrantz proponuje rozszerzenie zna-
czenia terminu szaman, w przeciwienstwie do waskiej defi-
nicji stosowanej. przez Eliadego. Pewng forme ekstazy mozna
wiec znalezé w wizjonerskich doznaniach szamana, Ktére wy-
stepujg w zwigzku z jego nadprzyrodzonym powolaniem lub
wybraniem, albo podeczas jego szamanskich wczynno$ci, Za A.
Hultkrantzem przyjmujemy to rozszerzone znaczenie terminu
szaman w niniejszej pracy.

Zgodnie z ‘tym, szamanem jest cztowiek, ktory dziata w sta-
nie ekstazy lub transu leczgc chorych, czy tez ujawniajgc z po-
mocg duchdéw rzeczy ukryte. Bedgce w tym stamie szaman moze
opusci¢c wiasne ciato w poszukiwaniu czyjejs duszy ub in-.
formacji o niej), ktoéra zgineta lub tez wezwaé duchy, z kt6-
rymi jest zwigzany i fprosi¢ je o pomoc. Wyraz szaman ozna-
cza ‘wiec osobe, ktérej powolanie oraz dziatalnosé opierajy sie
na jej stosunkach z duchami, co na szczeblu pierwotnym ‘jest
pewnym doswiadczeniem mistycznym - lub ekstatyeznym ro-
dzajem bliskiego obcowania ze $wiatem duchdéw. Minimum
czynnika ekstazy jako cechy szamana moze sie ogranicza¢ do
nabycia przez miego nadprzyrodzonej mocy drogg (wlasnego,
osobistego doznania 32, Natomiast czynnosci medicine-mana o-
parte sg bardziej na maturalnych i magicznych metodach u-
zdrawiania, w ktérych pomoc duchow mnie wydaje sie byé¢ za-
sadniczg ani potrzebna.

Specyficzny charakter medicine-mana thwi w koncepcji sa-
mej medycyny pierwotnej, ktéra byla $rodkiem stosowanym
dla zapobiegania, lagodzenia albo leczenia pewnych stanéw pa-
tologicznych lub ich objawéw. Zakres jej byl tak rozlegly, ze
obejmowat nie tylko rzeczywiste lub bardziej racjonalnie uzy-

3t Por. M. Eliade, Shamanism, w: Forgotten Religions, New York
1950, s. 299. .

82 Por. A, Hultkrantz Spirit Lodge. A North American Shama-
nistic Seance, w: Studies in Shamanism, Stockholm 1967, s. 32n.;
J. Haekel, Religion, w: Lehrbuch der Vélkerkunde, Stuttgart 1958,
s. 62n.; J. A, MacCulloch, Shamanism, Encyclopedia of Religion
and Ethics, t. 11, s. 446; W. Z. Park, dz cyt, s. 10
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wane leki, ale réwniez wiele symbolicznych i nie empiryez-
nych sposobow. Zasieg ich obejmowal gldwnie [piesni, ceremo-
nie, modty, a takze magie, blagania, sugestie, pewne Srodki
roslinne, niektore specyfiki oraz zabiegi mechaniczne, mp. naci-
namie, wysysanie, nacieranie, uciskanie rekami czy nogami.
Stosowanie ich zalezne bylo od danej grupy spotecznej oraz
miejscowosci. Nie wszystkie z nich stanowily wylgczng dome-
ne medicine-mana 33,

Najwicksza réznica miedzy szamanizmem poélnocnoamerykan-
skim a syberyjskim polega na fakcie, ze duchowy lot {zwany
przez Eliadego podroza ekstatyczng) samego szamana, stano-
wigcy najbardziej charakterystyczny rys szamanizmu syberyj-
skiego, dos¢ rzadko wystepowat w Ameryce Pdnocnej 34 Bar-
dziej szezegblowa analiza szamanizmu pélnocnoamerykanskie-
go ujawnia jego dwie gltowne formy. Pierwszg jest szamanizm
arktyczny, dominujagcy wsrod Eskimoséw i 'w czesel péinocno-
-zachodniego wybrzeza nad Pacyfikiem. Cechowal sie on jed-
nolitogolg 1 intensywnoScig form wyrazu. Mozna go mnazwaé
szamanizmem wyspecjelizowanym. Ujawniat on wyrazng oig-
glosé z podobnymi zjawiskami w szamanizmie syberyjskim, z
ktorym mial prawdopodobnie bezposrednie powiazanie. Druga
forme mozna nazwaé¢ szamanizmem ogélnym. Wystepowat on
w pozostatych czeSciach kontynentu Ameryki Pélnocnej i ce-
chowal sie znaczng roznorodnoscig form wyrazu oraz zwykle
stosunkowo mniskg ich intensywnoscis.

W szamanizmie arktycznym (u Eskimoséw i na wybrzezu p6l-
nocno-zachodnim) stan ekstazy czy transu stanowil integralng
czest szamanskiej aktywnoscl, Oproécz przezycia wyboru lub
powotania szaman siegal jeszeze parokrotnie do doznania eksta-
tycznego. Po pierwsze moment ekstazy wystepowal w czasie
poszukiwania duszy osoby chorej. Szaman zazwyczaj wysytat
albo jedng ze iswoich dusz (zwang dusza wolng) albo swe du-
chy opiekuncze (przy czym linia gramiczna miedzy nimi byla
czasem niewyrazna) i w ten sposdb wdawal sie dokomywac
ekstatycznej podrézy. Ekstatyczny moment wystepowal réw-
niez w czasie przeprowadzania leczenia. Szaman zwykle po-
- zostawal wtedy jak gdyby w potowicznym transie, wspomaga-
ny przez asystujace duchy. Trzeci {przypadek doznan eksta-
tycznych wystepowal w momencie, gdy szaman staral sie ze-

3 Por. A. Hrdié&ka, Medicine and Medicine-man, w: Handbook
of American Indians North of Mexico, s. 836n.

3 Por. R. B. Dixon, Some Aspects of American Shaman, Journal
of American Folk—Lore 21 (1908), s. 9.
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braé¢ informacje dotyczgce spraw -ludzkich i losowych wyda-
rzen.

‘W pozostatych cze$ciach Ameryki Poélnocnej stany eksta-
tyczne nie wydajg sie byé w zespole szamanskim czynnikiem
stale przewazajgcym. Dzialanie tych stanéw wystepowalto prze-
de wszystkim w powolaniu szamana, przybierajgc forme do-
znan ekstatycznych, w czasie ktérych pojawialy sie duchy opie-~
kuncze i przekazywaly nowicjuszowi swg madprzyrodzong moc.
7, szamanskg aktywnoscig niekoniecznie musiata sie wigzat
podréz w ekstazie, tak charakterystyczna dla szamanizmu sy-
beryijskiego i arktycznego. Szaman mégt leczy¢ nie wpadajac
w trans. W omawilanym regionie zarGwno szamani jak i medi-
cine-mani byli przede wszystkim uzdrowicielami, a czynnosci
ich zmierzaly przewaznie do leczenia choréb przez wysysanie,
wydobywanie lub usuwanie z ciala pacjenta duchdw bedgcych
intruzami oraz przedmiotéw powodujgcych chorobe. W przy-
padku choroby wywolanej przez zagubienie duszy zdarzalo sie
czasami, ze szaman wysylat w zadwiaty swa wiasng wolng du-
sze, w celu odnalezienia przez mig zagubionej duszy chorego.
W wickszosei przypadkéw wystarczato jednak przeprowadze-
nie pewnego rodzaju pantomimy, przedstawiajacej poszukiwa~
nie duszy w pobliskim wotoczeniu lub jej symboliczne schwyta-
nie 'w krdlestwie zmartych. Na ogdl trans szamana zastrzezo-
ny byl dla wzywania duchéw wspomagajacych go 3. Wzywano
ich zaréwno w celu porady jak i czymneq interwencji w lecze-
niu chorego Y(co bylo zasadniezg funkcjg szamana jako leka-
rza) jak réwniez przy wiornych czynno$ciach szamana, do ko~
rych nalezalo odnajdywanie zagubionych przedmiotéw, ujaw-
nianie tajemnic oraz przysziych wydarzen 3.

North American Shamanism
Summary

Primitive concepts of disease fall roughly into five main categories:
~sorcery, breach of taboo, disease-object intrusion, spirit intrusion and
soul loss. Sorcery is of two types. The magician who whishes to bring

35 Taki trans, zwykle pod koniec seansu leczniczego, wyczerpywal
szamana.

3 Por. A. Hultkramtz Les religions du Grand Nord Americain,
w: Les religions arctiques et finnoises, Paris 1965, s. 379—386; tenze,
Spirit Lodge, s. 35n.; L. Spier, Klamath Ethnography, s. 250; W. Z.
Park, dz cyt, s. 108n.
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sickness or injury on a person may construct a small image which
represents the victim. This image is then transfixed, burned, or other-
wise maltreated, all these operations heing accompanied by suitable
incantations. Such measures are supposed to cause the person against
whom they are directed to fall ill. This type of magic is labeled as
imitative. In the second type, called contagious magic, the sorcerer
obtains some parts of his victim’s body, such as hair -or nail clippings,
or even some article of clothing which has been in intimate contact
with his body.

Sickness may be also explained as a punishment sent by the gods
for breach of religious or social prohibitions. The breach may be quite
unitentional and even unknown to the sufferer but it is none the
less regarded as the real cause of his sickness. Disease is also attribu-
ted to the presence in the body of some malefic foreign substance
as well as to the presence of evil spirits, ghosts, or demons. Disease
is often regarded as a result of loss of the soul. This may be abstrac-
ted by ghosts or sorcerers; or, when leaving the body during sleep, it
may meet with some accident on its nocturnal ramblings which pre-
vents its return.

The primitive medical practice is the result of a very simple cause
and effect sort of reasoning. If sickness is due to loss of the soul, it
is the shaman’s task to find it and bring it back to its owner. If illness
is due to evil magic worked against the sufferer, counter-magic must
be invoked to discover the malevolent sorcerer and force him to ceasé
his operations. Sickness caused by wbject intrusion is treated by the
extraction of the malefic substance, while the manifest remedy for
diseases resulting from spirit intrusion is o oust the intruder. Simi-
larly, if illness is a punishment sent by the gods £or a breach of taboo,
the obvious corrective is to propitiate the angered god or spirit. Men-
tal suggestion plays an enormous part in the cures as well as in the
sicknesses. Extracted disease objects are always shown to the patient,
who often recovers under the powerful suggestion that the sickness
is gone.

The most complete expression of shamanism is found in the Arctic
and central Asian regions. The shaman cures sickness, directs the com-
munal sacrifices, and escorts the souls of the dead to the other world.
But the phenomenon is not limited to these areas, it is encountered
in southeast Asia, Oceania, and among North American aboriginal
tribes. In Siberia and in northeast Asia a person becomes a shaman
by hereditary transmission of the shamanistic profession or by spon-
taneous vocation or election. In North America, on the other hand, the
voluntary quest for the powers constitutes the principal method. The
shaman in this area may be defined as a practitioner who, with the
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help ©of spirits, cures the sick or reveals hidden things etc. while
being in an ecstasy. During the trance he may leave his own body,
or he may simply summon the spirits to him and ask them to help
him. His principal function remains the healing.

T. Dajczer



