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WSTEP

W zyciu Kosciola wiele trudnosci stwarza obecnie zagad-
nienie spowiedzi, a przywrdécenie zywotnosci dla pokutnej
prakityki w licznych wspdlnctach staje sie palgcym probie-
mem. Dostrzega sie znaczng liczbe przedsiewzie¢ teologéw i
duszpasterzy zmierzajgcych do przezwyciezenia kryzysu w tej
sferze chrzescijanskiego zycia. W opracowaniach teologicznych
probuje sie ukaza¢ istotny sens pokuty oraz jej aktualnose,
znaczenie i konieczno$é dla kazdego wyznawcy Chrystusa.
Siega sie w tych prébach niejednokrotnie do historii, aby ze
zmieniajgeych sie form pokuty oraz z réznych teologicznych
uje¢ wydoby¢ trwale wartosSci pokutnej praktyki, kitore dzi-
siaj moze nie sg powszechnie dostrzegane.

Wsérod niedostatecznie jeszeze docenianych wartosci po-
kuty, pomimo widocznego juz zwrotu w tym kierunku, jest
jej leczmiczy charakter. Przypisuje sie wprawdzie dzisiaj temu
aspektowi pokuty coraz wiekszg wage, lecz wydaje sie, iZ
wceigz zbyt malg. Ku powyzszej opinii sklaniajg studia nad
Swiadectwami pochodzgcymi z poczgtkow chrzescijanstwa, w
ktérych bardzo wyraznie méwi sie o pokucie jako lekarstwie
na grzech. Niniejszy artykut jest préba przyjrzenia sie, w ja-

* Artykul niniejszy jest pilerwszym rozdzialem rozprawy doktor-
skiej przygotowanej pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Jana Pryszmon-
ta.
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kiej mierze w $wiadomosci Kosciola na przestrzeni wiekow
byt zywy leczniczy aspekt pokuty oraz dostrzezenia momen-
tow, ktére wplynely na zatracenie jej terapeutycznego charak-
teru.

Zakres zamierzonego zadania jest stosunkowo waski, dlate-
go trzeba bedzie, pomingé wiele zagadnien, moze nawelt zna-
czacych w dziejach teologii i praktyki pokuty, jezeli nie bedg
miaty bezposredniego zwigzku z podjetym problemem. Nie-
latwg jest jednak sprawg wydobycie i ukazanie jednego, wy-
izolowanego aspektu okre§lonej rzeczywistosci, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo znacznego uproszczenia. Miedzy innymi, dla
unikniecia powyzszego niebezpieczenstwa, dociekania oparte
beda w znacznej mierze na opracowaniach historii koscielnej
dyscypliny pokutnej, gléwnie autorstwa tak gruntownych zna-
weow zagadnienia jak B. Poschmann, K. Rahner i H. Vorgrim-
ler. Réwnoczesnie jednak siegnie sie do zrodel, zwlaszcza w
odniesieniu do patrystyki.

I. TERAPEUTYCZNE UJECIE POKUTY W PISMACH OJCOW
KOSCIOLA

1. Pisma Ojcéw Apostolskich

Swiadectwa dwéch pierwszych wiekéw dotyczace koscielnej
dyscypliny pokutnej sg skromne pod wzgledem ilosci. Lecz
nawet nieliczne wzmianki o pokucie w pismach Ojcow Apo-
stolskich pozwalajg wysnué wniosek, ze koncepcja pokuty ja-
ko duchowego lekarstwa nie byia obca pierwszym wspdinotom
chrzecijatiskim. Tak np. juz u Klemensa Rzymskie-
go znajdujemy okreslenie pokuty jako leczenia sig. Boga za$
nazywa on lekarzem !, Natomiast owocem leczenia sie przez
pokute jest wediug niego zbawienie I zycie 2. Podobmne, ale
nieco réznigece sie my$li znajdujemy w liScie Ignacego Antio-
chefiskiego do Polikarpa. Ignacy moéwige o zadaniach biskupa
ukazuje go jako lekarza 3, chociaz wiprost tak go nie nazywa.
Poucza on, ze biskup winien znaé staboSci wspolbraci, dzwigaé
niemoce wszystkich oraz stosowaé odpowiednie lekarstwa dla
leczenia i umacniania braci i siostr 4.

1 Por. Drugi list do Koryntian 9,7 n, w: Pisma Ojcéw Kosciola, t. 1,
Poznan 1924, s. 185 (Odtgd bedzie sie uzywaé skrétu POK dla serii
wydawniczej Pisma Ojcow Koscir 2.

2 Por. tamze 19,1, s. 195. .

3 Por. B. Poschmann, Paenitentw secunda. Die kirchliche Busse
im dltesten Christentum bis Cyprian und Origenes, Bonn 1940 s. 99.

4 Por. Ignacy do Polikarpa 1,2—2,1, ruK t. 1, s. 243,
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Najstarszym waznym Swiadectwem pokutnej dyscypliny Ko-
Sciota jest Pasterz Hermasa. Autor Pasterza nie jest
dogma‘tykiem ani kanonistg, lecz pokutnym kaznodziejg, kt6-
ry jpragnie wstrzagsna¢ sumieniami grzesznikow 5. Dla bardz1e|] ~
efektywnego osiggniecia zamierzonego celu posluguje sig on
jezykiem obrazowym, pelnym réznorodnych symboli, a przez
to zawiera w sobie wiele niejasnosci. Z tej przyczyny jest
bardzo réinie komentowany oraz inferpretowany 8. Hermas
nie wyklada istniejgcej praktyki pokutnej, zaklada bowiem jej
znajomo$é. Zajmuje sie natomiast wyjasnieniem roli pokuty,
chege ukazaé jej znaczenie dla zycia chrzeScijanskiego 7.

‘Mocno wyakcentowany w Pasterzu leczniczy charakter po-
ku‘ty ma $cisty zwigzek z komncepcjg grzechu jako rozwijajgce]
sie ChOI‘Olby Grzech w nauczaniu Hermasa jest procesem tra-
cenia zycia®, opuszczania czlowieka przez Ducha Swietego ®.
Ostatecznym skutkiem tego procesu jest zguba duszy 9, cai-
kowity brak zycia . Niszczgce nastepstwa grzechu ukazuje
on przy pomocy obrazu szczypty piotunu wsypanego do garn-
ca miodu, przez co wszystek midd zostaje zepsuty i nadaje
sie juz tylko na wyrzucenie 12, Te samg mysl wyraza obrazem
winnicy, ktéra powoli dziczeje 13. Postugujac sie powyiszymi
obrazami Hermas pragnie dobitnie ukaza¢ zgubny dynamizm
grzechu +— stopniowe obumieranie zycia az do calkowite]
$mierci, z ktérej juz nie ma nadziei ratunku 4. Przewiduje na-
tomiast mozliwosé powrotu do pelni zycia dla tych, ktorzy
przez grzech ulegli zepsuciu, ale podejmuja pokute jeszcze
przed calkowitym obumarciem 15. Odzyskanie jednak utracone-
go zycia wymaga wedlug niego diugiej, mozolnej, petnej udre-
ki i cierpienia pokuty 18.

s

5 Por. K. Rahner, Schriften zur Theologie, t. 11, Einsiedeln 1973
s. 151.

8§ Por. G. Rauschen, Eucharistie und Bussakrament in den er-
sten sechs Jahrhunderten der Kirche, Freiburg? 1910 s. 151.

7 Por. B. Poschmann, dz cyt., s. 190

8 Por. Viis, I 1,8, POK, t. 1, s. 282; Sim. VIII 6, 6, POK, {. 1, s. 392,

%Por. Mand. V 1,3, POK, t. 1, s. 325.

1 Por. Sim. I 26 3, POK t. 1, s. 428.

11 Por. Mand. VII 15 POK, t. 1, s. 333.

12 Por. Mand. V 1,5, POK, .t 1, s. 326.

13 Por. Sim. IX 26,4, POK, t. 1, s. 433.

4 por. Sim. VI 21—4, POK, t. 1, s. 374.

15 Por. Sim. VI 2436, POK, t. 1, s. 374nn.

1% Por. Sim. VII 1,4, POK, t. 1, s. 381.
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Punktem wyjscia w procesie powrotu do zycia jest wediug
Hermasa zrozumienie popelnionego zla. U$wiadomienie zlosci
swego czynu napelnia serce czlowieka zalem i pobudza do
zaniechania grzesznego Zycia oraz do wejScia na droge do-
bra, przykazan i czynienia sprawiedliwosci zgodnie z wolg
Bozg 7. Tak wiec w swej pierwszej fazie pokuta jest niczym
Jinnym jak powrotem do stylu chrzeScijanskiego zycia, ale w
nim nie wyczerpuje sie. Wymaga dopelnienia, ktérym jest
usilna modlitwa o przebaczenie grzechéw, post i jalmuzna 18,
Podejmowane akty pokutne winny by¢ wedilug Hermasa ade-
kwatne do zloSci grzechu (stopienn ucigZliwo$ci i czas frwania).
Poprzez tak pojety pokute (powrdt do chrzescijanskiego zycia
i akty pokutne) chrzescijamin oczyszcza sie z popelnionego grze-
chu 9. Bog za$ lifujgc sie nad grzesznikiem, ktdéry oczyscit sie
z grzechu diugg, mozolng i pelng udreki pokutg, uzdrawia
g0 20, to znaczy przebacza grzechy 2!, przywraca zycie 22, po-
nownie wigcza do Krdlestwa Bozego 2 i doprowadza do zba-
wienia 2¢. Oryginalna jest zarysowana w Pasterzu idea, ze
chrzedcijanin sam oczyszcza sie z grzechéw przez pokute, na-
tomiast Bog leczy oczyszczonego grzesznika przywracajgc mu
zycie.

Duze znaczenie przypisuje Hermas czynom pokutnym, od
wypelnienia ktoérych uzaleznione jest calkowite uzdrowienie.
Uwaza on bowiem, ze samo nawrdcenie chociaz jest dla czlo-
wieka ratunkiem, to jednak nie prowadzi do pelni zycia. Na-
wréconych grzesznikow, ktorzy nie zdazyli wypelni¢c do kon-

7 Por. Mand. IV 1,11, POK, t. 1, s. 321; 2,2, POK, t. 1, s. 322; Sim.
V 1,1—4, POK, t. 1, s. 362; Sim. VI 1, 4, POK, t. 1, s. 373.

18 Por. Vis. I 1,9, POK, t. 1, s. 282; Sim. V 3, 4—9, POK, t. 1, s. 366;
Sim. VII 14, POK, t. 1, s. 381; por. takze B. Poschmann, dz. cyt., s.
185n.

19 Por. Sim. VII 1,2, POK, t. 1, s. 380; Sim. VIII 74, POK, t. 1,
s. 393; Sim. VIIL 11,3,-POK, t. 1, s. 397.

20 Por. Vis. I 1,9, POK, t. 1, s. 282; Mand. IV 1,11, POK, t. 1, s. 321;
Sim. V 7,3, POK, t. 1, s. 372; Sim. VII 1,4, POK, t. 1, s. 381; Sim. VIII
11,3 POK, t. 1, s. 397.

21 Por. Sim. IX 33,3, POK, t. 1, s. 442.

2 Por. Sim. VIII 6,6, POK, t. 1, s. 392; Sim. IX 224, POK, t. 1,
s. 430; Sim. X 2,3, POK, t. 1, s. 443.

28 Por. Vis. III 5,5, POK, t. 1, s. 298; Sim. VIII 74, POK, t. 1, s. 393;
Sim. IX 142, POK, t. 1, s. 419. \

2 Por. Sim. VIII 11,1, POK, t. 1, s. 397; Sim. IX 26,8, POK, t. 1,
s. 434.
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ca pokuty, symbolizuja w jego wizji kamienie uzyte do mniej-
szej budowy 25.

Nakreslona w Pasterzu pokuta prowadzaca do uzdrowienia
ma charakter spoleczny, Przez grzechy Koscidt jako empirycz-
na wspdlnota jest oslabiany i niszczony, natomiast przez po-
kute swych czlonkéw duchowo odnawia sie, odzyskuje mio-
dos¢ i sity 26. Z tej przyczyny na calej wspdlnocie cigzy obo-
wigzek pobudzania grzesznik6w do nawrdcenia i pokuty 27
Szezegdlng role w tym wzgledzie przypisuje Hermas paste-
rzom, tj. biskupom i kaplanom, ktérzy na mocy urzedu sg od-
powiedzialni za zdrowie powierzomej sobie trzody 2. Zada-
niem pas’tetrzy jest wedtug Hermasa zachecanie do pokuty,
sprawowanie nad nig kierownictwa i prowaldzeme do przeba-
czenia 29,

2. Tertulian

Waznym swiadkiem dyscypliny pokutnej Kosciota afrykan-
skiego z przetomu II i III wiceku jest Tertuliam. W jego
nauczaniu pokuta jest przede wszystkim oczyszczeniem serca
i przygotowaniem mieszkania dla Ducha Swietego 3, Ku temu
celowi skutecznie prowadzi wedlug niego tylko paku'ta wypty-
wajgca z wewnetrznego nawrécenia, wyrazajgca sie w zew-
netrznyeh czynach i odbywana pod kierownictwem Kogciola 3%,
Tak pojeta pokuta jest lekarstwem danym grzesznikowi przez
Boga?®?, darem Bozego milosierdzia 3% i Bozyrn nakazem 3¢, Po-~
czgtkiem za§ tej pokuty jest wyznanie grzechéw, ktére on
przyrownuje do pokazywania swej rany i choroby lekarzo-

7

25 Por. Vis. III 7,6, POK, t. 1, s. 302n; por. takze B. Poschmann dz.
cyt., s. 188n.

2 Por. Vis. IIT 11,1—-134, POK, t. 1, s. 30Tn; por. takie H. Vor-
grimler, Busse und Krankensalbung, w: Handbuch der Dogmen-
geschichte, t. IV, z. 3, Freiburg i B. 21978 s. 35.

21 Por. Vis. I 3,2, POK, t. 1, s. 284; por. takze K. Rahner, dz. cyt,
s. 125,

28 Por. Sim. IX 31,5n, POK, t. 1, s. 439n

29 Por. Vis, 11 4,3, POK t. 1, s. 290 Vis. III 9,7—10, POK, t. 1, s. 305;
por. takze B. Po-schmann, dz. /cy-t., s. 190nn.

30 Por. De paenit. 2, w: Pisma Starochrzeécijanskich Pisarzy t. V,
Warszawa 1970 s. 175nn (Cytujac Pisma Starochrzedcijanskich Pisa-
rzy bedzie sie odiad uzywaé skrotu PSP).

31 Por. K. Rahmner, dz. cyt, s. 211

32 Por. De paenit. 12, PSP, t. V, s. 191n.

38 Por. tamze 2, s. 175; 7, s. 185n; 12, s. 19in.

34 Por. tamze 4, s. 179nn.
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wi 35, Bardzo mocno przy tym akcentuje sprawe zawstydzenia,
dzieki czemu juz sama spowiedz jest $rodkiem zaradczym,
lekarstwem usuwajgcym grzech 38, a réwmocze$nie jest ona
. niezbednym warunkiem do podjecia innych czynéw pokut-
nych wiodgeych do pelnego uzdrowienia (poniewaz tylko po-
kuta odbywana pod kierownictwem Ko$ciola ma wediug nie-
go wantosé zbawiczg) 37.

Surowe czyny pokutne, ktére musi podejmowaé grzesznik,
przyréwnuje on do krajania swego ciala, palenia rozzarzonym
zelazem, czy tez meczenia dreczagcym proszkiem. Zadawanie
sobie bélu przez pokutng praktyke jest dla grzesznika sku-
becznysm lekarstwem niosgecym uzdrowwme i przywracajacym
zycie 3

3.Sw. Cyprian

Liczgcym sie $wiadkiem lacinskiej tradycji pokutnej jest sw.
Cyprian. Nauka jego zawiera jednak wiele niejasnosci,
poniewaz nie jest ona systematycznym wykladem, lecz raczej
zbiorem wskazdéwek zawartych w réznych pismach, ktére by-
ly odpowiedzig na zaistniate w Scisle okre$lonych sytuacjach
problemy 39,

U $w. Cypriana znajdujemy pierwszg jasno wyrazong mysl
dotyczgcg zadoSéuczynienia jako istoftnego elementu dyscypli-
ny pokutnej4 oraz okre$lenie biskupa jako sedziego, kiory ba-
da sprawe grzesznika, naklada pokute i udziela pokoju . Ju-
rydyczne watki pokuty w nauczaniu kartaginskiego Ojca nie
dominujg jeszcze tak bardzo jak w pézniejszej tradycii, lecz -

35 Por. tamze 10, s. 189n.

36 Por. tamze 8, s. 187n; 10, s. 189n.

7 Jest to spowiedz, w kibre] grzechy nasze Panu wyznajemy, nie
dlatego jakoby o nich nie wiedzial, lecz by przygotowaé przez wyzna-
nie zado$éuczynienie; bo z wyznania rodzi sie pokuta, a pokuta czyni
Boga !agodnym. Dlatego spowiedz jest przygotowaniem dla czlowieka,
by sie rzucil na ziemie, by sie upokorzyt, okazujac przy tym zmiane,
zjednujacg milosierdzie”. Tamze, 9, s. 188.

38 Por. tamze 4, s. 179nn; 10, s. 189n.

3% Por. W. Granat, Sakramenty S$wiete cz. II, Lublin 1966 s.
292n,

40 Zestaw tekstow, w kitérych $w. Cyprian uzywa slowa ,,zadosc~
uczynienie” podaje K. Rahner, dz. cyt, s. 264.

4 por .Epist. 57,5, PSP, 4. 1, Warszaxwa 1969 s. 166; Epist. 59,5, PSP,
t. 1, s. 179n; Epist. 66,3 i 5 PSP t. 1, s. 222n; por. takze K. Rahner,
dz. cyt S. 264 H. Vorgrxmler dz. cyt., s. 5Tn.
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sg .przez Cypriana wyraznie wigzane z jej aspektem leczni-
cZym.

Koncepcja pokuty u sw. Cypriana wyplywa ze sposcbu poj-
mowania grzechu. W jego nauczaniu istota grzechu jest uka-
zana w sposob gleboki i wnikliwy, czego wyrazem sg réznorod-
ne i liczne okreslenia rzeczywistosci i skutkéw moralnego
zla 2, Znaczace miejsce posrod roznorodnych okre§len grze-
chu zajmuje u niego pojecie zranienia *%. Wielokrotnie mowi
o ranach, ktore stajg sie przyczyng d’uchowe;] $mierci, utratg
zycia w Duchu Sw1etyrm 4 Przewiduje on jednak mozliwosé
powrotu do pelni zycia z grzechorwe:go obumarcia, poniewaz
Bog jest mnie tylko sprawiedliwym. sedzig, ale tez i dobrym
Ojcem, u ktérego mozna wyblagaé mitosierdzie i przebaczenie.
Bozego mitosierdzia - dostepuje grzesznik w procesie leczni-
czym, na ktéry skladajg sie dwa istotne $rodki: zadoscuczy-
nienie i ,jpax ecclesiastica” 45, Cyprian ukazuje je jako nie-
zbedne i wzajemnie dopelniajgce sie lekarstwa, chociaz uwaza
za wazne samo pojednanie udzielone przez Koécidt bez ulprzed—
njego czynu pokutnego. Przekazanie pokoju bez Wczes.me;]sze-
g0 wypelnienia pokuty Jjest jednak w jego mmiemaniu sprzecz-
ne z przyjeta dyscypling i szkodliwe dla samego grzesznika.
Opuszczenie pierwszego etapu leczenia prowadzi bowiem do
pogorszenia sie choroby, a nawet do zabicia grzesznika, a nie
do uzdrowienia 48,

Szczegélnie dobitnie widaé charakter leczniczy pokuty w
ukazanym przez §w. Cypriana procesie powrotu grzesznika do
pelni zycia. Pierwszym lekarstwem jest samo wyznanie win
przed kaplanem. Jest ono wystarczajgce na mate i umiarko-
wane rany, ktére sg nastepstwem grzechéw mysinych 47. Na
rany’ ciezsze, zwlaszcza na $miertelne potrzebne sg dalsze le-
karstwa. Sg nimi skierowane ku Bogu akty zado$téuczymienia.
Sw. Cyprian poleca szczegélnie surowe posty, lezenie krzy-
zem, placz, czuwania, gorliwe modlitwy blagalne o mitosierdzie

2 Por., K. Rahner, dz. cyt., s. 255n.

4 Por. Epist. 30,7, PSP, t. 1, s. 94; De lapsis 20, POK, t. 19, Poznan
1937 s. 219; De lapsns 35, POK t. 19, s. 2\21 De op. et eclem 3, POK, t.-
19, s. 328n. )

‘4 Por, K. Rahner, dz. cyt., s. 92 i 256. :

45 Por. tamze, s. 260nn; H, Vorgrimler, dz. cyt, s. 5Tn.

) 46 Por. Epist. 15,2, PSP, t. 1, s. 64; Epist. 30,3, PSP, t. 1, s. 91; Epist.

31,6, PSP, t. 1, s. 98; Epist. 64,1, PSP, t. 1, s. 214; por. takze K. Ra-
hner, dz cyt, s. 205—302; H. Vorgrimler, dz. cyt, s. 57.

47 Por. De lapsis 28n, POK, t. 19, s. 217n; por. takZze G. Rauschen, .
dz. cyt., s. 221,
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i przebaczenie oraz szczodre rozdzielanie jalmuzmy 48, Rodzaj
i doza lekarstwa (pokutnego czynu) zalezg od stopnia grzecho-
wego zranienia 49, Takze czas trwamia pokuty uwarunkowany
jest ciezkoscig grzechu. Na glebokie rany i przewlekle scho-
rzenia zaleca on diugi proces leczniczy. Uwaza bowiem, ze
rany zbyt wczednie zabliznione odnawiajg sie % Ostatnim eta-
pem leczenia jest w nauczaniu Cypriana pojednanie z Kos$-
ciotem udzielane przez wlozenie ragk. , Pax ecclesiastica” prze-
kazywano w zgromadzeniu liturgicznym, ale decyzje o tym
podejmowat biskup po uprzednim stwierdzeniu, ze nawrdco-
ny grzesznik oczy$cil sie przez akty za:doééuczynienia 51, Po-
nowne wigczenie do wspodlnoty utozsamia $w. Cyprian z udzie-
leniem Ducha Swietego. Przyjmowal on bowiem jako aksjo-
mat, ze w Kosciele jest obecny Duch Swiety, ktérego otrzy-
mujg wszyscy zjednoczeni w jego empirycznej wspolnocie 52
Stad tez w nauczaniu kartaginskiego biskupa dopiero pojed-
nanie z Kosciotem przywracalo pokutujgcemu grzesznikowi
petnie Zycia 9. Mogt on odtad uczestniczyé w Eucharystii, co
oznacza, ze przez zadoSCuczynienie i pojednanie dokonala sie
W nim rzeczywista przemiana.

4 Didaskalia

Dalsze $wiadectwa o leczniczym charakterze pokuty znaj-
dujemy w znaczgcym dokumencie, jakim jest Didaskalia 54
Idea duchowego uzdrowienia przez pokute jawi sie wyraZnie
w pouczeniach syryjskiego autora o zadaniach biskupa jako
duchowego lekarza. Wedlug Didaskalic obowigzkiem biskupa
jest nie tylko wyznaczanie czasu pokuty i udzielanie odpusz-
czenia® grzechéw przez wlozenie rgk, ale takze opieka nad
grzesznikami %%. Biskup jako lekarz ma by¢ peten wspélczucia
dla grzesznikéw, a kierujac sie madroscig serca winien wyko-

48 Por. Epist. 31,6 PSP, t. 1, s. 98; Epist. 55,20, PSP, t. 1, s. 153n;
De lapsis 35, POK, {. 19, s. 221n; De op. et elem. 2, POK, t. 19, s. 328.

49 Por. Eplst 172 PSP t. 1, s. 69n; De lapsis 28, POK t. 19, s.
211.

50 Por. Epist. 30,7, PSP, t. 1, s. %4.

51 Por. Epist. 5‘7,1 PSP t. 1, s 183n; por. takze K. Rahmer, dz
cyt., s. 291,

52 Por. K. Rahner, dz cyt, s. 294.

58 Por. Epist. 27,3, PSP, t. 1, s. 85n.

5 Por. K. Rahner, dz cyt, s. 327n; H. Vorgrimler, dz. cyt,
s. 66.

5 Por. H. Vorgrimler, dz. cyt., s
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rzysta¢ wszystkie mozliwe $rodki moggce ich uleczyé. Naj-
pierw zaleca korzystanie z lagodnych lekarstw, ktorymi sg
stowa perswazji, karcenia i napominania. Dopiero, gdy one nie
odnoszg pozagdanego skutku, {rzeba zastosowaé ostrzejsze §rod-
ki — udzieli¢ nagany i nakaza¢ posty. Jezeli grzesznik, pomi-
mo troskliwych zabiegéw biskupa nie chce pokutowaé, na-
lezy przeprowadzi¢ ,narade z innymi lekarzami” %, aby ze
smutkiem 1 zalem usungé go z KosSciola dla ustrzezenia przed
zniszczeniem caltego ciata 57,

5 Wiek IV—VI

W nauczaniu §w. Cypriana, a jeszcze bardziej w pogladach
szkoly aleksandryjskiej pokuta jest ukazana przede wszystkim
jako lekarstwo, ktéore przywraca zdrowie duchowo choremu
cztowiekowi. Natomiast w spusciznie literackiej pisarzy zlo-
tego okresu patrystyki idea uzdrowienia przestaje zajmowac
centralne miejsce w przedstawianiu zagadnien dotyczgcych po-
kuty, aczkolwiek jest im ona znana. Swiadczg o tym czesto
uzywane przez Ojcoéw tego okresu okreslenia grzechu jako
choroby i pokuty jako lekarstwa. Wydaje sie, ze brak szer-
szych oméwien duchowego uzdrowienia przez pokute nie byl
wymikiem odchodzenia od tej idei, lecz raczej nastepstwem
zrodzenia sie nowych probleméw zwigzanych ze sprawg prze-
baczania grzechéw. Koncepeja pokuty jako lekarstwa byta na-
dal aktualna i do niej odwolywano sig¢ jako do czego$§ oczywi-
stego, w rozwigzywaniu nowych problemoéw. Powyzsze zdamie
wydaja sie potwierdzaé¢ nastepujace przyklady.

Sw. Ambrozy w swoim dziele O pokucie, skierowanym
przeciwko rygoryzmowi nowacjan 58, okre§la- pokute jako Ile-
karstwo na grzech. Czyni to zardwno poprzez uzywanie stowa
Hlekarstwo” 59, jak tez i przy pomocy ewangelicznych obra-
z6w. Nawigzujae do przypowie$ci o milosiernym Samarytani-
nie ukazuje grzesznika jako poranionego i pozostawionego
przez szatana. Poniewaz ma w sobie odrobine zycia, dlatego
moze by¢ uzdrowiony. Wspdtbracia w wierze winni by¢ dla

56 Didaskalia X, w: M. Michalski, Antologia literatury patrys-
tycznej, t. 1, z. 2, Warszawar 1969, s. 117. :

57 Por. tamze.

% Nowacjanie w IV w. wystepowali nie tylko przeciw przyjmowaniu
do Kos$ciola ,upadiych”, lecz fakze odmawiali Ksciolowi wiladzy prze-
baczenia wszelkich grzechéw cigzkich.

59 a przeciez pokuta jest lekarstwem na grzech” De paenit. II, 90,
PSP, t. 7, Warszawa 1971 s. 82.
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niego bliznimi przez {roskliwe dzialania zmierzajace do sklo-
niénia go ku nawréceniu. Pokute za$ przyréwnuje do wile-
wamnia na rany wina i oliwy. Wprawdzie sprawia ona takze
bol, lecz skutecznie leczy #°. Powoluigce sie za§ na przypowiesé
.0 drzewie figowym przyréwnuje $w. Ambrozy pokute do usu-
wania cierni i kolcéw oraz do uzyzniania roli, na kidrej rosnie
drzewo, aby przyniosto obfity owoc 1.

Sw. Augustyn, ukazujge rzeczywisto$¢ grzechu i poku-
ty, postuguje si¢ niejednokrotnie obrazem wskrzeszenia *.aza-
rza %2, Grzesznik jest zmarlym %azarzem. Chrystus wskrzesza
go do zycia, o ile podejmuje on pokute. Koscidt zas rozwigzu-
je go z wiezéw. Rdéine sposoby odpuszezania grzechéw okre-
Sla Doktor Laski jako inne rodzaje lekarstwa, ktére sg stoso-
wane na odmienne choroby. Im mniejsze zlo, tym stabsze po-
daje sie lekarstwo . Natomiast przestrzegajgc przed zbytinig -
poblazliwosciag wobec grzesznikow, uzasadnia Augustyn swoje
stanowisko nastepujacymi stowami: ,,aby lekarstwo, ktére spo-
wszednialo, nie stato sie mieuzyteczne dla chorych, bedzie
ono tym bardziej skuteczne dla zdrowia, im mmniej bedzie lek-
cewazone’ 84,

Idea uzdrowienia przez pokute nie jest obcg takze dla §w.
Jana Chryzostoma. Podobnie jak i inni Ojcowie, row-
niez Jan Zlotousty pojmowal grzech jako chorobe, zranienie
duszy. Méwi nawet o tysiecznych ranach zadawanych przez
zlo moralne 65, Naucza on, ze choroba spowodowana przez
grzech rozwija sie i poglebia, a poprzez powtérne, tego sa-
mego rodzaju upadki czyni jg nawet nieuleczalng %. Czlowiek
moze odzyskaé utracone zycie, o ile sam zrozumie nienatural-
ny dia niego stan grzechu, tzn. ma jpoczucie swej grzesznosci

' oraz prosi Boga o przebaczenie i zbawienne lekarstwo 87. Du-
ze znaczenie przypisuje Chryzostom wyznawaniu grzechéw,
Ktére podobnie jak Tertulian nazywa pokazywaniem ran Bo-

80 Por. tamze, I, 51n, s. 39.

61 por. tamze, II, 2—5, s. 55n.

82 Wyszedl lon zwigzany — nie z pomocg wlasnych noég, lecz mocg
wywodzgcego (z grobu). To dzieje sie w sercu pokutujacego”. In ps. 101,
PL 38, 1306. Por. In Jo., tr. 22, PL 35, 1578; Sermo 67, PL 38, 434.

8 Por. H. Vorgrimler, dz. cyt, s. 8ln.

%4 Epist. 153,7, PL 33, 656.

65 Por., Mowa przeciw tym, co opusciwszy Kosciét pobiegli na wy-
Scigi konme i widowiska teatralne, 2n, PSP, t. 8, Warszawa 1971 s.
1. :

% Por, tamze 3, s. 178. _
67 Por. De sacerdotio II, 3, POK, t. 23, Poznan 1949 s. 26n.
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gu %, Kaplana za$ nazywa lekarzem dusz. Musi on posiadaé
wiele roztropnosci, aby dostrzega¢ nie tylko chorobe, lecz tak-
ze jej przyczyny oraz winien posiadaé¢ umiejetnosé zastosowa-
nia najskuteczniejszego lekarstwa ..

Okredlenie pokuty jako lekarstwa znajdujemy takze w pis-
mach Leona Wielkiego”™, Pacjana z Barce-
lony™, Hieronima? Jana Kasjana®, Cezare-
gez Arles™ i wielu innych. '

- II. SPOWIEDZ TERAPEUTYCZNA

1. Geneza zalozeh teoretycznych

v

Klemens Aleksandryjski

Duzy wplyw na rozwdj teologii pokuty oraz pokut nej dys-
cypliny na Wschodzie, a zwlaszeza w zyciu zakonnym wywar-
la nauka Klemensa Aleksandryjskiego Cha-
rakterystyczng cechg jego poglagddéw dotyczacych pokuty jest
ujmowanie jej w aspekcie psychologiczno-leczniczym. Specy-
fika nauki Klemensa o pokucie wyplywa z pojecia grzechu ja-
ko choroby, ktéra trawi dusze chrzedcijanina i zagraza zdro-
wiu catego Kosciota. Grzesznik jest jakby schorowang tkankg
Ciala Chrystusa. Stgd tez musi byé wylgcezony ze wspdlnoty,
aby swojg staboscig nie zarazal innych 7. Akt wylgcezenia jest
w nauczaniu Klemensa bolesng operacijg, ktéra ma na celu
ochrone zdrowia catego Ciata i uleczemie schorowanego czlon-
ka 77. Kosciot chociaz wyklucza ze . wspdlnoty grzesznikéw, to

8 Por. G. Rauschen, dz cyt, s. 230.
% Por. De saceridotio II, 4, POK, t. 23, s. 2%7hn,
" Por. Epist. 108, PL 54, 1011; List do Rustyka z Narbone, PL 54,

71 Por. Paraemesis, PL 13, 1084.

2 Jezeli szatan kogo$§ zarazil trucizng grzechowsg, a ten zraniony
milezal i nie czynil pokuty ani rany swej nauczycielowi i bratu nie
cheial przedstawié¢ ... to nauczyciel i brat korzystajacy ze swego jezy-
ka, by leczy¢, nie beda mu mogli fatwo poméc”. In Ecclesiasten comm.,
PL 23, 1096. Por. Dial. contra Luciferianos 5, PL 23, 150

% Por. Rozmowa XX 8, 7—l11, POK, t. 8, Poznan 1929 s. 299nn.

™ Por. Kazamie 144, 2, Corpus Christianorum 104, 594.

% Por. B. Poschmann dz. c¢yt.,, s. 260; H. Vorgrimler, dz-
cyt., s. 60.

7 Por, Strom. I 27, PG 8, 918; por. takz EL Vorgrlmler dz.
cyt., s. 60. : .

7 Por, B. Poschmann, dz. cyt, s. 252,

2 — Studia Theol. Vars. 21 (1983) nr 2
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jednak troszczy sie o nich i usilnie zabiega o ponowne ich
wlgczenie do zycia w Ciele Chrystusa.

Grzesznik jednak nie moze liczy¢ na proste przebaczenie
tak, jak w chrzcie, lecz musi sam przez wytrwatg pokute ule-
czyC sie z ran grzechowych i uwolni¢ od winy 7. To uleczenie
dokonuje sie w diugotrwalym procesie oczyszczenia, kiory Kle-
mens nazywa kuracjg 7. Konkretyzuje sie ona w wewnetrznej
przemianie zycia i w zerwamiu z grzechem 80, Dla osiggniecia
tego celu komieczny jest post, modlitwa oraz pomoc Koscio-
1a 81, Na drodze tak rozumianej pokuty jest odnawiana - wiez
czlowieka z Bogiem, ktéry ponownie zamieszkuje w skruszo-
nym grzeszniku, a tym samym obmywa go z grzechow, wy-

mazuje je tak, jakby nigdy nie zalstnlally 82,

Pckuta jako duchowa kuracja jest wigc dda Kilemensa przede
wszystkim rozwijajgcym sie dialogiem miedzy skruszonym
grzesznikiem 1 Bogiem, ktory prowadzi go do coraz doskonal-
szego oczyszczenia az do stopnia ,,gnostyka’” 83, Ten proces mu-
si by¢ doprowadzony do konca w tym lub w przysziym zy-
ciu 8¢, Szczegdlng role w duchowej terapii przypisuje Kilemens
sprzyjaciotom Boga”, to znaczy tym, ktérzy osiggneli dosko-
nalosé ,,gnostyka”. Oni, jako lekarze duszy, prowadzg grzeszni-
kéow droga pokuty, ukazujg im skuteczne lekarstwa oczyszcze-
nia i wspierajg ich swoimi modlitwami. Klemens zaleca wy-
branie sobie ,bogobojnego czlowieka” i bezwarunkowe podda-
nie sie jego kierownictwu 85, Przy wyborze ,,gnostyka” radzi
kierowaé sie tylko  stopniem doskonalto$ci, nie zwazajac na
miejsce w hierarchicznej strukturze Ko$ciota 86. Uwaza on bo-
wiem, ze cechy ,,bogobojnego starca” konieczne w duchowym
kierownictwie moze posiadaé biskup, kaptan, diakon, jak tez
i kazdy inny chrzescijanin. Przeto kazdy, o ile jest ,Bozym

7 Por. Strom. 1V 24, PG 8, 1362n; por. takze B. Poschmann,
dz. cyt., s. 240nn; A. Ziegenaus, Umkehr — Verséhnung — Friede,
Freiburg i.B. 1975 s. 41n.

" Por. B. Poschmanm, dz cyt, s. 241.

8 Por. Quis div. salv. 39, PG 9, 645.

81 Por. tamze 42, PG 9, 647-—651 Strom. II 15, PG 8, 1003—1007.

82 Por. ' Quis div. salv. 39n, PG 9, 643—646; por. takze H. Vor-
grimler, dz. cyt, s. 59.

8 Por, Strom. VII 10, PG 9, 478—484.

8¢ Por. B. Poschmann dz. cyt. ,s. 243; H. Vorgrxmler dz.
cyt., s. 58n.

8 Por. Quis div. salv, 41, PG 9, 646n; Strom. VII 12, PG 9, 495—
—511. -

8 Por, Strom. VI 13, PG 9, 327—330.
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przyjacielem” moze réwnie dobrze byé¢ duchowym kierowni-
kiem 87,

Orygmalnosc nauki Klemensa Afleksandryyak‘ego o pokucie
zawiera sie przede wszystkim w ukazaniu i podkresleniu roli
wkierownikéw duchowych” w procesie oczyszczania sig z grze-
chéw. Zmnacznie W;p}ynqk na zmiane charakteru dyscypliny po-
kutnej 88,

Orygenes

U ;pédstaw teologii pokuty Orygemesa znajdujemy
przekonanie, ze ochrzczony z trudem, w mozole, przez wiel-
ki wysitek moze uwolni¢ sie od swoich przyzwyczajen, wad,
nawykéw i wezeSniejszych wystepkéw 89, Jest to jego orygi-
nalna mys$l, albowiem jeazcze Sw. Cyprian uwazal, ze w
chrzeie dokonuje sie totalna i natychmiastowa przemiana czlo-
wieka jako mnastepstwo napelnienia Duchem Swietym, ktory
mieszkajge w czlowieku ulatwia mu trwanie w tasce 9. W na-
uczaniu Orygenesa ochrzczony pozostaje nadal grzesmmklem o,
za§ oczyszczenie w chrzcie jest tylko zapowiedzig odrodzenia
ostatecznego, eschatycznego %2

Drugim waznym momenﬂcem nauczania Orygenesa rzutu-
jacym na calo$é¢ jego koncepeji pokuty jest sposéb ujmowania
grzechu oraz uwypuklenie réimicy miedzy grzechami ciezki-
mi i lekkimi 9. Grzech jest dla niego chorobg duszy, stad tez
moéwige o nim postuguje sie czesto terminologia medyczng %,
Podstawe za$ rozrézniania grzechdw stanowi rozmiar ducho-
wego zranienia. Grzechy lekkie to te, ktére nie powodujg cai-
kowitej Smierci i nie niszczg taski chrztu Swietego %. Mowi

87 Por. S. Ffank, Geschichtliiche Grundlagen unserer Buss- und
Beichtpraxis, w: Schuldbekenntnis — Vergebung — Umkehr, Limburg
1971 s. 4"n; H. Vorgrimler, dz. cyt., s. 59,

8% Por., S. Frank, art. cyt., s. 52n. .

8 Por. Contra Celsum III 65, PSP, t. 17, Warszawa 1977 z. 1, s.
263n; In Lev. hom. 8,7, PG 12, 500n.

9 Por. K. Rahner, dz cyt., s. 367

9% Por. Ad Rom. II, 14, PG 14, 918; Contra Celsum III 69, PSP,
t. 17, z. 1, s. 266n; In Num. hom. 10, 1, PG 12, 635—638.

2 Por. K. Rahner, dz. cyt.,, s. 367 i 418; W. Volker, Das Voll-
kommenheitsideal des Origenes, Tibingen 1931 s. 162—168.

9% Por, K. Rahner, dz cyt, s. 368n; H. Vorgrimler, dz cyt,
s. 60.

% Por, S. Frank, art. cyt.,

% Por, In Ex. hom. 10,3, PG 12 372 In Jer. hom. 2,3, PG 13, 279—
—282; In Lev. hom. 152n, PG 12, 559—56‘2. In Matt, t. XIII 30, PG 13,
1174—1179.



20 | : . ZBIGNIEW SARELO . (16

tez w odniesieniu do nich o ,lekkim zramieniu” i o ,,pewnych
szkodach” 9,

Poniewaz lekkie grzechy nie niszczg laski chrztu, dlatego
chrzescuamn jest nadal Swiety, bo mieszka w nim Duch Swie-
ty i nadal zyje we wspdlnocie Kosciota oraz pozostaje pod je-
go pomocnym wplywem 97, Roéwnoczesnie jest jednak grzeszni-
kiem, lecz jako $wiety winien nieustannie trudzié sie .w coraz
pelniejszym oczyszczaniu siebie z wszelkiego zla przez poku-
te %8, W wysitku zmierzajgcym do oczyszczenia pomaga poku-
tujacemu Kosciol, ktérego udzial w zmazywaniu lekkich grze-
chow jest wediug Orygenesa niezbedny 9. Grzesznik bowiem
tylko przez pomoc kaplanéw i ,lepszych” braci moze otrzymaé
z. taski Kosciota odpuszczenie swoich grzechdow 100,

Znacznie powazniejsze skutki przypisuje Orygenes grzechom

ciedkim, ktére powodujg catkowitg $mieré duchowg. Chrzesci-
. janin, ktéry dopuscit sie grzechu »EkUu Smierei” jest umarty.
Utracit bowiem Ducha Swigtego i nie mieszka juz w nim Je-
zus, ktory jest zyciem 191, Z powodu utraty nadprzyrodzonego
Zycia, czlowiek jest pozbawiony szaty godowej i dzieciectwa
Bozego oraz zostaje wylgczony z Krélestwa Bozego 192. Ponie-
waz przez $miertelny grzech czlowiek zwraca sie do szatana,
dlatego grzesznik znajduje sie ,,na zewnatrz”’, wéréd umar-
tych 103, Warte jest podkreslenia, ze w nauczaniu Orygenesa
duchowa $mieré jest nastepstwem nie tyle jednorazowego ak-
tu, co wynikiem pfrzewlelklego procesu zapoczatkowanego przez
grzech i polglebmy@ce-go sie przez nastepne moralnie zle czy-
ny 104

Orygin-allna jest jego koncepcja powrotu $miertelnego grzesz-
nika do zycia i do Krélestwa Bozego. Uwaza on, ze zgladze-

% Por. In Ex. hom. 10,3, PG 12, 372; In Jer. hom. 2,2, PG 13, 278n;
por. takze XK. Rahner, dz. cyt, s. 369—373.

97 Por. In Lev. hom. 32, PG 12, 424n; 5,3, PG 12, 450—453; In Num.
hom. 10,1, PG 12, 6435—6438; In Matt. t. XIII 30, PG 12, 1174—1179.

% Por. In Num. hom. 10,1, PG 12, 6435—6538; 6, 3, PG 12, 608n; por.
takze K. Rahner, dz. cyt., s. 371.

9 Por. H. Vorgrlmler dz. cyt., s. 60.

100 Por. In Lev. hom. 5,3, PG 12, 450—453; In Num. hom. 10,1, PG 12,
6435—6438; por. takze K. Rahner dz. cvt, s. 373.

101 Por. In Jer. hom. 11,2n, PG 13, 279—282; In Joan. XXVIII 15, PSP,
t. 28, cz. 2, Warszawa 1981 s. 111; In Lev. hom. 11,2, PG 12, 531-—-534;
12,3, PG 12, 538.

102 Por, In Lev. hom. 8, 11, PG 12, 504—508. i

103 Por. In Joan. XXVIII 7, PSP, t. 28, cz. 2, s. 101n.
10¢ Por. K. Rahner, dz cyt, s. 374; H. Vorgrimler, dz cyt,
s. 60. :
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nie winy dokonuje sie w procesie przezwyciezania zla zaistnia-
lego na skutek grzechu. WyraZnie podkre$la, ze w odroézmie-
niu od chrztu, w pokucie odpuszczenie win dokonuje sie na
drodze mozolnego wysitku grzesznika 195, Rdéwnoczesnie Ory-
genes naucza, ze inicjatorem pokuty jest sam Bdg, ktoérego na-
zywa on ,,Wielkim Lekarzem”. Czlowiek bowiem przez grzech
smierfelny utracit laske i jest duchowo umarly, dlatego nie
jest w stanie sam wejs¢ na droge pokuly wiocdacej do zycia.
Takze wstawiennictwo biskupdw i kaplanow jest niewystarcza-
jace 196, Nowe narodzenie do zycia jest dzielem samego Boga,
co wyraza on nastepujgco: ,,w Smiertelnej chorobie musi in-
terweniowaé sam Wielki Lekarz” 107, Laska mitosiernego Boga
dziala w duszy grzesznika jak trawigcy ogien 108, Wyraza sie
to w wyrzutach sumienia i odrazie do popelnionego zia 109,
Pod wplywem interwencji Boga, czlowiek wkracza na droge
pokuty, ale do zycia wroéci dopiero po diugim leczeniu. Du-
chowa terapia jest nie tylko diuga, lecz takze bolesna. Lekar-
stwem za$ dla zranionej duszy sg rézmego rodzaju oczyszcza-
jace -cierpienia, ktére wioda do Bozego przebaczenia 119, Na-
lezy podkreslié, ze czyny pokutne, ktére musial podejmowaé
grzesznik, nie zawierajg w sobie znamienia kary, lecz sg lekar-
stwem, aktem pedagogicznej mitoSci majgcym na celu prze-
miane duchowo chorego chrzescijanina 111,

Powyzszy leczniczy proces winien odbywaé sig pod kierun-
kiem duchowego lekarza, ktérego grzesznik sam sobie wybie-
ra. Przy jego wyborze Orygenes zaleca zwracanie uwagi na
nastegpujgce cechy: zdolno§¢é rozpoznawania choroby; umiejet-
no$¢ leczenia; zdolno$é wspdlczucia w bélach i cierpieniach;
umiejetnoé¢ bycia stabym ze stabymi i placzgcym z placzacy-
'mi 112, Po znalezieniu czlowieka posiadajgcego kwalifikacje

108 Por. Ad. Rom. II 1, PG 14, 87inn; Contra Celsum III 62, PSP, t.
17, z. 1, s, 261; In Lev. hom. 24, PG 12, 416—419; por. takze K. Ra -
hner, dz cyt, s. 411 i 413.

16 Por, De or. 28, PG 11, 52; In Ex. hom. 4,8, PG 12, 323.

107 Quando vero insanabiles plagae sunt tunc ipse magnus medi-
cus praecinctus lumbos ad sectionem teterrimi vulneris concitatur”. In
Jer. hom. 21,6, PG 13, 538. Por. De princ. II 10,6, PSP, t. 23, Warszawa
1979 &. 183n; por. takze K. Rahner, dz. cyt, s. 398.

108 Por, De princ. II 10,6, PSP, t. 23, s. 184.

109 Por, H. Vorgrimler, dz. cyt., s. 61.

W Por. K. Rahner, dz. cyt., s. 405.

11 Por, In Ez, hom. 1,2, PG 13, 667nn; por. takze H. U. v. Baltha-
sar, Origenes. Geist und Feuer. Ein Aufbau aus seinen Schriften,
Salzburg 1951 s. 466—472; A. Ziegenaus, dz. cyt, s 28n.

112 Por. S. Frank, art. cyt., s. 50nn.
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do pemienia roli duchowego lekarza, zaleca Orygenes postu-
szenstwo jego radom. Nie musi on byé¢ biskupem czy kapia-
nem. Jego pomoc w uzyskiwaniu Bozego przebaczenia sprowa-
dza sie¢ do upominania, wspolpokutowania, wstawienniczych
modlitw oraz badania owocow pokuty. Blagalne modiitwy du-
chowego lekarza sprawiajg, ze Bog przyjmuje pokute grzesz-
nika i udziela przebaczenia 113, Duze znaczenie przypisuje Ory-
genes samemu wyznawaniu grzechdw. Postugujac sie medycz-
nym obrazem przyrownuje grzech do niestrawionego pokarmu,
ktory tak diugo trapi zoltgdek, dopdki sie go nie wyrzuci. Po-
dobnie i grzech tak diugo trapi dusze, depdki nie wyrzuci sie
go przez spowiedz 114, Pokuta publiczna w tym procesie nie
byta wykluczana. ,Lekarz” moégt poprowadzi¢ grzesznika réw-
niez i tg droga, o ile uznalby, ze jest ona dla nawracajgcego
sie najlepszym $rodkicmn wicdgeym do uzdrowienia 115,

Wiele trudnoSci przysparza problem, czy Orygenes przypi-
sywal charakter sakramentalny przebaczeniu, ktére otrzymy-
wat grzesznik ma . drodze pokuty pod kierunkiem ,duchowe-
go lekarza” laika 116, Niezaleznie jednak od tej niejasno$ci
uwaza sle, ze on przez swojg koncepcje pokuty jako procesu
leczenia schorowanej duszy pod kierunkiem ,,duchowego leka-
rza”, mocno zawazyt na dalszym rozwoju pokuty w kierunku
- indywidualnej spowiedzi 117, v '

2. Poczgtki praktyki spowiedzi prywatnej

Duzy wplyw na rozwdj koscielnej dyscypliny pokutnej wy-
warto zycie zakonne. Uksztaltowane w monastycyzmie formy
pokuty bardzo szybko wykroczyly poza obreb zycia zakonne-
go. Klasztorna dyscyplina pokutna moze byé zrozumiana tyl-
ko w kontekscie fundamentalnych zatozen monastycyzmu. Jed-
ng z wiodgeych idei bedacych u podstaw zycia pustelniczego,
a nastepnie zakonnego bylo poczucie grzeszno$eci oraz przeko-
namie, ze czlowiek moze od swej grzesznoSci uwolni¢ sie przez
pokute 118, Dlatego zycie klasztorne traktowano jako pokutne
i stad tez zrodzila sie praktyka zsylania duchownych do klasz-

12 Por. tamze, s. 52.

114 Por. tamze, s. 50; G. Rauschen, dz cyt., s. 227n.

115 Por. A. Ziegenaus, dz cyt, s. 56.

116 Por, K. Rahner, dz cyt., s. 455—495; H. Vorgrimler, dz
cyt., s. 63n.

u7 por. S. Frank, art. cyt, s. 51

18 Por. tamze, s. 53.
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toréw jako réwnoznaczne z pokutsg publiczng 119, Pozniej prak-
tyka ta zostala rozszerzona na laikéw, ktérzy dobrowolnie wy-
bierali zycie klasztorne jako pokute 120,

Swiadomos$e grzechu, ktorg posiadal mnich, dotyczyla nie
tylko popelnionych czynéw przeciwnych woli Bozej, lecz takze
ich skutkéw — ran na duszy. Konsekwentnie tez ich pokuta
miala na celu nie tylko zadoséuczynienie Bogu za popelnione
zto, ile uleczenie swej duszy z grzechowej rany. Temu celowi
sluzyla cata klasztorna dyscyplina pokutna, do ktérej oproécz
postéw i umartwien nalezato wyznawanie win (publicznie jak
tez 1 prywatnie} oraz imstytucja ojca duchownego. Byt nim
sam przelozony (reguta Pachomiusza i Benedykta), albo wy-
znaczony przez niego inny zakonnik (reguia Bazylego) 12l Je-
go zadaniem bylo: 122 zachecanie do spowiedzi, szczegdlnie tych,
ktérym duze poczucie wstydu odbierato odwage; stuchanie
wyznania win; udzielanie duchowych rad i wskazywanie na
czyny pokutne, ktére najskuteczniej mogtyby uleczyé duchowe
rany grzesznika; zapewnianie o wstawiennictwie przed Bogiem;
wepotpokutowanie. Praktykowane w klasztorach wyznawanie
grzechdow i majdrcbniejszych uchybien przed catg wspdlnots,
przed przelozonym czy tez przed wyznaczonym zakonnikiem
nie miato na celu osgdzania grzesznika, lecz bylo Srodkiem
do uzdrowienia ze slabosci 123,

Klasztorna pokuta w swoich zalozeniach dogmatyczych
(pojecie grzechu jako choroby, a pokuty jako Srodka leczni-
czego) byla blizsza pierwotnej dyscyplinie pokutnej. Nato-
miast w swoim wyrazie zewnetrznym byla bardziej zblizona
do form pozniejszych 124, Zmiany strukturalne dyscypliny po-
kutnej zapoczatkowane w zyciu zakonnym wyakcentowaly
aspekt duchowy pokuty. Jednak poprzez mocne uwypuklenie
jej osobowego charakteru wplynely na stopniowe zatracenie
wymiaru eklesjalnego i wspdlnotowego 125. Wérad nastepstw
— k

19 Por, Genadius z Marsylii, De eccl. dogm. 53, PL 58, 994;
Synod w Adge (506 r.), can. 44; Synod Orleanski III (538 r.) can. 24
i 25; por. takze G. Greshake, Zur Erneuerung des kirchlichen
Busswesens, w: Zum Thema Busse und Bussfeier, Stuttgart 1971 s.
83n; H. Vorgrimler, dz cyt., s. 78n.

12 Por., G. Greshake, art. cyt., s. 84.

121 Por, S. Prank, art. cyt., s. 58.

122 Por. tamze, s, 54n. -

2 Por, G. Rauschen, dz cyt, s. 235n.

124 Por. S. Frank, art. cyt., s. 58.

1 Por. W. Swierzawski, Dialektyczny dynamizm sakramen-
téw Pokuty i Eucharystii, RBiL. XXIX (1976) nr 2—3, s. 114.
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klasztornej praktyki pokutnej nalezy wymieni¢ powstanie
problemu, co do osobistych kwalifikacji szafarza sakramental-
nego przebaczenia — $wietosé zycia czy sakrament kapltanstwa.
Problem ten stal sie przedmiotem licznych dyskusji we wezes-
nym $redniowieczu 126,

III. OD TERAPEUTYCZNEGO DO JURYDYCZNEGO UJMOWANIA
SPOWIEDZI

1. Pokuta taryfowa

Nowy system pokutay, ki6éry zrodzil sie na wyspach bry-
tyiskich i zostat przyniesiony na kontynent pod koniec VI w.
przez irlandzkich i szkockich mmichéw 127, zapoczatkowal da-
leko idace zmiany w koscielnej dyscyplinie pokutnej. Prze-
miany te nie ograniczyly sie tylko do zewnetrznej formy, lecz
takze wplynely na znaczne przesuniecie akcentéw w teologii
pokuty 128, Malo dostrzegane wezedniej zagadnienie zado$tuczy-
nia i sedziowski aspekt instytucjonalnego pojednania zaczeto
coraz bardziej uwypukla¢ w teologicznych rozwazaniach o po-
kucie. Natomiast na dalszy plan schodzil jej leczniczy aspekt.
Zmiany, zaréwno w same]j praktyce jak i w teologicznej treseci
pokuty, dokonywaly sie stopmiowo i rdwnolegle.

Pokuta publiczna, w formie znanej na kontynencie, na wys-
pach brytyjskich byla prawie w ogéle nieznana®. W po-
wszechnym uzyciu byla tam terapeutyczna spowiedz wywo-
dzgca sie z monastycznych kregdw, aczkolwiek ze swoim cha-
rakterystycznym rysem. Zostala ona bowiem bardziej zinsty-
tucjonalizowana poprzez zwigzanie z kaplanstwem. W Koscie-
le iroszkockim bylo bowiem regulg, ze kierownikiem ducho-
wym stawal sie mmich posiadajgcy $wiecenia kaplanskie 130,
Wiadze nad grzechami i pokute zaczeto wiec ujmowaé w ka-
tegoriach jurysdykeji 131

Pokuta w Kofciele iroszkockim przedstawiata sie nastepu-

126 Por. G. Rauschen , dz. cyt., s. 245—247.

127 Por. H. Vorgrimler, dz cyt, s. 94; A, Ziegenaus, dz
ceyt., s. 9Mn. '

8 Por. B. Hiring, Grzech w wieku sekularyzacji, Warszawa
1976 s. 9. )

129 Por. S. Frank, art. cyt, s. 63; B. Poschmann, Die abend-
lindische Kirchenbusse in frithen Mittelalter, Breslau 1930 s. 3nn.

B por. I. W. Frank,, Von der &ffentlichen Kirchenbusse zur Pri-
vatbeichte, w: Sinde — Busse — Beichte, Regensburg 1976 s. 45.

81 Por. S. Frank, art. cyt., s. 63.
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jaco 132, Wszyscy chrzedcijanie, ktérzy zgrzeszyli (zaréwno
laicy jak i duchowni), przychodzili do kaplana i przed nim
wyznawali swoje grzechy, a takze watpliwoséci. Po wystucha-
niu spowiedzi i udzieleniu pouczenia, kaptan wyznaczal pokute
wedlug ksigg penitencjarnych. Po jej wypelnieniu, penitent
przychodzit ponownie do kaplana 1 otrzymywal wéwezas
absolucje 133. Wszystko odbywalo sie tajemnie. Zinstytucjona-
lizowana spowiedz Kosciola iroszkockiego byta od strony zew-
netrznej formy sprowadzeniem pokuty publicznej na plasz—
czyzne prywatng 134,

Przejscie od pokuty publicznej do prywaine] pociagnelo za
sobg zmiane mentalnodci oraz przesuniecie akcentéw w rTozu-
mieniu pokuty. Duchowe kierownictwo terapeutycznej spowie-
dzi zostato powigzame z charakterem sgdowniczym. Ten ostat-
ni poczyna uwidaczniaé sie juz w samej terminologii., W cel-
tyckich ksiegach pokutnych spowiednik jest okreslany jako
sedzia, a ryt pokutny jako ,judicium paenitentiae” 135, Cha-
rakter sedziowski nowej praktyki pokutnej uwidacznia sie
takze w zadaniu kaplana. Bylo nim rozpoznanie, na podstawie
wyznania grzechow, stopnia winy i nafozenie pokuty odpo-
wiedniej do popelnionych wykroczen, aby za nie zadostuczy-
ni¢ 136, Punkt ciezkosci w rozumieniu procesu pokutnego prze-
sunieto bowiem z uzdrowienia na zado$Cuczynienie 137,

Innym momentem, ktory przyczynit sie do przemian w teo-
logii pokuty byly wyzej wspomniane ksiegi pokutne. W za-
miarze miaty one by¢ pomocg dla spowiednikéw w wyznacza-
niu pokuty za konkretne przewinienia. Przyczynily sie jed-
nak do sformalizowania dyscypliny pokutnej38. Libri paeni-
tentiales niewstpliwie zakladaly, ze pokuta ma wartosé tylko
witedy, gdy czlowiek pelen skruchy dokonuje nawrodcenia i za-
wierzywszy lasce Bozej podejmuje okreslony wysitek dila
urzeczywistnienia wewnetrznej przemiany. Stosowanie jednak

32 Por. S. Czerwik, Wprowadzenie do odnowionej liturgii poku-
ty i pojednania, w: Sakrament pokuty, Katowice 1980 s. 166n; G.
Greshake, art. cyt, s. 89n; H. Vorgrimler, dz. cyt, s. 94n.

138 Termin ,jabsolucja” wszedl? w uzycie razem z tg forma pokuty.
Por. J. Pryszmont, Z dziejbw mys$li moralnej w $redniowieczu,
SThV 20(1982) nr 1, s. 271.

3¢ por. I. W. Frank, art. cyt. s. 45.

135 Por, H. Vorgrimler, dz cyt, s. 104

138 Por. S, Czerwik, art. cyt, s. 166; I. W. Frank, art. cyt., .
s. 48. '

37 Por., H. Vorgrimler, dz. cyt, s. 96.

13 Por. I. W. Frank, art. cyt, s. 47.
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taryf sprzyjalo powstawaniu blednego, mechanicznego trakto-
wania procesu pokutnego 139, Sciste trzymamnie sie taryf wply-
nelo na przesuniecie akcentu z nawrdcenia na czyny pokutne,
co niejednokrotnie prowadzilo nawet do zupelnego zapomnie-
nia o wewnetrznej przemianie. W skrajnie przejaskrawionym
podkreslaniu czynu pokutnego niewazne juz bylo nawet, kto
zados¢uczynit. Liczyl sie tylko sam fakt wypelnienia aktéow
przewidzianych w ksiegach pokutnych za okreslone przewi-
nienje. Wyrazem tego nastawienia byly miedzy innymi prak-
tyki wynajmowania odpowiedniej liczby ludzi, ktérzy poszczac
przez trzy dni, wypelniali natozong przy spowiedzi pokute jed-
nego roku postu 149, ,

Kolejnym momentem, kitoéry zawazyl! na dalszej przemianie
dyscypliny pokutnej byla mozliwosé wielokrotnego otrzymy-
wania absolucji. Przyczynilo sie to do zapoczatkowania prak-
tyk spowiedzi nie tylko w wypadku grzechéw ciezkich, lecz
takze z samych drobnych wykroczen 41, Z czasem powstal
zwyczaj corocznego przystepowania do spowiedzi przez wszyst-
kich wiernych na poczatku Wielkiego Postu, co znalazio poéz-
niej swodj wyraz w orzeczeniach synodéw, ktére nakazywaly
wyznawanie grzechow przed kaptanem raz lub nawet trzy ra-
zy do roku 142, Réwnolegle z tworzeniem sig tej praktyki u-
gruntowywato sie przekonanie, ze zawstydzenie zwigzane ze
spowiedzig jest znacznym, a nawet gldwnym czynem pokut-
nym zado§éuczyniajgcym za grzechy 43. W ten sposob zostaly
stworzone podstawy do udzielania rozgrzeszenia bezposred-
nio po spowiedzi. Stato sie to powszechnym zwyczajem w {po-
lowie X wieku 144, Zlgezenie wyznania i absolucji w jeden akt
przyczynito sie do dalszego wyakcentowania momentu prze-
baczenia. W nastepstwie coraz bardziej zacieral sie w $wiado-
mosci wiernych (a takze w ujeciach teologicznych) aspekt du-
chowego uzdrowienia dokonujacego sie przez pokute.

139 Por, H. Vorgrimler, dz cyt., s. 96.

140 Por. O. H. Pesch, Bussfeier und Bussgeschichte, w: Siunde —
Busse — Beichte, Regensburg 1976 s. 65. . N

141 pPor. G. Greshake, art. cyt, s. 90n.

142 Por, tamze, s. 90; G. Rauschen, dz. cyt.,, s. 284 -

43 por, I. W. Frank, art. cyt, s. 47; O. H. Pesch, art. cyt,
s. 64.

4 por, S. Czerwik, art. cyt, s. 170.
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2. Scholastyka

Upowszechniajgca sie w $redniowieczu praktyka spowiedzi
stawiala przed teologami wecigz nowe problemy. Odbicie ich
Gwezesnej zywotnosci znajdujemy w literaturze tego okresu.
Niektore rozwigzania powszechnie pozniej przyjete byly po-
przedzone burzliwymi dyskusjami. Do gléownych zagadnien,
nad ktérych rozwiagzaniem scholastycy szczegéinie trudzili sie,
nalezy: sakramentalnos¢ pokuty; wiladza kiuczy 1 zwigzana z
tym problemem konieczno$¢ wyznawania wszystkich grzechéw
ciezkich; zal za grzechy i jego stosunek do sakramentu poku-
ty; dzialanie absolucji; materia i forma sakramentu pokuty;
zadoStuczynienie za grzechy 145,

W dyskusjach na powyzsze tematy dochodzi do mocnego u-
wypuklenia sgdowniczego charakteru sakramentu  pokuty.
Wprawdzie hie byl to problem zajmujacy centralne miejsce
w scholastycznych rozwazamiach o pokucie, lecz byl czesto
podejmowany w zwigzku z zagadnieniem wiladzy kluczy, za-
lu za grzechy i dzialania absolucji 8, Sposréd teologéw, kto-
TZy W znaczacy sposch przyczynili sie do uwydatnienia sgdow-
miczego charakteru pokuty, nalezy wymieni¢ Dunsa Szkota 47,
Dalleko idgcy jurydyzm uwidacznia sie w jego nauce o dwoch
drogach usprawiedliwienia. Za jedng z nich uznawal doskona-
ty zal, ale podkre§lal, 1z jest to droga niepewna. Natomiast
jako droge pewna ukazywal sakramentalne pojednanie doko-
nujgce sie mocg kaplanskiej absolucji — ex opere operato.
Za istotne na tej drodze usprawiedliwienia uznawal samo ka-
planiskie rozgrzeszenie. Akty za$ penitenta w sakramentalnym
usprawiedliwieniu wedlug niego nie mialyby znatzenia 148, Na-
wet formalne wyznanie grzechéw uwazal za nieistotne, a je-
dynie potrzebne dla dokonania osgdu. Zostal wiec w tym ujeciu
zagubiony personalny charakter pokuty, a poniewaz cale nau-
czanie Dunsa Szkota wywarlo znaczny wplyw na mysl teolo-
giczng 149, dlatego tez i jego nauka o sekramentalnej drodze
usprawiedliwienia przyczynila sie do zmian w ujmowaniu po-
kuty. W jego pogladach dostrzega sie zrédlo koncentrowania
sie w p6iniejszei teologii pokuty oraz w sprawowaniu tego

U5 por, H. Vorgrimler, dz cyt, s. 114—154.
1§ Por. tamze, s. 124.

47 Por., O. H. Pesch, art. cyt., s. 65.

8 Por. G. Greshake, art. cyt, s. 99n.

.19 Por, J. Pryszmont, art. eyt, s. 288.
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sakramentu na samej absolucji %, Tym samym Duns -Szkot
znacznie zawazy! w procesie zatracania leczniczego charakte-
ru w koScielnej pokucie. ,

Innym momentem, kitéry przyczynit sie w $redniowieczu do
sformalizowania sakramentu pokuty, byla rodzgca sie wowezas
praktyka dorocznej spowiedzi. Powstal zwyezaj, poparty auto-
rytetem Soboru Lateranskiego IV, spowiadania sie raz do roku
w okresie Wielkiego Postu. Duszpasterze byli zmuszeni do wy-
spowiadania w krétkim czasie duzej liczby wiernych. Prowa-
dzito to- do uproszezenia samej liturgi sakramentu 15, Powsta-
Iy wiec sprzyjajace okoliczno$ci do ugruntowania sie wsrod
szerokich rzesz wiernych mmniemania, ze istotg sakramentu po-
kuty jest samo kaplanskie rozgrzeszenie. Nastepstwem takiego
przekonania stalo sie formalne, czysto mechaniczne traktowa-
nie sakramentu pokuty w prakiyce zycia chrzescijanskiego 152.

Aspekt leczniczy pokuty, pomimo bardzo mocnego i dosé
powszechnie przyjetego przeakcentowania sgdowniczego jej
charakteru, by! nadal obecny w $wiadomosei Kosciota, cho-
ciaz raczej tylko na marginesie. Powyzsze stwierdzenie wydaje
sie potwierdza¢ orzeczenie Scoboru Lateranskiego IV o corocz-
nej spowiedzi, w ktérym miedzy innymi czytamy: ,Kaptan
za$ powinien by¢ roztropny i ostrozny, aby z doSwiadczeniem
i znajomoscig rzeczy nalewaé ,,wina i oliwy” na rany zranio-
nego, pilnie wglagdajgc w okolicznoéci odnoszgce sie i do grze-
szgcego, 1 do grzechu, tak aby z tego pozna¢, jaka daé¢ mu
rade i jaki $rodek przepisaé, uzywajgc réznych sposobéw do
zbawienia chorego” 153, Myé$l dotyczacg leczniczego charakte-
ru pokuty znajdujemy takze w Decretum pro Armenis Sobo-
ru Florenckiego: ,,Jezeli przez grzech nabawiamy sie choroby
duchowej, sakramentem pokuty leczymy sie duchowo” 154

Sposrod scholastycznych teologéw $w. Tomasz stosunkowo
najmniej zagubil aspekt leczniczy sakramentu pokuty. Podej-
mowal on tak, jak inni, zywotne w- §redniowieczu problemy,
kitére same przez sie uwypuklaly charakter sgdowniczy po-
kuty. Jednak wiele powiedzial przy tym, chociaz zwykle jak-
by na marginesie, na temat leczniczego charakteru tego sa-
kramentu. Méwige o zado$éuczynieniu ukazywal je zgodnie z

150 Por. O. H. Pesch, art. cyt, s. 65.

151 Por., B. Kostecki, Wyznanie grzechéw w praktyce pokuty
Kojsciota na Zachodzie, RBiL. XXIX (1976) nr 2—3, s. T6n.

152 Por. S. Richter, Metanoia, Luzern 1976 s. 75n.

153 DS 813.

34 DS 1311,
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duchem swej epoki jako wypelnienie kary za grzechy, ale
réwnocze$nie pouczal, ze jest ono takze Srodkiem przeciw
grzechowi 1%5. Podejmujgc zas problem laski sakramentalnej
wskazywal na jej leczniczy charakter, albowiem przyczynia
sie ona — wedlug Doktora Anielskiego — do przezwyciezenia
pozostalosci grzechu 1%, W jego nauczaniu kazdy grzech po-
zostawia rane na duszy, ostabia naturalng cztowiekowi sklon-
nos$é do dobra na rzecz umocnienia sklonmosci do zia 157, Jest
to wedlug niego pewne okaleczenie ludzkiej natury. Te du-
chowg chorobe przezwycieza czlowiek przez akty cndt. Do ich
pelnienia potrzebmna jest laska, ktérg otrzymuje sie w sakra-
mencie pokuty. Ona daje czlowiekowi zdolnos¢ i moc do wy-
korzeniania z siebie sktonnosci do zla, czyli pozostato$ci grze-
chu. W oparciu o nig czlowiek czyni takze postepy w cnotach,
czyli powraca do naturalnej sktonnosci ku dobru 158, ‘

Sporadyczne wzmianki w scholastycznej teologii o leczni-
~czym charakterze pokuty nie mogly stanowié wystarczajgee]
przeciwwagi dla mocno uwypuklanego aspektu sadowniczego
tegoz sakramentu. W nastepstwie praktyka pokutna ulegala
coraz glebszemu sformalizowaniu sie. Dla wielu chrzedcijan
spowiedz stawala sie jedynie sakramentalnym odpuszczeniem
kary wiecznej za grzech.

3. Reformacja i Sobér Trydencki

Wiek XVI posiada swoje szczegdlne znaczenie w  historii
teologii. Wérad licznych zagadmien, wokél ktorych toczyly sie
wawezas spory, nieposlednie miejsce zajmowat sakrament po-
kuty. Mozna nawet spotka¢ twierdzenie ,ze reformacja rozpo-
czela sie w konfesjonale 1%, Chociaz tak sformulowana teza
moze budzié zastrzezenia, to jednak nalezy przyznaé, ze re-
formacja podnoszac zarzuty przeciw owczesnej praktyce spo-
wiedzi decydujgco przyczynita sie do oficjalnego zdefiniowania
przez Sobér Trydencki wielu zagadnien dotyczacych sakra-
mentu pokuty, a przez to posrednio wplynela na ksztalt dal-
szej praktyki i teologii tego sakramenftu.

155 Por, H. Vorgrimler, dz cyt, s. 150

156 Por. tamze, s. 147.

157 Por. R. Kostecki, Sakrament pokuty, Sandomierz 1963 s. 19n.

158 Por. H. Vorgrimler, dz cyt, s. 151,

159 Por. L. Klein, Ewangelisch-luteranische Beichte, Padeborn 1961
s, 162 nn.



30 ZBIGNIEW §ARELO [26]

Poglady gtéwnych przedstawicieli reformacji nie sg jedno-
lite. Natomiast wspdlng ich cechg jest wystgpienie przeciw
bezosobowemu schematyzmowi i rytualizmowj spowiedzi 160,
Radykalne pézniej tezy reformaciji dotyczace pokuty maja swe
zrédto w nauczaniu Marcina Lutra. U niego byly one jednak
jeszcze lagodnie sformulowane i zawieraly w sobie pewng doze
stusznosei 161, Luter nie tylko nie zakwestionowal spowiedzi,
lecz przeciwnie, podkreslat jej wage. Uwazal nawet, ze nie
mozna byé chrzeScijaninem bez spowiadania sie 1%2. Docenia-
jac znaczenie spowiedzi dla zycia chrzescijanskiego, wystgpit
przeciw samemu nakazowi przystepowania do niej. W na-
rzuceniu obowigzku spowiadania sie widzial on Zrédio for-
malizmu i udreczenia dla chrzescijan 163,

Drugg staboscig, kitoéra dostrzegat Luter w &wezesnej prak-
tyce spowiedzi bylo zbyt mocne akcentowanie koniecznosci
dokladnego wyznawania wszystkich grzechdéw ciezkich. Twier-
dzit on, ze koncentrowanie sie penitenta na szczegélowym wy-
powiedzeniu swych grzechéw odwraca jego uwage od istoty
pokuty i sprzyja traktowaniu spowiedzi wylacznie jako do-
brego wuczynku, czy aktu zadoSéuczynienia 164 Spowiedzi z
przymusu, w ktérej nalezy drobiazgowo wyznawaé grzechy,
odmawial wszelkiej wartosci. Co Wiecej, uwazal ja za szkodli-
w3 1 zgubng dla duszy 185, Uzasadnienie powyzszego mozna zna-
lezé w jego nastepujacej wypowiedzi: ,,jezeli za$ spowiedz nie
byla zupelna i jak najbardziej szczegdtowa, absolucja miala byt
niewazna, a grzech nie byl odpuszczony. Doprowadzalo to lu-
dzi do rozpaczy, gdyz Wysrpowiadanie sig bez reszty bylo nie-
podoblenstwem totez zadne sumienie nie moglo byc spokojne
i pewne odpuszezenia 166,

Podkreslajac dobrowolnosé spowiedzi i pomniejszajac zna-
czenie samego wyznania grzechéw pragngt Luter uwypukli¢
wartoéé absoluciji, ktérg uznawal za dar niosgcy pokoéj sumie-

160 Por. O. H. Pesch, art. cyt., s. 65; A. Ziegenaus, dz cyt,
s. 170.

11 Por, S. Richter, dz. cyt., s. Tn.

162 Jezeli zatem napominam do spowiedzi, nie czynie nic innego, jak
tylko zachecam, zeby staé sie chrzeScijeninem”. M. Luter, Du2y Ka-
techizm, w: Maty i Duzy Katechizm doktora Marcina Lutra, tt. A. Wen-
tuta, Warszawa 1973 s. 157. Por. S. Richter, dz cyt, s. 82.

13 pPor, M. Luter, Duzy Katechizm, dz. cyt., s. 153.

164 Por, tamze, s. 155n.

165 Por. tamze, s. 155.

166 Tamze.
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nia i pocieche %7, Wydaje sig, Ze te dwa skutki spowiedzi uzna-
wai za istoine. Takze wiedy, gdy okredlat spowiedz jako le-
karstwo, to ukazywal jg jedynie jako Srodek na nedze i biede
cziowieka, niosgcy pocieche, spokéj sumienia i pokrzepienie 168,

Nastepcy Lutra zradykalizowali jego podstawowe tezy, uj-
mujge je bardziej jednostronnie 1%, RoéwnoczeSnie zarzucili
praktyke spowiedzi. Odpowiedzig na wystgpienie reformacji
byfa nauka Soboru Trydenckiego. Ma ona charakter polemicz-
ny. Sabér bowiem przedstawil nauke Ko$ciola w zagadnie-
niach podwazanych przez reformacje 1. Stgd tez orzeczenia
Soboru Trydenckiego nie sg kompleksowym i pelnym wykia-
dem. Takze w odniesieniu do soborowych dekretéw moina
méwit o wjeciu z cechami jednostronnosei.

Reformacja wystepujgc przeciw formalizmowi sakramental-
nej spowiedzi kwestionowala przede weszystkim jej momenty
jurydyczne. Z tej przyczyny w orzeczeniach Soboru wlasnie
sgdownicze aspekty sakramentu pokuty sg najmocniej wyeks-
ponowane. Sobér mocno podkreslit, ze koniecznosé osobistego,
indywidualnego wyznawania weszystkich grzechéw ciezkich
wraz z ich okoliczno$ciami (o jle zmieniajg rodzaj grzechu)
wyplywa z prawa Bozego. W uzasadnieniu powyzszej koniecz-
noéci, powolywal sie na podobienstwo pokuty do przewodu
sgdowego 171,

Pomimo jednak uwypuklenia sgdowniczego charakteru spo-
wiedzi odnajdujemy w dekretach Soboru Trydenckiego mysli
dotyczace leczniczego aspektu pokuty. W rozdziale moéwigcym
o konieczno$ci spowiedzi, po szerokim uzasadnieniu jej nie-
zbednosei dla dokonania osgdu przez kaplana, nastepuje zdanie
wskazujgce na leczniczy charakter wyznawania grzechow 172,

167 Na slowo, czyli na absolucje winienes§ zwrocié uwage, ceni¢ jg
wysoko jako wspanialty, wielki skarb oraz przyjaé z glebokg czcig
i podziekowaniem”. M. L.uter, Duzy Katechizm, dz. cyt., s. 156. Por.
S. Richter, dz. cyt, s. 74 i 81.

168 Por. M. Luter, Duzy Katechizm, dz. cyt.,, s. 1565 i 157.

18 Por, S. Richter, dz. cyt, s. 80.

10 Por, S, Czerwik, art. eyt, s. 172; C. Peter, SpowiedZ inte-
gralna a Sobér Trydencki, Concilium 1—10 1971 s. 40; A. Ziege-
naus, dz. cyt, s. 113,

171t Constat enim, sacerdotes judicium hoe, incognita causa, exercere
non potuisse, neque aequitatem quidem illos in poenis injungendis ser-
vare potuisse, si in genere dumtaxat, et non potius in specie, ac sigil-
latim, sua ipsi peccata declarassent”. DS 1679. Por. O. H. Pesch,

art. cyt.,, s. 61.
172 Si enim erubescat aegrotus vulnus medico detegere, quod igno-
rat, medicina non curat”. DS 1680 por. S. Czerwik, art. cyt.,, s. 173,
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W rozdziale za$ dotyczgcym zadoséuczynienia, ktéremu Soboér
Trydencki przypisuje przede wszystkim wartoéé ekspiacyjna,
zawarta jest takze my$l, ze winno ono przyczyniaé sie do
uzdrowienia grzesznika z pozostatoSci grzechu oraz z zakorze-
nionych wad i natogéw 178, Nalezy jednak mocno podkreslic,
ze my$li dotyczace leczniczego charakteru pokuty zostaly wy-
powiedziane jakby na marginesie i znajduja sie’ w glebokim
cieniu akcentowanych przez Sobdér Trydencki watkéw sgdow-
miczych pokuty. Tak wiec reformacja, ktéra wystgpila gléwnie
przeciw formalizmowi spowiedzi, stala sie przyczyng oficjal-
nego ujecia sakramentu pokuty w kategonach jurydyecznych,
€O znaczyeo wplyneto na utrwalenie sie rytualizmu w jego
sprawowaniu.

Po Soborze Trydenckim teologia moralna zostala ukierun-
kowana na przygotowanie spowiednikéw. Przy czym nacisk
potozono na role kaplana jako sedziego 1%, co decydujgco wply-.
neto na legalistyczne ujmowanie chrze$cijanskiej nauki mo-
ralno$ci, Jurydyzm w niej przejawil sie miedzy innymi w
albiektywizacji grzechu, ktory utozsamiamo z przekroczeniem
przykazania. Sumieniu przypisywano jedynie role funkcjonal-
ng. Rozumiano je nie jako organ podejmujgcy decyzje, lecz
jako imstrument odeczytywania zgodnoSci postepowania z po-
winno$ecig 1%, Wychowanie zas do pokuty utozsamiano z prze-
kazaniem umiejetnodci odrézniania grzechéw ciezkich od lek-
kich i z nauczaniem wyznawania ich na spowiedzi.

Innym momentem, ktéry przyczynit sie do mechanicznego
traktowania sakramentu pokuty w potrydenckiej praktyce,
byt uksztaltowany w powszechnej $wiadomosci Kosciola sza-
cunek wobec Eucharystii. Uznajac wlasng niegodmoéé spowia-
dano sie bezposrednio przed kazdorazowym przyjeciem Komu-
nii Swietej. Sakrament pokuty stawal sie dla chrzedcijan zna-
kiem zapewniajacym o osiggnieciu minimum- godnosci dla
przyjecia Ciata Chrystusa 1%, Prowadzilo to do ugruntowania
sie rozumienia spowiedzi jako rytu oczyszczajacego.

173 Por. DS 1692.

17 pPor., B. Hiring, dz cyt, s. 9n.

175 Por. A. K. Ruf, Vergebung oder Verséhnung? Theologische
Perspektiven zur Neuordnung des Bussakraments, w: Sinde — Bus-
se — Beichte, Regensburg 1976 s. 130n.

176 Por. J, Finkenzeller, Das theologische Verstindnis der
kirchlichen Busse auf Grund der . Glaubenserfahrung, w: Erfahrungen
mit dem Bussckrament, t. 2, Miinchen 1979 s. 47; A. K. Ruf, Krise
der Beichte, w: Sinde — Busse — Beichte, Regensburg 1976 s. 52.
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Pomimo daleko idacego sformalizowania prakiyki pokutnej
oraz prawniczego ujmowania sakramentu pokuty po Soborze
Trydenckim Kosciél migdy nie zatracit $wiadomosci, ze jed-
nym z istotnych zadan pokuty jest leczenie chrzescijan z grze-
chowych ran. Ta $wiadomos¢ znajdowalta swe odbicie w dzie-
lach ascetycznych, a takze w oficjalnych wypowiedziach Ko-
Sciota, z ktérych warto wspommnieé¢ Rytual Rzymski z 1614 r.
i Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. Oba dokumenty przy-
pominaig spowiednikom, ze ich zadaniem jest mie tylko doko-
nanie osgdu, lecz takze leczenie nawracajgcych sie grzeszni-
kéw.

ZAKONCZENIE

Przygladajac sie dziejom dyscypliny pokutnej nietrudno do-
strzec zwigzelk zywotnosci praktyki pokutnej z gorliwoscia
zycia chrzedcijanskiego oraz z uwypuklaniem w ujeciach te-
ologicznych ijej leczniczego charakteru. W poczatkach chrzes-
cijanstwa, gdy wsrod ochrzezonych powszechny byt autentyzm
zycia w Chrystusie, praktyka pokutna o charakierze wyraz-
nie leczniczym zajmowala wazne miejsce we wspolnotowym
zyciu Kosciota, Odbiciem tej rzeczywistodel stata sie dwezesna
liturgia pokuty oraz jej ujecia w pismach Ojcoéw Kosciota.

Szczegdlng gorliwose religijng odnajdujemy w poczgtkach
zycia zakonnego. Réwnoczednie w monastycyzmie tak wazng
role speiniata praktyka pokutna, ze w niej upatrywano istote
tego stylu zycia. Celem prakiykowanej w zyciu zakonnym po-
kuty miato by¢ osiggniecie duchowej peini przez uwolnienie
sie od grzechdéw i wszystkich stabosci, ktére sg ich podtozem.
Majgc powyzsze ma wwadze staje sie zrozumiate powstanie,
przyjecie i ugruntowanie sie w zyciu kilasztornym praktyki
wyznawania win przed ojcem duchownym. Wybitnie ferapeu-
tyczny charakter tej spowiedzi wydaje sie byé oczywisty.

Proces wyraznego ostabiania sie gorliwosci religijnej zapo-
czatkowany zostal u progu Sredniowiecza. Powolnym zmia-
nom ulega w tym czasie takze praktyka pokutna Koéciota. Na-
stagpil zwrot w kierunku jej sformalizowania, zatracania cha-
rakteru leczniczego. W wokresie reformacji i po Soborze Try-
denckim, \gdy zycie chrzedcijanskie czesto bylo dalekie od
idealu, pokute praktykowano wprawdzie powszechnie, ale cze-
sto traktujgc ja jako magiczny ryt uwalniajgey od grzechow.
W ujeciach za$ teologicznyeh uwypuklono sgdowniczy charak-
ter pokuty przy réwnoczesnym niemal zupelnym zapommnieniu

3 — Studia Theol. Vars. 21 ¢1983) nr 2
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o jej aspekcie leczniczym. Trzeba jednak dostrzec, ze w tym
samym rczasie dla wielu gorliwszych chrzescijan, zwitaszcza
we wspolnotach zakonnych spowiedz zachowata swoj pierwot-
ny charakter i byla lgczona z kierownictwem duchowym. Spo-
wiedz bowiem sama w sobie posiada glebokie wartoéci, na-
tomiast sposéb jej praktykowania moze staé sie skutecznym
$rodkiem postepu duchowego, albo tez przeciwmie, wypaczy¢
jej istotny sens i pozostaé bezowocnym.

Der therapeutische (f:'hara-kzter der Busse.
Aus der Geschichte des Problems

Zusammenfassung

Die heutige Kirche steht vor dem dringenden Problem, der Busse
den ihr gebilihrenden Platz im christlichen Leben wieder einzurdumen.
Bei der Suche nach Wegen, -die Busspriaxis zu beleben, greift man auf
die Geschichte zurlick, um die wesentlichen und stets aktuellen Inhal-
te der Busse ans Tagesilcht zu fordern. Dazu gehort ihr therapeutischer
Charakter. In dem Artikel soll festgestellt werden, in welchem Mas-
se der therapeutische Aspekt der Busse im Laufe der Jahrhunderte
im Bewusstsein der Kirche verankert war, und welche Momente den
Verlust ihres therapeutischen Charakters bewirkten.

Der Artikel zeigt, dass die Konzeption der Busse als Heilung der
Seele in den Schriften der Kirchenviter enthalten ist. Die alexandri-
nische Schule bereicherte diese Konzeption um neue Ideen. Sie ver-
wies auf die Funktion des Seelenfilhrers, die eine Verédnderung det
Busse in Richtung Privatbeichte bewirkte. Ein bedeutsames Zwischen-
glied in diesem Prozess war die Busspraxis im frithen Moénchtum. Die
im koinobitischen Monchtum praktizierte Bekenntnis der Slinden hatte
fast ausschliesslich therapeutischen Charakter.

Bei der Tarifbusse begann man, von der Erfassung der Busse in
therapeutischen Kategorien abzugehen. Diesem Prozess lagen u.a. fol-
gende Momente zugrunde: man hielt sich schematisch an die Buss-
biicher, was in der Praxis allmidhlich zu Formalismus fithrte; man
verschob den Akzent bei den Bussakten von der Heilung auf die
Genugtuung. Zu einem weiteren bedeutenden Schritt auf dem Wege
dieser Verinderungen wurden die scholastischen Diskussionen, in de-
nen der juridische Charakter der Beichte hervorgehoben wurde. Die
Dekrete des Tridentiner Konzils, in denen die Busse in juridischen
Kategorien erfasst wurde, besiegelten sozusagen den Verlust des the-
rapeutischen Aspekts der Beichte in Theorie und Praxis. '
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In dem Artikel wird jedoch unterstrichen, dass die Kirche das
Bewusstsein vom therapeutischen Charakter der Busse nie ganz auf-
gegeben hat, obwohl das seit dem Mittelalier einen immer geringern
Einfluss auf die theologische Erfassung und die Praxis dieses Sakra-
ments hatte. In der Theologie wurde sein juridischer Aspekt betont,
und in der Busspraxis wurde ein oftmals weitgehender Formalismus
sichtbar.

Z. Sareto



