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Tresé: 1. Zycie wewnetrzne jest zyciem laski; 2. Stosunek do innych
gatezi wiedzy teologicznej; 3. Metoda teologii zycia wewnetrznego;
Zakonczenie.

W zwigzku z dyskusjg przedsoborowsg i posoborowg?!, a
zwlaszcza z naukg samego Soboru (por. DFK 14 oraz 16)
zalecajgca Sciste powigzanie nauk teologicznych i przepojenie
ich zyciem wewnetrznym, powstaly watpliwosci co do sensu
i potrzeby istnienia odrebnej teologii zycia wewnetrznego.?
Soborowy Dekret o formacji kaplaniskiej w przypisie do n-ru 16
powotuje sie na $w. Bonawenture: , Niech nikt mie wierzy,
jakoby mu wystarczalo czytanie bez namaszczenia, badanie
bez poboznosci, dociekanie bez podziwu, rozwazanie bez ra-
dosci, pilnos¢ bez czci, wiedza bez mitosci, pojetnosé bez
pokory, zapal bez laski Bozej, zglebianie bez madros$ci wlanej
przez Boga”.®

Zwlaszcza wspobiczesne rozumienie teologii moralnej, jako
odpowiedzi czlowieka na Boze wezwanie do pelnej $Swietosci
zyciat, wydaje sie kwestionowaé, czy nawet czyni¢ zbytecz-
ng, odrebng nauke teologii zycia wewnetrznego jako nauke
o dazeniu do chrzescijanskiej doskonalosei.

W zwigzku z tym nalezy przebada¢ zasadnos$¢ istnienia od-
rebnej teologii zycia wewnetrznego.

Na jakg$ odrebnos$é tej galezi wiedzy teologicznej wydaja
sie wskazywa¢ juz nawet same nazwy, jakimi jg oznaczano

1 Por. R. Moretti, ,,Seminarium” (1974), nr 1, s. 3—86.

2 Tamze. )

3 Sw. Bonawentura, Opera Omnia, t. 5 Quaracchi 1891, s. 296.

1 Por. S. Olejmnik, Dar — Wezwanie — Odpowiedz. Teologia mo-
ralna, Warszawa 1988, s. 198—241; B. Hé&dring, Nauka Chrystusa.
Teologic moralna, . 1—86, Poznan 1962—1966.

§ — Studia Theol. Vars. 29 (1991) nr 1
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w réznych epokach historii. Niektére z nich zachowaty swojg
przydatno$¢ az po nasze czasy.

Do najstarszych nazwan nalezy: ,teologia mistyczna” (w
skréceniu: mistyka). Z kolei pojawialy sie mnazwy: ,teologia
duchowa” (lub: teologia zycia duchowego, ostatnio takze:
teologia duchowo$ci). Od XVII wieku upowszechniajg sie na-
zwy: ,,teologia ascetyczna” (skrétowo: ascetyka); ,,teologia as-
cetyczna i mistyczna”; ,,teologia zycia wewnetrznego”.®

Ta ostatnia nazwa ma te zalete, ze pozwala unikngé dwu-
podzialu w tytule (na teologie ascetyczng i mistyczng), a
poza tym usuwa mniektére niejasnosci, ktére sie wydaja tkwié
w dawniejszych terminach. Tak wiec, w poréwnaniu z nazwg
teologia duchowosci wskazuje ona na to, co jest najbardziej
istotne w zyciu duchowym, mianowicie na ,,zycie wewnetrzne”
tzn. ma ten rodzaj zycia duchowego, ktore sie urzeczywistnia
w glebinach ducha ludzkiego czyli w biblijnym ,sercu”
cztowieka. Sam Jezus wielokrotnie odwoluje sie do tego
wewnetrznego zrédia zycia czlowieka, ktére sie dokonuje
»w sercu”, Stad stawia On wymagania, by stowo Boze
przyjmowaé ,,ochoczym sercem” (k 8, 15) i by kochaé Boga
scalym sercem” (Mt 18, 35). Ludziom czystego serca
przyobiecuje Jego taske oglgdania Boga (Mt 5, 8). Co wiecej,
kaze uczy¢ sie u siebie ,,bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29).
Zapewne tez dlatego i $w. Pawel modli sie za chrzescijan
w Efezie o ,wzmocnienie sily wewnetrznego czlowieka”
(Ef 3, 15); a istote tego wzmocnienia upatruje w odnowie
sposobu mys$lenia i w przyoblekaniu sie w ,,cztowieka nowego,
stworzonego wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
Swietosci” (Ef 4, 23—24).

Nieco wiecej $wiatla mna sprawe odrebmosci teologii zycia
wewnetrznego moze wnies¢ zarys dziejow tej dyscypliny teo-
logicznej, ktéry tutaj — dla zwiezlosci wykladu — musimy
poming¢.

W celu wyjaénienia tej odrebnosci nalezy rozwazyé sto-
sunek teologii zycia wewnetrznego do podstawowych dziedzin
teologii, * jakimi sg: teologia dogmatyczna, moralna i pasto-

8 Te ostatnig nazwe upowszechmit w Polsce ks. A. Zychlinski i jego
uczniowie: o. B. Przybylski, ks. A. Slomkowski i inni; por. ks. A.
Zychlinski, Teologia 2Zycia wewnetrznego, wyd. 2, Kielce 1974

¢ Cenne studia na te tematy, ,Seminarium” (1974), nr 1, De theologia
spirituali docenda; tamze bogata bibliografia, s. 272—R91.
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ralna. Wyjasnienia te powinny sie przyczyni¢ do dokladniej-
szego okre$lenia wlasnej problematyki czyli przedmiotu ma-
terialnego oraz metody i przedmiotu formalnego teologii zycia
wewnetrznego.

1. ZYCIE WEWNETRZNE JEST ZYCIEM EASKI?

Chcac dokladniej okresli¢ wlasciwy przedmiot materialny
(czyli tresciowy) teologii zycia wewnetrznego nalezy wskazac
przede wszystkim na jego zrédlo i istote. Zrédiem tym bez
watpienia jest chrzest i plyngca z niego taska ,nowego zy-
cia” (Rz 6, 4) przez ktérg chrzescijanin staje sie ,,uczestni-
kiem Boskiej natury” (2 Pt 1, 4). Chrzescijanin ma obowig-
zek cigglego ,,wzrastania w tasce” (2 Pt 3, 18).

Ksiegi NT bardzo mocno akcentujg dynamiczny charakter
wzrostu laski ,nowego zycia” az do osiagnienia jej pelni
w Chrystusie czyli az do osiggniecia ,,miary wielkosci wedtug
Pelni Chrystusa” (Ef 4, 13). Raska jest wiec ,nasieniem”
Bozym (por. 1 J 3, 9). Krolestwo mniebieskie jest ,,ziarnkiem
gorczycy” (Mt 13, 31) i zaczynem czyli ,kwasem” ewange-
licznym fermentujgcym w ciescie (por. Mt 13, 33).

Zwlaszcza $w. Pawel akcentuje potrzebe rozwoju zycia
chrze$cijanskiego. Poréwnuje je do wyscigu sportowego (1 Kor
9, 24; Flm 3, 12—14). Napomina do cigglego wysiltku ,,przy-
oblekania si¢” w Chrystusa (Ef 4, 24; Ga 3, 27). Chodzi tu,
bez watpienia, o przyswojenie sobie postawy Chrystusa czyli
o upodobnienie sie do Chrystusa w cnotach teologicznych
i moralnych.

Wspomniany wyzej rozwoj zycia wewnetrznego dokonuje
sie przez wspolprace czlowieka z laskg Bozg pod cigglym
oddziatywaniem Ducha Swietego, nazywanego w Credo ,Pa-
nem i Ozywicielem”. Jest On Duchem $wietoéci i Zrédiem
uswiecenia czlowieka. Sw. Pawel w LiScie do Rzymian (r. 8)
opisuje szczegétowo ,zycie wedle Ducha” przeciwstawiajac je
zyciu ,,wedle ciala”: ,,Ci, ktorzy zyjg wedlug ciala, dazg do
tego, czego chce cialo; ci za$, ktérzy zyja wediug Ducha —
do tego, czego chce Duch. Dazno$¢ bowiem ciala prowadzi
do &mierci, dgzmosé za$§ Ducha — do zycia i pokoju” (Rz 8,
5—6). Owocem zycia ,,wedle Ducha” jest synostwo Boze, jest

7 Por. Dizionario Enciclopedico di Spiritualitd, 2, Roma 18T, s.
1805100—18511:,
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wolnoé¢ dzieci Bozych oraz prawo do dziedzictwa w Bogu
(por. tamze, Rz 14—17).

Wspblpraca chrzescijanina z Duchem Swietym przechodzi
rézne fazy rozwojowe. Na poczgtku chrzescijanin jest ,nie-
mowleciem w Chrystusie” (por. 1 Kor 3, 1). Jest jeszcze nie-
zdolny do przyjmowania ,stalego pokarmu’, ale potrzebuje
»mleka” na pokarm (tamze, w. 2). Nast¢pnie zachowuje sie
jak dziecko, ktérym ,miotajg fale i porusza kazdy powiew
nauki” (Ef 4, 14). Wreszecie dochodzi do duchowej dojrzatosci
i do stanu madrosci chrzescijanskiej (1 Kor 2, 6). Staje sie
z kolei czlowiekiem Ducha czyli ,,duchowym” i dzieki temu
staje sie zdolny do rozréznienia i osgdzania wszystkiego, a
sam juz nie jest sgdzony przez nikogo (1 Kor 2, 14—15).
Wtedy juz jest w stanie sam w $wietle Ducha Swietego osg-
dzaé¢ i ,,badaé co jest mile Panu” (Ef 5, 10).

Osigganie pelnej dojrzalosci zycia chrzescijanskiego, zwa-
nej doskonaloScig, wyraza sie we wzroscie ofiarnej milosci,
ktoéra pozwala na coraz pelniejsze oddzialtywanie Ducha Swie-
tego przez dary duchowe. Ze strony obdarowywanego czlto-
wieka pojawia sie wtedy wzrastajgca wrazliwo$é i zarazem
uleglo$é na o$wiecenia, natchnienia i poruszenia Boze. Z bie-
giem czasu dzialalno§¢ Ducha Swigtego uzyskuje przewage
nad wlasnymi wysitkami ze strony czlowieka. Nadchodzi czas
tajemniczego (czyli mistycznego) zjednoczenia ducha ludzkie-
go z Duchem Bozym. Wyraza to $w. Pawel: ,Ten, kto sie
lgczy z Panem jest z Nim jednym duchem” (1 Kor 6, 17).

Tak wiec, zjednoczenie mistyczne wraz z tymi wszystkimi
zagadnieniami, ktére okreslano tradycyjnie nazwg mistyki
(chrzescijanskiej) przynalezg do catosci wiedzy teologiczne]
o zyciu wewnetrznym. Co wiecej, stanowig nie tylko nie-
zbywalng czesé tej teologii, ale i jej uwienczenie, bez ktoére-
go wiedza o zyciu wewnetrznym bylaby pozbawiona swej
istotnej czesci i punktu odniesienia.

Streszezajgc zwiezle, to co tutaj powiedziano o przedmiocie
materialnym teologii zycia wewnetrznego, mozna to wyra-
zié, ze jest nim ,,dgzenie do doskonaloSci Zycia chrzescijan-
skiego” czyli do dojrzalosci zycia laski, wraz z uwzglednie-
niem jego etapéw i praw nim rzgdzgcych.®

8 Podobnie okreslajg: J. Bochemek, Zarys ascetyki, Warszawa
1972, s. 15; J. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 19 n;
J. de Guibert, Theologia spiritualis. Ascetica et mystica, Roma
1937, s. 12
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2. STOSUNEK DO INNYCH GALEZI WIEDZY TEOLOGICZNEJ

Poréwnanie teologii zycia wewnetrznego z innymi galezia-
mi wiedzy teologicznej pozwala na lepsze poznanie jej wilas-
nego miejsca i roli wsrdéd réznych dyscyplin teologicznych,
a przez to i wlasnej specyfiki teologicznej.

Nalezy tu zaraz na poczatku zaznaczyé, ze teologia jako
nauka o Bogu i jego stosunku do rzeczy stworzonych, opie-
rajgca si¢ na objawieniu Bozym, czyli jako metodyczna re-
fleksja nad trescig objawienia, jest jedng homogeniczng na-
ukyg czyli — jak jg dawniej nazywano — doctrina sacra.
Tak jg widzial i uprawial $w. Tomasz z Akwinu w Sumie
teologicznej. Tak ja rozumiano przez cale $redniowiecze az
po Sobér trydencki. Dopiero mniej wiecej od XVI wieku
ze wzgledow raczej praktycznych, dla dobra gruntowniejszej
specjalizacji, i na skutek wlgczenia do teologii nowych pro-
bleméw i metod badawczych, zaczeto dzieli¢ teologie na réz-
ne dzialy podstawowe, z ktérych kolejno zaczelty sie wyla-
nia¢ roézne dyscypliny czastkowe i pomocnicze. Wynika stad,
ze pomimo zréznicowania na odrebne dyscypliny teologicz-
ne, zachodzi¢ musi miedzy nimi ze wzgledu na te podsta-
wowg 1 pierwotng jedno$¢, wzajemna gleboka zaleznosé¢ i
powigzanie.

Stad nic dziwnego, ze takze miedzy teologia zycia we-
wnetrznego a innymi podstawowymi dziedzinami wiedzy teo-
logicznej istnieje $cista i gleboka zaleznosé i powigzanie. Tych
zalezno$ci 1 wiezi nalezy sie doszukiwaé szczegdlnie w od-
niesieniu do {eologii dogmatycznej i moralnej, a czesciowo
takze i teologii pastoralnej.®

W odniesieniu do teologii dogmatycznej
jest rzeczg oczywista, ze teologia zycia wewnetrznego, chcac
zachowaé prawowiernos¢ katolickg, musi respektowaé wszy-
stkie prawdy objawione, a zwlaszcza te, ktére zostaly okre-
§lone jako dogmaty wiary katolickiej. Oczywiscie, ze nie
wszystkie prawdy objawione sg w jednakowym stopniu wy-
korzystywane w teologii zycia wewnetrznego. Do tych naj-
bardziej podstawowych i najczgsciej wykorzystywanych prawd
dogmatycznych nalezy, bez watpienia, traktat o lasce jako
zrédle zycia nadprzyrodzonego oraz cnét wlanych i daréow
Ducha Swietego. Z kolei, traktat o zyciu wewnetrznym Troj-
cy Swietej, ktérego uczestnictwem jest laska. Dogmat o wecie-

®J. Witek, Teologia 3ycia duchowego, Lublin 1986, s. 18—20.
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leniu Stowa i o sakramentach, a takze o po$rednictwie Ko$-
ciota jako prasakramentu zycia Bozego. To sg te prawdy
wiary, bez ktorych nie mozna zbudowaé katolickiej teologii
zycia wewnetrznego.

Nie znaczy to jednak wecale, ze prawdy te sg jprzepisyjwane
wprost z podrecznikéw teologii dogmatycznej i przenoszone
na grunt teologii Zycia wewnetrznego. Teologia dogmatyczna
jest najpierw i przede wszystkim wiedzg spekulatywng. Jej
celem jest — w granicach mozliwosci — dostepne dla czto-
wieka rozumienie tajemmnic wiary czyli intellectus fidei. Ro-
dzaca sie stgd kontemplacja tychze prawd objawionych jest
dla dogmatyka czym$ wtérnym, chociaz wedlug soborowego
rozumienia pracy teologicznej, czyms$ bardzo pozgdanym (por.
DFK 14, 186).

Natomiast pierwszorzednym zadaniem teologii zycia we-
wnetrznego jest wprowadzenie do przezywania prawd obja-
wienia — w doswiadczeniu chrzescijanskim. Wikasnie to wpro-
wadzenie prawd dogmatycznych w zycie chrzeScijanskie, w
tres¢ zycia wewnetrznego, stanowi w znacznej mierze o odreb-
nosci teologii duchowej.

Tak wiec swoim charakterem, gléwnie praktycznym, rézni
sie teologia zycia wewnetrznego od teologii dogmatycznej,
z ktérej wyrastajg wspolne korzenie calej wiedzy teologi-
cznej.

Jest rzeczg zrozumialy, ze wieksze trudnosci nastrecza wy-
odrebnienie teologii zycia wewnetrznego od teologii mo-
ralnej, a to z powodu, ze i ona takze ma charakter teologii
praktycznej. Teologia moralna nie tylko bada i wyjasnia
prawdy objawione pod katem ich poznania, ale odnajduje
w fwich i ustala normy moralnego dzialania, ukierunkowa-
nego na osiggniecie ostatecznego celu zycia chrzeécijanskie-
go. Tak wiec teologia moralna, catosciowo wzieta, dotyczy
calego zycia laski wraz z jej wszystkimi etapami rozwoju,
az do pelnego zjednoczenia z Bogiem w Trdjcy Jedynym,
ktére sie dokonuje w wizji uszczeSliwiajgcej. ‘Te jednak naj-
wyzsze i kohcowe etapy rozwoju zycia laski, bedace jakby
ziemskg antycypacja zycia wiecznego a nalezgce jednak tra-
dycyjnie ‘do mistyki, bywajg zazwyczaj pomijane przez teo-
logie moralng (jak sie przekonamy poézniej — z racji meto-
dycznych). Nalezg one, jako mistyka zjednoczenia duszy z
Bogiem, niezbywalnie do kompetencji teologii 'zycia wewng-
trznego.
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Majgc na uwadze, ze przedmiot materialny teologii mo-
ralnej pokrywa sie, co do tresci, prawie catkowicie z przed-
miotem ‘teologii zycia wewnetrznego oraz ze obydwie te dy-
scypliny nalezg do tzw. teologii praktycznej!® — nalezy szu-
ka¢ ich odrebnosci gléwnie w przedmiocie formalnym, tzn.
w sposobie traktowania wspbélnych zagadnien.

Jest rzeczg ogolnie wiadoma, ze rozréznienie dyscyplin
naukowych dokonuje sie gléwnie na plaszczyznie sposobu
zdobywania wiedzy, jej uzasadniania i wyjasniania.

Tak wiec, teologia zycia wewnetrznego rézni sie od teo-
logii moralnej gléwnie i przede wszystkim sposobem jej
uprawiania.

A oto wazniejsze cechy ukazujgce roéznice, a przez to i
autonomiczng odrebnos¢ obydwu dziedzin teologii.

1) Najpierw ,,praktycznosc”

Gdy chodzi o charakter i stopien praktycznosci, teologia
moralna rozpatruje dziatania ludzkie i cnoty od strony ich
struktury i istoty oraz wyprowadza stad ogdlnie obowigzu-
jace zasady czyli normy postepowania. Ogranicza sie przy
tym glownie do odpowiedzi na pytania o mature danej cnoty
czy dzialania. Natomiast teologia zycia wewnetrznego posu-
wa sie znacznie dalej na drodze praktyki danej postawy
czy cnoty oraz wskazuje bardziej konkretnie na sposéb jej
realizacji. Mozna to wyrazi¢ w tym ogdélnym spostrzezeniu,
ze teologia moralna bada materie i strukture czynu moral-
nego, matomiast w teologii zycia wewnetrznego szuka sig
odpowiedzi ,jak” nalezy dziala¢, by osiggna¢ doskonalos¢
zycia.

Roéznica ta staje sie widoczna np. w omawianiu zagadnie-
nia modlitwy. Moralista studiuje modlitwe jako akt cnoty
religijnosci, natomiast w ascetyce kladzie sie nacisk na to,
jak sie modli¢, by osiggnaé coraz wyzszy stopien zjedno-
czenia z Bogiem. Omawia Isie wiec mozliwie wszystkie spo-
soby i metody modlenia si¢ az po szczeble modlitwy kon-
templacji jako daru Bozego.

108 Olejnik, Dar — Wezwanie — Odpowieds. Teologia moralna,
t. 1, Warszawa 1988, s. 15 n.; J. Witek, Teologia zycia duchowego,
Lublin 1986, s. 19.

11 Beniamino della Trinita, w: Dizionario Enciclopedico di Spiri-
tualitd, Roma 1975 (skrot: DES), 2, s. 1852 n.; por. tez. J. Bochenek,
Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 18,
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Jakub Maritain okre$lit ten stopien praktycznos$ci wtiasci-
wy dla teologii zycia wewnetrznego jako najbardziej prak-
tyczny (scientia practico — practica).®* Jest wiec ona jako
teologia nie tylko naukg, ale réwnoczesnie i ,sztukg” zycia
doskonatlego.

2) Aspekt dynamiczny

Wyraza sie tym, ze w teologii Zycia wewnetrznego bierze
si¢ przede wszystkim pod uwage rozwo6j zycia laski i nad-
przyrodzonej mitosci w réznych jego stadiach az po
szezyty zjednoczenia z Bogiem. Wlasnie ten dynamizm
miltosdci® rozwijajgcej sie w warunkach wlasnego powo-
tania az ku pelnej realizacji idealu ‘doskonaltosci zycia chrze-
$cijanskiego stanowi wlasny przedmiot zainteresowania teo-
logii duchowej. W tym konteks$cie mozna powiedzie¢, Ze teo-
logia zycia wewnetrznego 'jest naukg o stawaniu sie dosko-
nalosci i o dazeniu do jej osiggniecia. Ma wiec charakter wy-
bitnie egzystencjalnej wiedzy.

Natomiast teologia moralna zajmuje si¢ prawie tymi ka-
mymi zagadnieniami w aspekcie raczej statycznym.' Inte-
resuje sie gléwnie dobrem moralnym, godno$cig i uczciwos$cig
czynow i fpostaw, biorge pod uwage najpierw i przede wszy-
stkim obowigzek moralny i przepisy prawa oraz wymagania
sprawiedliwosci. Nie znaczy to jakoby ideal doskonalosci i
Swietosci byl nieobecny, szczegdlnie w teologii fposoborowej,
ale jest on z racji sposobu stawiania zagadnien ukazywamy
od strony bardziej esencjalnej.

3) Czynnik psychologiczny

Szczegblnie waznym rysem charakteryzujgcym teologie 'zy-
cia wewnetrznego jest uwzglednianie przez nig, w duzym
zakresie, wymiaru psychologicznego.® Jest to jej cecha szcze-
golnie widoczna od XVI w., zwlaszcza w szkole ignacjanskiej
i karmelitanskiej.

12 J Maritain, Distinguer pour unir, Paris 1934, r. 4 oraz T. 8,
aneks VII. ,

13 DES, 2, s. 1182; R. Moretti, L'unitd della conoscenza teologica
e il compito della teologia spirituale, ,Seminarium” (1974), nr 1, s.
48—581,

4 Tamze.

¥ DES, 2, s. 1183—1185.
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Mozna tu upatrywa¢ konsekwencje wilasnie tej szczegélnej
praktycznosci i dynamicznej rozwojowosci dzialania chrzesci-
janskiego, jakie ma na uwadze teologia zycia wewnetrznego.
Musi 'ona bowiem liczy¢ sie z tym osobistym i podmiotowym
resonansem czyli przezyciem wewnetrznym jako rezultatem
oddzialywania Bozych tajemnic. W studium zycia wewnetrz-
nego nie wolno oddziela¢ podmiotowego przezycia od jego
przedmiotu, ani ich sobie wzajemnie przeciwstawiaé, ale mu-
si sie¢ uwzgledniaé ich stosunek wzajemnego powigzania.
Ograniczanie teologii zycia wewnetrznego wylgcznie do stro-
ny psychologicznej przezycia religijnego prowadzitloby do nie-
bezpiecznego fpsychologizmu, a przez to do zaprzeczenia teo-
logicznego wymiaru przezycia. Z drugiej za$ strony ogra-
niczenie badania tylko do aspektu przedmiotowego odbie-
galoby od przedstawienia zycia wewnetrznego w calej jego
podmiotowej i przedmiotowej rzeczywistosci i prawdzie.

Wynika stad, ze w teologii zycia wewnetrznego szczegdlng
role, wyznaczajgcg jej miejsce wsrod nauk teologicznych, jest
szerokie uwzglednianie w niej doswiadczenia chrzescijanskie-
go. Nalezy te sprawe troche dokladniej rozwazyé¢.

4) Doswiadczenie chrzescijanskie

Na ten specyficzny czynnik zwrocil szczegoélniejszg uwage
wspoélczesny autor — Charles André Bernard. *

Wydaje sig, ze wlaénie szerokie uwzglednianie czynnika
doswiadczenia chrzescijanskiego najbardziej ukazuje specyfike
teologii zycia wewnetrznego.

W ogblnosci przez do$wiadczenie rozumie sie ,,pewng reak-
cje swiadomosci na oddzialywanie jakiej$ konkretnej rzeczy-
wistodei”. ¥ W toku takiej reakecji swiadomosé dokonuje in-
terpretacji otrzymanego wrazenia tej rzeczywistosci, ktérag
akceptuje lub odrzuca, czy tez jako$s inaczej si¢ do niej
ustosunkowuje. Chociaz trudno jest $cisle wyodrebni¢ czyn-
nik przedmiotowy i bierny od elementu interpretacyjnego
(czynnego i podmiotowego), to jednak doswiadczenie zaklada
pewng bierno$¢ w podmiocie i zarazem iistnienie rzeczywi-
stosci niesprowadzalnej do samej Swiadomosci.

Pomimo ze doswiadczenie religijne rézni sie od zorganizo-
wanego eksperymentu naukowego przez swoistg wniepowta-

16 Charles André Bernard, Teologia spirituale, Roma 1982.
17 Tamze, s. 71,
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rzalno$¢ przezycia religijnego, to jednak jako fakt religijny
zawiera w sobie element jakiego$ kontaktu ze sferg nad-
przyrodzonosci. Wspolczesna szkota fenomenologiczna (Maksa
Schelera i jego zwolennikéw) daje uzasadnienie obiektywnej
warto$ci do$wiadczenia religijnego. W kontekscie uzasadnien
tej szkoly takze chrze$cijanskie do$wiadczenie religijne wpro-
wadza czlowieka w ‘tres$ci przedmiotowe objawienia wlasciwe
chrzescijanstwu. Otwiera to przed teologig zycia wewnetrzne-
go szczegblnie wielkie perspektywy. Dotyczy to zwlaszcza
do$wiadczen zycia modlitwy chrzescijanskiej, takze i modli-
twy kontemplacji mistycznej, ktéra stanowi¢ moze szczegdl-
ng gwarancje przedmiotowosci zycia religijnego, wlasnie jako
zycia wewnetrznego. Idzie to po linii przekonania dotych-
czasowej tradycji chrzescijanskiej, ktéra w modlitwie upa-
trywala kryterium autentycznosci zycia chrze$cijanskiego. *®

Zwraca sie obecnie uwage na to, ze wspélczesne doswiad-
czenie chrzedcijanskie, wlasciwe zyciu wewnetrznemu, na-
wigzuje do tego doswiadczenia, jakie mieli pierwsi uczniowie
i apostotowie Chrystusa. Ich do$wiadczenie wiary w Chry-
stusa stalo sie i pozostaje nadal kryterium prawdziwosci
chrzedcijanstwa. 19 Wszelkie wiec poéZniejsze doswiadczenie
chrze$cijanskie, ktére sie¢ dokonuje pod kierunkiem tego sa-
mego Ducha i dotyczy tych samych tresci przedmiotowych
staje sie uczestnictwem w zyciu Wcielonego Slowa, a przez
nie w zyciu calej Trojcy Swiete].

Tak wiec doswiadczenie chrzescijanskie, lgcznie z doswiad-
czeniem mistycznym, ktére dokonuje isie zwlaszcza na mo-
dlitwie i w sakramentach Ko$ciola, stanowi szczegdlnie wazny
wyréznik teologii zycia wewnetrznego wsrdd innych nauk
teologicznych.

Rodzi sie tutaj kolejne pytamie: czy te wyzej wymienione
cechy wystarczajg takze do wyodrebnienia teologii zycia we-
wnetrznego od teologii pastoralnej w jej obecnym
posoborowym rozumieniu?

Ot6z, na fpierwszy rzut oka, cechg lgczaca te dwie dyscy-
pliny teologiczne jest ich wyhitne ukierunkowanie ku prak-
tyce. Obydwie majg na uwadze praktyczne urzeczywistnianie
sie zycia chrze$cijanskiego.

Tak wiec, zwlaszcza ta cze$é iteologii zycia wewnetrznego,
ktora traktuje o kierownictwie duchowym wydaje sie by¢

18 Tamze, s. T6.
1 Tamze, 5. T8—82.
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szczegdlnie blisko spokrewniona z teologig pastoralng z racji
tego bezposredniego nastawienia ma praktyke. Po dokladniej-
szym jednak zapoznaniu sie z trescig kierownictwa ducho-
wego, okazuje sig, ze jest ono ukierunkowane ku urzeczywi-
stnieniu doskonalo$ci poszczegélnej duszy; podczas gdy teo-
logia pastoralna ma na uwadze bezposrednio i przede wszy-
stkim dobro wspdlnoty koscielnej. Staje sie tu widoczna od-
rebnos¢ wlasciwego przedmiotu badan teologii pastoralnej,
ktoéra zajmuje sie urzeczywistnianiem sie Kosciota jako wspodl-
noty. W zasadzie tylko posrednio ma ona na uwadze zycie
chrze$cijanskie poszczegdlnych dusz. Natomiast w teologii zy-
cia wewnetrznego — jak to przedstawilismy — wiasnie do-
bro i rozwdj zycia chrzescijanskiego poszczegdlnej duszy,
z uwzglednieniem jej podmiotowych i psychologicznych u-
warunkowan, stanowi ten szczegdlny aspekt formalny cha-
rakteryzujacy duchowe do$wiadczenie chrzescijanskie.

Te roéznice dostrzega z naszych autoréw ks. S. Witek, kiedy
pisze: ,,Zadaniem teologii pasterskiej jest obejmowaé¢ pod tym
wzgledem gléwnie szersze rzesze ludzi w ramach struktur
koscielno-kulturowych. Jednostka jest tu wazna, ale jako
element spoleczno$ci religijnej. Teologia duchowosci ma na
wzgledzie glownie czlowieka indywidualnego oraz jego oso-
bistg droge do Swieto$ci. Zajmuje sie ona teoretycznie przede
wszystkim pewnymi danymi jednostkowymi i ukladami rze-
czywisto$ei, w jakich zyje i dziala pojedynczy czlowiek, aby
przez nie prowadzi¢ go do pelni rozwoju osobowo-religij-
nego”.

Te roéznice dajg sie zauwazy¢ takze w niektérych szczegd-
tach metod badawczych oraz w korzystaniu z ustugi réznych
nauk pomocniczych.

3. METODA TEOLOGII ZYCIA WEWNETRZNEGO

Jako nauka teologiczna, takze i teologia zycia wewnetrz-
nego stosuje, podobnie jak inne galezie teologii, dwie gltow-
ne metody naukowego postepowania: indukcyjno-opisows oraz
dedukeyjno-spekulatywng. ®* Obydwie te metody czgstkowe
uzupelniajg sig i wspomagaja wzajemnie w ramach danej
nauki teologicznej.

20 Por, J. Witek, Teologia 2ycia duchowego, Lublin 1986, s. 19 n.
1 DES, 2, 1856 n.
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W postepowaniu indukcyjnym dokonuje sie szczegdlowego
opisu danych do$wiadczenia chrzescijanskiego. Tak uczynil,
np. P. Poulain opisujgc laski mistyczne i dokonujac ich po-
rzadkowania i klasyfikacji; podobnie postepuja przyrodnicy. **
Chodzi tu nie tylko o opis i klasyfikacje faktow czy zjawisk,
ale takze o ich ocene w $wietle jakiej§ zasady warto$ciowa-
nia, np. z punktu widzenia ich przydatnosci czy =zbliZenia
do stanu kontemplacyjnego zjednoczenia.

Samo tylko czyste do$wiadczenie nie daje jeszcze podsta-
wy do wartosciowania opisu zjawisk czy do wykrycia we-
wnetrznych powigzan przyczynowych. Teologia zycia wewne-
trznego musi sie wiec odwola¢ juz to do dogmatyki czy do
teologii moralnej. Moze sie tez postuzyé wynikami innych
nauk o czlowieku, np. psychologii czy naukowej medycyny.

Tak postepowali réwniez i dawniejsi wielcy mistrzowie
zycia wewnetrznego, jak $w. Teresa, §w. Jan od Krzyza czy
$w. Ignacy Loyola, ktorzy swoje wlasne przezycia mistyczne
konfrontowali z prawdami objawienia i zasadami teologii.

Doswiadczenie autentycznie mistyczne, jako konkretne i bez-
posrednie poznanie prawd i tajemmic wiary, przyczynia sig
do poglebienia wiedzy o tychze prawdach i sprawia, ze mi-
stycy stanowig w KoS$ciele szczegélnie urpzywilejowang gru-
pe Swiadkéw Bozych tajemnic. Wspomina o tym roéwniez
Sobor Watykanski II w Konstytucji o Objawieniu Bozym:
»Tradycja, wywodzgca sie od Apostcléw, rozwija si¢ w Ko-
Sciele pod opiekg Ducha Swigtego. Wzrasta bowiem zrozu-
mienie tak rzeczy, jak slow przekazanych, juz to dzieki kon-
templacji oraz dociekaniu wiernych, ktorzy je rozwazajg w
sercu swoim (por. Ek 2, 19. 51), juz tez dzieki glebokiemu,
do$wiadczalnemu pojmowaniu spraw duchowych” (KO, 8).

Tak wiec, to ,doswiadczalne pojmowanie spraw ducho-
wych”, opisywane i badane metodg indukcyjna, przyczynia
sig do wypracowania teologii zycia wewnetrznego, do formu-
lowania wnioskéw i zasad ktére wzbogacaja wiedze teologi-
czng. W ten spos6b zwlaszcza do$wiadczenie mistyczne staje
sie waznym zrédtem dla umocnienia naukowego charakteru
teologii.

OczywiScie, do$wiadczenie religijne i nawet mistyczne sa-
mo nie wystarcza. Aby ono moglo by¢ ,chrzescijanskie” ko-
nieczne jest jego zgodno$¢é z danymi Objawienia chrzescijan-
skiego, ktére sg opracowywane szczegélnie w dogmatyce oraz

2 Ch. A. Bernard, dz cyt., s. 87,
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w calym teologicznym dziedzictwie Kosciota. W oparciu o
prawdy objawione przez refleksje teologiczng wyprowadza
sie wnioski i zasady, ktére pozwalajg na pelniejsze pozna-
nie istoty oraz przyczyn opisywanych zjawisk chrze$cijan-
skiego do$wiadczenia.* Pozwala to na metodyczne i logiczne
wypracowanie zasad oraz praw jak i wskazan dotyczacych
rozwoju zycia duchowego. W ten sposéb powstaje naukowa
konstrukcja teologii zycia wewnetrznego. *

Majgc na uwadze te dwie podstawowe metody stosowane
w tradycyjnej teologii, méwi sie obecnie coraz czeSciej o
stosowaniu trzeciej metody, nazywanej ,,fenomenologiczng”. *®
Jak wskazuje historia tej nazwy, wigze sie ona z badaniami
i osiggnieciami fenomenologicznej szkoly E. Husserla, a w
szczegblnosci z jej zastosowaniami dokonanymi przez Maksa
Schelera w dziedzinie etyki i religii. Najogdlniej mowigc, me-
toda fenomenologiczna zaklada dwa etapy postepowania po-
znawczego. Pierwszy ogranicza sie do dokladnego opisu mo-
zliwie wszystkich elementéw danych w do$wiadczeniu ze-
wnetrznym czy wewnetrznym. Z kolei, w drugiej fazie prze-
chodzi sie do ,eidetycznego ogladu”, czyli do poznania istoty
danej rzeczy. Metoda ta nadaje sie do pelniejszego rozezna-
nia takze i zjawisk zycia mistycznego. Sam Maks Scheler
przeprowadzal tg metodg znakomite studia nad takimi zja-
wiskami jak np. zal, wstydliwos¢ ludzka, pokora. Badania
te mogg stuzy¢ za wzér zastosowania metody fenomenologicz-
nej takze do zagadnien teologii zycia wewnetrznego.*

Praktycznie biorge, w zaleznosci od potrzeby, mogg by¢
stosowane w teologii zycia wewnetrznego takze i wszystkie
inne metody uzywane w naukach o czlowieku ¥, pod warun-
kiem, ze doswiadczenie religijne miesci sie obiektywnie w
granicach objawienia chrze$cijanskiego. W przeciwnym bo-
wiem razie przestaje byé doswiadczeniem chrzescijanskiego
zycia wewnetrznego. Wynika stad, ze dogmat chrzescijanski
jako lex credendi (prawo wiary), stanowi kryterium oraz
norme takze dla teologii zycia wewnetrznego.

2 Por. tamze, s. 88 n.

24 DES, 2, 1856.

% Ch. A. Bernard, dz. cyt., 's. 89—91,
20 Tamze, 5. 90,

27 Tamze.
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ZAKONCZENIE

Z tego, co powiedziano, wynika, ze teologia zycia wewne-
trznego ma — whbrew posoborowym tendencjom do wtopie-
nia jej w teologie moralng — dobrze ugruntowane prawo
do odrebnego istnienia i do swoistej, wzglednej autonomii,
wsrod nauk teologicznych. Za odrebnoscig przemawiajg nie
tylko racje historyczne i faktyczne jej odrebne uprawianie
przynajmniej od XVII wieku. Ale racje te tkwig glebiej,
w jej formalnym i materialnym przedmiocie.

Od strony formalnej, ze wzgedu na praktyczny charakter,
istnieje bardzo duze jej powinowactwo z teologiag moralng.
Jednak i w zakresie tego ,zblizenia do praktyki zyciowej”
teologia zycia wewnetrznego zajmuje wlasne stanowisko wy-
bitnej ,praktycznosci”, ktére sprawia, ze — zwlaszcza gdy
chodzi o takie dzialy jak kierownictwo duchowe, jak prak-
tyczne rozrdzmianie ukrytych pobudek dzialania (discretio spi-
rituum) — teologia zycia wewnetrznego jest nie tylko nauks,
ale takze i ,;sztukg” (ars). I za takg wiedze od dluzszego juz
czasu jest uznawana.

Roéznica jest widoczna, takze gdy chodzi o aspekt dyna-
miczny, majacy na uwadze przede wszystkim rozwdj zycia
wewnetrznego, jego etapy i prawa nim rzgdzgce az do osiag-
niecia pelnego zjednoczenia z Bogiem. Teologia moralna u-
wzglednia, i uwzglednia¢ musi, przede wszystkim strukture
czynéw ludzkich i ich moralng godno$¢, a wiec rozpatruje
zagadnienie doskonaloSci zycia przede wszystkim od strony
esencjalnej i przez to statycznej.

Natomiast typowy egzystencjalny aspekt teologii zycia we-
wnetrznego staje sie widoczny w koniecznos$ci wiekszego u-
wzglednienia czynnika psychologicznego. Jest on niezbedny
w teologii zycia wewnetrznego dlatego, ze od uwzglednie-
nia tego psychologicznego czynnika zalezy trafno$¢ formu-
owania praktycznych wskazan, ktéore majg istotne znacze-
nie nie tylko np. dla skuteczno$ci indywidualnego kierow-
nictwa dusz, ale i dla ich prawidlowego rozwoju i dojrzewa-
nia do osiggania kolejnych etapéw zycia duchowego.

Stad tez wywodzi sie w teologii zycia wewnegtrznego po-
trzeba wykorzystania — w wiekszej mierze niz to czyni teo-
logia moralna — doéwiadczenia chrze$cijanskiego. Niektdre
dzialy teologii zycia wewnetrznego, jak np. mistyka, czy
teoria wspomnianego juz ,rozrdézniania duchéw’”, opiera sig
prawie wylgcznie na przezyciach i do$wiadezeniu osobistym
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wielkich mistykéw i ludzi $wietych. Dlatego tez zastosowanie
metody fenomenologicznej w teologii zZycia wewnetrznego jest
w duzej mierze podyktowane specyfikg tej ostatniej.

Nasuwa sie tutaj takze i to spostrzezenie, ze teologia zycia
wewnetrznego, takze w aspekcie tresciowym, czyli w przed-
miocie materialnym, ma niektére dzialy wlasne, odrebne od
teologii moralnej i dogmatycznej. Wymieni¢ tu wypada kon-
sekwentnie mistyke. Teologia bowiem moralna czy dogmaty-
czna nie zajmujg sie tradycyjnie i faktycznie mistyks jako
zespolem zagadnien teologicznych. A to nie tylko z racji
historycznego konwenansu, ale z powodu niewystarczalnosci
metodycznej. *® Nie dysponujg one bowiem tymi $rodkami me-
todycznymi, opartymi gléwnie na doswiadczeniu, takze oso-
bistym i mistycznym, ktére dostarcza majczesciej tworzywa
dla teologii mistycznej (jak np. w dzielach $w. Jana od Krzy-
za 1 §w. Teresy z Awila). Dlatego zastosowamie takze i meto-
dy fenomenologicznej we wspodlczesnej teologii zycia wewne-
trznego wydaje sie by¢ szczegblnie wskazane i uzasadnio-
ne. '

Wynika stgd, ze dalszy naukowy rozw6j* odrebnej teologii
zycia wewnetrznego jest uzalezniony od $mielszego, niz do-
tad, zastosowania nowszych metod badawczych, opartych na
do$wiadczeniu.

Majac to wszystko na uwadze, mozna by zaryzykowaé pro-
be okre$lenia teologii zycia wewnetrznego. Jest ona naukg
teologiczng o dgzemniu do chrze$cijanskiej dosko-
natosci, czyli o podstawach i rozwoju zycia
taski, 0o jegoetapachiprawach, jak tez o $§rod-
kach wtasciwych do osiggniecia tejze dosko-

8 Wynika stad, ze nie mozna sie zgodzi¢ z twierdzeniiem ks. J.
Witka (dz. cyt, s. 19), ze: ,Teologia duchowos§ci chrzescijanskie]
jest jakby szczegbdlng i uprzywilejowang cze$§cig teologii moralnej”’.
Bardziej wywazony jest natomiast poglad ks. S. Olejnika (dz. cyt.,
1, s. 16), ze: ,Teologia duchowosci.. stanowi jej (tzn. teologii moralnej)
praktyczne uzupelmienie”, Dla wiekszej jasno$ci nalezalto-
by dodaé: stanowi teologii moralnej odrebne uzupelnienie. — We-
dlug naszego zdania, stanowi odrebnag dyscypling teologiczng; a to
ze wzgledu na wiasny przedmiot formalny oraz cze$ciowo i materialny
(mistydka).

2 Bibliografia zagadnienia: Per lo studio della teologia spir@tuale,
»Seminarium” (1974), nr 1, s. 268—201; Mistagogia e direzione spirituale,
Roma 1985, s. 597—611; Praktisches Lexicon der Spiritualitdt, Herder
1988 (ujecie popularno-praktyczne).
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nato$§ci — w oparciu o dane Objawienia i
chrzescijanskiego dosdwiadczenia.

Wydaje sie, ze wymienione elementy dos¢ dobrze charak-
teryzujg i ukazujg odrebnos¢ tej galtezi wiedzy teologicznej.

Quaestio de distinctione theologiae vitae
interioris

Summavrium

Prae oculis habéns postconciliarem tendentiam ad obfuscandam di-
stinctionem inter principales disciplinas theologicas in relatione ad
theologiam spiritualem, quae theologia vitae interioris vocatur, auctor
quaestionem peculiarem de distinctione inter theologiam moralem et
theologiam vitae interforis instituit. Secundum auctoris mentem din-~
stinctio haec friplici argumento fulciri potest. Et quidem: 1-o0 Theo-
logia vitae interioris est scientia practico-practica ideoque etiam ,ars”
nominatur; 2-o Maiore aspectu dynamico eminet; 3-0 Elemento psy-
chiologico-existentiali a theologia morali masime differt. Exinde uti-
litas atque usus methodi sic dictae phaenomenologicae in theologia
vitae spiritualis, seu interioris, adhibendae sequitur. Haec methodus
in tertia parte dissertationis uberius ab auctore explamatur.

Concludendo, auctor asserit realem distinctionem inter disciplinam
theologiae vitae interioris aliasque disiplinas theologicas admittendam
atque ulterius promovendam esse. Sub finem dissertationis quamdam
magis congruam definitionem, seu potius descriptionem, theologiae
vitae interioris proponit.

E. Weron



