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1 ODPOWIEDZIALNOSC

Cztowiek juz od wczesnego dziecinstwa jest zainteresowany swoim ciatem.
Pragnie je pozna¢ i zrozumie¢ jego funkcje. Wyraza takze szczegodlne zainte-
resowanie cialem odmiennej pici. Che¢ poznania ciata, zobaczenia go, wiaze
si¢ z problemem nagosci. Przezycie to moze by¢ godne, prawidlowe, zwigzane
z osobowa warto$cia cztlowieka lub tez moze ponizac¢ cztlowieka w jego wymia-
rze osobowym!'.

We wspoélczesnym $wiecie problem nagosci i zwiazanego z nig bezwstydu
jest szczegdlnie obecny. Szerzy sig¢ erotyzm komercyjny. Ciato czlowieka trak-
towane jest jako przedmiot uzycia, a takze handlu. Propagowana jest swobo-
da seksualna, zwlaszcza w $rodkach spotecznego przekazu?. Obnazone czgsci
kobiecego ciata sa wykorzystywane w reklamach. Kobieta jest tu zwykle tyl-
ko ttem?, atrakcyjnym dodatkiem, zamieszczonym, aby zwigkszy¢ spektrum od-
dzialywania na odbiorcg, zwlaszcza plci meskiej. Ciato kobiety zostato oderwa-
ne od jego osobowego znaczenia. Mlode kobiety, dziewczgta, obnazaja swo-
je ciato w bezkrytycznym przyjmowaniu nowych trendow mody. Zdaja si¢ przy
tym akceptowa¢ modg bez zadnych zastrzezen. Wiaze sig to z zanikiem wstyd-
liwosci, a takze z zagubieniem wartosci wstydu. Bezwstydnie zachowujacy sig¢
mtodzi ludzie zdaja si¢ traktowac wstydliwos¢ jako symbol nienowoczesnej po-
stawy*.

Zycie publiczne przepojone zostalo seksualizmem. Zjawisko to powoduje
zaciemnianie prawdy o cztowieku®. Sa to zjawiska niepokojace, ktore domaga-
ja si¢ podejmowania problematyki zwiazanej z godnoscia cztowieka jako osoby

' Por. W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, w: Jan Pawel Il na-
ucza, t. 1: O Jana Pawla II teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1981, s. 203.

2 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spotecznego, Woctawek 2000, s. 213 n.

3 Por. M. Grabowski, Kultura podgladaczy, ,,Homo Dei” 2001 nr 3, s. 27 n.

4 Por. W.Pottawska, Wstyd i wstydliwos¢ jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 204; F.
Blachnicki, Pedagogia wstydliwosci w swietle wartosci osoby ludzkiej, ,,Homo Dei” 1969
nr3,s. 183.

> Por. P. Goralczyk, Realne spojrzenie na moralnosé seksualng, w: W kregu chrzesci-
Janskiego oredzia moralnego, red. M. Biskup, T. Reron, Wroctaw 2000, s. 466.
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ludzkiej. Stad wynika aktualno$¢ tematyki wstydu oraz wychowania do wstyd-
liwosci.

1. Zjawisko wstydu seksualnego

Wstyd jest przezyciem, ktore taczy si¢ z zagadnieniem ptciowosci czlowie-
ka®. Mozna w tym zjawisku zawsze dostrzec jakie$ dazenie do ukrycia. Nalezy
jednak podkresli¢, ze moze tu chodzi¢ zarowno o ukrycie pewnych faktow ze-
wngtrznych’, jak rowniez stanéw czy przezy¢ wewngtrznych. Poza tym, czto-
wiek dazy nie tylko do ukrycia tego, co uwaza za zle, ale moze wstydzic¢ si¢
takze tego, co dobre. W tym przypadku wstyd dotyczy nie tyle samego dobra,
co niechgei do jego uzewngtrznienia. W mniemaniu sprawcy winno ono bo-
wiem pozosta¢ w ukryciu®. K. Wojtyta pisze, ze zjawisko wstydu wystepu-
Jje wowczas, gdy to, co z racji swojej istoty czy swego przeznaczenia winno by¢
wewnetrzne, wychodzi poza obreb wnetrza osoby i staje si¢ w jakis sposob ze-
wnetrzne®. Ukrywa sig zatem takze to, co pigkne i szlachetne, o ile stanowi nie-
tykalna czg$¢ jazni cztowieka!”.

Zjawisko wstydu wiaze si¢ Scisle z osoba!'. Wstydliwos¢ jest cnota szcze-
golnie ludzka. Uczucie wstydu zaktada istnienie pierwiastka nizszego, ktory za-
wstydza, oraz pierwiastka wyzszego, ktory wstyd odczuwa. Wstyd jest wyni-
kiem szczegdlnego napigcia w cztowieku. Warunkiem powstania tego uczucia
jest pewna dysharmonia miedzy duchem osoby, a jej cielesna staboscia!?. Wyda-
je sig, ze w §wiecie zwierzecym zjawisko wstydu nie wystepuje. Zwierzgta nie
wstydza sig, poniewaz nie maja owego pierwiastka wyzszego'®. Podtozem uczu-

¢ Por. W. Gasidto, Wybrane zagadnienia z etyki maizenskiej i rodzinnej, Krakow 1986,
s. 36.

7 Por. M. Mr 6z, De verecundia, czyli o kwestii wstydu widzianej oczyma $w. Tomasza
z Akwinu, w: Wstyd i nagos¢, red. M. Grabowski, Torun 2003, s. 188.

8 Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 156 n; F. Sawicki, Fe-
nomenologia wstydliwosci, Wroctaw 1986, s. 15 n; W. Pottawska, Wstyd i wstydliwosé
Jjako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 206; W. Gasidto, Wybrane zagadnienia z etyki matzen-
skiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 38; M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly
i Maxa Schelera, w: O antropologii Jana Pawla II, red. M. Grabowski, Torun 2004, s. 195.

* K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 157. Por. M. M1 6 z, De verecun-
dia, czyli o kwestii wstydu widzianej oczyma sw. Tomasza z Akwinu, art. cyt., s. 180 n.

1 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 28.

" Por.Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, Lublin 1981, s. 47, W. Ga -
sidto, Wybrane zagadnienia z etyki maizenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 38; F.Blachnicki,
Pedagogia wstydliwosci w $wietle wartoSci osoby ludzkiej, art. cyt., s. 181.

12 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 200.

13 Por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 157.
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cia wstydu u cztowieka jest rozpigto$¢ pomigdzy poczuciem godnosci a stabos-
cig zyciowa'*.

W przypadku zwierzat mamy do czynienia z ré6znymi formami lgku. Wstyd
natomiast r6zni si¢ od legku mimo pewnego podobienstwa zewngtrznego. Czlo-
wiekowi, ktory wstydzi si¢ czegos, towarzyszy odczucie lgku, aby nie wyszlo
na jaw to, co w jego przekonaniu winno pozosta¢ w ukryciu. Cztowiek do§wiad-
cza Igku wobec ,,drugiego ja”. Jest to Igk o wlasne ,,ja”. W ten sposob lgk taczy
si¢ ze wstydem, lecz sama istota wstydu sigga poza ten lgk'>. Aby pojaé isto-
t¢ wstydu nalezy podkresli¢ prawdg, ze osoba jest bytem, ktory posiada jej tyl-
ko wlasciwe wngtrze. Wynika stad potrzeba ukrywania w tym wngtrzu pewnych
tredci, wartosci. Terenem do tego jest zycie wewngtrzne cztowieka. W zwiazku
z tym, ze wstyd jest zwiazany z osoba, jego rozwdj wiaze si¢ Scisle z rozwojem
osobowosci. Najbardziej wewngtrzne przezycia cztowieka winny pozostaé dla
innych nietykalng tajemnica. Jesli wychodza one poza obregb wngtrza osoby, na-
stepuje naruszenie godno$ci cztowieka'®.

Wstyd seksualny jest wrodzona daznos$cia cztowieka do ukrycia tego wszyst-
kiego, co ma zwiazek z ludzka piciowoscia. Chodzi gtéwnie o organy i czynno-
$ci seksualne!’. Zewngetrzne przejawy wstydu seksualnego wiaza si¢ z cialem.
Przedmiotem wstydu sa przede wszystkim te czgsci ciala, ktore stanowia o sek-
sualnej odrgbnosci cztowieka jako mezczyzny i kobiety. Stad bierze si¢ takze
potrzeba unikania nagosci ciata's. Wstyd jest to uczucie, ktore stanowi reakcje
na odstonigcie przed innymi czego$, co poniza wlasna lub cudza godno$¢ oso-
by ludzkiej®.

Zjawisko wstydu seksualnego nie utozsamia si¢ jednak w prosty sposob z sa-
mym tylko stosowaniem stroju. Stroj bowiem moze stuzy¢ nie tylko do ukrycia
tych czgsci ciata, ktore stanowia o seksualnej odrgbnosci megzczyzny i kobiety,
ale takze moze zosta¢ wykorzystany do ich uwydatnienia. W sposob analogicz-
ny bezwstydu nie mozna utozsamia¢ w prosty sposob z brakiem stroju i z catko-
wita, badz czgSciowa nagoscia ciata. Dzialaja tu bowiem wzgledy Scisle zwia-

" Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 12.

15 Por.Jan Pawel 11, Meiczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt.,s. 47; M. Swital-
ska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, w: Wstyd i nagosé, s. 159 nn; W. Ga -
sidto, Wybrane zagadnienia z etyki malzenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 38; F. Sawicki, Fe-
nomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 20; S. L ach, Ksiega Rodzaju. Wstep — Przekiad z orygi-
natu — Komentarz, Poznan 1962, s. 216.

16 Por. A. Dylus, Wstyd, w: Stownik Teologiczny, t. 2: O-Z, red. A. Zuberbier, Katowice
1989, s. 381; K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 157.

7 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zZycia spolecznego, dz. cyt., s. 214.

18 Por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 157; M. Switalska, Pozy-
tywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 195.

9 Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 381.
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zane z warunkami klimatycznymi i przystosowaniem organizmu do tych warun-
kow bez zadnej innej bezposredniej intencji. Strdj stanowi zatem tylko czyn-
nik uboczny i warunkowy wstydu seksualnego. Odkrywanie ciata ma zwiazek
z omawianym wstydem, lecz nie stanowi jego istoty?.

Wstyd jest wrodzona dyspozycja cztowieka. Rodzi si¢ w cztowieku sponta-
nicznie. Istota wstydu polega na daznosci do ukrycia warto$ci seksualnych czto-
wieka, o ile moglyby one stanowi¢ mozliwy przedmiot uzycia dla osob prze-
ciwnej pici?l. Ze zjawiskiem wstydu seksualnego nie spotykamy si¢ u dzie-
ci. Nie odczuwaja one wstydu seksualnego. Ich §wiadomo$¢ nie otworzyla si¢
jeszcze dla warto$ci seksualnych. Wstydliwo$¢ budzi si¢ niejako samorzutnie
wraz z pierwszymi objawami zycia seksualnego®, wraz z u§wiadomieniem so-
bie wlasnej ptci, w miarg jak dziecko zaczyna poznawac t¢ sfer¢ wartosci tacz-
nie z towarzyszacym poczuciem pewnego ,,zagrozenia” dotyczacego tej sfery
cztowieka®. Owa odruchowa postawa obronna zostaje uswiadomiona w okre-
sie dojrzewania. Wstyd jest reakcja na zagrozenie oderwania popgdu od mitosci.
Cztowiek niejako instynktownie wyczuwa, ze moze sta¢ si¢ przedmiotem uzy-
cia seksualnego lub tez potraktowac w ten sposdb osobg drugiej ptci®.

Warto réwniez zauwazy¢, ze wstyd seksualny jawi si¢ jako wewngtrzna po-
trzeba wiasnej tworzacej si¢ osobowosci, nie za$ jako co§ narzuconego z ze-
wnatrz, ze strony srodowiska. Wstyd ciata to unikanie nagosci i eksponowania
wartosci seksualnych w taki sposob, ze moglyby one przestoni¢ istotng wartosé
osoby. Wstyd przezycia natomiast to taki sposob wewngtrznego przezywania
warto$ci seksualnych, aby nie prowadzito to do uchybienia godnosci cztowie-
ka jako osoby. Wstydliwo$¢ za$ stanowi stala zdolno$¢ i gotowos¢ do wstydze-
nia si¢”. Wstydliwo$¢ piciowa dotyczy funkcji seksualnych. Objawia si¢ ona
przez unikanie czy ukrywanie tego, co zawstydza. Wstydliwo$¢ stanowi ochro-
n¢ tej sfery zycia®.

W nieco inny jednak sposob przebiega rozwdj wstydliwosci u dziewczat
i kobiet, nieco inaczej za$ u chtopcow i me¢zczyzn. Ma to zwiazek z nieco innym
stosunkiem zmystowosci 1 uczuciowosci u me¢zczyzn i u kobiet. Zmystowosé,
bardziej nastawiona na ,,ciato jako mozliwy obiekt uzycia”, jest na ogoét silniej-

2 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 157 n.

* Por. A.Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 382; W. P 6 ttawska, Wstyd i wstydliwos¢ jako afir-
macja tajemnicy, art. cyt., s. 206; M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Woj-
tvly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 194.

22 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 21.

3 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 158.

2 Por. S. Olejnik, Teologia moralna Zycia spolecznego, dz. cyt., s. 214 n.

% Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 381 n; K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz.
cyt., s. 158.

% Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 19 nn.
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sza u mgzezyzn. Z tego wzgledu wstydliwos¢ jako tendencja do ukrycia war-
tosci seksualnych zwiazanych z cialem powinna bardziej cechowa¢ dziewczg-
ta i kobiety. U nich za$ uczuciowo$¢ bierze gorg nad zmystowoscia. Ta ostatnia
niejako zawiera si¢ w uczuciowos$ci. Kobieta nie odczuwa tak wielkiej potrzeby
ukrycia ,,ciata jako mozliwego przedmiotu uzycia”. Stad dla wyrobienia wstyd-
liwosci kobieta niejako potrzebuje wezué si¢ w meska psychike.

Mgzczyzna natomiast mocno przezywa swoja wlasna zmystowosé. Jest to
dla niego zrodtem wstydu. Powodem do wstydu jest dla niego sposob przezy-
wania warto$ci seksualnej osob drugiej plci. Wstydzi si¢ tez przezywania war-
tosci seksualnych zwiazanych z wlasnym ciatem, takiego przezywania warto-
$ci ciata, z jakim spotyka si¢ wewnatrz siebie?’. Jak bowiem pisze K. Wojty-
ta: Wstyd nie jest odpowiedziq na czyjas reakcje zmystowo-seksualnq skierowa-
nq do «ciata jako przedmiotu uzycia» — reakcjq na reakcje — ale jest rowniez,
i nawet przede wszystkim, wewnetrzng potrzebq unikania takich reakcji na cia-
lo, ktore pozostajq w kolizji z wartosciq osoby. Stqd wiasnie ksztaltuje sie wstyd-
liwosé, czyli stala gotowos¢ do unikania tego, co bezwstydne®.

W ten sposéb jawi si¢ glgboki zwigzek zjawiska wstydu z natura osoby. Oso-
ba jest wlasnoscia siebie samej. Nikt inny, oprocz Boga, nie moze uczynic jej
swoja wlasnoécia, chyba Ze ona sama wyrazi na to zgodg oddajac siebie komus
z mito$ci. Osoba ma wiladzg samostanowienia. Nikt nie ma prawa naruszac jej
samoistnosci. Ta nietykalno$¢ osoby wyraza si¢ w przezyciu wstydu seksual-
nego. Jest ono naturalnym oddzwigkiem tego, czym osoba jest w swej istocie.
Naturalng podstawa ontologiczng przezywania wstydu jest osoba. Terenem za$
tego przezycia jest jej zycie wewngtrzne. Tylko osoba bowiem z samej swej na-
tury nie moze by¢ przedmiotem uzywania®.

Wstyd jest niejako objawieniem ponad-uzytkowego charakteru osoby*. Na-
stgpuje to w przypadku, gdy osoba wstydzi si¢ zwiazanych z jej cialem seksu-
alnych wartosci, a zatem kiedy uswiadamia sobie, ze jej osoba nie powinna by¢
przedmiotem uzycia z racji zwiazanych z nia wartosci seksualnych i to nie tylko
w rzeczywistosci, ale nawet w intencji, w wewngtrznym nastawieniu. Ow po-
nad-uzytkowy charakter osoby objawia si¢ rowniez wtedy, gdy wstydzi si¢ ona
swego stosunku do wartosci seksualnych u 0s6b odmiennej pici, czyli swego
nastawienia na samo ich uzycie. Czlowiek, przezywajac wstyd, uswiadamia so-

2 Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 158 n; F. Blachnicki, Pe-
dagogia wstydliwosci w Swietle wartosci osoby ludzkiej, art. cyt., s. 182.

B K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 159.

» Por. tamze; M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Sche-
lera, art. cyt., s. 194.

0 K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 160.
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bie, ze nie powinno si¢ drugiej osoby traktowac jako przedmiotu uzycia. Doty-
czy to rowniez tylko wewngtrznego nastawienia®'.

Wstyd seksualny wytycza niejako kierunek catej moralnosci seksualnej®>.
W interpretacji metafizycznej tego zjawiska etyka seksualna odnajduje doswiad-
czalny punkt wyjscia. W interpretacji przezycia wstydu seksualnego jako pro-
stego faktu doswiadczalnego zostaje uwzgledniona cata prawda o bycie, jakim
jest osoba ludzka. Stanowi ona fundament tego przezycia, a jednoczes$nie jest
w jego centrum. Mimo, ze to warto$ci seksualne sg bezposrednim przedmiotem
wstydu, to jednak przedmiotem posrednim jest osoba oraz odniesienie do osoby,
ktoére pochodzi réwniez od osoby. W moralno$ci seksualnej chodzi o wyklucze-
nie takiego odniesienia do osoby, ktore jest sprzeczne z jej ponad-uzytkowym
charakterem, czyli nie godzi si¢ z samg istota jej bytu. Z racji wartosci seksual-
nych, ktore tkwia w osobie, istnieje niebezpieczenstwo uzytkowego odniesienia
w stosunku do niej. To dlatego wstyd seksualny przejawia si¢ jako daznosé do
ich ukrycia. Jest to naturalne i spontaniczne. Wstyd warunkuje porzadek moral-
ny>3, ktory wiaze si¢ $cisle z porzadkiem bytu, z porzadkiem natury. Etyka sek-
sualna jest gigboko zakorzeniona w prawie natury**.

To wlasnie uczucie wstydu nie pozwala na demonstrowanie spraw intym-
nych. Jest to reakcja obronna. Sprzyja ona prawdziwej mitosci i stoi na stra-
zy godnosci osoby ludzkiej. Taka postawa przejawia si¢ na zewnatrz w zasta-
nianiu drugorzednych cech erogennych, a zwlaszcza w ukrywaniu przed oczy-
ma 0sob trzecich aktow wspotzycia seksualnego®. Jak pisze K. Wojtyta, da-
zenie do ukrycia warto$ci seksualnych oraz seksualnego charakteru przezy¢ ma
jeszeze glebszy sens. Chodzi bowiem o pragnienie wywotania i przezycia mi-
losci, czyli jakiej$ reakcji na warto§¢ osoby. Wstyd seksualny nie jest uciecz-
ka przed mitoscia, lecz otwieraniem sobie do niej drogi. Wstydliwo$¢ nie stano-
wi przeszkody dla mitosci plciowe;j, lecz otwiera sig na nig i ja niejako umozli-
wia*. Spontaniczne dazenie do ukrycia warto$ci seksualnych zwiazanych z oso-
ba stanowi naturalna drogg do ukazania wartosci samej osoby. Wstyd seksualny
stanowi naturalng ochron¢ wartos$ci osoby, jej nietykalno$ci. Przezycie wstydu

3! Por. tamze.

2 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 215; J. Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu kaplanskiego, Krakow-Zab-
ki 2000, s. 149.

3 Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 381 n.

3% Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 160.

3 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spolecznego, dz. cyt., s. 215.

3 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 33.
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jest wyrazem troski o osobowy wymiar cztowieka. Jest to ochrona wewngtrzne-
go ,,ja™’.

Chodzi jednak réwniez o to, aby ukazaé t¢ warto§¢ tacznie z warto$ciami
seksualnymi, ktore si¢ w danej osobie znajduja. Wartos¢ osoby jest nadrzgd-
na wobec warto$ci sexus. T¢ prawdg ukazuje wstyd seksualny w sposdb natu-
ralny i konkretny. Stad tez wynika owo przezycie nietykalnosci osoby nie tylko
w rzeczywisto$ci, ale takze w wewngtrznym pozadaniu, wewngtrzna wolg uzy-
cia. Osoba nie moze by¢ przedmiotem uzycia®®. Wstyd wskazuje na zagrozenie
warto$ci osoby ludzkiej, a jednoczesnie ja zabezpiecza®.

Poprzez ciato dotyka si¢ samego cztowieka. Stosunek do ludzkiego ciata sta-
nowi wykladnie stosunku do osoby*. Stawiajac osobg w pozycji przedmiotu
uzycia, cztowiek czyni sig¢ panem tej osoby, redukuje ja do roli narzgdzia, rze-
czy, czy srodka do osiagnigcia celu*'. Juz od czasu grzechu pierwszych ludzi po-
jawia si¢ niebezpieczenstwo traktowania cztowieka tylko w jego wymiarze cie-
lesnym. Tymczasem osoby nie mozna traktowa¢ przedmiotowo. Wstyd broni
przed takim traktowaniem cztowieka*.

Chodzi tu o prawdziwa, glgboka wstydliwos¢ seksualna. Jest ona wynikiem
checi ukrycia glebi przezycia. Seksualno$é cztowieka, a zwlaszcza przezycia
seksualne domagaja si¢ intymnosci. Ukrycia domaga si¢ sama mesko$¢ i kobie-
co$¢ w swoim wymiarze cielesnym. Wiaze sig to z warto$cia przekazywania zy-
cia. Z tego wzgledu intymne czg¢$ci ciata czlowieka wymagaja szacunku i ukry-
cia. Wstyd stanowi niejako ,,naturalng szat¢ duchowa” seksualno$ci czlowie-
ka®. Tylko cztowiek, ktory posiada $wiadomos¢ tej wartoSci w sobie, odczu-
wa potrzebg jej ukrycia. Odkrywajac swoja nagos¢, cztowiek naraza sig, ze kto$
zobaczy w nim tylko wymiar cielesny. To, co stanowi istotg bycia cztowiekiem
i ma zwiazek z jego godnoscia, broni si¢ przed takim bezosobowym traktowa-
niem nagos$ci*.

37 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 161; M. Grabowski, Hi-
storia upadku. Ku antropologii adekwatnej, Krakow 2006, s. 91; Symbol ,,nagosci” w historii
upadku: fragment ,, antropologii adekwatnej”, w: Wstyd i nagosé, s. 222; M. Switalska, Po-
zytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt.,s. 194; F.Blachnicki,
Pedagogia wstydliwosci w Swietle wartoSci osoby ludzkiej, art. cyt., s. 181.

¥ Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 161.

3 Por. M. Grabowski, Historia upadku. Ku antropologii adekwatnej, dz. cyt., s. 91; ten-
ze, Symbol ,,nagosci” w historii upadku..., art. cyt., s. 222.

4 Por. W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 207.

4 Por. P. Goralczyk, Realne spojrzenie na moralnosé seksualng, art. cyt., s. 474.

) 4 Por. M. Grabowski, Historia upadku. Ku antropologii adekwatnej, dz. cyt., s. 91; M.
Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 194.
# Por. M. Scheler, O wstydzie i poczuciu wstydu, w: Wstyd i nagosé, dz. cyt., s. 47.
“ Por. W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 206 n.
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Dwoje prawdziwie kochajacych si¢ ludzi przezywa pewien ,,lgk przed ze-
tknigciem”. Owo znamienne przezycie jest posrednim wyrazem afirmacji war-
tosci samej osoby. Jest to konstytutywny moment mitosci w etycznym znacze-
niu tego stowa*. Wstyd seksualny jest takim zjawiskiem, ktore niejako oddala
kobiet¢ od megzczyzny, a rownoczesnie szuka osobowego ich zblizenia, lecz juz
na wlasciwej ptaszczyznie interpersonalnej. Wstyd posiada podstawowe zna-
czenie dla ksztattowania ethosu ludzkiego obcowania i wspotzycia, zwlaszcza
w relacjach miedzy kobieta a mezczyzna*.

Poczucie wstydu domaga si¢ ukrycia przezywania mitosci jako sprawy tyl-
ko ciata. Ma to zwiazek z intymnoScia tych przezy¢. Uzasadnieniem zjednocze-
nia cielesnego kobiety i mezczyzny jest ich wzajemna prawdziwa mito§¢. Natu-
ralng rzecza jest wowczas ucieczka przed wzrokiem osob trzecich. Inny sposob
postgpowania byltby nieprzyzwoitoscia. Jest to naturalny, stuszny wstyd. Przeja-
wy mitosci miedzy mezczyzna a kobieta, a zwlaszcza wspotzycie matzenskie,
winny by¢ ukryte przed innymi ludzmi. Naleza one bowiem do najbardziej oso-
bistej sfery zycia. T¢ za$ cztowiek strzeze przed ciekawoscia?’. Zwiazek osobo-
wy jest trudny do zauwazenia. Zewngtrzny obserwator dostrzega tylko zmysto-
we przejawy zjednoczenia mitosnego. A zatem ukrywanie przezy¢ seksualnych
jest zabezpieczeniem mito$ci przed profanacja. Owe przezycia domagaja sig in-
tymnosci, ktora wasciwe miejsce znajduje w matzenstwie®.

Mitos¢ jest zjednoczeniem osob. Dopetnia si¢ ono w danym przypadku zbli-
zeniem i wspotzyciem cielesnym, ktore polega na jakim$ wspotprzezywaniu
warto$ci seksualnych. Moze ono by¢ gruntownie zespolone z mitoscia. Tylko
w mito$ci moze ono znaleZz¢ obiektywne pokrycie i uzasadnienie®. Jednak tylko
oni, kobieta i mgzczyzna, maja §wiadomos¢ tego pokrycia i uzasadnienia. Tyl-
ko dla prawdziwie kochajacych sig ludzi mito$¢ jest sprawa catej osoby, sprawa
wngtrza, a nie tylko ciala. Natomiast dla kazdego innego czlowieka z zewnatrz
widoczne sa tylko zewngtrzne przejawy mitosci. Nie moze on zobaczy¢ tego, co
W niej najistotniejsze™.

Zwiazek mitosci dwojga osdb naznaczony jest niezwykla bliskoscia. Przy-
shluguje mu prawo do intymnosci. Nie mozna takiej mitosci wystawiaé na widok
publiczny, poniewaz duchowa strona cztowieka nie moze zosta¢ wystawiona na

5 Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 161.
‘% Por.Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt., s. 47.
Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 28 n.

* Por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 161 n; S. Olejnik, Teologia
moralna zycia spolecznego, dz. cyt., s. 199.

4 Por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 162.

0 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 206.

47
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pokaz. Byloby to obnazanie cztowieka z jego intymnosci. Przezycia seksualne
sa bardzo osobiste. Dla innych sa czgsto niezrozumiate. Moze to zatem wywo-
fa¢ wrazenie negatywne’'. Widoczne jest bowiem tylko wspotprzezywanie war-
tosci sexus. Natomiast samo zjednoczenie 0sob, obiektywna istota mitosci pozo-
staje dla 0sob z zewnatrz niedostgpna™.

Prawda indywidualnego aktu seksualnego dwojga ludzi polega na dyskret-
nym zaufaniu wobec siebie i na darowaniu wzajemnym. Owo darowanie ma
charakter wylaczny*:. Istota wstydu jest w tym przypadku dazenie do ukry-
cia samego wspolprzezywania warto$ci seksualnych, aby przez to zabezpieczy¢
warto$¢ samej mitosci tych dwojga osob, ktore wspolnie ja przezywaja. Podob-
nie jak w przypadku wstydu, ktory dazy do ukrycia wartosci seksualnych, aby
zabezpieczy¢ warto$¢ samej osoby**.

2. Absorpcja wstydu przez milo$¢

Pomigdzy dwojgiem o0séb, ktore wspolnie przezywaja mito$¢, zachodzi zja-
wisko, okreslane przez K. Wojtyte jako ,absorpcja wstydu przez milosc”.
Wstyd zostaje niejako wchtonigty przez mitosé®’. Kobieta i mgzczyzna przestaja
sig¢ wstydzi¢ wobec siebie wzajemnie wspotprzezywania wartoSci sexus. To zna-
mienne zjawisko zawiera wskazowke, ktora ma znaczenie dla moralnosci seksu-
alnej. Mozna zrozumie¢ ten naturalny proces jedynie poprzez uchwycenie wilas-
ciwej proporcji migdzy warto$cia osoby a zwiagzanymi z nia wartosciami seksu-
alnymi oraz ich obecnoscia w mitosci mezczyzny i kobiety*®.

W malzenskiej atmosferze mitosci®’ nie zadaje si¢ gwattu poczuciu wstydu.
Chodzi o mito$¢, ktéra rodzi zaufanie, a zatem takze pragnienie petnego otwar-
cia si¢ na wybrang osobg i dla niej oraz catkowitego jej oddania sig. Cztowiek
moze zawierzy¢ siebie drugiej osobie w malzenstwie niejako w zamian za jej
mitos$¢. Rozpraszaja si¢ wtedy obawy przed zblizeniem cielesnym, ktore wczes-
niej byly wzbudzone poczuciem wstydu®®,

31 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 29.

2 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 212; W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 214.

53 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 212; Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 167.

3 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 162.

5 Por. tamze, s. 163; W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art.
cyt., s. 207 n.

% Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 163; W. Gasidto, Wybrane
zagadnienia z etyki matzenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 39.

7 Na temat mito$ci malzenskiej i jej cech charakterystycznych patrz: HV, p. 8-9.

¥ Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spotecznego, dz. cyt., s. 216.
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Jak juz wspomniano, zjawisko wstydu seksualnego ma miejsce tylko w §wie-
cie 0s6b. Zawiera ono pragnienie milosci i niejako toruje do niej drogg. Mi-
1o$¢ za$ nie niszczy wstydu seksualnego ani nie znosi go, lecz jeszcze bardziej
wyostrza to odczucie®. Okreslenie, ze wstyd zostaje zaabsorbowany przez mi-
to$¢ oznacza, ze milos¢ gruntownie wykorzystuje dla siebie te dane, jakie thwiq
w zjawisku wstydu seksualnego®. Owa absorpcja wykorzystuje to, co wnosi zja-
wisko wstydu we wzajemne odniesienie kobiety i mgzczyzny, przy zachowa-
niu wlasciwych proporcji pomigdzy wartoécia osoby i warto$ciami seksualny-
mi. Przezycia migdzy kobieta a mgzczyzna sa czyms$ naturalnym. Przezywa si¢
je spontanicznie. Jednakze moga one ulec zniszczeniu, jesli nie beda odpowied-
nio pielggnowane. Bytoby to zawsze ze szkoda dla osob i dla ich wzajemnej mi-
osci®.

Naturalng obrona osoby przed zepchnigciem jej na pozycj¢ przedmiotu uzy-
cia jest wstyd seksualny. Zjawisko to przeciwstawia si¢ zejSciu osoby na pozy-
cje przedmiotu uzycia, jak rowniez spychaniu osoby drugiej plci na taka pozy-
cje. Mitos¢ natomiast jest takim odniesieniem wzajemnym o0sob, ktore od sa-
mych podstaw wyklucza traktowanie osoby jako przedmiotu uzycia. Dlatego
zjawisko wstydu seksualnego w sposob naturalny otwiera si¢ dla mito$ci®. Do-
piero na gruncie mitosci, jako glebokiego osobowego spotkania, kobieta i mgz-
czyzna przestajq si¢ wzajemnie wstydzi¢ przezy¢ seksualnych. Chodzi o zacho-
wanie wlasciwych proporcji migdzy integralna wartoscig osoby a jej wartoscia-
mi seksualnymi®.

Istota mitosci jest przede wszystkim afirmacja wartoéci osoby. Osoba mitu-
jaca dazy do prawdziwego, catkowitego dobra osoby mitowanej. Takie dobro
utozsamia si¢ ze szcze$ciem. Takie nastawienie osoby jest calkowicie sprzecz-
ne z nastawieniem na uzywanie i przedmiotowym traktowaniem osoby. Milos§¢
powoduje, ze wstyd, ktory jest naturalng bariera przed traktowaniem osoby jako
przedmiotu uzycia, ustgpuje, poniewaz traci juz wtedy racj¢ bytu®. Wstyd uste-
puje jednak o tyle, o ile rowniez osoba milowana odpowiada mitoScia osobie
mitujacej. Winna to by¢ mito$¢ gotowa do oddania siebie. Wtedy nie ma juz po-
wodu do wstydu. Nago$¢ zas przestaje by¢ zagrozeniem wartos$ci osoby. W tej

% Por. K. Wo jtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 163; M. Switalska, Przyczynek
do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 165.

0 K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 163.

! Por. tamze.

6 Por. tamze, s. 164; M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa
Schelera, art. cyt., s. 194 nn; W. Gasidto, Wybrane zagadnienia z etyki matzenskiej i rodzin-
nej, dz. cyt., s. 39.

% Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 382.

% Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 35.
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sytuacji nagos¢ staje si¢ wyrazem zaufania, obopdlnego daru w mitosci®. Prawo
absorpcji wstydu przez mito§¢ thumaczy problem czystosci, czy raczej wstydli-
wosci matzenskiej. W zwiazku z tym, wspotzycie seksualne matzonkow nie jest
jakas forma bezwstydu. Z natury swojej jest ono zgodne z wymaganiami wsty-
du. Jesli za$ wspolzycie seksualne matzonkéw jest bezwstydne, oznacza to, ze
to oni sami takim je uczynili poprzez sam sposob jego dopelniania®.

Mozna zatem stwierdzié¢, ze tylko prawdziwa mito$¢, ktora w pelni posiada
swa etyczna istote, jest w stanie zaabsorbowa¢ wstyd®’. Wynika to rowniez z sa-
mej celowosci wstydu. Posiada on tendencj¢ do ukrycia wartosci seksualnych
nie po to, aby przestoni¢ nimi warto§¢ osoby, ale zeby ja tym bardziej uwy-
datnic¢®®. Natomiast prawdziwa mito$¢ to taka, w ktorej wartosci seksualne sa
podporzadkowane warto$ci osoby. Osoba jest wartoscia dominujaca. Przenika
wszystkie przezycia, ktore rodza si¢ z naturalnej zmystowosci czy uczuciowo-
Sci. Istotna sita mitosci polega w praktyce na tym, ze owe przezycia sa przenik-
nigte afirmacja warto$ci osoby. Prawdziwa mito$¢ wyklucza odniesienie woli do
drugiej osoby jako przedmiotu uzycia®.

Takie nastawienie woli eliminuje powod do wstydu. Nie ma juz powodu do
ukrywania wartos$ci sexus. Prawdziwa mito$¢ powoduje, ze nie przestaniaja juz
one warto$ci osoby. Nie istnieje juz powdd do wstydu ciata, poniewaz zawarta
w nim pozytywna tendencja do wywotania mito$ci napotkala na adekwatna od-
powiedz. Nie ma takze powodu do wstydu przezycia, poniewaz w przypadku
prawdziwej mito$ci nie ma odniesienia do osoby jako przedmiotu uzycia. Wola
jest nastawiona na mito$¢, na prawdziwe dobro osoby, nie za$ na uzywanie. Po-
przez fakt dojrzalej mitosci do osoby, zostala wewngtrznie zaabsorbowana po-
trzeba wstydu. Czlowiek nie musi juz ukrywac swego nastawienia skierowane-
g0 na uzycie osoby przeciwnej plci, poniewaz owo nastawienie zostalo wchto-
nigte przez prawdziwa mito$¢’’.

Afirmacja wartosci osoby przenika na tyle wszystkie reakcje zmystowo-uczu-
ciowe nawiqzujqce do wartosci seksualnych, ze woli nie zagraza postawa uzy-
cia niezgodna z odniesieniem do osoby. Owszem, afirmacja ta udziela si¢ uczu-
ciowosci tak, ze wartos¢ osoby jest nie tylko abstrakcyjnie rozumiana, ale jest

% Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 382 n.

% Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 164.

§7 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 35; M. Switalska, Przy-
czynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 165.

&8 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 195.

% Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 164 n.

7 Por. tamze, s. 165; W. Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art.
cyt., s. 208; F. Blachnicki, Pedagogia wstydliwosci w swietle wartosci osoby ludzkiej, art.
cyt., s. 182.
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takze gleboko odczuwana. Jest to wowczas rowniez psychologiczna petnia mito-
sci, w ktorej dokonuje sie do glebi prawidiowa absorpcja wstydu seksualnego™.
Jak to zostato okreslone w Ksigdze Rodzaju, kobieta i mgzczyzna moga stano-
wic ,,jedno ciato” (Rdz 2, 24). W ten sposob Stworca okreslit istot¢ malzenstwa.
Owa jednos$¢ stanowi pelng realizacj¢ zjednoczenia osob, ktore jest wynikiem
wzajemnej mitoéci oblubienczej”.

W prawdziwej mitosci dwojga osdb dokonuje si¢ wzajemne przezycie sen-
su swojego ciata bez przeciwstawienia migdzy warto$cia osoby i jej warto$cia-
mi seksualnymi. Sytuacja owego zblizenia jest podobna do sytuacji pierwszych
rodzicow, ktora zostata opisana przez autora natchnionego w Rdz 2, 25: Chociaz
mezcezyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu™. Pierwsi
ludzie odczuli wstyd dopiero po upadku. Zniszczona bowiem zostata dotychcza-
sowa harmonia migdzy ciatem i duchem w czlowieku. Dlatego cztowiek zaczat
si¢ wstydzi¢ swej nagosci (por. Rdz 3, 7)™. Brak wstydu u pierwszych ludzi mogt
pochodzi¢ jedynie ze stanu doskonatej niewinnosci, w ktorym nie bylo miejsca
na zadnq nieuprawnionq namietnosé cielesnq’™.

Wstyd seksualny jest glgboko zakorzeniony w bycie osoby. Istnieje jednak
niebezpieczenstwo, ze sam wstyd jak i zjawisko jego absorpcji przez mito§é zo-
stanie potraktowane w sposob zbyt powierzchowny. Chodzi o to, ze wstyd od
strony subiektywnej jest uczuciem nieco podobnym do uczucia Igku. Uczucie
to ustgpuje, gdy czlowiek u§wiadamia sobie, ze wartosci seksualne nie stano-
wia podniety wywotujacej tylko pozadanie seksualne. Uczucie to ustgpuje row-
niez w miarg, jak rodzi si¢ uczucie mitosci. A zatem juz samo tylko uczucie mi-
o$ci ma moc absorbowania, wchtaniania uczucia wstydu czy uwalniania od nie-
go $wiadomosci. Tym emocjonalno-afektywnym procesem tlumaczy si¢ czgsto
prawo do zblizenia cielesnego i do wspodtzycia seksualnego dwojga ludzi’®.

Jest to btedny poglad, poniewaz samo uczucie mitosci, nawet obopdlne, nie
jest jednoznaczne z dojrzata mitoscia woli. Prawdziwa mitos¢ zaktada wza-
jemny wybor osob, ktory jest oparty na gruntownej afirmacji ich wartosci. Ce-
lem jest trwate zjednoczenie w matzenstwie, przy jasno ustalonym stosunku do
rodzicielstwa’. Mito§¢ miedzy osobami winna posiadaé swoj wyrazny profil

K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 165.

72 Por. tamze, s. 165.

 Por. S. Lach, Ksiega Rodzaju. Wstep — Przekiad z oryginalu — Komentarz, dz. cyt., s.
213; A.Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 383.

™ Por.Jan Pawel I1, Meiczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt.,s. 48 nn; S. Lach,
Ksiega Rodzaju. Wstep — Przektad z oryginatu — Komentarz, dz. cyt., s. 216.

> S.Lach, Ksigga Rodzaju. Wstep — Przeklad z oryginatu — Komentarz, dz. cyt., s. 213.

7 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 165 n.

7 Por. HV, p. 12.
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obiektywny. Natomiast emocjonalno-afektywne uczucie mitosci posiada czgsto
tylko subiektywny charakter. Samemu uczuciu mitosci brakuje odpowiedniej
dojrzatosci pod wzgledem etycznym. Nie mozna utozsamia¢ doraznego przezy-
cia mitosnego z mitoscia’®.

Zjawisko absorpcji wstydu przez mito$¢ nie moze mie¢ znaczenia tylko emo-
cjonalno-afektywnego. Jako ze chodzi o osoby, zjawisko to domaga si¢ glgbsze-
go znaczenia. Nie chodzi o zniesienie przezycia wstydu przez uczucie mitos-
ne. W tym bowiem kryje si¢ jakas forma bezwstydu, opierajacego si¢ na doraz-
nych przezyciach. Jest to rowniez sprzeczne z gruntownie rozumiang sama isto-
ta wstydu seksualnego. Latwos$¢ ustgpowania uczucia wstydu w sytuacji same-
go przezycia emocjonalno-afektywnego jest wyraznym zaprzeczeniem wstydu
i wstydliwo$ci”™. Nie chodzi tu zatem o zwykte oddanie seksualne. Ma to by¢
oddanie osobowe, tworzace communio personarum. Tylko taka osobowa relacja
mitosci w pelni absorbuje wstyd seksualny®. Akt seksualny jest godziwy tylko
wtedy, gdy jest przejawem mitosci, nie za$ zadzy cielesnej®!.

Prawdziwy wstyd ustgpuje z trudnoscia. To dlatego nie pozostawia osoby
W sytuacji ostatecznie bezwstydnej. Taki wstyd moze zosta¢ zaabsorbowany tyl-
ko przez prawdziwa mito$¢®, a zatem taka, ktora afirmuje warto$¢ osoby i szu-
ka jej najpehiejszego dobra. Prawdziwy wstyd stanowi rzetelna sil¢ moralng
cztowieka. Istnieje jednak realne niebezpieczenstwo sptycenia wstydu. Stad wy-
nika potrzeba wychowania do wstydliwosci. Jest ona $cisle ztaczona z wycho-
waniem mitosci. Ten zwigzek wynika z prawa absorpcji wstydu przez mitosc,
na podstawie ktorego tylko prawdziwy, rzetelny wstyd domaga si¢ prawdziwej,
petnowarto$ciowej mitosci®.

3. Nagosc¢ a bezwstyd

W $wietle powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze wstyd jest dazeniem
cztowieka do ukrycia warto$ci seksualnych z nim zwiazanych na tyle, aby nie
przestonily one samej wartosci osoby. Wstydliwos¢ przeciwstawia si¢ bezwsty-
dowi. Bezwstyd natomiast jest to brak wstydu lub jego zaprzeczenie®*. Jest to

" Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 166; M. Scheler, O wsty-
dzie i poczuciu wstydu, art. cyt., s. 72 nn.

 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 166.

8 Por. W. Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 209; F.
Blachnicki, Pedagogia wstydliwosci w swietle wartosci osoby ludzkiej, art. cyt., s. 182.

81 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 37.

82 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 206; A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 383.

8 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 166 n.

8 Por. tamze, s. 167.
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fenomen, ktory wyraza stan ludzkiego wngtrza®. Bezwstyd burzy obiektywny
porzadek wartosci. Niszczy bowiem zdolno$¢ rozpoznawania osoby w drugim
cztowieku. Stad wynika niebezpieczenstwo bezwstydu dla duchowego wymiaru
osoby. Bezwstydne sa te sytuacje, ktore nie spetniaja wymogow wstydliwosci®®.

Tak jak rozrdznia si¢ wstyd ciala i wstyd przezy¢, analogicznie mozna roz-
r6zni¢ bezwstyd®’. Bezwstyd ciata to taki sposob bycia czy postepowania czto-
wieka, w ktorym wartos$ci sexus przestaniaja istotna wartos¢ osoby®. Konse-
kwencja jest przyjecie pozycji przedmiotu uzycia, a zatem bytu, do ktdrego
mozna si¢ odnie§¢ uzywajac go a nie milujac. Takie skupienie si¢ wylacznie na
seksualnym aspekcie osoby powoduje, ze przestonigta zostaje jej istotna war-
to$¢. Wowczas sama osoba stawia sie w pozycji przedmiotu uzycia®.

Bezwstyd przezycia natomiast to postawa odrzucenia naturalnej dazno$ci do
wstydzenia sig takich reakcji czy przezy¢, w ktorych druga osoba staje sig tyl-
ko przedmiotem uzycia ze wzgledu na zwiazane z nig wartosci seksualne®. Bez-
wstydno$¢ w stosunku do drugiej osoby polega na tym, Zze nastawienie na uzy-
cie zmystowo-seksualne wysuwa si¢ jako jedyna forme odniesienia do niej i nie
usituje nawet podporzadkowac tego nastawienia prawdziwej mitoéci osoby®'.
Dotyczy to sytuacji, w ktorej kto§ odrzuca naturalne tendencje wstydliwosci
i traktuje druga osobg jako przedmiot uzycia. Jest to zatem wewngtrzne przezy-
cie oraz nastawienie na uzywanie seksualne w stosunku do osoby®?.

Przeciwko takiemu nastawieniu w stosunku do drugiej osoby wystgpowat Je-
zus Chrystus w stowach: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swo-
im sercu dopuscit z niq cudzolostwa (Mt 5, 28). Chodzi o akt wewngtrzny. Na-
gos¢ moze stac si¢ zrodtem ponizenia osoby. Do takiej sytuacji odnosza sig sto-
wa Jezusa o pozadliwo$ci spojrzenia®®. Samym spojrzeniem mozna cztowieka
ponizy¢ nie dostrzegajac w nim osoby. W ciele mozna nie dostrzec cztowieka.
Przez nago$¢ mozna unicestwi¢ mito$¢, skrzywdzi¢ siebie i drugiego. Nagosé

85

Por. M. Switalska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 166.
Por. tenze, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 209
n; M. Grabowski, Kultura podgladaczy, dz. cyt., s. 27 nn; A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s.
383.

87

86

Por. M. Switalska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 166.

8 Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 383.

% Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt.,s. 167 n; M. Switalska, Po-
zytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 210.

% Por. A. Dylus, Wstyd, art. cyt., s. 383.

ol Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 168.

% Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art.
cyt., s. 210.

% Por. W. Gasidto, Wybrane zagadnienia z etyki matzenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 40
n.
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moze sta¢ si¢ darem mitosci, ale moze takze sta¢ si¢ przyczyna utraty wartosci,
bezwstydem®. Wstydliwo$¢ jest miarg odczuwania wartoéci osoby. Natomiast
bezwstyd zawsze zaniza warto$¢, jest przeciwko niej. Zachodzi tu pewna ko-
relacja. Poniewaz istnieje mozliwo$¢ bezwstydu przezy¢, potrzebny jest wstyd
ciata. I odwrotnie: poniewaz istnieje mozliwos¢ bezwstydu ciala, potrzebny jest
wstyd przezy¢®.

Najczesciej problem wstydu i bezwstydu narasta wokot sprawy stroju czy
ubrania. Moze si¢ to jednak w roézny sposob przy roznych okazjach przyczy-
ni¢ do uwydatnienia wartosci sexus. Nalezy stwierdzi¢, ze uwydatnienie warto-
$ci seksualnych przez stroj jest nieuniknione i nie musi ktoci¢ sig ze wstydem®.
Jak pisze K. Wojtyta: Bezwstydne w stroju jest to, co wyraznie przyczynia sie
do rozmysinego przestoniecia najbardziej istotnej wartosci osoby przez wartosci
seksualne, co «musi» budzié¢ takq reakcje, jakby osoba ta byta tylko «mozliwym
sposobem uzyciay ze wzgledu na ,,sexus”, a nie «mozliwymy przedmiotem mi-
tosci ze wzgledu na swq wartosé¢ osobowq®’. Chociaz w kwestii stroju decyduja-
ce wydaja si¢ wzgledy natury estetycznej, to jednak nie sa one wytaczne. Razem
z nimi wspolistnieja rowniez wzgledy natury etycznej®.

Bezwstyd ciata nie utozsamia si¢ wylacznie i w sposob bezposredni z jego
catkowita lub czg$ciowa nagoscia. Sq bowiem takie okoliczno$ci, w ktérych na-
g0$¢ nie jest bezwstydna. Nagos¢ moze jednak stac si¢ wowczas okazja do po-
traktowania osoby jako przedmiotu uzycia. Kto potraktowalby w ten sposob
osobg choéby w aktach wewngetrznych, to on dopuscitby si¢ bezwstydu prze-
zycia, lecz nie ta osoba. Nie mozna samej nagosci ciata utozsamia¢ z jego bez-
wstydem. Bezwstyd ciata zachodzi bowiem wowczas, kiedy celem nagosci jest
budzenie pozadliwosci ciata. Osoba za$ stawia si¢ wowczas w pozycji przed-
miotu uzycia. Dokonuje si¢ wtedy, jak to okresla K. Wojtyta, depersonaliza-
¢ja przez seksualizacje”.

Nie w kazdych jednak okoliczno$ciach musi to wystgpi¢. Nagos¢ taczy si¢ ze
wspolzyciem seksualnym dwojga ludzi. Moze by¢ w petni zachowany wzglad
na godno$¢ osoby. Ma to miejsce, czy raczej winno mie¢, w matzenstwie'®.
Tam bowiem istniejg obiektywne warunki do zaabsorbowania wstydu przez mi-

% Por. W.Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 209.

% Por. K. Wojtyla, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 169; M. Switalska, Po-
zytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 210 nn; Przyczynek do
Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 166.

% Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 169 n.

7 Tamze, s. 170.

% Por. tamze.

% Por. tamze, s. 170.

1% Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spolecznego, dz. cyt., s. 199.
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loé¢. Bez takiego spojrzenia na rolg ciata w milosci kobiety i mgzczyzny nie
mozna mowic¢ o wstydliwosci i czystosci wspotzycia matzenskiego!''.

Cialo ludzkie samo w sobie nie jest bezwstydne!®. Nie jest takze bezwstydna
sama reakcja zmystowosci czy w ogole zmystowos¢ ludzka. Bezwstyd przezy-
cia nie jest tozsamy z samorzutng reakcja zmystowosci. Ta bowiem spontanicz-
nie odnosi si¢ do ciata i ptci jako do ,,mozliwego przedmiotu uzycia”. Bezwstyd
za$ jest funkcja wnetrza osoby, podobnie jak wstyd i wstydliwo$¢. W przypad-
ku bezwstydu we wnetrzu osoby wola przyjmuje reakcjg zmystowosci w sposob
sptycony. Patrzac na osobg jedynie poprzez pryzmat jej ciala i plci, redukuje si¢
ja przez to do roli przedmiotu uzycia'®.

W zwiazku z zagadnieniem bezwstydu warto zwrdci¢ uwage na funkcjonal-
no$¢ réznych strojow. Istnieja pewne sytuacje, w ktorych nawet calkowita na-
gos$¢ ciala nie jest bezwstydna. Ma to miejsce na przyktad w czasie kapieli czy
u lekarza. Wtasciwa funkcja nagosci nie jest wowczas wywotywanie odniesienia
do osoby, jako do przedmiotu uzycia. Podobnie istnieja rozne funkcje strojow,
sposobow ubierania si¢ i zwigzanego z tym czg$ciowego obnazania ciala. Kwa-
lifikacja moralna réznych sposoboéw ubierania sig jest $ci§le zwiazana z réznymi
funkcjami, jakie maja one do spetnienia. W pewnych sytuacjach, mimo, ze strdj
jest zwiazany z czg$ciowym obnazeniem ciala, lecz osoba uzywa go w ramach
jego obiektywnej funkcji, nie mozna dopatrywac sig¢ w tym bezwstydu. Bez-
wstydne za$ bedzie uzycie takiego stroju poza jego wlasciwa funkcja'™.

Z nagos$cia i bezwstydem wiaze si¢ takze zagadnienie pornografii. Chodzi
o bezwstyd w réznych dziedzinach sztuki. Artysta poprzez dzieto sztuki komu-
nikuje swoje wlasne przemyslenia, uczucia i postawy zyciowe. Jednakze dzie-
o sztuki ma stuzy¢ prawdzie. Zadaniem sztuki jest dostrzezenie, uchwycenie
i przekazanie w sposob pigkny jakiego$ fragmentu rzeczywistosci. Artystycz-
ne pigkno jest bowiem najbardziej znamienng wiasciwoscia dziela sztuki. Jed-
nym z atrakcyjniejszych tematow dla artysty jest cialo ludzkie oraz mitos¢ ko-
biety i m¢zczyzny. Sztuka ma obowiazek odtwarzac te zagadnienia, starajac si¢
przekazaé cala prawde o nich. Cialo ludzkie stanowi autentyczna czg$¢ praw-
dy o cztowieku jako osobie ludzkiej. Moment zmystowo-seksualny stanowi au-
tentyczna czg$¢ prawdy o ludzkiej mitosci. Przedstawienie jedynie tej czgsci
i to w taki sposob, ze przestoni ona cato$¢, jest powaznym biedem. Tak niekie-

dy dzieje sig w sztuce!®.

o Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 170.
12 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, dz. cyt., s. 23.
163 Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 171.
104 Por. tamze.

105 Por. tamze, s. 171 n.
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Zjawisko pornografii lezy jednak jeszcze glgbiej. Wedlug K. Wojtyty Por-
nografia to wyrazna tendencja do takiego zaakcentowania w dziele sztuki mo-
mentu ,,sexus” w odtworzeniu ciata ludzkiego czy tez w odtworzeniu mitosci
oraz osob, ktore jq przezywajq, ktora to tendencja zmierza do wywolania u od-
biorcy tego dziela, czytelnika lub widza przeswiadczenia, iz wartos¢ seksualna
Jest jedynq istotng wartosciq osoby, a milos¢ nie jest niczym wiecej jak przezy-
waniem czy tez wspolprzezywaniem tych tylko wartosci'®.

Pornografia bezczes$ci mito$¢. Jej celem jest taki sposob przedstawienia aktu
seksualnego, aby rozbudzi¢ pozadliwo$¢ u odbiorcy. Nastgpuje wtedy zbez-
czeszczenie tego, co jest zarezerwowane w swej wylacznosci dla dwojga ko-
chankow. Wystawia bowiem na pokaz to, co ze swej natury jest intymne. Go-
dzenie w istotowy charakter aktu seksualnego jest moralnie zte. Cztowiek zo-
staje przedstawiony w taki sposob, aby wywotac¢ u odbiorcy przeswiadczenie,
ze najwazniejsze sa w nim wartosci sexus. Mito$¢ zas jest rzekomo tylko wspot-
przezywaniem wartosci seksualnych. Pornografia znieksztatca zatem obraz rze-
czywistosci'?’.

Taka tendencja w sztuce jest szkodliwa. Pornografia niszczy bowiem cal-
kowity obraz mitosci kobiety i mgzczyzny. Prawda o tym fragmencie ludzkiej
rzeczywisto$ci lezy zawsze w odtworzeniu wzajemnego stosunku osob. Praw-
da o cztowieku jest to, ze jest on osoba bez wzgledu na to, jak bardzo sa w nim
uwydatnione wartosci seksualne. Artysta w dziele sztuki winien wydoby¢ tg
prawde o cztowieku i o migdzyosobowej mitosci kobiety 1 megzczyzny. Jezeli
dzielo sztuki zawiera tendencj¢ do wykrzywienia prawdy, znieksztatcony zosta-
je obraz rzeczywisto$ci. Pornografia nie jest jednak tylko zwykta pomylka czy
tez btednym ujeciem prawdy o rzeczywistosci ludzkiej. Jest to wyrazna tenden-
cja. Znieksztalconemu obrazowi rzeczywisto$ci nadaje si¢ bowiem przywilej ar-
tystycznego pigkna. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze taki obraz moze zo-
sta¢ zaszczepiony i przyjety w §wiadomosci i woli odbiorcow!'®.

Ma to zwiazek z nieustannym niszczeniem poczucia wstydu, co niesie ze
soba powazne konsekwencje. Poprzez takie dziatania niszczona jest wrazliwos$¢
cztowieka jako osoby ludzkiej. Powoduje to niedorozwoj aksjologiczny, czego
wyrazem jest brak poczucia wstydu i nieumiejg¢tno$¢ uszanowania wilasnej in-
tymnosci'®. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest destrukcja osoby. Promo-
wanie bezwstydu niszczy ludzki wymiar glebi''®. Wstydliwo$¢ bowiem ksztat-

106 Tamze, s. 172.

107 Por. M. Switalska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 167;
Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s. 212.

1% Por. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 172.
19 Por. M. Grabowski, Kultura podgladaczy, dz. cyt., s. 29 n.
10 por. M. Switalska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 164.
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tuje cztowieka w jego wymiarze duchowym. Dokonuje si¢ to w sposéb niezwy-
kle subtelny!!!.

Dopiero zatem w perspektywie mozliwosci polaczenia nagosci ciata ludzkie-
go z bezwstydem oraz w $wietle ukazanego niebezpieczenstwa pornografii, wy-
raznie jawi si¢ potrzeba wychowania do wstydliwosci ztaczona z potrzeba wy-
chowania mitosci w relacjach osobowych czlowieka.

4. Ksztaltowanie wstydliwosci

Pielggnowanie poczucia wstydu i wstydliwosci stanowi wazne zadanie dla
stworzenia odpowiedniego klimatu, w ktérym moze dojrzewac cnota czystosci.
Potrzebny jest do tego szacunek dla wiasnego ciata i godnosci innych osob''2.
Wstydliwos¢ wspomaga czystos¢ w ksztattowaniu kultury erotycznej. Decy-
duje bowiem o skromnosci w dziedzinie ludzkiej seksualnosci. Dotyczy tak-
ze wstrzemigzliwosci 1 przyzwoito$ci oraz powsciagania si¢ od czyndw, ktore
moglyby wypaczy¢ ludzka seksualno$c!'. Wspoblczesne rozprzezenie seksualne
jest zjawiskiem powszechnym. Stad zadanie ksztaltowania wstydliwosci wyda-
je sig szczegolnie trudne'',

Zaabsorbowany wstyd przez mito$¢ nie niszczy wstydliwosci. To wiadnie ta
postawa sprawia, ze dar nagosci udzielony tej jednej wybranej osobie nie jest
powtorzony w innym uktadzie. Wstydliwos$¢ ksztattuje wiasciwa postawe de-
likatnosci, umiaru'’, dyskrecji wobec osoby obdarowanej. Akt seksualny mat-
zonkow winien by¢ wyrazem ich osobowej jednosci dusz i ciat. Ich zespolenie
cielesne winno by¢ wynikiem autentycznej mitosci duchowej. Taka mito$¢ nie
tylko pochtania wstyd, ale takze ksztattuje wstydliwos¢. Taka postawa nadaje
réwniez wlasciwy ksztalt stosunkom matzenskim. Pozwala bowiem oczekiwaé
na nie w cierpliwosci oraz okresla¢ najlepsza por¢ wspotzycia. Jesli za§ wyma-
ga tego dobro matzonka, pozwala takze powstrzymac si¢ od wspolzycia. Takie

' Por. tenze, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera, art. cyt., s.
213.

112 Por. Papieska Rada do Spraw Rodziny, Ludzka piciowos¢: prawda i znaczenie. Wskaza-
nia dla wychowania w rodzinie, Rzym 1995, p. 56; F. Blachnicki, Pedagogia wstydliwo-
Sci w Swietle wartosci osoby ludzkiej, art. cyt., s. 183;J. Augustyn, Wychowanie do czystosci
i celibatu kaptanskiego, dz. cyt., s. 149.

13 Por. M. Mr 6z, De verecundia, czyli o kwestii wstydu widzianej oczyma $w. Tomasza
z Akwinu, art. cyt., s. 191.

14 Por. S. Olejnik, Teologia moralna Zycia spotecznego, dz. cyt., s. 213 nn.

115 Wedtug swigtego Tomasza z Akwinu wstyd jest jedna z dwoch zasadniczych cze-
$ci cnoty umiarkowania, obok uczucia godno$ci. Moze tez by¢ wpisany w przestrzen innych
cnot moralnych, zwlaszcza mestwa i sprawiedliwosci. Por. M. M 16z, De verecundia, czyli
o0 kwestii wstydu widzianej oczyma sw. Tomasza z Akwinu, art. cyt., s. 184.
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przezywanie cielesno$ci przez malzonkéw sprawia, ze ich mito§¢ wzrasta za-
rowno w czasie wspolzycia, jak rowniez i podczas powstrzymywania si¢ od nie-
go. Wstydliwos¢ stoi na strazy wartosci aktu seksualnego i godnosci jego prze-
zywania''. Jest ona $ciSle zwiazana z zyciem moralnym. Poczucie wstydu sta-
nowi zabezpieczenie osobowosci, zwlaszcza w sferze seksualnej. Jest to we-
wnetrzna reakcja na dewiacje porzadku naturalnego''’.

Poczucie wstydu jest zjawiskiem powszechnym. Rodzi si¢ ono w cztowieku
spontanicznie. Dotyczy to jednak tylko poczatkowej formy wstydu. Dalszy za$
rozwoj wstydliwosci zalezy od wptywu réznych czynnikéw natury spotecznej,
moralnej, duchowej, religijnej, podobnie jak rozwdj sumienia''®, Istotna rola
wstydu jest wspoldziatanie z sumieniem w celu ochrony osoby!'"’. Ksztaltowa-
nie wstydliwos$ci Scisle wiaze si¢ z ksztaltowaniem sumienia. Wstydliwos¢ po-
rusza sumienie, przyczynia si¢ do poglebienia wrazliwosci cztowieka, a takze
do jego rozwoju duchowego. Chroni prawidtowy kierunek rozwoju osoby'?.

Wstyd stanowi funkcje zabezpieczajaca godnos¢ cztowieka. Posiada takze
funkcjg¢ wychowawcza. Jest to srodek budujacy godnos$¢ poprzez wyrobienie
w cztowieku wewnetrznej wrazliwo$ci. Cztowiek, wnikajac w istotg rozumienia
swojej godnosci przybliza si¢ do Boga, ktory go owa godnoscia obdarzyt. A za-
tem wstyd stuzy takze wlasciwemu poznaniu Boga i Jego taski. Uczucie wsty-
du ksztaltuje prawdziwe pigkno cztowieka. Stuzy w ten sposob ludzkiej dosko-
nato$ci'?!.

Poczucie wstydliwosci jest straznikiem sumienia'??. Zadaniem wstydliwos$ci
jest powstrzymywanie si¢ od dzialania, ktore uwtacza godnosci osoby. Stanowi
ona niezbgdny $rodek do panowania nad popgdami. Warunkuje rozwdj prawdzi-
wej mitosci. Dzigki wstydliwosci nastgpuje w cztowieku integracja zycia uczu-
ciowo-plciowego, co prowadzi do harmonijnego rozwoju osoby!®. Sprawno$¢
wstydliwosci jawi si¢ jako zadanie wobec catego procesu doskonalenia czto-
wieka. W obecnych czasach panujacej atmosfery erotyzacji, wrgcz wulgarno-

16 Por. W. Pottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 214;
W.Gasidto, Wybrane zagadnienia z etyki maizenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 41.

"7 Por. J. Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu kaptaniskiego, dz. cyt., s. 149.

18 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spotecznego, dz. cyt., s. 214.

1 por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera,
art. cyt., s. 198 n.

120 Por. tamze, s. 215; Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 163.

12l Por. M. Mt 6z, De verecundia, czyli o kwestii wstydu widzianej oczyma sw. Tomasza
z Akwinu, art. cyt., s. 216.

12 pPor. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera,
art. cyt., s. 194.

123 Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazowki wychowawcze na te-
mat mitosci ludzkiej. Zarys wychowania seksualnego, Rzym 1983, p. 90.
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$ci w odniesieniu do sfery seksualnej czlowieka, istnieje potrzeba kultywowa-
nia godnos$ci'?,

Ksztattowanie wstydliwosci winno rozpoczaé si¢ od pracy nad rozbudzeniem
$wiadomosci osobowej godnosci cztowieka. Potrzeba do tego réwniez pracy
nad wychowaniem zdolno$ci krytycznego myslenia i wolnego dzialania w opar-
ciu o $wiadomie wybrane i zaakceptowane wartosci. Trzeba wskazywaé wyma-
gania wstydliwosci jako konsekwencj¢ dostrzezenia wartosci osoby. Wychowa-
nie do wstydliwosci bedzie wowczas wychowaniem do czysto$ci rozumianym
jako przygotowanie i wychowanie do osobowej mitosci'®.

Powaznym zagrozeniem dla poczucia wstydu jest pornografia. Szczegdlna
rola przypada rodzicom i wychowawcom miodziezy. Chodzi o aktywne prze-
ciwdziatanie niebezpieczenstwu zwiazanemu z szerzeniem pornografii. Auto-
rytatywne zakazy wydaja si¢ nie przynosi¢ pozadanych efektow. Wtasciwa po-
stawa, ktora moze przynie$¢ pozadane, trwate efekty, jest bliski kontakt z dzie-
ckiem, rozmowa rzeczowa i wyjasniajaca niebezpieczenstwo tego zjawiska
ijego wplyw na zycie cztowicka!?.

Ostabienie poczucia wstydu seksualnego nastgpuje poprzez réznego rodzaju
przejawy poufatosci, zwlaszcza gdy sa one okazywane w atmosferze sympatii.
Pozamatzenski stosunek seksualny stanowi niejako pewne przetamanie bariery
wstydu. Jednakze trzeba zwrdci¢ uwagg na fakt, ze nawet u os6b moralnie upad-
tych, prowadzacych rozwiazly tryb zycia, nie zanika do konca poczucie wstydu.
Lezy ono niejako w naturze osoby ludzkiej, chociaz poprzez wspomniane czy-
ny, czy styl zycia, zostaje powaznie ostabione. Na skutek ostabiania poczucia
wstydu osoba niszczy sama siebie'?’.

Ochrona poczucia wstydu obliguje do wychowywania mtodego cztowieka
w skromnosci. Potrzeba zatem unikaé poufatosci, ktéore moga ostabi¢ owa po-
stawg ochronna. W pracy nad wstydliwo$cia cztowieka istotny jest czynnik reli-
gijny. Dla wielu decydujace znaczenie ma motywacja wiary. Zakaz tego, co bez-
wstydne, wynika z troski o szczg$cie czlowieka w przezywaniu prawdziwej mi-
tosci, ktora pochodzi od Boga, mitujacego Ojca. Wszelkie wysitki zmierzajace
do ochrony poczucia wstydu seksualnego winny mie¢ glgbokie zakorzenienie

124 Por. J. Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu kaplanskiego, dz. cyt., s. 150;
M. M6z, De verecundia, czyli o kwestii wstydu widzianej oczyma sw. Tomasza z Akwinu, art.
cyt., s. 217.

125 Por. F. Blachnicki, Pedagogia wstydliwosci w swietle wartosci osoby ludzkiej, art.
cyt., s. 186.

126 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spolecznego, dz. cyt., s. 216 n.

127 Por. tamze, s. 215; M. Switalska, Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu,
art. cyt., s. 163.
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w chrzescijanskim pojmowaniu mitosci, a takze matzenstwa i rodziny. Starania
te winny by¢ zwiazane z teologiczna ontologia sakramentu matzenstwa'?.

Potrzeba rowniez wypracowania szacunku do poczucia wstydu. Ma to ogrom-
ne znaczenie z pedagogicznego punktu widzenia. Poprzez wstydliwo$¢ mlody
cztowiek uczy si¢ szanowac wlasne ciato i traktowac je jako dar. Cialo jest da-
rem otrzymanym od Boga. Moze ono réwniez sta¢ si¢ darem dla osoby kocha-
nej w matzenstwie. Poczucie wstydliwosci umozliwia cztowiekowi jasne spoj-
rzenie na sfer¢ uczuciowo-seksualna w cztowieku. Dotyczy to rowniez poszuki-
wania i wyrazania si¢ w uczuciowych zwiazkach ludzkiej mitosci. Daje szansg
na prawdziwa, glegboka mitos¢ wraz z jej duchowymi tresciami'®.

Wychowanie do wstydliwo$ci wiaze sig z poczuciem estetyki. Do wyrobienia
w sobie poczucia wstydliwosci potrzeba pewnej wrazliwos$ci na pigkno. Nalezy
rozwija¢ w miodych ludziach poczucie pigkna w naturze, w sztuce i w zyciu
moralnym. Chodzi o to, aby wraz z warto$ciami zmystowymi czlowiek przyj-
mowat warto$ci duchowe'*°, Wychowanie do wstydliwosci domaga si¢ przed-
stawienia mtodemu cztowiekowi konkretnych przyktadéw, atrakcyjnych wzor-
cow cnot'!.

Konieczne jest uwrazliwianie mtodych ludzi na potrzebg poszanowania in-
tymnosci czlowieka oraz domagania si¢ od innych takiego szacunku wobec sie-
bie. Szacunek dla intymnej sfery czlowieka jest wyrazem szacunku dla siebie.
Wynika to z poczucia wlasnej godnosci. Jest to rowniez posrednio oznaka sza-
cunku dla Boga oraz znak wiary, poniewaz ciato cztowieka jest $wiatyniag Boga
(por. 1 Kor 3, 16). Stad wynika, ze do ciata ludzkiego winno si¢ zbliza¢ z sza-
cunkiem. Potrzeba wyrabia¢ $wiadomos¢, ze mamy tu do czynienia z pierwiast-
kiem boskim!*2,

Podsumowanie

Zjawisko wstydu seksualnego stanowi przezycie czlowieka, w ktorym wy-
raza si¢ on jako osoba we wlasciwej sobie strukturze. Prawidlowe rozumie-
nie znaczenia ludzkiego ciata, a wraz z nim znaczenia wstydu i wstydliwosci
jest mozliwe tylko przy odwotaniu si¢ do zrodet cztowieczenstwa'*. Tematy-

128 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zZycia spotecznego, dz. cyt., s. 258 nn.

Por. Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wskazowki wychowawcze na te-
mat mitosci ludzkiej. Zarys wychowania seksualnego, p. 90.

130 Por. tamze, p. 91.

Bl Por. J. Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu kaplaniskiego, dz. cyt., s. 150.
Por. tamze, s. 150 n.

Por.Jan Pawetl 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt.,s. 47, W.Pottaw-
ska, Wstyd i wstydliwos¢ jako afirmacja tajemnicy, art. cyt., s. 204; W. Gasidto, Wybrane
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ka wstydu i wstydliwosci jest potrzebna dla pelniejszej odpowiedzi na pytanie
o cztowieka jako osobg ludzka. Uczucie wstydu jest pozytywnym fenomenem
ludzkiego $wiata. Odkrycie pozytywnego sensu wstydu ma ogromne znaczenie
dla cztowieka. Moze on wowczas lepiej zrozumie¢ samego siebie i swoja trans-
cendentng warto$¢ jako osoby'*. Ksztaltowanie wstydliwosci seksualnej taczy
si¢ z wielkim trudem. Jest to jednak trud celowy i sensowny.

Do takiego wielkiego dzieta wychowania wzywa papiez Pawel VI, kto-
ry w ramach apelu koncowego encykliki Humanae vitae pisze: Czlowiek bo-
wiem nie zdota osiqgnaqé prawdziwego szczescia, do ktorego teskni calq swq
istotq inaczej, jak zachowujqc prawa, wszczepione w jego nature przez Najwyz-
szego Boga. Do praw tych powinien on odnosic¢ sie w duchu mqdrosci i milo-
sci'®. Owe prawa sa gleboko zakorzenione w istocie osoby ludzkiej. Nalezy do
nich takze i to, Ze osoba nie moze by¢ przedmiotem uzycia. Na strazy tego pra-
wa stoi uczucie wstydu. Stad jawi si¢ zadanie wychowawcze, aby pomdc odna-
lez¢ wspotczesnemu cziowiekowi zagubiona warto$¢ wstydu!s®.

zagadnienia z etyki matzenskiej i rodzinnej, dz. cyt., s. 37.

134 Por. M. Switalska, Pozytywna koncepcja wstydu Karola Wojtyly i Maxa Schelera,
art. cyt., s. 215; Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu, art. cyt., s. 176.

135 HV, p. 31.

136 Por. F. Blachnicki, Pedagogia wstydliwosci w Swietle wartosci osoby ludzkiej, art.
cyt., s. 186.



