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POKUTA W PERSPEKTYWIE TEOLOGII CIALA

Zwigzek problematyki pokuty z teologiq ciata wynika nie tylko
z czasowe] zbieznosci dwu dokumentow: adhortacji ,,Reconciliatio et
paenitenia” (1984) i katechez $rodowych, poswigconych etycznemu
sensowi sakramentu malzenstwa (1979-1984). Wspolny czas powsta-
nia tych dokumentow jest wyrazem przenikliwosci Jana Pawta II, ktory
na poczatku lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku widzial koniecznosc¢
nowego sposobu mowienia zar6wno o katolickiej teologii matzenstwa
i seksualnos$ci ludzkiej, jak i szeroko rozumianej pokucie, w tym spo-
wiedzi sakramentalne;j.

Nowos¢ papieskich katechez o teologii ciata polegata na tym, ze Jan
Pawet 11, ukazujgc biblijne podstawy przymierza Boga z czlowiekiem,
nie bat si¢ jezyka rozumu, odczytujacego mowe ciata ludzkiego'. Te
perspektywe widac¢ szczegodlnie w drugiej czesci katechez, gdzie propo-
nuje si¢ argumentacje biblijno-personalistyczng w kontekscie przysie-
gi matzenskiej. Zestawia si¢ jg, z jednej strony, z pozadliwos$cig ciata,
z drugiej za$, z tre$cig Piesni nad piesniami. Wszystko wienczy pigkne
rozwazanie na temat modlitwy matzonkow.

W tym kontek$cie jezyk liturgii staje si¢ mowq ciafa malzonkow,
a znak sakramentalny najbardziej skuteczna inspiracjg do ich nawroce-
nia i pokuty. Zawierajac sakrament malzenstwa, matzonkowie wycho-
dzg ,,na spotkanie wielkiego <mysterium>, azeby $wiatto tego <miste-

' Por. I. Mroczkowski, Teologia ciala wediug Jana Pawla II, ,Pastores”,
55(2012) nr 2, s. 39-40.
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rium> - $wiatto prawdy i pickna wyrazone w jezyku liturgii, przenies¢
w <mowe ciala>, thumaczac jg na mowe <praxis> mitoSci, wiernosci
i uczciwos$ci matzenskiej: na etos nadziei, ktora zakorzeniona zostata
w <odkupieniu ciata> (Rz 8, 23). Na tej drodze zycie malzenskie ponie-
kad staje sie liturgig™.

Z owej liturgii nie mozna wykluczy¢ zadnego z znaczen pokuty, kto-
re funkcjonuja w codziennym jezyku duszpasterskim: cnoty pokuty,
uczynkow pokutnych (modlitwa, post 1 jalmuzna) oraz sakramentu po-
kuty. W ,,Reconciliatio et paenitentia” Jan Pawet II bardzo precyzyjnie
okresla rozne znaczenia tego pojecia. Pokuta jest tu i ,,wewnetrzna prze-
ming serca pod wplywem Stowa Bozego i w perspektywie krolestwa
Bozego” (por. Mt 4, 17; Mk 1, 15), 1 ,,przemiang zycia zgodnie z prze-
miang serca”, co dopetnia si¢ w czynach pokutnych (por. por. Lk 3, 8).
W konsekwencji pokuta przybiera forma ascezy, ,,codziennego wysitku
cztowieka, wspartego taskga Boza, aby straci¢ swe zycie dla Chrystusa
(por. Mt 16, 24- 26; Mk 8, 34 — 36; Lk 9, 23 — 25); aby porzuci¢ dawne-
go czlowieka i przyoblec cztowieka nowego (por. Ef 4, 23 n.); aby prze-
zwycieza¢ w sobie to, co cielesne, aby zwyciezylto to, duchowe (por. 1
Kor 3, 1-20).

Pokuta, ktora w rozumieniu Jana Pawta II jest nawrdceniem, przecho-
dzacym z serca do czynow, a wigc do konkretu zycia chrzescijanskiego,
staje si¢ podstawowym tematem teologii ciata poprzez zakotwiczenie jej
w sercu cztowieka. W katechezach srodowych Jan Pawet I poswigcit mu
wiele rozwazan, zarowno w kontekscie pozadliwosci ciata, jak i jego we-
zwania do czystosci. Odnosi si¢ to do etosu matzenskiego i duchowosci
matzenskiej, ktorej zreszta nie mozna sobie wyobrazi¢ bez sakramentu
pokuty. W niniejszym artykule wskazemy na trzy istotne elementy tacza-
ce pokute z teologia ciata: (1) integralnos¢ zycia w ciele, cho¢ nie wedfug
ciata (2) teologiczne rozumienie pozadliwosci oraz (3) problem winy
i wyznania grzechow. W ten sposob chcemy potwierdzi¢ integralnosé
pokuty jako cnoty, uczynkow pokutnych i sakramentu pokuty.

2 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sakra-
mentalnos¢ matzenstwa, LBV Citta del Vaticano 1986, s. 457.
3 Jan Pawel 11, Reconciliatio et paenitentia, Rzym 1984, nr 4.
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1. ZYCIE W CIELE A ZYCIE WEDEUG CIALA

Papieska teologia ciala odstonita bogactwo biblijnego rozumienia
ciata, ktore nie ma nic wspolnego z manicheizmem, a w konsekwencji
takim oskarzeniem serca ludzkiego o pozadliwos¢, ktérej nie mozna by
przezwyciezy¢. Ma to znaczenie w czasach, kiedy na cenzurowanym
stawia si¢ pokute chrzescijanska. Wedlug krytykéw, powinna ona uwol-
ni¢ si¢ nie tylko ze sladow manicheizmu, ale takze od wszelkiego wysil-
ku formacji moralnej, zwlaszcza w dziedzinie ludzkiej seksualnosci. Od
kilkudziesieciu lat krytyke wzmacnia fatszywa hermeneutyka mistrzow
podejrzliwosci (Marksa, Freuda i Nietzschego), ktorzy w stan podejrze-
nia postawili w ogdle mozliwo$¢ serca ludzkiego do przeciwstawienia
sie pozadliwos$ci®.

Wielu krytykow chrzesdcijanskiej ascezy powotywato sie na krytycz-
ne stanowisko $§w. Pawta odnos$nie do ciata ludzkiego. Trwajace od daw-
na studia nad mysla Apostota narodow pokazaly, ze jego opisu ciata
ludzkiego nie mozna traktowac¢ jako studium przyrodniczego, ani — co
jest wazniejsze — izolowa¢ od warto$ciowania zakladajacego biblijna
prawdg o stworzeniu i odkupieniu ciata ludzkiego. Jan Pawet II napi-
sze wprost, ze ,,Pawlowy opis ciata odpowiada (...) duchowej postawie
<czci> dla ciata ludzkiego, czci, ktora temu ciatu jest nalezna ze wzgle-
du na <$wigto§¢> (por. 1 Tes 4, 3-5. 7-8), plynaca z tajemnic stworze-
nia i odkupienia. Opis ten rownie jest daleki od manichejskiej pogardy
ciata, jak tez od roznych przejawow naturalistycznego <kultu ciata>".

Sw. Pawel, pochodzacy z zydowskiej rodziny zamieszkatej w dia-
sporze, podkreslat swoj zwigzek z judaizmem, cho¢ korzystat z termi-
nologii zaczerpnietej ze wspolczesnych pradow filozoficzno-ducho-
wych. Pozostajac Zydem, uzywat pojeé greckich: sarx, soma i pneuma,
aby przekaza¢ orgdzie chrzescijanskie. Poprzez pneuma Pawet wyraza
otwarto$¢ czlowieka na Ducha Swigtego. Z jednej strony duch ludzki
nie jest radykalnie oddzielony od Ducha Swietego, z drugiej za$ Duch

4 Por.Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sa-
kramentalnos¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 185 — 186.
5 Tamze, s. 220.
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Swiety pobudza cztowieka nie tylko do modlitwy (por. Rz 8, 26-27), ale
1 do mitosci przynoszacej skutki, wyliczone w Ga 51 1 Kor 13. Mozna je
traktowac jako owoce pokuty. Przeciwstawienie sarx i pneuma w czto-
wieku ma wigc o tyle tylko sens, o ile sarx okresla to, co niebieskie, na-
lezne Bogu 1 otwarte na Boga.

Sarx i pneuma wskazuja na dwa sposoby egzystencji cztowieka — cie-
lesny, zamknigty w materii i psychice ludzkiej, oraz niebieski, otwarty
na Ducha Swietego. Nie znaczy, ze istnieja dwie nieprzekraczalne sfery,
substancje czy jakos$ci ludzkie. Istnieje jeden cztowiek, zdolny do wia-
ry w Jezusa Chrystusa. Wiara otwiera go na dziatanie Ducha Swigte-
g0, urzeczywistniajac w nim obraz i podobienstwo Boze. Wystepujace
u Pawta napigcie miedzy zyciem w ciele (w swiecie) zyciem w Chrystu-
sie, nalezy thumaczy¢ poprzez to, ze Pawel nie rozprawia nigdy o natu-
ralnym zyciu w ciele bez — inspirujacej do nawrocenia — wiary w Jezusa
Chrystusa®.

Oprocz stowa sarx, uzywa réwniez Pawel soma na okre$lenie cia-
fa. Znaczenie tego stowa bliskie jest pojeciu osoby. Nie chodzi jednak
o0 osobe¢ rozumiang indywidualistycznie, zamknigtg w sobie. Soma wy-
raza relacje zarowno do siebie jak i innych. Sens wspolnotowy soma
wyraza si¢ w zdolnosci do harmonijnego wspotdziatania roznych czton-
kow organizmu. Sw. Pawet jest tworca teologii Ciata Chrystusa, ktore
znajduje swoje dopetienie w Kosciele jako ciele Mistycznym Chry-
stusa. Udziat w ciele Chrystusa polega na zyciu Cialem Pana, na takiej
przemianie ciala wtasnego, ktore dorasta do ciata duchowego, ofiarowa-
nego przez Zmartwychwstatego’.

Tu znajduje si¢ zrodto pokuty chrzescijanskiej jako ciaglego na-
wrocenia, odnowy duchowej i zdolnosci do chrze$cijanskiej sprawno-
$ci spogladania na siebie oczami Zbawiciela. Pokuta jako wewnetrzna
przemiana serca pod wptywem Stowa Bozego i w perspektywie Krole-
stwa Bozego zaklada utrzymanie wlasnego ciala w §wigtosci 1 we czci
(por. 1 Tes 4, 4). Tylko wtedy chrze$cijanska egzystencja, ktora przeciez

¢ Por. . Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢. Moralne aspekty teologii ciata, War-
szawa 2008, s. 129-136.
7 Por. tamze, s. 271.
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dokonuje si¢ w ciele, nie prowadzi do grzechu. Precyzyjnie ujmuje si¢
to w Liscie do Galatoéw: ,, Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje
jest zyciem wiary w Syna Bozego”(2, 20). Pawet nie opisuje tu tego, co
dzieje si¢ z jego cialem w znaczeniu materialnym. Pisze o cztowieku zy-
jacym w $wiecie i poddanym wyzwaniom tego $wiata®.

Zycie w ciele trzeba wiec widzie¢ jako mozliwo$¢ stuzby Bogu, lu-
dziom i wspolnocie. Pozytywna rola ciata w takiej stuzbie nie moze
przestoni¢ niebezpieczenstwa instrumentalnego potraktowania ciala,
czyli zycia wedtug ciata. W tekstach Pawlowych ta ostatnia formuta
przybiera takze postac bycia cielesnym. Tak jest w 1 Kor 3, 1-3, gdzie
Pawel pisze do Koryntian, ze byli i sa cielesni, czego wyrazem jest ich
zawi$¢ 1 niezgoda. Ich zycie wedtug ciata nabiera nagannego sensu.

W 2 Kor 5, 16 Pawet stwierdza, iz ,,odtad juz nikogo nie znamy we-
dlug ciata; a jesli nawet wedlug ciata poznalismy Chrystusa, to juz wig-
cej nie znamy Go w ten sposob”. Apostot przeciwstawia si¢ tym, ktorzy
chlubig si¢ zewnetrznoscia (por. 2 Kor 5, 12b ), glosza siebie samych
(por. 2 Kor 4, 5), walcza wedfug ciata (por. 2 Kor 10, 3). Apostot broni
si¢ przed tymi, ktdrzy jego oskarzaja, ze postepuje wedtug ciata. Pisze
tak: ,,Chociaz bowiem w ciele pozostajemy, nie prowadzimy walki we-
dtug ciala, gdyz or¢z bojowania naszego nie jest z ciala, lecz posiada
moc burzenia dla Boga twierdz warownych” (2 Kor 10, 3-4). Swiatowe
postepowanie oraz walka §wiatowymi metodami nalezg do czlowieka,
ktory nie poddaje si¢ nawroceniu. Powinny si¢ zmieni¢ u tych, ktorzy
przynaleza do Chrystusa (por. 2 Kor. 10,7).° Takiej przemiany nie moz-
na sobie wyobrazi¢ bez cigglego nawrdcenia, ktore wyraza si¢ zarowno
w cnocie pokuty, jak i w jej poszczegdlnych aktach.

Wykorzystujac wiec Pawlowe formuly zycie w ciele i zycie wedle
ciata dla ukazania zwiazku teologii ciata z cnota pokuty, mozna powie-
dzie¢, ze to ,,wewnatrz cztowieka przesila si¢ <zycie wedle ciala> i <zy-
cie wedle Ducha>. (...) To pierwsze w obecnym stanie cztowieka, przy

8 Por. A. Sand, Der Begriff ,, Fleisch” in den Paulinischen Hauptbriefen, Regens-
burg 1967, s. 166.
® Por. . Mroczkowski, Osoba i cielesnosé, dz, cyt., s. 140-141.
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jego dziedzicznej grzesznos$ci, samo z siebie okazuje swa stabo$¢, nie-
wystarczalno$¢, 1 nieraz ulega, jesli nie zostanie wewngtrznie wzmoc-
nione ku spetnianiu tego, < czego chce Duch>""°, Postepowanie wedle
ciata jest postgpowaniem cztowieka, ktory bardziej ufa sobie i $wiatu
niz Bogu. Zapominajac o zalezno$ci od Stworcy, cztowiek tego §wiata
czyni siebie i — czesto wlasne cielesne potrzeby — jedynym kryterium
postepowania.

Nic wiec dziwnego, ze pokuta kojarzy mu si¢ z niepotrzebnym umar-
twieniem, podejrzang psychologicznie asceza, resentymentem. Teologia
ciata odkrywa najwazniejsze zrodta mocy duchowej cztowieka, ktory chce
trwac na drodze cigglego nawrdcenia. Jego codzienna wrazliwos$¢ ducho-
wa nie moze zapomina¢, ze to Duch Swiety rozlal w sercach naszych mi-
los¢ Bozg (por. Rz 5.,5), a nasze ciato jest przybytkiem Ducha Swietego
(por. 1 Kor 6, 1 9). Ciato cztowieka zostato stworzone przez Boga z prochu
ziemi, ale Syn Bozy je przyjat 1 postuzyt si¢ nim dla realizacji dzieta zba-
wienia. Boze Stowo wychodzace od Ojca stato si¢ realng inspiracja naszej
przemiany, poniewaz wszyscy zostaliSmy zbawieni nie przez platoniczna
milos¢, ale przez $Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

2. POKUTA I POZADLIWOSC

Nadzieja chrzescijanska, ktora karmi sie pokuta chrzescijanska, nie
moze poming¢ tych impulsoéw ludzkiej natury, ktore sktaniajg cztowieka
do grzechu. Ich pomini¢cie przeczyltoby nie tylko realizmowi ludzkiej
natury, ale narazato chrzescijanska pokute na nieskuteczno$é. Sw. Pa-
wel w Ga 5,16 zachgca do postgpowania wedfug Ducha, a nie spetnia-
nia pozgdania ciata. Nalezy ,,porzuci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega
zepsuciu na skutek zwodniczych zadz i1 przyoblec czlowieka nowego,
stworzonego wedlug Boga, w sprawiedliwos$ci i prawdziwej Swietosci”
(Ef 4, 22-24).

Cztowiek wszczepiony w Jezusa Chrystusa nie jest juz niewolnikiem
pozadliwosci, ale to nie oznacza, ze nie jest narazony na jej wpltywy.

10 Por. Jan Pawet 11, Mgzczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt., s. 206.
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Swiadectwo walki migdzy cztowiekiem cielesnym i wyzwolonym znaj-
dujemy w siodmym rozdziale Listu do Rzymian''. Autor dzigkuje Bogu,
ze poprzez Jezusa Chrystusa dal ludziom mozliwo$¢ zwycigstwa nad
grzechem mieszkajacym w nich. Nie wystarczy samo poznanie prawa;
potrzebne jest bycie w Chrystusie.

Stowo pozgdliwosé (epithymia)'? nie oznacza w Nowym Testamen-
cie jedynie pozadania cielesnego czy wprost seksualnego. Sw. Marek
mowi o troskach tego swiata, utudzie bogactwa i innych zgdzach (Mk 4,
19). Syntetyczng wypowiedz na temat troistej pozadliwosci znajdujemy
w 1 Liscie $w. Jana: ,,Wszystko bowiem, co jest na §wiecie, a wiec: po-
zadliwos¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia, nie pochodzi od
Ojca, lecz od $wiata. Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwosé; kto
za$ wypetnia wole Boza, ten trwa na wieki” (2, 16).

Janowa wypowiedz nie przeczy duchowi Listow $w. Pawta. Zaréwno
jego sarks, jak i soma nie okreslajg jakiejs czesci cztowieka, ale wyraza-
ja odniesienia religijne, ktorych nie mozna utozsamia¢ ze zmystowoscia
w sensie ontologicznym'®. To wewnatrz cztowieka, a nie w jego ciele
nastepuje przesilenie zycia wedle ciata 1 zycia wedle Ducha. W histo-
rii teologii zdarzalo sie, ze ptaszczyzne owego przesilenia umieszczano
w zmystowosci i cielesnosci. Wszystkie interpretacje gnosytycyzujace
i neoplatonskie zbyt szybko utozsamiaty cielesng niedoskonatos¢ czto-
wieka z niedoskonato$cia wobec Boga. Do dzisiaj pozostaje kwestig
sporng, na ile temu wptywowi ulegta mysl $§w. Augustyna'®.

Sobor Trydencki orzekt: ,,A co do pozadliwosci, ktora Apostot niekie-
dy nazywa <grzechem> (Rz 6, 12 n.), $wigty Sobor oswiadcza, ze Ko-
$ciot katolicki nigdy nie rozumiat tak, jakby u (Iudzi) odrodzonych byta
prawdziwym i wiasciwym grzechem, lecz (tak jest nazwana), poniewaz

" Por. L. Cerfaux, Une lecture de I’Epitre aux Romains, Tournai 1947; S. Lyon-
net, La storia della salvezza nella Lettera ai Romani, Napoli 1966, s. 97-166.

12 Por. K. Biichsel, Epithymia, w: Theologisches Worterbuch zum Neuen Testa-
ment, t. IV, s. 593-602.

13 Por. K. Rahner, Zum theologischen Begriff der Konkupiscenz, w: Tenze, Schriften
zur Teologie, t. 1, Einsiedeln 1958, s. 385, przypis 1.

4 Por. X. Léon — Dufour, Grdce e libre arbitre chez S. Augustin, “Recherches de
Science Religieuse” 33: 1946, s. 129-163.
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jest pozostatoscig po grzechu i do grzechu naktania”!>. Wypowiedz ta
moze by¢ w petni zrozumiana przy poglebionej interpretacji pozadliwo-
$ci w kontekscie adekwatnego pojecia podmiotu dziatania ludzkiego.
Jednym z teologdw, ktory podjat si¢ tego zadania byt K. Rahner, ktory
rozrozniat pozadliwo$¢ w szerokim, w waskim 1 w teologicznym zna-
czeniu'S.

Pozadliwos¢ w szerokim znaczeniu realizuje si¢ jako uswiadomiona
reaktywnos$¢ naszego ciata. Biologiczno-psychiczne reakcje organizmu
przejawiajg si¢ niemal samorzutnie w postaci odruchow, ktore powin-
ny by¢ poddane sprawnosciowej obrobce podmiotu dziatania. Mozna
tu przypomnie¢ ujecie odruchow ludzkich przez Wojtyte. Traktowat je
jako teren najwczes$niejszych usprawnien, zaliczajac do nich instynk-
towne reakcje, ktore uwidaczniaja sie w ludzkich popedach'’.

Kiedy 6w reaktywny dynamizm ciala jest wlaczany w samostano-
wienie osoby, spotykamy pozadliwo$¢ w wezszym znaczeniu. Oparta
jest ona na dynamice natury i kieruje cztowieka ku okreslonemu dobru.
Ksztattuje si¢ na ogot w swiadomoscei jako spontaniczny akt's. Wyraza
si¢ najczesciej w poczuciu cztowieka. Czucie jest — jak mowit Wojtyta
—najelementarniejszym przejawem ludzkiej psychiki, a zarazem najbar-
dziej psychicznym refleksem ludzkiej somatyki. Rozwija si¢ i wyraza
poprzez bogactwo uczu¢, nastrojow i emocji ludzkich. Zwigzana z nimi
pozadliwo$¢ — w wezszym znaczeniu — 1 moze by¢ wykorzystana za-
rowno ku dobru jak i zhu.

Integracja bogatego $wiata uczu¢ w strukturze osobowej jest wielka
sztuka zycia. Dlatego méwi si¢ o trudzie ludzkiego wnetrza przy synte-
zie sprawczosci 1 podmiotowosci ludzkiej. Trud jest dowodem napigcia
migdzy dojrzatoscig ludzkiego podmiotu i jego zakotwiczonym w cie-
lesno$ci przywigzaniem do $§wiata. Czlowiek jako osoba staje zawsze
przed zadaniem wydobycia ze swojej natury wszystkich mozliwosci.

1S Breviarium fidei. Kodeks doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, J. Szymusiak,
S. Glowa (oprac.), Poznan 1964, V, 50.

16 K. Rahner, Zum theologischen Begriff..., dz. cyt., s. 388-400.

17 Por. K. Wojtyta, Osoba czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 254.

18 Por. K. Rahner, Zum theologischen Begriff..., dz. cyt., s. 389.
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Rahner twierdzi, ze zawsze pozostaje napigcie migdzy tym, kim czto-
wiek jest, 1 tym, kim powinien by¢. Osoba nigdy nie zrealizuje na zie-
mi swej natury w petni'®. Wiele pozostaje w cztowieku nieosobowego,
pograzonego w ciemnos$ci instynktow i podswiadomosci. Wiasnie ten
dualizm migdzy naturg, rozumiang jako wypetnienie wszystkich mozli-
wosci istoty ludzkiej, a osobowg realizacja podmiotu dziatania, nazywa
Rahner pozadliwos$cia w znaczeniu teologicznym?. W biblijnym opisie
grzechu mowa jest o pozadliwosci jako skutku grzechu. Jej przejawem
stat si¢ wstyd i Igk (por. Rdz 3, 7-8).

Jan Pawel Il zwraca uwagg na to, ze biblijno-teologicznego znaczenia
pozadliwo$ci nie mozna utozsamia¢ z tym, jakie spotykamy we wspol-
czesnych ujeciach psychologicznyh. Biblijna pozadliwo$¢ wskazuje na
stan ducha ludzkiego. Wraz z grzechem ,,cialo pozada przeciw ducho-
wi, a duch przeciwko ciatu” (Ga 5, 17). Skutkiem tego jest brak osobo-
wej integralnosci, ktoéra w sposdb zwiezty §w. Jan okreslit jako pozgdli-
wos¢ ciata, pozgdliwosé¢ oczu i pycha tego swiata (por. 1 J 2, 16). Jan
Pawel Il porownuje te obszary pozadliwosci do tych, o ktorych pisa-
li wspomniani wczesniej mistrzowie podejrzliwosci: Freud, Nietzsche
i Marks. ,,Osadzanie i oskarzanie serca ludzkiego w hermencutyce nie-
tzscheanskiej trafia poniekad w to wszystko, co w jezyku biblijnym zo-
stato nazwane <pychg zywota>, w hermeneutyce Marksa — w to, co zo-
stato nazwane <pozadliwoscig oczu>, w hermeneutyce zas freudowskiej
w to, co nazywa sie <pozadliwoscig ciata>"?!,

Zbiezno$¢ ta nie powinna nas dziwi¢. W historii etyki i moralno$ci
najczesciej wymienianymi wymiarami egzystencji ludzkiej, ktore wy-
magaty pokuty, byly chciwos$é, nieczysto$¢ 1 pycha. Chciwo$¢ najcze-
$ciej leczono poprzez opanowywanie egoizmu, nieczysto$¢ — poprzez
cnote czystosci, natomiast pyche konfrontowano z indywidualng i spo-
teczng prawda o cztowieku. Nie mozna przy tym zapomnieé, ze zbiez-
nos¢ biblijnej prawdy o pozadliwosci ze wspdlczesnymi hermeneuty-
kami zta nie jest catkowita. O ile mozna poréwnywac jej obszary, to

19 Por. tamze, s. 393.
20" Por. tamze, s. 400.
2 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, dz. cyt., s. 184.
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jednak inne jest ich usytuowanie antropologiczne, nie méwiac juz o spo-
sobach radzenia sobie z pozadliwoscig. W Biblii ,,pozadliwos¢ nie sta-
nowi podstawowego i poniekad jedynego i ostatecznego kryterium an-
tropologii 1 etyki”*%.

W tym kontekscie chrzescijanskie rozumienie pokuty zaktada nie tyl-
ko krytyke redukcjonistycznych twierdzen mistrzow podejrzliwosci, ale
wchodzi w spor z postnowoczesng ucieczka od wysitku moralno-du-
chowego, na ktorym jest budowana cnota pokuty. W chrzescijanskim
rozumieniu pokuta jest pozytywna odpowiedzig na wezwanie do wy-
petnienia obrazu i podobienstwa Bozego w czlowieku. Nawet gdy ludz-
kie ciato pozgda przeciwko duchowi, to nigdy nie traci swego zwigzku
z centrum duchowym cztowieka. W centrum podmiotowos$ci osobowe;j
rozumno$¢ otwiera si¢ na wiarg, wolnos¢ karmi nadzieja, a pragnienie
mitos$ci spotyka Boga, ktory jest mitoscig. Dlatego nie mozna wyobrazi¢
sobie pokuty chrzescijanskiej bez wiary i towarzyszacej jej modlitwy,
bez nadziei niosacej przekonanie, ze cztowiek moze wiecej niz podpo-
wiada mu jego cielesna pozadliwos¢, oraz mitosci, ktorej w sensie po-
kutnym towarzyszy praktyka mitosierdzia. W tym sensie podstawowa
konstrukcja cnoty pokuty opiera si¢ na wierze, nadziei i mitosci, ktorym
towarzysza trzy uczynki pokutne: modlitwa, post i jatmuzna.

3. WINA I WYZNANIE GRZECHOW

Zwiazek teologii ciata z pokuta, identyfikowany w przezwyci¢zaniu
pozadliwos$ci, nie moze zapomnie¢ o problemie winy i odpowiedzial-
nosci czlowieka. Z natury cztowiek jest wezwany do tego, aby wziat
odpowiedzialno$¢ zardwno za wlasng tozsamosc, jak i za innych. Do-
piero w perspektywie winy jako powinnosci, mozna pyta¢ o poczucie
winy jako przewinienia. Ricoeur ujmuje to w nastepujacy sposob: ,,wina
nie jest synonimem przewinienia. (...) wina, gdy ja rozpatrywaé osob-
no, daje si¢ sledzi¢ w roznych kierunkach: w kierunku etyczno-prawne;j
refleksji nad stosunkiem karalno$ci do odpowiedzialnosci; w kierunku

2 Tamze.
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etyczno-religijnej refleksji nad sumieniem delikatnym i skrupulatnym,;
wreszcie w kierunku psycho-religijnej refleksji nad piektem $wiadomo-
$ci obwinionej i skazanej”*.

Wszystkie wymienione przez Ricoeura kierunki analizy winy moz-
na wyeksplikowa¢ teologicznie. Cztowiek jako byt stworzony na obraz
i podobienstwo Boze, jest tak samo wezwany do realizacji wlasnej wol-
nosci, jak 1 §wiadom cigzaru tej powinnosci. Kazde oddalenie od Boga,
spowodowane grzechem, sprawia, ze nasza powinnos¢ (jako debitum)
staje si¢ bez Chrystusa niewykonalna. Czlowiek bezkrytycznie szuka
drog samousprawiedliwienia, czego przyktadem jest wspotczesna kul-
tura samousprawiedliwien i — w konsekwencji — akceptacji grzechu.

Wyj$ciem ze stanu winy nie moze by¢ ani zanegowanie jej teologicz-
nego wymiaru, ani tez proba zredukowania winy do chorobliwych sta-
noéw Swiadomosci. Z chrzescijanskiej perspektywy odkupienia, tak waz-
nym dla pojmowania pokuty, zwlaszcza w jej sakramentalnym akcie
spowiedzi, ludzka wina mies$ci si¢ miedzy odkupionym stanem czlowie-
ka i lgkliwym sposobem jego realizacji, wyniktym ze skutkéw grzechu
pierworodnego. Wina jako debitum jest egzystencjalnym doswiadcze-
niem cztowieka odkupionego, ktory wierzac Jezusowi Chrystusowi, nie
tylko podejmuje jaka$ niedookreslong opcje przemiany zycia, ale chce
nada¢ nowa forme¢ swemu zyciu. Owo nadawanie formy jest, wedhug
sw. Pawla, nowa egzystencja w Chrystusie, angazujaca zardwno sumie-
nie chrzescijanina, jaki i zycie cnotami teologicznymi oraz sakramen-
tami. Tylko w tym sensie ludzkie debitum, to co czlowiek winien jest
Bogu, sobie i innym ludziom, ma szansg si¢ zrealizowacé*.

Tak pojete poczucie powinnosci stawia czlowieka wobec wybo-
ru, ktory realizuje si¢ tak samo poprzez podstawowy wybdr Boga, jak
i konkretne wybory ludzkiego sumienia. Sumienie jawi si¢ z chrzesci-
janskiego punktu widzenia jako egzystencjalna zdolnos¢ do odpowie-
dzialnego podjgcia powinnosci. W tym sensie moze by¢ porownane do
najskrytszego os$rodka i sanktuarium cztowieka, w ktérym pozostaje on

2 P.Ricoeur, Symbolika zta, Warszawa 1986, s. 96.
2 Por. I. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé, dz. cyt., s. 196-197.
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sam na sam z Bogiem®. Glos Boga rozbrzmiewajacy w tym sanktu-
arium moze zosta¢ rozpoznany poprzez ludzki rozum, wspotdziatajacy
zresztg z inteligencjg emocjonalng cztowieka.

W sumieniu, ktore podlega procesowi rozwoju i ksztalcenia, moze
cztowiek pozna¢ niedostatek wypelnienia wilasnej powinnosci. Jezus
moéwit o owocach, po ktorych poznaje si¢ drzewo (por. Mt 7, 17-19).
Sw. Pawet uktada katalogi cn6t i wad (por. Rz 6, 20-23; 7, 4n.; Ga 5, 19
-22). Jesli wiec wina jest jaka$ spetniong wewnetrznosciq grzechu®, to
dobre owoce, sprawno$ci moralne i asceza moralna stanowig kamienie
milowe pokuty chrzescijanskiej. Nie mozna jednak ich traktowacé w sen-
sie ilo§ciowym czy tym bardziej zewng¢trznym. Nanizane powinny by¢
na ciaglej gotowosci do nawrdcenia, ktore utatwia wyznanie grzechow.
Tak jak wina jest spetniong wewngtrznoscia grzechu, tak pokuta wy-
maga przyznania si¢ do grzechu i ich wyznania przed Bogiem. Tu do-
chodzi do takiego stopnia uwewnetrznienia grzechu, ktore dotyka taski
darowania. Psalmisci Starego Testamentu doskonali znali moc takiego
wyznania: ,,Uznaje bowiem moja nieprawos¢, a grzech moj jest zawsze
przede mng. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest
przed Tobg” (Ps 50, 5-6).

W wyznaniu grzechow dochodzi do polaczenia dwoch waznych dla
pokuty chrzescijanskiej elementow: zdolno$ci do oceny przez sumienie
cigzaru grzechu oraz otwarcia na nowe zycie. W ten sposéb mozna unik-
na¢ przeklenstwa oskarzonej $wiadomosci, ktére tatwo przeksztatca sie
czy to w skrupulatyzm, czy w bunt. Nowe zycie w Chrystusie karmi si¢
Jezusowym postuszenstwem, ktore stato sie miloscig do konca. Istota
tak budujacej tozsamo$¢ chrzescijanska pokuty staje si¢ nie tyle zaufa-
nie sobie, co ,,przyoblekanie si¢ w Chrystusa” (por. Rz 13, 14).

W takim ujeciu pokuty nie dochodzi do pomieszania neurotycznego
poczucia winy z postuszenstwem nakazom i zakazom. W historii teo-
logii moralnej zdarzalo si¢, ze walke z grzechem ograniczano do eg-
zekwowania nakazow 1 zakazow. Czasami pomijano psychologiczne

2 Por. Sobor Watykanski IT, Konstytucja duszpasterska o Kosciele, Gaudium et spes,
nr 16.
% Por. Ricoeur, Symbolika zta, dz. cyt., s. 136.



[13] POKUTA A TEOLOGIA CIALA 143

uwarunkowania rozwoju czlowieka i nie zawsze zwracano uwage na
falszywe poczucie winy. Owocem tego bywato sumienie fatszywe, per-
fekcjonizm, czy redukcja pokuty do przestrzegania przepisow. Poku-
cie towarzyszyt nadmierny pesymizm i uleganie fatszywemu poczucia
winy.

Ostatecznie pokuta chrzescijanska, ktéra jest nieodzowna dla wypet-
nienia tego, co stato si¢ powinnoscia chrzescijanina, polega nie tyle na
wypehieniu prawa, ile na realizacji mitosci. Chrze$cijanskie sumienie
jest nie tylko sedzia, ale takze §wiadkiem glosu Boga oraz strozem by-
towania ludzkiego. Ludzki los staje si¢ droga skruszonego czlowieka,
ktory wyznaje swoje grzechy i przyrzekajac poprawe, wyraza nadzieje
na darowanie winy. Psalmista ujat to doskonale: ,,Grzech moj wyzna-
tem Tobie i nie ukrylem mej winy. Rzektem <Wyznaje nieprawos¢ moj
a wobec Jahwe>, a Ty$ darowat wing mego grzechu” (Ps 31, 5). W kon-
sekwencji przezycie winy nie prowadzi do samonapedzajacego si¢ ko-
lowrotu lgku. Laska Boga bardziej obdarza cztowieka, niz zubozyt go
grzech (por. Rz 5, 20).

W ten sposob wyznanie grzechow, ktorego chrzescijanskim wyrazem
jest spowiedz sakramentalna, wienczy droge pokuty. Obejmuje ona za-
rowno cnote pokuty, ktéra z perspektywy teologii ciata polega na zyciu
w ciele, cho¢ nie wedle ciata. Nie pomija realizmu trojakiej pozadli-
wosci, przeciwstawiajac jej konkretne formy ascezy (uczynki pokut-
ne) i odnajduje $wiezo$¢ ducha w chrzescijanskim sakramencie pokuty.
W ten sposob chrzescijanska praktyka pokuty, jako cnoty, uczynkow
pokutnych i sakramentalnego wyznania grzechow, potwierdza realizm
teologii ciata.

Streszczenie

Autor artykutu podkresla, Zze ten sam czas powstawania katechez $ro-
dowych na temat teologii ciata (1979 — 1984) i adhortacji ,,Reconciliatio
et paenitentia” (1984), wplynal pozytywnie na rozwoj chrzescijanskiej
praktyki pokuty. Teologia ciata, zaproponowana przez Jana Pawta II,
zwrdcita uwage na sposob integracji cielesnosci ludzkiej w strukturze
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osoby, doprecyzowala teologiczne rozumienie pozadliwosci oraz odroz-
nita prawdziwe poczucie winy od falszywego. W artykule wyjasnia sie,
7e sposob integracji cielesnosci ludzkiej — zycie w ciele, ale nie wedfug
ciata — buduje cnote pokuty. Odpowiedzialne podejscie do pozadliwosci
przywraca znaczenie uczynkow pokutnych (modlitwa, post i jatmuzna),
natomiast sakramentalne wyznanie grzechow jest nieodzownym warun-
kiem radzenia sobie z cigzarem winy.

Repentance in the Perspective of Theology of the Body
Summary

The article points out that the time of the formation of catechesis We-
dnesday on theology of the body (1979-1984) and the Apostolic Exhor-
tation “Reconciliatio et Paenitentia” (1984), had a positive impact on the
development of the Christian practice of penance. The theology of the
body, proposed by Pope John Paul II drew attention to the way the inte-
gration of human flesh in the structure of the person, clarify theological
understanding of lust and distinguished the true from the false guilt. The
article explains that the way to integrate human flesh - life in the flesh,
but not according to the flesh - builds the virtue of penance. Responsible
approach to the meaning restores the lust of the works of penance (pray-
er, fasting and almsgiving), while the sacramental confession of sins is
a prerequisite for coping with the burden of guilt.



