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Wspolczesnie, z jednej strony wielu ludzi opowiada si¢ za wyzwole-
niem seksualnym, nie uznajacym zadnych (albo prawie zadnych) norm
moralnych w sferze ludzkiej ptciowosci, z drugiej zas strony, wielu czu-
je si¢ w tej dziedzinie zagubionych i poranionych, i dlatego poszukuje
miejsc, w ktorych mogliby odbudowywaé wewngtrzng harmonig swojej
seksualnosci. W tym konteks$cie rodzi si¢ pytanie: czy jednym z takich
miejsc moze by¢ sakrament pokuty? Na pierwszy rzut oka odpowiedz
wydaje si¢ by¢ negatywna, gdyz w wielu wspodlnotach koscielnych wi-
doczny jest wyrazny spadek zainteresowania spowiedzia. Ta pierwsza
reakcja na wspotczesng warto§¢ sakramentu pokuty nie powinna jed-
nak znieche¢ca¢ do podjgcia nowego wysitku intelektualnego. Mijajaca
w tym roku 30 rocznica ogloszenia przez $w. Jana Pawta II adhortacji
apostolskiej Reconciliatio et paenitentia prowokuje do ponownego jej
odczytania; ponownego, czyli dokonanego w nowym kontekscie. Ar-
tykutl probuje wykazac, ze jesli na sakrament pokuty i pojednania oraz
na ludzka seksualnos¢ spojrzy si¢ w sposdb poglebiony, to wowczas
odkryje si¢ na nowo warto$¢ spowiedzi w kontekscie pojawiajacych sie
w zyciu czlowieka problemow seksualnych. Poglebione spojrzenie na
spowiedz daje si¢ wyprowadzi¢ ze wspomnianej adhortacji, za$§ calo-
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sciowa, czyli cielesno-psychiczno-duchowa wizje¢ ludzkiej ptciowosci
mozna wydobywaé ze wspotczesnego nauczania Kosciota.

1. WSPOLCZESNE SPOJRZENIE NA SAKRAMENT
POKUTY I POJEDNANIA W KONTEKSCIE
PROBLEMOW SEKSUALNYCH

Na pewno trzeba zgodzi¢ si¢ z tym, ze niezwykle skomplikowany jest
wspotczesny obraz miejsca problemow seksualnych w sakramencie po-
kuty i pojednania. Wynika to zar6wno z trudno$ci w rozumieniu i prze-
zywaniu spowiedzi, jak i z niezwykle ztozonego spojrzenia na ludz-
ka seksualno$¢, a szczegolnie na jej wymiar moralny. Aby ukazaé cata
ztozonos$¢ postrzegania ludzkiej seksualnosci w konteks$cie sakramentu
pokuty, warto najpierw krotko zatrzymac sie na wspotczesnym postrze-
ganiu spowiedzi, a nastgpnie wskaza¢ na ambiwalencj¢ rozumienia mo-
ralnego wymiaru seksualnosci.

Sakrament pokuty przezywa wspotczesnie liczne trudnosci'. Bez
szczegdlowej analizy mozna wskaza¢ przynajmniej na kilka przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy. Gtéwnym powodem jest tu zjawisko utraty poczucia
grzechu?. Zjawisko to przejawia si¢ najpierw w tym, ze cztowiek wielu
swoich czynoéw nie uznaje za zte, za moralnie nieuporzadkowane. Nie-
mata ilo$¢ osob stwierdza dzis, ze nie popetnia grzechow. Podejscie ta-
kie zwigzane jest z powaznym znieksztatlceniem, za¢mieniem, czy wrecz
znieczuleniem ludzkich sumien. Po drugie, utrata poczucia grzechu wia-
ze si¢ z tym, iz popetnione zto nie jest odnoszone do Boga. Zatraca si¢
wymiar teologiczny uczynionego zta. Nawet jesli cztowiek zrobit cos$
niewtasciwego w relacji z drugim cztowiekiem czy ze spoteczenstwem,
i ma tego $wiadomos¢, to ta §wiadomos¢ zatrzymuje si¢ jedynie na wy-
miarze miedzyludzkim, prowadzacym do tego, ze trzeba przeprosi¢, na-

! Jan Pawet II stwierdza nawet: ,,Sakrament Pokuty przechodzi kryzys”. Tenze, Ad-
hortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (2.12.1984) [dalej RP], nr 28. Cho¢ sto-
wa te zostaly wypowiedziane 30 lat temu, to jednak zachowuja swoja aktualnos¢, przy-
namniej w niektorych wspoélnotach koscielnych.

2 Caly punkt 18. adhortacji po§wigcony jest opisowi tego zjawiska.
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prawi¢ krzywdg, ponies¢ konsekwencje na ptaszczyznie prawnej. Nie
dostrzega si¢, ze popelnionym ztem obrazito si¢ samego Boga. Tym bar-
dziej nie dostrzega si¢, ze mozliwe jest popetnienie grzechu w relacji do
samego Boga. Jesli brakuje odniesien do transcendencji, to tez nie bedzie
rodzita si¢ ani potrzeba, ani powinno$¢ uznania swej winy przed Bogiem,
a to przeciez jest istota sakramentu pokuty’. Wszystkie te tendencje po-
woduja, ze w wielu wspolnotach koscielnych spada i to w stopniu znacz-
nym ilo$¢ 0sob przystepujacych do spowiedzi.

Wazna przyczyng wspolczesnych trudnosci zwigzanych ze spowie-
dzia jest mocno rozpowszechnione znieksztalcone rozumienie tego sa-
kramentu. W kontekscie wspomnianego zjawiska utraty poczucia grze-
chu, sama spowiedz (jesli si¢ jej nie odrzuca catkowicie) traktuje sig
czasem jako miejsce pewnego psychologicznego uwolnienia si¢ od
wiasnych problemow, poprzez zwierzenie si¢ z nich komus$ drugiemu.
W tym kontekscie szuka si¢ kogos. kto wystucha, pocieszy, a moze i do-
radzi. Spowiedz jest traktowana podobnie jak na przyktad telefon zaufa-
nia. Nie dostrzega si¢ w niej wymiaru nadprzyrodzonego. Oczywiscie,
trzeba juz w tym miejscu wyraznie powiedzieé, iz petna prawda o spo-
wiedzi, zawiera takze bardzo wazny aspekt psychologiczny. Btedem jest
jednak sprowadzanie spowiedzi jedynie do tego wymiaru.

Istnieje niemata ilo$¢ osob, ktore co prawda nie neguja istoty grze-
chu 1 maja $wiadomos¢ jego teologicznego wymiaru, jednak nie potrafia
zaakceptowac koniecznej roli szafarza sakramentu, czyli spowiednika.
Wychodza z zatozenia, iz wystarczy im pojednanie z Bogiem®. Czgé¢
0s6b z kolei, nie negujac posredniczacej roli cztowieka w procesie po-
jednania, nie akceptuje usznej formy spowiedzi i twierdzi, iz wystarczy
wspolnotowe uznanie wlasnej grzesznosci.

3 ,Sakrament Pokuty (...) jest zagrozony przez zaciemnienie zmystu moralnego
i religijnego, ostabienie poczucia grzechu, wypaczenie poj¢cia skruchy, znikome daze-
nie do zycia prawdziwie chrzescijanskiego”. RP 28.

4 Por. B. Cooke, Sakramenty miedzy oltarzem a codziennoscig, Krakéw 2013,
s. 301. Autor opisuje sytuacje w anglojezycznych parafiach amerykanskich, wskazujac
na powazny spadek liczby ludzi spowiadajacych sig.

5 Jan Pawet II wskazuje na do$¢ rozpowszechniony sposob myslenia, wedtug kto-
rego ,,przebaczenie mozna otrzymac bezposrednio od Boga takze w sposdb zwyczajny,
bez przystgpowania do sakramentu pojednania” RP 28.
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Trudnosci zwigzane ze spowiedzig wynikajg takze z konkretnych za-
niedban we wlasciwym przezywaniu sakramentu, zaniedban zaréwno
po stronie spowiednika, jak i penitenta. Jesli chodzi o zaniedbania czy
btedy po stronie spowiednika, to trzeba tu wymieni¢: brak czasu i za-
angazowania w poshluge, rutynowe podejécie do penitenta, popadanie
w jedng z dwoch skrajnosci: albo w obojetne wystuchiwanie wyznania
bez wigkszego zainteresowania i bez przemyslanego pouczenia, albo
tez dostrzeganie w kazdym czynie dotyczacym sfery seksualnej grzechu
cigzkiego oraz bardzo szczegdtowe analizowanie kazdego grzechu po-
przez szczegdlowe pytania, ktore moga generowac ze strony penitenta
zdenerwowanie, jeszcze wigksze poczucie winy, czy wrecz zachowania
skrupulanckie®. Zaniedbania penitentdéw wyrazaja si¢ z kolei w bardzo
rutynowym podejsciu do spowiedzi, zwigzanym po pierwsze — z bra-
kiem pogtebionego rachunku sumienia, prowadzacym badz do pomija-
nia grzechow zwigzanych ze sferg seksualng, badz do infantylnego ich
traktowania’, po drugie — z postrzeganiem spowiedzi jedynie jako rytu-
ahu, a nie jako miejsca spotkania z mitosierdziem Boga Ojca, objawiaja-
cym si¢ w osobie Jezusa Chrystusa®.

Do wspomnianych tu trudnosci w pojmowaniu i przezywaniu spo-
wiedzi potrzebne jest dodanie obrazu wspotczesnej ambiwalencji w ro-
zumieniu moralnych aspektow ludzkiej seksualnosci. Wskazac trzeba
na dwie tendencje w tym wzgledzie. W pierwszej z nich — wszystkie
sprawy zwigzane z ludzkg plciowos$cig postrzegane sg jako grzeszne,
albo przynajmniej podejrzane o grzesznos¢. Wiaze si¢ to z manichej-
ska negacja cielesnosci i ptciowos$ci. Manicheizm nigdy nie przynalezat
do gléwnego nurtu myslenia chrzeécijanskiego, a wrecz miat charakter
sekty, nie mniej jednak liczne jego elementy byty widoczne w chrzesci-
janstwie przez wiele wiekow. Choc¢ chrzescijanstwo nigdy nie negowato
malzenstwa, to jednak zachowywato ostrozno$¢, a nawet niekiedy wrecz

¢ Por. Z. Sobolewski, Seks, malzenstwo i rodzina. Vademecum spowiednika, Pel-
plin 2013, s. 16-17.

7 Por. tamze, s. 16.

8 Jan Pawet II pisze o ,,pozbawionej nieraz zaru i prawdziwe]j spontanicznosci ruty-
nie w praktykowaniu sakramentu” RP 28.
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negowato pozytywna warto$¢ przyjemnosci zwigzanych z aktywnoscia
seksualng’. Jeszcze do niedawna wszelki nieporzadek moralny w zakre-
sie szostego przykazania traktowano zawsze jako ,,grzech ciezki”.

Przejawem tendencji tu przedstawianej moze by¢ kojarzenie przez
niektorych ludzi spowiedzi jedynie (lub nade wszystko) z wyznawa-
niem probleméw natury seksualnej. Dla tego typu 0so6b sposréd wielu
aspektow zycia najbardziej naznaczone grzeszno$cia sg sprawy zwia-
zane z seksualno$cig. W ten typ mys$lenia wystepujacy u niektorych
0sOb wpisuje si¢ tez sposdb formutowania samego wyznania grzechow,
w ktorym na pierwszym miejscu przedstawiane sg problemy zwigzane
z seksualnoscia. Trzeba jednak dopowiedzie¢, ze wymienianie w pierw-
szej kolejnosci grzechdéw dotyczacych piciowosci nie musi by¢ zawsze
zwigzane z niewlasciwa hierarchig probleméw duchowo-moralnych.
Czasem moze wynikac¢ z faktu, ze sprawy zwigzane z ptciowoscia gene-
ruja bardzo silne emocje; penitent wypowiadajac je na pierwszym miej-
scu, chce si¢ od tych emocji jak najszybciej uwolnic.

Na antypodach przeakcentowania grzesznosci w sferze seksualnosci
lezy tendencja do catkowitej (albo prawie catkowitej) negacji mozli-
wosci popetnienia grzechu w sferze ptciowosci. Tendencja ta wynika
z nurtu freudowskiego, ktore postulowat (i nadal to czyni) wyzwole-
nie popedu seksualnego spod ograniczen norm moralnych. Zgodnie z ta
tendencja, roznego typu normatywne ograniczenia generuja poczucie
winy, a nawet prowadza do zaburzen psychicznych. Tego typu pode;j-
$cie do seksualnosci jest ewidentnym przejawem zjawiska utraty poczu-
cia grzechu. To w tym konteks$cie warto odczyta¢ zawarta w adhorta-
cji uwage o niektorych nurtach psychologii, ktdre w imi¢ nicobcigzania
wing i niechamowania wolno$ci prowadzg do negacji poczucia grzechu'’.
Tego typu poglady wpisuja si¢ w szersze zjawisko lansowanego dzi$
,humanizmu catkowicie oderwanego od Boga™!!. W takim kontekscie

° Problem nieufnosci wobec przyjemnosci seksualnej obecny na przestrzeni dzie-
jow chrzescijanstwa omawia szeroko J. Grzeskowiak, Cialo, seksualnosé, cierpie-
nie, Lublin 2013, w rozdziale zatytulowanym ,,Seks na cenzurowanym” (s. 109-127).

1 Por. RP 18.

' Tamze nr 18.
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Kosciot nauczajagcy norm moralnych postrzegany jest przez niektorych
jako $rodowisko wpedzajace w poczucie winy, a nawet prowadzace do
problemow natury psychicznej. Szczegdélnym momentem rodzacym po-
czucie winy bedzie tu jakoby nauczanie rachunku sumienia, w ktoérym
przy okazji szostego czy dziewigtego przykazania Bozego pojawig si¢
pytania o grzechy przeciw czystosci. Ci, ktorzy ulegaja tego typu ten-
dencjom w psychologii, beda z duzym dystansem, a nawet negacja, spo-
glada¢ na sakrament pokuty w ogdlnosci, a szczegdlnie w odniesieniu
do probleméw seksualnych'2.

Adhortacja apostolska dostrzega takze we wspolnocie Kosciota ten-
dencje do umniejszania znaczenia grzechu i wtasciwej formacji sumien
jako skrajnej reakcji na przeakcentowanie grzechu w poprzednim okre-
sie historii. Przytoczony nizej fragment, cho¢ w dokumencie papieskim
nie dotyczy problematyki seksualnej, moze by¢ $miato do niej odniesio-
ny: ,,niektorzy (...) daza do zastgpienia przesady wystepujacej w prze-
sztosci inng przesada: przechodza od widzenia grzechu wszedzie do
niedostrzegania go nigdzie, (...) surowosci stosownej w celu wyprosto-
wania btgdnych sumien do pozornego poszanowania sumienia do tego
stopnia, ze przestaje istnie¢ obowigzek mowienia prawdy”'3.

Negowanie wartos$ci spowiedzi swietej moze tez wyplywac z faktu
pojawiania si¢ grzesznych i gorszacych zachowan ze strony ksiezy, tym
bardziej, jesli te zachowania dotycza sfery seksualnej. Nalezy tu wy-
mieni¢ przypadki podwdjnego zycia ksiedza, sytuacje odejs¢ od kaptan-
stwa poprzez wigzanie si¢ z kobieta, czy tez przyktady pedofilii wsrod
duchowienstwa. Szczegolnie te ostatnie przypadki poprzez fakt ich me-
dialnego nagtas$niania majg szczegdlna site gorszenia i powoduja, szcze-
gblnie u osob nieugruntowanych w wierze, albo catkowite oddalanie
si¢ od Kosciota, albo dystansowanie si¢ od sakramentu pokuty, albo tez
zniechecenie do wyznawania grzechow i stabosci zwigzanych z seksu-
alnoscia. Przypadki gorszacych zachowan u ksi¢zy w sferze seksual-
nej umacniajg bowiem czgs¢ spoteczenstwa we freudowskim przekona-

12 Por. Z. Sobolewski, Seks, malzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 13.
3 RP 18.
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niu, iz surowe jakoby normy moralne dotyczace seksualnosci, gtoszone
w Kosciele, ktorych przyktadem jest kaptanski celibat, sg zrodtem trud-
nos$ci czy tez zaburzen na tle seksualnym. W §wietle tego twierdzi sie, ze
Kosciot w ogolnosci, a spowiednik w szczegolnosci, nie tylko nie moga
by¢ duchowymi ekspertami w sprawach seksualnych, ale wrecz moga
zaszkodzi¢ lub skrzywdzi¢ w tej sferze.

2. LUDZKA PLCIOWOSC - SWIETA,
ALE ZDEZINTEGROWANA PRZEZ GRZECH

Powyzsza skrotowa prezentacja ukazuje, w jak ztozonym kontekscie
znalazt si¢ sakrament pokuty i pojednania. Rodzi si¢ niepokojace pyta-
nie: czy zatem warto$¢ spowiedzi jest jeszcze mozliwa do odbudowania
iczy jest w ogdle sens taki wysitek podejmowac? Przede wszystkim na-
lezy stwierdzi¢, iz ponowne odkrywanie sakramentu pokuty nie powin-
no by¢ traktowane jako dazenie do przywracania i umacniania wtadzy
ksigzy nad duszami ludzkimi. Nalezy raczej dazy¢ do tego, by ukazy-
wac, iz sakrament pokuty i pojednania jest droga do odbudowy i umac-
niania godnosci cztowieka, ze jest sSrodkiem pomagajacym w integracji
ludzkiej seksualnosci, a przez to, ze jest szczegdlnym miejscem stuzby
Kosciota malzenstwu i rodzinie.

W tym zatem celu potrzebne sg: ukazywanie poglebionej wizji sek-
sualnosci, precyzyjne przedstawianie miejsca grzechu w seksualnym
obszarze osoby ludzkiej, a szczegdlnie jego destrukcyjnego i dezinte-
grujacego oddzialywania. Tego typu prezentacja mozliwa jest oczywi-
scie jedynie na ptaszczyznie wiary poprzez odwotanie si¢ do objawienia
chrzescijanskiego. Réwnoczesnie trzeba wykazywaé, ze ten typ kon-
cepcji seksualnosci jest dla rozumu ludzkiego wiarygodny, gdyz stuzy
najgtebszemu dobru cztowieka.

Dla potrzeb tych analiz konieczne jest nie tyle przedstawianie calej
chrzescijanskiej wizji seksualnos$ci, ile raczej wskazanie pewnych jej
istotnych elementow. Mozna w tym miejscu zastosowac ,,metodolo-
gi¢” samego Jezusa, ktory w rozmowie z faryzeuszami na temat mal-
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zenstwa odwotuje si¢ ,,do poczatku™, czyli do opisu stworzenia czto-
wieka przedstawionego w Ksiedze Rodzaju. Warto tez zauwazy¢, iz to
odwotanie si¢ ,,do poczatku” jest zwroceniem uwagi porzadek stworze-
nia, czyli na podstawowa strukture osoby ludzkiej. Zapisany w Ksigdze
Rodzaju werset ,,Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i kobiete”, (Rdz 1,27) stwierdza,
iz od poczatku w Bozym zamysle byto powotanie do istnienia cztowie-
ka w dwoistosci plci. Zréznicowanie piciowe jest darem Boga'. Inny
werset z kolei, potwierdzajac osobowa rownos$¢ dwoch plei, ukazu-
je zachwyt nad odmiennoscia plci przeciwnej: ,,Ta dopiero jest koscia
z moich kosci i cialem z mego ciata!” (Rdz 2, 23). Jest to zatem takze
podziw wobec samej seksualno$ci. Nie ma w tych zapisach Zzadnego
negatywizmu, zadnego umniejszania ludzkiej cielesnosci czy tez sek-
sualnos$ci. Ksigga Rodzaju potwierdza, ze czym$ naturalnym jest wza-
jemne przycigganie osob dwoch plci, prowadzace ostatecznie do pet-
nego zespolenia w akcie seksualnym: ,,Dlatego to m¢zczyzna opuszcza
ojca swego i matke swoja i taczy si¢ ze swa zong tak $cisle, ze sta-
ja si¢ jednym ciatlem” (Rdz 2,24). Malzenski akt seksualny jest przez
Boga chciany i poblogostawiony, tak jak obdarzone blogostawienstwem
jest samo matzenstwo: ,,Po czym Bog im blogostawit, méwiac do nich
«Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢»” (Rdz 1,28). Tak jak zréznicowa-
nie plciowe, wzajemne przyciagnie seksualne, jak i samo matzenstwo,
stanowig w zamysle Bozym gleboka warto$¢; jest to zarazem wartos¢
gteboko ludzka, odkrywana samym rozumem ludzkim, jak i warto$¢
gleboko teologiczna, gdyz sa darem dobrego Boga, dobrym darem — do-
brego Boga. (Ksigga Rodzaju stwierdza: ,,A Bog widziatl, ze wszystko,
co uczynil, byto bardzo dobre”. — Rdz 1,31)

Jest jeszcze jedno zdanie na pierwszych stronach Pisma Swietego,
wskazujace na szczegdlng wartos¢ ptciowosci. Ksigga Rodzaju stwier-
dza, iz po stworzeniu ,,Chociaz me¢zczyzna i jego zona byli nadzy, nie

4 Te wiasnie ,,metodologi¢” Jezusa szeroko opisat Jan Pawet II w katechezach $ro-
dowych poswigconych seksualnosci i matzenstwu. Tenze, Mezczyzng i niewiastg stwo-
rzyt ich, Watykan 1986, s. 9-97.

15 Por.J. Grze$kowiak, Cialo, seksualnosé, cierpienie..., dz. cyt., s. 70.
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odczuwali wobec siebie wstydu” (Rdz 2,25). To wazne stwierdzenie
ukazujac wewnetrzng harmonie i jedno$¢ zarowno wewnatrz-osobowa,
jak i w relacji miedzy mezczyzna i kobieta, wskazuje na catkowitg in-
tegracje ptciowosci w osobie ludzkiej. Taki sposob przezywania sek-
sualno$ci jest dla cztowieka najbardziej wlasciwy. Jest to stan najbar-
dziej naturalny; jeszcze inaczej mowiac, jest to stan w czystej postaci.
Stad wlasnie wywodzi si¢ pojgcie czystosci seksualnej, ktorej istotnym
elementem nie jest wstrzemiezliwos¢ seksualna, lecz pelna integracja
seksualno$ci w osobie'®, czyli jedno$ci i harmonii ptciowosci w wymia-
rze cielesno-psychiczno-duchowym. Taka posta¢ seksualnosci stworzyt
w cztowieku Bog.

Ten stan rzeczy zostal jednak naruszony przez ludzki grzech, do-
konany przez pierwszych rodzicow. Byt to grzech niepostuszenstwa
wzgledem Boga, czyli ztamanie zakazu spozywania owocow z drze-
wa poznania dobra i zta (por. Rdz 2,17). Istota tego grzechu byta proba
przekroczenia granicy mig¢dzy stworzeniem a Stworca, co uwidacznia
si¢ w tredci szatanskiej pokusy: ,.bedziecie jak Bog” (Rdz 3,5)". Na
pewno grzech ten nie polegal na podjeciu wspolzycia seksualnego. Taka
interpretacja pojawia si¢ w niektorych komentarzach. Bytaby ona po-
twierdzeniem tego, iz aktywno$¢ seksualna z natury rzeczy naznaczona
jest grzechem, ze jest wrecz istotg grzechu. Interpretacja ta jest sprzecz-
na z Bozym wezwaniem skierowanym do pierwszych malzonkéw, by
byli ptodni i z Bozym blogostawienstwem udzielonym dla petnienia tej
misji (por. Rdz 1,28).

Pierwszym skutkiem grzechu byto zauwazenie przez pierwszych lu-
dzi wlasnej nagosci (por. Rdz 3,7). Ksiega Rodzaju po mistrzowsku opi-
suje pierwsze pekniecie w dotychczasowej wewnetrznej harmonii, pek-
nigcie objawiajace si¢ m.in. w sferze seksualnej. Rodzace si¢ poczucie
wstydu (wyrazajace si¢ symbolicznie w zrobieniu sobie przepasek) jest
przejawem powstania w cztowieku ochrony przed powstajacym w ser-
cu drugiej strony pozadaniem i potgegujaca si¢ checia zapanowania nad

1 Por. Katechizm KoSciola katolickiego (11.10.1962) (dalej: KKK]), nr 2337.
17 Por. Jan Pawet II w Encyklice o Duchu Swietym Dominum et Vivificantem
(18.05.1986) (dalej: DV), nr 36.
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drugim. Dalsze stowa Boga, bedace opisem skutkow grzechu (a ktore to
skutki majg charakter kary), potwierdzaja, ze pekniecie jednosci i har-
monii ma takze (cho¢ nie jedynie) wymiar seksualny. Styszymy stowa
skierowane do kobiety: ,,Obarcze ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej
brzemiennosci, w bolu bedziesz rodzita dzieci, ku twemu mezowi be-
dziesz kierowala swe pragnienia, on za$§ b¢dzie panowat nad tobg” (Rdz
3,16). Wedlug biblijnego opisu takze mezczyzng dotykaja skutki grze-
chu i dotycza one przede wszystkim powaznych trudno$ci i obciazen
zwigzanych z praca (por. Rdz 3,17-19). Cho¢ w biblijnym opisie skutki
grzechu zdaja si¢ by¢ podzielone na dwie grupy skutkow zenskich i me-
skich, to jednak dezintegracja seksualnosci jako skutek grzechu (zarow-
no wewnatrz-osobowa, jak i migdzy-osobowa) dotyka zarowno kobiete
jak i mezczyzne.

Od grzechu pierwszych rodzicow kazdy czlowiek rodzi si¢ z grze-
chem pierworodnym, czyli z podstawowa skaza natury ludzkiej, wyra-
zajaca sie przede wszystkim w braku taski u§wigcajacej. W zyciu za$
cztowiek dos§wiadcza wielu skutkow tej skazy, objawiajacych si¢ w bra-
ku wewnetrznej harmonii, a tym powaznej dezintegracji seksualnosci,
zardbwno w wymiarze indywidualnym, jak i migdzyosobowym, czy spo-
lecznym. W wymiarze indywidualnym mozna wymie¢ tutaj r6znego
typu pozadliwosci, nieradzenie sobie z wtasng seksualnoscia. W wy-
miarze migdzyosobowym trzeba tu wskaza¢ na seksualng aktywnos¢
przedmatzensky, zdrady matzenskie, rozbicie matzenstw, wykorzysta-
nie seksualne, homoseksualizm. W wymiarze spolecznym dezintegra-
cja seksualnosci wyraza si¢ w rozpowszechnianiu pornografii, prostytu-
cji, czestej dyskryminacji kobiet, handlu kobietami, a takze w promocji
wszelkiego wyzwolenia seksualnego, w tym ideologii gender'®. Wsku-
tek wewngtrznej rany, jaka jest grzech pierworodny, cztowieczenstwo
jest wewnetrznie rozbite; takze seksualno$¢ jest rozbita'. ,,Przez grzech

8 Por.J. Grzeskowiak, Cialo, seksualnosé, cierpienie..., dz. cyt., s. 127-137.

19 Jan Pawet II pisze o wielu wspoétczesnych rozdarciach. Odnosi je zasadniczo do
wymiaru spotecznego. Mozna jednak do nich dotaczy¢ rozne rozdarcia, ktore objawiaja
si¢ w sferze seksualnej cztowieka: ,,Jakkolwiek rozdarcia te wywotuja wrazenie juz na
pierwszy rzut oka, to jednak tylko siggajac w glab, mozna wyodrebni¢ ich przyczyng:
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nastapit roztam w cztowieku?, ,,zaburzeniu ulegla jego wewngtrzna
rownowaga™!. W przypadku dezintegracji ludzkiej seksualnosci, do-
konujacej si¢ w przestrzeni spotecznej, mozna moéwi¢ wrecz o grze-
chu spotecznym, rozumianym jako ,,owoc, nagromadzenie i zbior wie-
lu grzechéw osobistych?2. Caty ten grzech spoteczny ma destrukcyjny
wplyw na zycie matzenstw i rodzin®.

Dlatego to od momentu grzechu pierwszych rodzicow na wielu kar-
tach Starego Testamentu pojawiajg rdzne przepisy — nakazy i zakazy
— dotyczace sfery seksualnej, ktorych celem jest porzadkowanie zabu-
rzonej sfery seksualnej. Szczego6lng role w tym wzgledzie odgrywaja
dwa przykazania Dekalogu: ,nie begdziesz cudzotozyl”, ,,nie bedziesz
pozadat zony blizniego twego” (W) 20,14.17). W okresie Nowego Przy-
mierza, przyniesionego przez Jezusa, przykazania te nie zostajg znie-
sione. Jezus w kazaniu na gorze potwierdza ich aktualno$¢, wskazujac
przede wszystkim na ich wewnetrzny wymiar (por. Mt 5, 27n). Czyni
to dlatego, gdyz w Jego planie zbawienia cztowieka, lezy takze pragnie-
nie wewnetrznej integracji w sferze seksualnej. To pragnienie widoczne
jest w przywotanej wczesniej Jego rozmowie z faryzeuszami, w ktorej
odwotuje si¢ ,,do poczatku”. Jezus ukazuje ten ,,poczatek” nie tylko jako
wzor z przesztosci, ale takze jako cel, do ktorego moze (i powinien)
zmierza¢ cztowiek, a celem tym jest wewngtrzna harmonia i integracja
seksualno$ci w cztowieku.

Jezus nie tylko rysuje cel, ale udziela taski. Tak jak poprzez grzech
pierworodny wraz z utrata taski u§wiecajacej zaczety w cztowieku dzia-
ta¢ negatywne skutki, objawiajace si¢ takze w sferze seksualnej, tak tez
proces wewngtrznego scalania ptciowosci bedzie postgpowat najsku-
teczniej poprzez radykalne otwarcie si¢ na taske Boza. Ludzka picio-

tkwi ona w wewngtrznej ranie cztowieka. W $wietle wiary nazywamy ja grzechem: po-
czawszy od grzechu pierworodnego, ktory kazdy nosi od urodzenia jako dziedzictwo
otrzymane od praojcow, az po grzech, ktory popetnia, naduzywajac wiasnej wolnosci”
RP 2.

2 RP 4.

2l RP15.

2 RP 16.

3 Por. B. Cooke, Sakramenty migdzy oltarzem a codziennosciq..., dz. cyt., s. 293.
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wos¢ 1 mitos¢ potrzebowaly odkupienia w Chrystusie, teraz potrzebuja
statego otwarcia si¢ na taske. Pierwsze to otwarcie dokonuje si¢ w sa-
kramencie chrztu §wietego, ktory obdarza taska uswiecajaca. Niestety
skutki grzechu pierworodnego jeszcze pozostaja w cztowieku, objawia-
jac si¢ m.in. w niezwyktej kruchosci sfery seksualnej, tatwo podatne;j
na zranienia i grzech. Duchowa stabo$¢, ciggle wystepujaca u cztowie-
ka pozadliwo$¢ sprawiaja, ze cztowiek tatwo wpada w nowe grzechy,
nowe czyli takie, ktore pojawiaja si¢ po chrzcie §wietym. Tak jak ogol-
nie grzechem jest odwrocenie si¢ od whasciwych celow i pojscie w ztym
kierunku®, tak tez jest w sferze seksualnej. A trzeba tu przypomnie¢, iz
celem aktywnosci seksualnej cztowieka jest poglebianie mitosci mat-
zenskiej oraz otwarcie na potomstwo. Grzechem sg zatem dziatania wy-
stepujace przeciw tym celom. Dezintegracja seksualnosci poprzez te ko-
lejne grzechy niestety si¢ pogltebia. Ten roztam ma najczesciej potrdjny
charakter: rozbija samego cztowieka, ostabia, a nieraz nawet niszczy
relacje z drugim, i wreszcie oddala od Boga, od Jego mitosci, od Jego
pierwotnego planu wzgledem ludzkiej seksualnosci.

3. POSLUGA JEDNANIA W SAKRAMENCIE POKUTY
JAKO SRODEK INTEGRUJACY
LUDZKA SEKSUALNOSC

Nie nalezy w sferze seksualnej widzie¢ jedynie grzeszno$ci. Nalezy
widzie¢ nade wszystko dar Bozy. Jednak w imi¢ realizmu poznawczego
trzeba dostrzega¢ jej liczne pegknigcia, zranienia, nieporzadek. By moc
leczy¢ 1 uzdrawia¢ t¢ sferg najskuteczniej, trzeba dotrze¢ do zrodta pek-
niecia, do pierwotnej przyczyny rozdarcia®. W §wietle wyzej poczynio-
nych analiz tg praprzyczyna nieporzadku w sferze ptciowosci jest ludz-
ki grzech. I tak jak rozbity §wiat potrzebuje pojednania, tak tez rozbita
przez grzech ludzka seksualnos¢ potrzebuje pojednania. Istnieje jakas

2 Por. tamze, s. 273.

» Jan Pawet II pisze o ,,obowiazku dotarcia do korzeni pierwotnego rozdarcia grze-
chowego, aby uzdrowi¢ w nich i poniekad przywrdci¢ takze pojednanie pierwotne”
RP 4.
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tesknota za wewngetrznym pojednaniem, za scaleniem?. Jej wyrazem
na ptaszczyznie czysto ludzkiej jest wspotczesne poszukiwanie psycho-
logii i psychoterapii jako miejsc wewnetrznej integracji. Rzeczywiscie
w wielu przypadkach psychologia, a szczeg6lnie psychoterapia, przyno-
szg cztowiekowi pomoc i wewnetrzng harmonig. Jednak narzedzia em-
piryczne, ktoérymi postuguje si¢ psychologia, nie sg w stanie dotrze¢ do
najglebszych warstw duchowosci, w ktorych objawia sie rzeczywisto$¢
nieporzadku moralnego i grzechu, takze w sferze seksualne;j.

Proces integracji ludzkiej seksualno$ci wymaga dotarcia do najgleb-
szych warstw cztowieczenstwa, do przestrzeni duchowych, w ktérych
z jednej strony objawia si¢ ludzki grzech, z drugiej za$ strony — ma miej-
sce wiez cztowieka z Bogiem. W wypracowaniu wlasciwego spojrzenia
na relacj¢ cztowieka z Bogiem w kontekscie probleméw seksualnych
pomocng moze by¢ ewangeliczna perykopa o kobiecie pochwyconej na
cudzoldstwie, a zatem pochwyconej na czynnosci o charakterze seksual-
nym. Zestawienie z prawem mojzeszowym dokonane przez tych, ktorzy
odkryli jej grzech prowadzi do jednoznacznego wniosku: kobieta winna
jest kary $mierci. Znana jest reakcja Jezusa: ,,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci na nig kamien” (J 8,7). Po odejsciu wszystkich Je-
zus wypowiada stowa: ,,I ja ciebie nie potgpiam. Idz, a od tej chwili juz
nie grzesz” (J 8,11). Z perykopy tej wylaniaja si¢ trzy elementy, wazne
dla zrozumienia procesu pojednania: spotkanie grzesznika z Jezusem,
mitosierdzie oraz prawda o grzechu. Kluczowe w tym wzgledzie bylo
spotkanie z Jezusem. Ci, ktorzy pochwycili kobiete, przede wszystkim
widzieli liter¢ prawa i czyn, ktory pod te litere podpadat. Nie dostrze-
gali osoby. Natomiast spotkanie kobiety z Jezusem miato charakter gle-
boko personalny. Dla Jezusa najwazniejszy byl cztowiek i jego god-
nos$¢. W stowach Jezusa: ,,nie potgpiam ci¢”, objawia si¢ mitosierdzie.
On jako cztowiek bez grzechu pierwszy mogltby rzuci¢ kamieniem. Nie
czyni tego, lecz okazuje mitosierdzie. Jednak milosierdzie to nie znosi

prawdy moralnej, Mowiac do kobiety: ,,nie grzech wiecej”, potwierdza,

26 Tesknota za pojednaniem i ono samo be¢dg w takiej mierze pelne i skuteczne,
w jakiej zdotajg uleczy¢ owa pierwotna rang, bedaca zrodtem wszystkich innych, czyli
grzech” RP 3.
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ze jej czyn miat charakter grzeszny i wymaga odrzucenia poprzez we-
wnetrzng przemiane i nawrdcenie. Trzy wymienione tu elementy pery-
kopy ewangelicznej stanowia istotne elementy procesu wewnetrznego
scalania i1 integracji ludzkiej seksualno$ci: spotkanie z Jezusem, przyje-
cie Bozego milosierdzia oraz uznanie prawdy o wlasnym grzechu.

Do obrazu spotkania Jezusa z kobietg cudzotozng mozna doda¢ obraz
syna marnotrawnego, w zyciu ktorego posrod wielu grzechow pojawia-
ja sie prawdopodobnie takze grzechy dotyczace sfery seksualnej (por.
Lk 15,13)%. Takze z tej przypowiesci mozna wydoby¢ trzy elementy:
spotkanie syna z ojcem, mitosierdzie ojca, przywracajace synowska
godno$¢ oraz uznanie wlasnej grzeszno$ci zarowno w odniesieniu do
ojca, jak i do samego Boga.

Z racji tego, iz miejscem obecnosci Chrystusa na ziemi jest wspol-
nota Kosciota, z tego tez wzgledu, z woli samego Chrystusa Ko$ciot
staje sie ,,sakramentem pojednania”, zgodnie ze stowami §w. Pawla:
,,wszystko za$ to pochodzi od Boga, ktéry pojednat nas z sobg przez
Chrystusa i zlecit nam postuge jednania” (2Kor 5,18). Ta postuga jed-
nania dotyczy catego zycia duchowo-moralnego. W niej tez miesci si¢
wewngetrzne jednanie, czyli dazenie do integracji sfery seksualnej. Po-
niewaz dezintegracja objawia si¢ w trzech odniesieniach: wzglgedem sie-
bie, wzgledem drugiego oraz wzgledem Boga, dlatego postuga jednania
realizowana w Kosciele, a dokonywana takze w trzech wymiarach jako
jednanie z Bogiem, z samym sobg, z braémi*’, ma dla porzadkowania
i odbudowania ludzkiej seksualnosci szczegoélne znaczenie.

Podstawowym i zwyczajnym miejscem jednania si¢ cztowieka z Bo-
giem, a takze wewnetrznego pojednania si¢ z sobg i bliznim jest we

" Biblia Tysigclecia pisze o synu marnotrawnym, iz ,,roztrwonit majatek, zyjac roz-
rzutnie” (Lk 15,13). Uzyty przystowek asotos moze oznaczaé bezboznie, rozwigzle. Por.
F. Mickiewicz, Ewangelia wedlug Swietego Fukasza. Rozdzialy 12-24. Wstep. Prze-
ktad z oryginatu. Komentarz, Czg¢stochowa 2012, s. 163.

2 Ko$cidt ma misje gloszenia tego pojednania i trwania w $wiecie jako jego sakra-
ment. Sakramentem, czyli znakiem i narzedziem pojednania, jest Kosciot z wielu tytu-
10w o roznym znaczeniu, a wszystkie one sg zbiezne w dazeniu do otrzymania tego, co
Boza inicjatywa milosierdzia pragnie cztowiekowi przekaza¢” RP 11.

» RP8.
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wspolnocie Kosciota sakrament pokuty i pojednania. To w nim szcze-
gblnie wyraznie dochodza do glosu trzy omawiane tu elementy: spotka-
nie z Jezusem, obdarzenie Bozym mitosierdziem i przebaczeniem oraz
uznanie wlasnej grzeszno$ci. Sakrament pokuty i pojednania jest takze
uprzywilejowanym miejscem wewnetrznego pojednania i scalenia sfery
seksualnej. Aby doswiadczy¢ integrujacego dziatania sakramentu po-
kuty pojednania w dziedzinie seksualnos$ci, potrzebne jest odnoszenie
problemow ptciowych do trzech analizowanych tutaj elementow. Jesli
chodzi o element pierwszy, czyli spotkanie z Chrystusem w sakramen-
cie pokuty, to potrzebne jest nie tyle zestawianie swego zycia z suchym
prawem moralnym, ile raczej spojrzenie na nie z perspektywy osoby
Jezusa Chrystusa. Jesli chodzi o element drugi, to potrzebne jest odkry-
cie przebaczajacej i uzdrawiajacej mocy mitosierdzia Bozego. Jesli zas
chodzi o element trzeci, to konieczne jest uznanie wlasnej grzesznosci,
przyznanie si¢ do dziatan i zachowan, ktore nie sg zgodne z zamystem
Bozym, dotyczacym ludzkiej seksualnosci. Oczywiscie w dziedzinie
seksualnej nie wszystkie problemy zwigzane sg z niewlasciwym poste-
powaniem danej osoby; moga by¢ bowiem wynikiem zranienia przez
kogo$ innego. W takich przypadkach nie tyle potrzebny jest sakrament
pokuty, ile program uzdrowienia duchowego. Sakrament pokuty i po-
jednania pozwala przede wszystkim odbudowywac seksualno$¢ w kon-
teks$cie wlasnych grzechow, niewlasciwych zachowan czy tez odniesien.

Punktem wyj$cia w procesie scalania wtasnej seksualnosci jest zatem
uznanie grzeszno$ci w §wietle mitosierdzia Bozego. Istotnym elemen-
tem jest tu zal i skrucha, oraz zwigzane z tym nazwanie wlasnych grze-
chow po imieniu w rachunku sumienia. Przy czym rachunek sumienia
nie jest ,,trwozliwa introspekcja psychologiczng™’, czy tez suchym, ru-
tynowym zestawianiem zycia z zimnym prawem moralnym, ale spoj-
rzeniem na swoje zycie w kontekscie prawdy Bozej; ma zatem charakter
modlitwy. Szczery zal i skrucha prowadzg do oderwania si¢ od grze-
chu®', do metanoi, czyli nawrocenia®, wreszcie do wyznania grzechow.

30 RP31.
31 Por. RP 13.
32 Por. RP 31.
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Wyznanie to nie jest ,,psychologicznym samowyzwoleniem”, nie jest
zwyklym zwierzeniem si¢ z wlasnych problemow drugiej osobie, ale
oddaniem grzechéw Bozemu milosierdziu. Zerwanie z grzechem jest
zwigzane z kolei z asceza, czyli konkretnym i codziennym wysitkiem
duchowym, podejmowanym we wspolpracy z taska Boza*. Tak rozu-
miana asceza ma istotne znaczenie w sferze ludzkiej seksualnosci: ,,ko-
nieczne jest oczyszczenie i dojrzewanie, ktore osigga si¢ takze na dro-
dze wyrzeczenia. Nie jest to odrzuceniem erosu, jego «otruciemy, lecz
jego uzdrowieniem w perspektywie jego prawdziwej wielko$ci™.

OczywiScie w sakramencie pokuty skrucha, rachunek sumienia, me-
tanoia, wyznanie nie dotycza jedynie sfery seksualnej. Byla juz o tym
mowa wczesniej. W spowiedzi sprawy dotyczace ptciowosci postrzega
si¢ w cato$ci zycia duchowo-moralnego. Mozna wrecz powiedziec, ze
postrzeganie spraw zwigzanych z seksualno$cig w kontekscie catoscio-
wego spojrzenia na zycie jest jednym z wigkszych atutow sakramentu
pojednania.

Idac tropem adhortacji, mozna stwierdzi¢, ze w procesie porzadko-
wania sfery seksualnej potrzebne sa dwa istotne aspekty sakramentu
pokuty: sadowniczy oraz terapeutyczny*°. To dzigki aspektowi sadow-
niczemu cztowiek, uznajac wtasng grzeszno$¢ i wyrazajac szczera skru-
che¢, moze doswiadczy¢ przebaczenia. Wymiar terapeutyczny prowadzi
do uzdrowienia ran zwigzanych z grzechem. Obydwa zatem aspekty
umozliwiajg integrowanie i odbudowanie wtasnej seksualnosci, uzdal-
niajac cztowieka poprzez przywracanie mu stanu czystosci, do dojrzale-
go przezywania seksualnosci i budowania na jej fundamencie odpowie-
dzialnej mitosci.

W tym migjscu trzeba dhuzsza chwile zatrzymac si¢ nad zagadnie-
niem czystosci odzyskiwanej w sakramencie pokuty. Otdz czystosci tej
nie nalezy traktowa¢ w kategoriach czystosci rytualnej. Tak jak grze-
chy przeciw czystosci nie oznaczaja zaciggnigcia rytualnej nieczystosci,

3 Tamze.

3 Por. RP 4.
% Benedykt X VI, Encyklika Deus Caritas est (25.12.2005), nr 5.
% Por. RP 31.
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ale raczej prowadzg do zaburzenia harmonii w przezywaniu plciowosci
1 przez to powoduja, iz sama ptciowo$¢ nie znajduje si¢ w swoim stanie
naturalnym, czyli w stanie czysto$ci, tak tez spowiedz nie ma charakteru
rytualnego obmycia, lecz jest srodkiem przywrdcenia czystosci w sen-
sie duchowym, czyli srodkiem przywracajacym seksualno$ci wlasciwe
cele, umacniajacym harmoni¢ seksualnosci w osobie.

Wazne implikacje dla wlasciwego spojrzenia na zycie duchowo-mo-
ralne w obszarze seksualno$ci ma zachowany przez adhortacje i mocno
przez nig podkreslany podziat na grzech cigzki i grzech lekki*’. W po-
dziale tym nie tyle chodzi o bardzo szczegoélowe, ,,aptekarskie” (a tym
bardziej skrupulanckie) analizowanie kazdego czynu pod katem jego
wagi 1 cigzaru, ile raczej o umocnienie w przekonaniu, ze czyms$ in-
nym sg grzechy zwiazane z codzienng ludzka staboscia, ktore nie za-
mykaja cztowieka na Boza taske, a czym$ innym sg grzechy, bedace
swiadomym i dobrowolnym negowaniem Bozej wizji ludzkiej seksu-
alnosci, grzechy, w ktorych cztowiek ewidentnie odwraca si¢ od zamy-
stu Boga wzgledem ludzkiej ptciowosci. Mowigc o swiadomosci i do-
wolnosci jako warunkach grzechu cigzkiego, adhortacja przywotuje
réwnoczesnie prawde o psychologicznym wplywie na podmiotowa po-
czytalno$¢®. Szczegdlnie w sferze seksualnej czynniki psychologiczne
odgrywaja wielkg rol¢ i nalezy je uwzglednia¢ przy ocenie poczytal-
nosci za dany czyn, cho¢ rownoczesnie nie nalezy popada¢ w determi-
nizm, polegajacy na tym, iz to wlasnie czynniki psychiczne majg cha-
rakter decydujacy o ludzkim postepowaniu.

W celu wlasciwego rozumienia uzdrawiajacej roli sakramentu poku-
ty w kontekscie probleméw seksualnych trzeba chwile zatrzymac sig
przy osobie spowiednika. O ile bowiem o calej jego postudze spowied-
niczej nalezy powiedzie¢, iz winna ona charakteryzowac si¢ dojrzato-
$cig 1 roztropnoscig, o tyle w odniesieniu do probleméw seksualnych
cechy te powinny by¢ jeszcze wyrazniejsze. Zachowanie kaptana winno
odzwierciedla¢ postawe Jezusa wobec grzesznikow i osob zranionych,

37 Por. RP 17.
3 Por. RP 17.
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a takze powinno by¢ uobecnieniem i ucielesnieniem prawdy o Koscie-
le pelnigcego misje jednania. Przede wszystkim nalezy tu podkreslic,
iz tak jak jednajacy ludzi z Bogiem Kosciol musi by¢ wewnetrznie po-
jednany™, tak tez kaptan podejmujacy t¢ misje, winien by¢ pojednanym
z Bogiem, z bliznim i z samym soba, w kazdej dziedzinie zycie, a zatem
takze w sferze plciowosci. Kaptan winien dgzy¢ do w peini dojrzatego
przezywania wilasnej seksualnosci, a wszelki nieporzadek moralny w tej
dziedzinie winien powierza¢ w sakramencie pokuty, do ktérego — jako
penitent — winien regularnie przystgpowaé. Taka postawa, dojrzata, roz-
tropna i wewnetrznego pojednania, wyplywajaca z poprawnie uksztat-
towanego sumienia, bedzie istotnym warunkiem dobrego spetniania po-
stugi spowiedniczej, szczegolnie w kontekscie przedstawianych przez
penitentow problemow w sferze plciowosci*’. Wobec tego typu proble-
mow potrzebna jest szczegolna delikatno$¢ ze strony spowiednika, za-
réwno w sposobie stuchania, jak i mowienia*'. Niewlasciwe potrakto-
wanie penitenta, szczegdlnie w sferze seksualno$ci, moze skutkowaé
bardzo negatywnymi jego reakcjami, w skrajnej wersji prowadzacymi
nie tylko do nieraz wiele lat trwajacej rezygnacji ze spowiadania sig¢, ale
nawet do odejscia od Kosciota.

4. NIEKTORE ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE

W tym miejscu mozna by omawia¢ szczegdtowo poszczegdlne pro-
blemy dotyczace sfery seksualnej i sposobu ich traktowania w sakra-
mencie pokuty. Dla potrzeb niniejszej prezentacji warto zatrzymacé
si¢ przynajmniej na niektorych z nich. Pierwsza sprawa jest spowiedz
szczegoblnie wrazliwych penitentoéw. Wymieni¢ tu mozna najpierw star-
sze dzieci oraz mtodziez. W wyznaniu grzechow moga pojawic¢ si¢ na
przyktad problemy zwigzane z masturbacja czy tez problemy w przezy-

¥ Por. RP 9.

40 Im pilniej korzystamy z Sakramentu Pokuty, przystepujac don czgsto i dobrze
przygotowani, tym lepiej sami wypetniamy postuge spowiednikow i jej dobrodziejstwo
zapewniamy penitentom”. RP 31.

4 Por. Z. Sobolewski, Seks, matzeristwo i rodzina..., dz. cyt., s. 18-21.
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waniu wilasnej tozsamosci seksualnej. Moga by¢ one spowodowane ero-
tyzacja srodowiska, deprawujgcymi treSciami przedstawianymi w ra-
mach zaje¢ lekcyjnych w szkole®’, a w skrajnych przypadkach moga
by¢ zwigzane z jakimi$ formami zranien, zadanymi przez innych. Cho¢
zawsze zalecana jest ostroznos$¢ i wrazliwo$é, to jednak w tego typu
spowiedziach powinny by¢ one zachowane w najwyzszym stopniu. Je-
sli chodzi o masturbacje, to nalezy pamietac, iz jej katechizmowa ocena
jest bardzo wywazona i zawiera w sobie zardwno stron¢ obiektywna,
jak i subiektywna, co powoduje, ze nie kazdy czyn masturbacyjny, cho¢
pozostaje powaznym nieporzadkiem moralnym, ma charakter grzechu
cigzkiego®. Ta delikatno$¢ potrzebna jest takze dlatego, by nie znie-
checi¢ penitenta do spowiadania si¢, szczegdlnie wowczas, gdy grzech
masturbacji powtarza si¢. Z kolei w przypadku niepokojow zwigzanych
z odkrywaniem sktonno$ci homoseksualnej, potrzebne jest wyrazne po-
kazanie, ze sama sktonnos$¢, cho¢ nieuporzadkowana, jesli nie jest zwia-
zana z aktem, nie jest grzechem. Tego typu przekaz moze by¢ dla peni-
tenta zrodlem umocnienia i nadziei. Spowiedzia rézniaca si¢ od innych
jest spowiedz osob z niepetnosprawnoscig intelektualng. W tego typu
spowiedziach problemy zwigzane z seksualno$cig takze moga si¢ poja-
wic. I cho¢ odpowiedzialno$¢ moralna za konkretne czyny jest czesto
zmniejszona z racji ograniczen intelektualnych, to jednak potrzebne jest
czynienie z sakramentu pokuty miejsca umacniania i odbudowywania
wewnetrznej integracji seksualno$ci*t,

42 Na lekcjach wychowania seksualnego moga na przyktad pojawiaé si¢ tresci apro-
bujace lub promujace masturbacje. Tego typu tresci przewidziane sg w opracowanych
przez Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej
Standardach edukacji seksualnej w Europie (2010). Ko$cidt nie jest przeciw samemu
wychowaniu seksualnemu, ale wyraznie opowiada si¢ za uwzglednieniem w prgramach
wartosci etycznych. Wypowiadal si¢ na ten temat Jan Pawet I w Adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio (22.11.1981) [dalej FC], nr 37, a takze kard. Jorge Bergoglio, obec-
ny papiez Franciszek F. Ambrogetti, S. Rubin, Jezuita. Papiez Franciszek, Krakow
2013, s.223.

4 Por. KKK, nr 2352.

4 Na temat sakramentu pokuty i pojednania osob niepelnosprawnych w kontekscie
problemow seksualnych pisatem w ksiazce Seksualnosc osob niepetnosprawnych. Stu-
dium teologicznomoralne, Katowice 2009, s. 114-118.
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Generalnie we wszystkich przypadkach zwiazanych z trudnosciami
w przezywaniu wlasnej seksualnosci potrzebne jest ukazywanie obecnej
w sakramencie pokuty osoby Jezusa Chrystusa jako zrodta mitosierdzia,
uzdrowienia oraz pokoju.

Innym waznym i trudnym zagadnieniem jest problem niemozno$ci
dopuszczania do Komunii $w. 0sob, ktore trwaja w powaznym niepo-
rzadku moralnym oraz w stalej okazji do grzechu bez postanowienia
zmiany zycia. W praktyce sakramentu pokuty oznacza to koniecznosc¢
odtozenia rozgrzeszenia az do czasu, gdy osoby te beda dysponowa-
ne. Przede wszystkim chodzi tu o sytuacj¢ trwania w nowym zwiazku
cywilnym po rozpadzie matzenstwa sakramentalnego®. Chodzi tu tak-
ze o sytuacje wspolnego zamieszkania bez $lubu, ktoremu to zamiesz-
kaniu towarzyszy wspoélzycie; a ma to miejsce w przypadku kohabita-
cji przedslubnej czy tez wspolnego zamieszkania pary homoseksualne;j.
We wszystkich tych przypadkach istotnym elementem skruchy i meta-
noi winno by¢ postanowienie niewspotzycia, powigzane z rezygnacja
z okazji do grzechu, czyli ze wspolnego zamieszkania. Niespetnienie
tych warunkow i odlozenie rozgrzeszenia nie jest karg, lecz konsekwen-
cjg trwania w zwigzku, ktory z natury gteboko dezintegruje ludzka sek-
sualno$¢*. Istota bowiem aktywnosci seksualnej jest pogltebianie mito-
$ci malzenskiej oraz otwieranie si¢ poprzez t¢ aktywno$¢ na potomstwo.
W przypadkach, kiedy konieczne jest odlozenie rozgrzeszenia, potrzeb-
ne jest rownoczesne i bardzo wyrazne uruchomienie (niejako zastepcze-
go) programu duchowego towarzyszenia tym osobom, aby nie odczuty
odtracenia od wspolnoty Kosciota. Jan Pawet 11 stwierdza, iz ,,Kosciot
moze tylko zachecac swe dzieci, ktdre znajdujg si¢ w tych bolesnych sy-

4 Kosciol jednak na nowo potwierdza swoja praktyke, oparta na Pismie Swietym,

niedopuszczania do komunii eucharystycznej rozwiedzionych, ktérzy zawarli ponowny
zwigzek malzenski.”, w: FC 84. Szczegdlowo o tym zagadnieniu pisatem w artykule
Moralne aspekty duszpasterstwa osob w separacji i po rozwodzie, ,,Forum Teologiczne”
13 (2012), s. 7-23.

46 Z kolei problematyke miejsca kohabitacji przed$lubnej w sakramencie pokuty
przedstawitem w artykule: Wspdlne zamieszkanie przed slubem a sakrament pokuty,
w: K. Glombik (red.), Sakrament pokuty wobec problemow wspotczesnosci, Opole
2011, s. 263-280.
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tuacjach, by zblizaty si¢ do mitosierdzia Bozego innymi drogami, a nie
poprzez Sakramenty Pokuty 1 Eucharystii, dopoki nie spetnig wymaga-
nych warunkow”’.

Trudnym zagadnieniem zwigzanym ze spowiadaniem jest potrze-
ba dbania o integralne wyznanie grzechow. Ze strony penitenta istnie-
je obowigzek wyznania wszystkich grzechéw ciezkich, ktérych jest sie
$wiadomym po doktadnym zbadaniu siebie**. W tym konteks$cie trzeba
przypomnie¢ to, co juz zostato powiedziane, ze rachunek sumienia nie
powinien by¢ rutynowym zestawieniem swojego zycia z prawem mo-
ralnym, ale spojrzeniem na siebie (takze na wlasna seksualno$¢) z per-
spektywy Jezusa Chrystusa, zgodnie ze stowami Pana: ,,Ja jestem $wia-
tlosciag §wiata. Kto idzie za Mng, bedzie miat $wiatlo zycia” (J 8,12).
Wszystko to winno dokonywaé sie w $wietle Ducha Swictego, nazy-
wanego $wiattoscig sumien®. Perspektywa chrystologiczna i pneumato-
logiczna nie oznacza rezygnacji z przykazan Bozych, szczeg6lnie tych
przyniesionych i potwierdzonych przez Jezusa: , Kto wypetnia Jego
przykazania, trwa w Bogu, a Bog w nim” (1J 3,24). Wtasciwe poznanie
stanu wlasnego wnetrza mozliwe jest dzigki statej jego formacji, a for-
macja sumienia winna by¢ podejmowana zaréwno pojedynczo przez
kazdego chrzescijanina, jak przez wspolnote Kosciota. To wspolnotowa
formacja sumien dokonuje si¢ przede wszystkim przez przepowiadanie,
przez katechezg™.

Jesli chodzi o formacje sumienia oraz dbatos¢ o integralne wyznanie
grzechow, to wazng role odgrywa sama postuga spowiednika’!. Troska
spowiednika moze wyraza¢ si¢ w tym, ze na zyczenie penitenta moze

47 RP 34.

4 Ta wazna powinno$¢ sformutowana przez Sobdr Trydencki zostata potwierdzona
w Katechizmie. Por. KKK 1456.

# 0 roli Ducha Swictego w formacji ludzkich sumien pisze szeroko Jan Pawet II
w Encyklice o Duchu Swietym. Tu warto przywotaé tylko jedno zdanie z encykliki: ,,prze-
konujac $wiat o grzechu, Duch Prawdy spotyka si¢ z gtosem ludzkich sumien”. DV 44.

% Por. RP 26.

I Na t¢ misj¢ spowiednika zwraca uwagg: Vademecum dla spowiednikéw. O niekté-
rych zagadnieniach moralnych dotyczqcych Zycia matzenskiego (12.02.1997) opracowa-
ne przez Papieska Radg¢ ds. Rodziny — w szczegdtowych wskazaniach pastoralnych dla
spowiednikow; por. takze Z. Sobolewski, Seks, malzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 13.
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pomodc w przeprowadzeniu rachunku sumienia. Moze to mie¢ miejsce
w przypadkach, gdy spowiedZ odbywa si¢ po dluzszym czasie niespo-
wiadania®. Bardzo trudnym zagadnieniem jest sprawa stawiania przez
spowiednika pytan pomocniczych, dotyczacych wyznania grzechow.
Potrzebna jest w tym wzgledzie wielka delikatno$é®. Na pewno trze-
ba zastrzec, ze postawienie pytania nie jest przejawem ciekawosci, ale
wynika z potrzeby rozeznania stanu sumienia. Nie nalezy generowac
sugestii, iz szczegolng sfera wymagajaca pytan jest seksualnos¢. Takie
sugestie moglyby umacnia¢ przekonanie albo o szczegdlnej grzeszno$ci
(dla tle innych dziedzin zycia) sfery seksualnej, albo o niezdrowym za-
interesowaniu tg tematyka ze strony spowiednika. Zasadniczo nie nale-
zy dopytywac si¢ o grzechy, ale na pewno w niektorych uzasadnionych
przypadkach, szczegélnie gdy spowiednik wyczuwa powierzchowne
przygotowanie do spowiedzi ze strony penitenta, potrzebne bedzie ja-
kie$ zapytanie, takze dotyczace sfery plciowosci. W przypadku powaz-
nego nieporzadku moralnego moze okazaé si¢ potrzebne postawienie
pytania o okolicznosci oraz o ilo$¢ grzesznych sytuacji. Zanim sig¢ jed-
nak postawi takie pytania, konieczne jest najpierw omowienie relacji
penitenta z Bogiem. Dopiero w $wietle tej relacji warto bedzie spojrzec
na konkretne problemy, takze te zwigzane z ludzka seksualnoscig™.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz sakrament pokuty i pojedna-
nia czeka na ponowne odkrycie. Na odkrycie czeka takze jego wartosé
w odniesieniu do dziedziny ludzkiej seksualnosci. Bedac miejscem po-
wrotu do Boga, jest tez miejscem powrotu do Bozego zamystu wzgle-
dem ludzkiej seksualno$ci. Wszyscy ci, ktdrzy z wiarg i uftnoscia zbliza
sie do tego sakramentu, do§wiadcza przebaczenia, uzdrowienia i umoc-

2. Pomoc przy rachunku sumienia moze by¢ zrealizowana poprzez wspdlnotowo po-
prowadzony rachunek sumienia, czyli poprzez stawianie odpowiednich pytan. Moze si¢
to dzia¢ na przyktad w ramach nabozenstwa pokutnego zwigzanego z realizacja drugiej
formy sakramentu pokuty, pojednania wigkszej liczby penitentow wraz z indywidualna
spowiedzig i rozgrzeszeniem. Por. RP 32.

53 Por. Vademecum dla spowiednikow..., Wskazania pastoralne dla spowiednikéw,
nr 3-7.

* Por. tamze.
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nienia, takze w sferze seksualnej. Regularna spowiedz moze sta¢ zabez-
pieczeniem przed gltebokim nieporzadkiem moralnym, ktorym niestety
charakteryzuje si¢ wizja seksualnosci, funkcjonujaca we wspdtczesnym
Swiecie.

Problematyka seksualno$ci w sakramencie pokuty
w Swietle nowego odczytania adhortacji apostolskiej
Reconciliatio et paenitentia
Streszczenie

Tak jak sama spowiedz przezywa w wielu koscielnych wspolnotach
kryzys, tak tym bardziej poszukiwanie rozwigzan dla problemoéw seksu-
alnych w sakramencie pokuty wydaje si¢ dla wielu wspodtczesnych ludzi
anachronizmem. Artykutl jest prébg odpowiedzi na pytanie, na ile sakra-
ment pokuty i pojednania moze by¢ dzi$ miejscem i srodkiem odbudowy-
wania oraz integrowania wtasnej seksualnosci. By warto$¢ sakramentu
pojednania w kontekscie probleméw seksualnych odkryé na nowo, po-
trzebne jest po pierwsze wlasciwe rozumienie ludzkiej plciowosci, ktora
poza wymiarem cielesno-psychicznym zawiera takze aspekt duchowy.
W duchowej przestrzeni swego wnetrza cztowiek odkrywa grzech, po-
waznie dezintegrujacy ptciowosé, ktora przeciez — zgodnie z zamystem
Boga — sama w sobie jest pigkna i Swieta. Jesli czlowiek uzna wtasna
grzeszno$¢, to moze zwroci¢ si¢ w strong sakramentu pokuty, ktory nie
jest prawniczym rozliczeniem wlasnych czynow, ani rytualnym oczysz-
czeniem, lecz osobowym spotkaniem z Chrystusem, ktory, przebaczajac
objete przez cztowieka skruchg grzechy, przynosi przebaczenie i uzdro-
wienie, prowadzace do wewnetrznej integracji ludzkiej seksualnosci.

The Problem of Sexuality in the Sacrament of Penance in the Light
of Apostolic Exhortation Reconciliatio et Paenitentia
Summary

While Confession is experiencing a crisis in many church communi-
ties, all the more so the search for solutions to problems of sexual ethics



188 KS. ANTONI BARTOSZEK [24]

in the Sacrament of Penance seems anachronistic for many. This article
aims at answering the question of “can the Sacrament of Penance and
Reconciliation serve as a way of rebuilding and integrating one’s sexu-
ality today?” In order to rediscover the value of the Sacrament of Penan-
ce in the context of sexual problems, it is crucial to develop a proper un-
derstanding of human sexuality which, apart from being corporeal and
physical, is also spiritual. In the spiritual inner self one discovers a sin
seriously disintegrating his sexuality which, according to God’s inten-
tion, is in itself sacred and beautiful. If one recognizes his own sinful
condition, one can turn to Confession, which is neither a legal procedure
nor a ritual cleansing , but a personal encounter with Christ who forgi-
ves repented sins and brings healing that leads to the inner integration
of human sexuality.



