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Wspotczesna kultura charakteryzuje si¢ swoistg atrofig wstydu.
Nie chodzi tylko o zanikanie poczucia wstydu w dziedzinie sfery
seksualnej; rowniez w sferze publicznej coraz rzadziej styszymy
stowa: ,,przepraszam”, ,,wstyd mi”, ,,czuje si¢ zawstydzony/a, ,,jestem
zazenowany/a”... Nie sg to bynajmniej znamiona dyskrecji, ale prze-
ciwnie — przyzwolenie na bezwstydne obnoszenie si¢ ze sprawami
szokujacymi moralnie, przyzwolenie na dzielenie si¢ intymnymi
szczegdtami swojego zycia. Czyzby w walce z hipokryzja i1 prude-
rig zniszczono wstyd? Nie bez powodu w literaturze socjologicznej
nowoczesne spoleczenstwo okresla si¢ dzis jako post-shame society.

W jakim kierunku powinna zmierza¢ pedagogia wstydu? Wiele
wyjasni¢ moga badania psychologiczne i socjologiczne, niemnigj
jednak do glosu trzeba dopuscic refleksje filozoficzna, a w szczego6l-
no$ci metafizyke i etyke ze wzgledu na ich fundamentalne zadania
poznawcze w obrebie szeroko rozumianej antropologii humanistycz-
nej. W zwigzku z tym, przedmiotem naszej analizy bedzie wias-
nie ontyczny wymiar wstydu oraz wyjasnienie jego roli w procesie
ksztattowania ludzkiego charakteru.

1. WSTYD A GODNOSC

W uczuciu wstydu — zauwaza Arystoteles — ujawnia si¢ swoista
dwoistos¢: przezycie przykrosci wobec zta jakim jest utrata czci oraz
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niepokdj wobec ewentualnego zagrozenia zniestawieniem'. Utrata
dobra (czci) taczy sie z psychicznym bolem: doswiadczamy przy-
krosci. Nasza pamig¢¢ utrwala takie doswiadczenia, a przewidywanie
(wyobrazenie) ztej stawy takze powoduje cierpienie. Wedtug staro-
zytnego filozofa wstydliwos¢ to Iek przed niestawa?. W podobnym
duchu wypowiada si¢ mysliciel chrzescijanski z XIII w., §w. Tomasz
z Akwinu, ktory we wstydliwosci widzi bojazn przed czyms brzyd-
kim, nagannym, hanbigcym?. Wstydliwos$¢ jest wiec doswiadczeniem
psychicznym — uczuciem pojawiajacym si¢ wobec zagrozenia i utraty
czci; jej zrodel mozna upatrywac zarowno w czynach osoby dziata-
jacej, jak i 0sob, od ktérych moze ona doznaé zniewagi. Bedac tak
sprawcg zla, jak i jego ofiara, cztowiek przezywa wstyd*. Doswiad-
czenie wstydu rozcigga si¢ takze na sytuacje, gdy zniestawienia
doznaje si¢ nie wprost, ale posrednio, bo sprawcami zta lub ofiarami
sa nasi podopieczni, krewni czy osoby, za ktore w jakim$ sensie
odpowiadamy ze wzgledu na relacje rodzinne czy wychowawcze’.
Karol Wojtyta analizujac wstyd, dostrzegat w nim dgzenie do ukrycia
po prostu tego wszystkiego, co jako intymne i prywatne, powinno
zosta¢ we wnetrzu osoby. Wedlug niego przezycie wstydu wcale nie
musi dotyczy¢ uczynkow zlych moralnie, ale samego uzewnetrznie-
nia tego, co ukryte: przeciez i pochwala moze wprowadzi¢ kogo$
w zaklopotanie, czy wywotaé rumieniec na twarzy®.

I Zob. Arystoteles, Retoryka, ks. 11, 1383b, 10-15. (dalej skrot: Ret.) Ko-
rzystam z wydania: Arystoteles, Retoryka, Poetyka, (ttum. H. Podbielski),
Warszawa 1988.

2 Zob. Tenze, Etyka Nikomachejska, ks. IV, 9, 1128 b, 10. (dalej skrot: Et. Nik.)
Korzystam z wydania: Arystoteles, Etyka Nikomachejska, (ttum. D. Gromska),
Warszawa 1956.

3 Zob. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 2-2, q. 144, a. 11 4. (dalej
skrot: Sth.) Korzystam z wydania: Tomasz z A kwinu, Skrotzarysu teologii
(Sumy teologicznej) sw. Tomasza z Akwinu, F. W. Bednarski (red. skrot i ob-
jasnienia), Warszawa 2000.

4 Zob. Ret., ks. 11, 1384b, 15-20.

5 Zob. tamze.

¢ Zob. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 156-157.
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Wstyd w sposob naturalny otacza ludzka seksualno$c i cielesnos¢.
Max Scheler pisze o ,,otoczce” wstydu pojawiajacej si¢ zawsze wtedy,
gdy to, co duchowe zatraca si¢ ,,wsrod jakis czysto rzeczowych i z bio-
logii wynikajacych tresci albo celow”’”. Wstyd pojawia si¢ takze, gdy
ulegli$my jakim$ nami¢tno$ciom na przyktad ,,tracac rozum”, gdy
zapanowaty nad nami gniew czy jakie$ inne uczucie, a w szczegol-
nosci, gdy te emocje staty si¢ okazja do popetnienia czynu ztego
moralnie. Jacek Woroniecki, wspotczesny kontynuator klasycznej
etyki, pisze o wrodzonych odruchach wstydu, ktére budza si¢ w czto-
wieku za kazdym razem, gdy jest obawa, ze mogltby zachowac si¢
wbrew poczuciu wlasnej godnosci, nie tylko w sytuacjach watpli-
wych moralnie®. Jego zdaniem wstyd stanowi samorzutng ochrong
godnosci ludzkiej przed obnizeniem jej do poziomu zwierzat, a wigc
bytéw nierozumnych’. Woroniecki zaznacza: ,,cztowiek najbardziej
si¢ wstydzi tych czynnos$ci, w ktorych bardziej niz w innych przestaje
si¢ kierowa¢ rozumem™". W podobnym tonie wypowiada si¢ Karol
Wojtyta w pracy Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, zauwazajac:

»Czlowiek z reguty wstydzi si¢ tego, co w nim tylko
«dzieje sig», a co nie jest Swiadomym aktem jego woli,
tak wigc np. wstydzi si¢ wybuchdéw namigtnosci, chocby
gniewu czy strachu, wstydzi si¢ tym bardziej pewnych
procesow fizjologicznych, ktére dokonuja si¢ niezaleznie
od jego woli w okreslonych warunkach™!.

Wojtyta dopatruje si¢ w tym potwierdzenia istnienia sfery du-
chowej w czlowieku. Osoba ludzka — jak pisze — ,,dostrzega pewne
«zlo» w tym wszystkim, co nie jest do$¢ wewnetrzne, czyli duchowe,

" M. Scheler, O wstydzie i poczuciu wstydu, w: M. Grabowski (red.),
Wstyd i nagos¢, Torun 2003, s. 21.

8 Zob.J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2-1, Lublin 1986,
s. 339.

® Zob. tamze, s. 340.

10" Tamze, s. 339.

1'K.Wojtyta, Milosé..., dz. cyt., s. 162.
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a tylko zewnetrzne, cielesne, irracjonalne™?. Zwrocenie uwagi w pro-
cesie wychowawczym na wstyd ma pomdc w uswiadomieniu wy-
chowankowi godnosci jego ciala, jego seksualnosci, a wigc tych
wymiarow ludzkiego bytu, ktore moga stac si¢ przedmiotem uzycia,
tak przez niego, jak i drugiego cztowieka. Przedmiotowe traktowanie
ciata uderza w godno$¢ osoby. Wstyd w sposob naturalny sygnalizuje
sytuacje, w ktorej warto$¢ osoby dopomina si¢ uznania jako punkt
odniesienia dla tego wszystkiego, co ,,moje”, np. mojego ciata, ale
takze mojej psychicznosci, mojej religijnosci. Wstydzac si¢, komu-
nikujemy innym i sobie granice swojego bytu, swojej prywatnosci.
Woijtyla pisze:

»Przezycie wstydu jest naturalnym oddzwickiem tego,
czym osoba po prostu jest. | jak z jednej strony przezycie
wstydu potrzebuje Zzycia wewngtrznego osoby jako te-
renu, na ktéorym jedynie moze wystapic, tak siegajac jesz-
cze glebiej widzimy, ze przezycie to potrzebuje samego
bytu osoby jako naturalnej swej podstawy. Wstydzic si¢
moze tylko osoba, bo tylko ona z samej swej natury nie
moze by¢ przedmiotem uzywania (...)".

Jak mozna dostrzec, wstyd jest nie tylko odruchem obrony god-
nosci osoby, ale odstania sama wartos$¢ cztowieka jako osoby. Wpro-
wadzenie tej prawdy do $wiadomosci wychowanka pozwala mu
do$wiadczy¢ dobra wstydu: wartos¢ osoby ujawnia si¢ w tgcznosci
z konkretnymi warto$ciami cielesnymi czy seksualnymi. Odbiera np.
mocny sygnat o ,,nietykalno$ci” swojej osoby, gdy doznaje wstydu
w zwigzku z konieczno$cig odkrycia czesci intymnych ciata w trakcie
badan lekarskich. Kazde obcesowe traktowanie ze strony personelu
medycznego uruchamia poczucie ponizenia. Dlatego tak wazna jest
kultura relacji, polegajaca na okazywaniu w takich sytuacjach sza-
cunku drugiej osobie. Dobrze jest takze wspomnie¢ o koniecznosci

2 Tamze.
3 Tamze, s. 159.
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zadbania o warto§¢ wstydu w procesie edukacji seksualnej. Przy-
toczmy w tym miejscu wypowiedz Woronieckiego:

,»(-..) bardzo nalezy baczy¢, aby nie podkopac i nie ostabi¢
wstydu. To jest racja, dla ktorej nie jest wskazane czynic¢
to gromadnie we wspdlnych wyktadach w szkole, co
moze ostabi¢ wstydliwos$¢ grupy. Tego rodzaju rozmowy
nalezy prowadzi¢ pojedynczo i stosowac si¢ przy tym
z taktem do wrazliwosci indywidualnej jednostek™.

Wartos¢ wstydu wynika z jego odniesienia do godnosci cztowieka.
Dlatego powiemy, ze ,,odstona” godno$ci we wstydzie warunkuje
pragnienie ,,zastonigcia” wstydem tego, co stato si¢ przedmiotem
naduzycia: dotknigcia, gestu, spojrzenia. Intelektualne wyjasnienie
tej prawdy wymaga wiedzy o wysokim stopniu abstrakcyjnosci,
a w zwigzku z tym stanowi raczej cel zabiegéw edukacyjnych niz
wychowawczych w $cistym sensie.

W przeciwienstwie do dziatalno$ci o§wiatowej, pedagogia zwraca
si¢ do konkretnego doswiadczenia wstydu. Zadaniem wychowawcy
(np. rodzicéw) jest dyskretne towarzyszenie zawstydzeniu wycho-
wanka, ktory w sposob bardzo praktyczny, a nie teoretyczny prze-
zywa swoja godnos¢. Wychowawca, dzigki odpowiedniej postawie
ma okazje potwierdzi¢ warto$¢ przezywanego przez wychowanka
wstydu i pomoc powigzac¢ wartos$ci cielesne z wartoscig osoby. Wy-
chowany wstyd mozna okresli¢ za Arystotelesem jako wlasciwy
srodek migdzy nadmierng wstydliwoscig a bezwstydem®.

Ze wzgledu na kulturowe przemiany obyczajowosci, a w szcze-
g6lnosci dyskusje wokot programéw edukacyjnych seksualizacji
dzieci, nalezy przypomnie¢ stowa Wojtyty, ze sfera wartosci seksu-
alnych pojawia si¢ u cztowieka dopiero w okresie dojrzewania plcio-
wego — $wiadomo$¢ dziecka nie jest na nie jeszcze otwarta'®. Dziecku

4 J.Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, dz. cyt., t. 2-1, s. 340-341.
15 Zob. Et. Nik., ks. IV, 9, 1128 b.
16 Zob. K. Wojtyta, Mifosé..., dz. cyt. s. 158.
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brak wstydu seksualnego, dlatego tatwo staje si¢ ofiarg deprawacji.
Dziecinstwo nie powinno by¢ czasem zorientowanym na seksualnose,
natomiast daje wiele okazji do wychowawczego pokierowania wsty-
dem ciata, istotnym dla ksztaltowania w przysztosci $wiadomosci
wstydu seksualnego. Rozpoznanie godnosci ciata w do§wiadczeniu
wstydu jest bardzo waznym zadaniem wychowawczym, bo wstyd do-
tyczacy ciata — jak zauwazal Scheler — jest wiasnie zwrdceniem uwagi
na ,,niejasno zadane ciato” cztowieka w kontekscie egzystencji typu
zwierzgcego'. We wstydzie — wedtug filozofa — ,,w osobliwy i nie-
jasny sposob stykaja si¢ «duch» i «ciato», wiecznos¢ i skonczonose,
istota i byt”®. Pedagogia wstydu ma praktycznie potwierdza¢ warto$¢
ciata, wykorzystujgc do tego wszystkie sytuacje zyciowe, a eduka-
cja dostarczy¢ intelektualne narzgdzia interpretacji do§wiadczenia
egzystencjalnego. Oczywiscie nalezy uwzgledni¢ klimat kulturowy:
on jest dzi$ nieprzyjazny wstydowi. Pozytywna pedagogia wstydu
potrzebuje wigc mocnego oparcia w interdyscyplinarnej refleks;ji
naukowe;j.

Antropologia personalistyczna, w roznych jej odstonach filozo-
ficznych, mocno akcentuje wyjatkowos¢, indywidualnosé, niepowta-
rzalno$¢ kazdego ludzkiego bytu oraz zdolnos¢ do transcendowania
przez cztowieka wlasnych przezy¢. Ukazuje wstyd jako zjawisko
gleboko zwigzane ze sposobem istnienia cztowieka: osobnym i otwar-
tym na drugie Ty. W zwigzku z tym wstyd z jednej strony ochrania
prywatnos¢ osoby w tym wszystkim, co ja buduje: cielesnos¢, psy-
chiczno$¢, duchowosé, a z drugiej potwierdza wagg relacji z ludzmi,
mocno wyznaczajac lini¢ naszej prywatnosci. Pedagogia wstydu
ma pomoc utrwali¢ t¢ lini¢, nadajac jej ksztatt zgodny z wartoscia
osoby. Wstydu nie powinno si¢ przetamywaé. Dojrzata osobowos¢
docenia wstyd"”. Tymczasem wspotczesna kultura uprawomocnita
podgladactwo i ekshibicjonizm. Socjologowie wskazuja, ze jesteSmy

7" Zob. M. Scheler, O wstydzie..., dz. cyt., s. 21.

18 Tamze, s. 23.

¥ Zob. K. Grzywocz, Wstyd, ,,Zeszyty Formacji Duchowe;j”, (2008) nr 41,
s. 72-90.
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swiadkami swoistej tabuizacji wstydu (nie tylko seksualnego) i wy-
pieraniem go ze $wiadomosci tzw. spoleczenstw nowoczesnych?.
Z tego wzgledu pedagogia wstydu powinna stang¢ dzi§ w centrum
namystu pedagogicznego. Temat staje si¢ wazny takze w zwigzku
z trwajacym kryzysem ideologii multikulturowosci. Nie sposob nie
dostrzec, ze konflikty rodzi konfrontacja bezwstydu zdechrystia-
nizowanej Europy z tradycja muzulmanska. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o potrzebie teologii wstydu i roli pedagogiki o inspira-
cjach chrzescijanskich w pracy nad ksztattem wspolczesnej peda-
gogii wstydu. Pomoc wychowankowi w praktycznym odkrywaniu
osobowej relacji ze Stworcg to droga do wprowadzania go w Boza
pedagogie, ktdra w niepodwazalny sposob potwierdza nietykalnosé¢
osoby 1 jej samoistnosé.

Wstyd pomaga budowac stosunki spoteczne. W jego przezywaniu
istotng rolg odgrywaja relacje, ktore tacza osobg doznajaca wstydu
z otoczeniem: drugi cztowiek jest w pewnym sensie lustrem dla
naszych uczynkéw. Arystoteles pisze w Retoryce: ,,wstyd mieszka
w oczach [innych os6b — wyjasnienie moje — MMB]”, ,,jestesmy
na oczach innych”?. Podobng wypowiedz znajdziemy takze w tek-
$cie Tomasza z Akwinu, ktory zauwaza: ,,zawstydzenie pochodzi
od kogos$”??. Zawstydzenie wigze si¢ zatem z sytuacja konfrontacji
z inng osobg 1 jest tym trudniejsze, im mocniejsze zaleznosci tacza
obie osoby. Arystoteles zauwaza, ze ,,wigkszy wstyd odczuwamy
przed tymi, ktorych obecno$¢ lub uwaga zawsze nam towarzysza”>.
Tomasz — nawigzujgc do wyjasnien starozytnego filozofa — dodaje:
,wigksze jest nasze zawstydzenie, gdy pochodzi od os6b nam bliskich,
gdyz one lepiej znajg nasze czyny, podczas gdy zawstydzeniami
pochodzacymi od podroznych i od nieznajomych (...) nie przejmu-
jemy si¢”?*. Konfrontacja naszych dziatan z autorytetem osob, na

20 Zob. E. Czykwin, Wstyd, Krakow 2003, s. 75.
2 Ret., ks. 11, 1384a, 35-1384b.

22 Sth., 2-2, q. 144, a. 3c.

2 Ret., ks. II, 1384a, 35-1384b.

24 Sth., 2-2, q. 144, a. 3c.
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ktoérych opinii nam zalezy, moze sta¢ si¢ zrodlem naszych zawsty-
dzen. Lekamy si¢ dezaprobaty z ich strony i konsekwencji ich oceny
dla ciggtosci i jakosci laczacych nas relacji, a nawet ewentualne;j
utraty jakichs profitow. Niemniej jednak sednem wstydu — co nalezy
podkresli¢ — jest zniestawienie (zta stawa). Arystoteles nie pozostawia
co do tego zadnych watpliwosci:

»Skoro wiec wstyd jest wyobrazeniem, ktore dotyczy
zniestawienia ze wzgledu na nie samo, a nie ze wzgledu
na jego skutki, i skoro troszczymy si¢ 0 nasza opini¢ tylko
ze wzgledu na tych, ktorzy ja o nas tworzg, to wynika
stad niezbicie, ze odczuwamy wstyd tylko wobec 0sob,
na ktorych opinii nam zalezy. Zalezy nam za$ na opinii
tych, ktorzy nas podziwiajg i ktorych my podziwiamy,
i przez ktorych chcemy by¢ podziwiani, jak rowniez
tych, ktorym chcemy doréwnag, i tych ktoérych opinii
nie lekcewazymy”?,

W Scistym sensie wstyd nie podlega ocenie moralnej, bo jest
uczuciem, a wiec poruszeniem pozadania zmystowego, a nie umy-
stowego (woli)*. Jak wielokrotnie nadmieniono, mierzymy si¢ z nim
W ciaggu naszego zycia. Dysfunkcja przezywania wstydu zaburza
proces dojrzewania psychicznego. Psychologia moze przywotaé
wiele sytuacji zwigzanych z zaburzeniami osobowosci, gdzie uczucie
wstydu stato si¢ zrodlem czyjegos cierpienia psychicznego. Niejedno-
krotnie pomocy terapeutycznej wymagaja: uporzadkowanie emocji
i uswiadomienie, czy pojawiajace si¢ uczucie wstydu ma podstawe
W rzeczywistym zagrozeniu utraty czci, czy jest tylko skutkiem
automatycznie wydobywanych z pamigci i stymulowanych przez
wyobrazni¢ obrazow albo bezrefleksyjnie asymilowanych spotecz-
nych nakazow i nieracjonalnych powinnosci.

% Ret., ks. 11, 1384a, 20-25.
26 Zob. A. Andrzejuk, Uczucia i sprawnosci. Zwigzek uczué i sprawnosci
w ,,Summa Theologiae” sw. Tomasza z Akwinu, Warszawa 2006, s. 26.
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Poniewaz przedmiotem artykutu jest filozoficzna problematyka
wstydu, warto przypomnie¢, ze wedlug filozofii klasycznej wstyd
jako uczucie jest wyrazem poruszen popedu podstawowego, tzw.
popedu do przyjemnosci. Kazde uczuciowe poruszenie jest warunko-
wane dobrem (lub ztem) zmystowym poznanym przez zmysty (zmy-
stowe wladze poznawcze) przede wszystkim pod katem przyjemnosci
ptynacej z zaspokojenia podstawowych potrzeb. W sytuacjach, gdy
dobro rozpoznawane w naszej zmystowosci okazuje si¢ trudne do
osiggnigcia, a zto do uniknigcia, poruszenia pozadawcze moga ulegaé
wzmocnieniu. Dlatego moze dochodzi¢ do swoistego ,,zakleszczenia”
wstydu w zmyslowych wrazeniach, a takze wsparcia tego uczucia
przez inne uczucia (np. rozpacz, bojazn, gniew) lub nawet konfliktu
z nimi. W ludzkim zyciu emocjonalnym — jak zaznacza psycholog
i psychiatra Anna Terruwe, odwotujaca si¢ do filozofii Arystotelesa
i Tomasza z Akwinu, chodzi o przyjemnos¢, a wigc uczucia wzmac-
niajace (zwigzane z tzw. popgdem zdobywczym) maja ostatecznie
znalez¢ ujscie w tym, co jest celem popedu podstawowego, tzn.
w przyjemnosci. Gdy dochodzi do konfliktu uczué i na przyktad
wymienione uczucia: rozpacz, bojazn, gniew podporzadkuja sobie
uczucia podstawowe, dochodzi do schorzenia emocjonalnego?”. Cza-
sem wyjscie z takiego stanu wymaga nie tylko pomocy psycholo-
gicznej, ale takze farmakologicznej. Trzeba pamigtaé, ze zmystowe
poruszenia zaznaczaja swoj przebieg w ludzkim organizmie. Dlatego
dysfunkcje psychiczne czgsto okazujg si¢ przyczyng réznych cho-
rob organicznych. Opisywany przez psychologéw problem wstydu
tym mocniej potwierdza wage prowadzenia wywazonej pedagogii
wstydu, otwartej na wspotczesng wiedze psychologiczng, ktora jest
koniecznym dopetnieniem ontycznej problematyki wstydu obecnej
w refleks;ji filozoficznej od ponad dwudziestu wiekdéw. Za potrzeba
prowadzenia pedagogii wstydu — podkreslmy jeszcze raz —przemawia
gtownie fakt pojawiajacej si¢ wraz ze wstydem potrzeby odniesienia
do wartosci osoby.

27 Zob. A. Terruwe, C. Baars, Integracja psychiczna. O nerwicach i ich
leczeniu, Poznan 1987.
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2. WSTYD A KSZTALTOWANIE CHARAKTERU

W celu poglebienia analizy wstydu jako integralnego elementu
czlowieczenstwa warto wskazaé na role wstydu w ksztattowaniu cha-
rakteru osoby. Ot6z wstyd ma zwigzek nie tylko z godnoscia: tatwo
zauwazy¢, ze znajduje si¢ tez w jakiej$ zaleznosci od doskonato$ci
moralnej. Wstyd ukrywa w sobie pytanie o kontekst moralny wyda-
rzenia, a nawet warto$¢ moralng czynu oraz obaweg konsekwencji
spolecznych: niestawy i nagany. Nie nalezy jednak interpretowac
przezycia wstydu jako wyrzutow sumienia, tj. jako sagdow oceniaja-
cych postepowanie.

Sw. Tomasz z Akwinu podkresla, ze wstyd dotyczy wypaczenia
czynnosci dobrowolnej oraz kary trudnej do zniesienia?®. W zwigzku
z tym dziata w cztowieku dwukierunkowo: powstrzymuje od przewi-
nien, budzac Igk przed karg i sktania do dyskreciji, ,,by nie ujawniat
publicznie tego, co brzydko zrobit”?. Tylko osoba zdeprawowana
nie odczuwa leku przed dziataniami niemoralnymi, a nawet otwarcie
si¢ nimi chetpi®.

Bez watpienia wstyd jest uczuciem odgrywajacym wazng role
w naszych postawach. Dostrzegajac to, Arystoteles nazywat go uczu-
ciem godnym pochwaly, przestrzegat jednak przed dopatrywaniem
si¢ w nim trwatej dyspozycji moralnej (cnoty)®. Doswiadczanie
wstydu nie byto wedtug filozofa réwnoznaczne z prawo$cia charak-
teru, z czym zgadzal si¢ rowniez Tomasz z Akwinu®?. Oczywiscie
naganne jest bezwstydne czynienie zta; dobrze zatem, gdy wstyd
nie jest obcy czlowiekowi popetniajacemu czyny haniebne, niemniej
jednak wstyd — jak zaznacza Arystoteles — jest czym$§ warunkowo
dodatnim pod wzgledem etycznym?:

28 Zob. Sth., 2-2, q. 144, a. 2c. Por. Et. Nik., ks. IV, 9, 1128 b 25 i nn.
2 Sth., 2-2, q. 144, a. 2c.

30 Zob. Sth., 2-2, q. 144, a. 4c.

31 Zob. Et. Nik., IV, 9, 1128 b 25 i nn. oraz Sth., 2-2, q. 144, a. Ic i 4c.
32 Por. Et. Nik., IV, 9, 1128 b 10 i Sth., 2-2, q. 144, a Ic.

3 Zob. Et. Nik., IV, 9, 1128 b 25 i nn.
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,Od mlodych ludzi wymagamy bowiem wstydliwosci,
poniewaz kierujac si¢ w zyciu namigtnos$cia, popelniaja
wiele btedow, od ktorych wstrzymuje ich wstyd; i chwa-
limy wstydliwych mtodziencow, starszego jednak czto-
wieka nikt nie pochwalilby z powodu jego wstydliwosci,
gdyz sadzimy, ze nie powinien nic takiego robi¢**.

Mozna dopowiedzie¢ jeszcze za Arturem Andrzejukiem, histo-
rykiem filozofii i badaczem mysli Tomasza z Akwinu, ze aby nasze
zachowanie spetniato dobro moralne nie wystarczy wzbudzi¢ w sobie
uczucia, wazna jest tu jakos$¢ uczucia, ktorg uzyskuje si¢ w procesie
wychowania wtadz duchowych cztowieka®. Jak to rozumie¢? Chodzi
o zintegrowanie w czynach dziatania wszystkich sit (wladz) ludzkiej
duszy: zmystowych i umystowych, zar6wno na poziomie poznania,
jak i pozadania. Sprawnosci intelektualne zabezpieczajg prawdziwosé
poznania emocjonalnego. Omawiane przez nas uczucie wstydu moze
by¢ — jak zaznaczaliSmy — wywotywane przez nieadekwatne do
przedmiotu poznania wyobrazenie zmystowe. Intelekt jako wyzsza
wladza poznawcza stanowi wazng sit¢ korygujaca poznanie. W te-
rapii — zauwaza Andrzejuk — chodzi np. o u§wiadomienie uczucia
thumionego, zmiang¢ dotychczasowej ,,filozofii zycia”, skorygowanie
btednych sadow.

Warto w tym miejscu wyjasni¢, ze w filozofii tomistycznej pojgcie
choroby umystowej odnosi si¢ do sytuacji barku swiadomosci uczué
1 wynikajacej z tego utraty nad nimi kontroli rozumu. Tylko rozum
jest w stanie rozpozna¢ dobro moralne. Zatem cel ludzkiego zycia
moze by¢ rozpoznany wytacznie w sferze duchowej, nigdy psychicz-
nej. Nie korzystajac z poznania rozumnego, cztowiek odcina si¢ od
tego, co dla niego dobre. Brakuje mu orientacji w tym, co jest, a co
nie jest przedmiotem uczu¢, np. wstydu. Prowadzenie rozumu jest

3 Et. Nik., IV, 9, 1128 b 15. Por. Sth., 2-2, q. 144, a Ic.
3% Zob. A.Andrzejuk, Uczucia..., dz. cyt., s. 120.
3 Zob. tamze, s. 106.
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wiec kluczowe dla pedagogii wstydu i pedagogii uczu¢ w ogole®.
Uczucia pozbawione kierownictwa rozumu stajg si¢ zaburzeniami
duszy. Etyka wychowawcza — czy w ksztalcie tomistycznym, czy
zaproponowanym przez Wojtyte — traktuje ludzka zmystowos¢ jako
podporzadkowang pierwiastkom umystowym (rozumowi i woli),
a w zwigzku z tym postrzega cele umystowe (prawde i dobro), jako
niezbedne do integracji emocjonalnej dokonujacej si¢ w procesie wy-
chowania. Wola jest stymulatorem uczu¢: uczuciowos¢, pobudzajac
cztowieka do dziatania, potrzebuje przyzwolenia woli*. Tak jest tez
ze wstydem: wola dopuszcza go lub hamuje, zwracajac go ku dobru
rozpoznanemu przez rozum. Ocenie moralnej podlega wola, a nie
pozadanie zmystowe. Ono swojg kwalifikacje moralng uzyskuje
tylko ze wzgledu na podlegtos¢ woli — to ona decyduje o przedmio-
cie uczucia®. Dlatego uzywajac terminu ,,dobry wstyd” mamy na
mysli uczucie, ktore dzigki prawosci woli trafia w dobro moralne.
W zwigzku z tym, Ze wola kieruje si¢ wskazaniami rozumu, spraw-
no$¢ formowania sgdéw o dobru (prawe sumienie i roztropnos¢ jako
cnota dobrze uksztattowanego sumienia) jest wazng czgscig procesu
wychowania, takze w czegsci dotyczacej wstydu.

Podkres$lmy, adekwatne ujecie bytu w wyobrazeniach to tylko
pierwszy krok w pedagogii uczu¢. Ujgcie poznawcze musi zostaé
zakwalifikowane jako dobro i zlo, a to oznacza uzycie sprawnosci
moralnych, przede wszystkim roztropno$ci oraz przyzwolenia woli.
Prawos$¢ woli jest zasadnicza dla postgpowania. Uczucia jako poza-
dania zmystowe podlegaja jej kierownictwu. Opanowania i uporzad-
kowania uczu¢ dokonuje wola poprzez odpowiednie usprawnienia
(cnoty). Dzigki usprawnieniu uczucia ,,trafiaja” w to, co dobre i trwaja
przy tym*’. Dobro moralne urzeczywistnia sig, gdy sprawnosci wiadz
umystowych (woli i rozumu) stajg si¢ racjg uczué, np. wstydu. W ten
tez sposob swiadomo$¢ moralna absorbuje wstyd. Zwré¢my uwagg na

7 Por. K. Wojtyta, Mitosé..., dz. cyt. s. 178.

% Zob. A. Andrzejuk, Uczucia..., dz. cyt., s. 28.
¥ Zob. tamze, s. 48 i 64.

40 Zob. tamze, s. 34
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wiekszy fragment wypowiedzi Wojtyly, pokazujacy relacje wstydu
seksualnego do cnoty mitosci:

,»Nie wystarcza samo zniesienie «przezycia wstyduy»
przez jakiekolwiek «przezycie mitosne» (...) Prawdziwy
wstyd ustepuje z trudnoscig (i dzigki temu nie pozostawia
osoby w sytuacji ostatecznie bezwstydnej). Prawdziwy
wstyd moze zosta¢ wchtoniety, zaabsorbowany tylko
przez prawdziwa mito$¢ — mitos¢, ktora afirmujac war-
tos¢ osoby ze wszystkich sil, szuka jej najpelniejszego
dobra. Taki tez wstyd jest rzetelng sitg moralng osoby™™.

Istota sprawno$ci w roznych dziedzinach, jak ttumaczy Woijtyla,
jest pokierowanie uczuciami: wyhamowanie samorzutnych ich wybu-
chow i zaabsorbowanie ich energii przez wolg*. Dzigki dokonujacej
si¢ stopniowo integracji psycho-moralnej (inaczej: ksztattowaniu
charakteru) ludzkie czyny uzyskuja ceche jednosci i spontanicznosci.
Wychowanie uczuc jest procesem, dlatego jeszcze w starozytnosci
wskazywano, ze wstydliwos$¢ jest wtasciwoscig ludzi mtodych, nie-
pewnych swojego postepowania. Zdaniem Arystotelesa cztowiek
dojrzaty (cnotliwy) jest wolny od wstydu w tym sensie, ze $wiadomie
nie czyni nic zlego, a w zwigzku z tym nie ma powodow obawia¢
si¢ hanby czy kary. Tomasz z Akwinu wyjasnia to w podobny spo-
sob: ,,0t0z kto dzigki cnotom jest doskonaty, nie uwaza tego, co jest
naganne i brzydkie za konieczne do zrobienia i jako rzecz mozliwg
i trudng do uniknigcia™?. Ludzie prawi zachowujg oczywiscie zdol-
no$¢ wstydzenia si¢, a miarg ich wstydu jest sprawnos$¢ moralna,
a w szczegolnosci cnota umiarkowania.

Wychowanie wstydu polega na wiaczeniu go w zycie moralne
osoby, co oznacza wzmocnienie wolitywne tego, co jest jego istota:

4 K. Wojtyta, Milosé..., dz. cyt., s. 166.

4 Zob. Tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994,
s. 294.

4 Sth., 2-2, q. 144, a. lc. Zob. takze: tamze, a. 4c.
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ochrony czci. Czlowiek wychowany (cnotliwy) dziala z pasja, tj.
petnia swoich uczué. Mozna powiedzie¢, ze cnota warunkuje dobry
wstyd — prawdziwe przezywanie wstydu. Wojtyla wyjasnia, ze cho-
dzi o to, ,,aby warto$¢ osoby niejako «objeta prowadzenie» w calym
przezyciu™*. Proces integracji uczuciowos$ci i umystowosci wyraza
si¢ migdzy innymi tym, ze sprawnosci moralne uzyskujg oparcie
nie tylko w dobru moralnym, ale i w sferze emocjonalnej. Dlatego
mozemy powiedzie¢, ze wychowany wstyd zyskuje moralng moc.
Trzeba jednak pamigtac, ze nie jest sprawnoscig moralng jako taka.
Pomaga wystrzega¢ si¢ sprzecznych z umiarem, mgstwem, spra-
wiedliwo$cig i roztropnoscia czynow. Doswiadczenie uczynku ztego
moralnie bedzie budzi¢ wstyd, odczuwany nie tylko psychicznie, ale
takze duchowo. Bol duchowy i wstyd mogg by¢ wtedy oczyszczajace,
szczegblnie w wymiarze zycia religijnego.

Zwigzek wstydu z cnotg jest dwustronny, a mianowicie takze
wstyd warunkuje cnote. Wojtylta powie: wstyd toruje droge cnocie.
W etyce klasycznej funkcjonuje natomiast okreslenie sktadnika (cze-
$ci integralnej) cnoty. Tak wypowiadaja si¢ o wstydzie kontynuato-
rzy mysli Arystotelesa — Tomasz z Akwinu i Jacek Woroniecki®.
Zdaniem Woronieckiego poczucie wstydu odgrywa zasadniczg role
w ksztattowaniu cnoty umiarkowania, czyli jednej z czterech trwa-
tych dyspozycji moralnych, ujawniajacej si¢ w ludzkich postawach*S.
O ile cnota sprawiedliwosci wyraza si¢ poczuciem obowiazkowosci
w stosunku do oso6b, z ktorymi pozostaje si¢ w relacjach, o tyle roz-
tropno$¢, mestwo 1 umiarkowanie organizujg zycie moralne cztowieka
wokot tego, co jest jemu nalezne jako osobie. I tak, roztropnos¢ jest
sprawnoscig umystu w rozpoznawaniu dobra, natomiast umiarko-
wanie i mestwo to panowanie nad sferg pozadan zmystowych. Meg-
stwo podtrzymuje wysitki w pokonywaniu trudno$ci w osigganiu
dobra, a umiarkowanie wywaza porywy ludzkich pragnien, gtownie

4 Zob. K. Wojtyta, Milosé..., dz. cyt., s. 176.

4 Por. Et. Nik., ks. IV, 9, 1128 b 10; Sth., 2-2, q. 143, a. Ic; J. Woroniecki,
Katolicka..., dz. cyt., t. 1, s. 376.

4 Zob.J. Woroniecki, Katolicka..., dz. cyt., t. 2-1, s. 334-423.
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w dziedzinie pozadan podstawowych: zachowania zycia i przedtuze-
nia gatunku. Jednym stowem, usprawnia panowanie nad pozadaniami
zmystowymi, w szczegdlnosci nad przyjemnosciami dotyku i smaku,
ale takze w dziedzinie przyjemnosci zwigzanych z wygladem ze-
wnetrznym cztowieka i rozrywka, zabawa, a nawet satysfakcjami
duchowymi, np. pltynagcymi z poznania. Tomasz zauwaza: ,,spomig-
dzy wszystkich cnot umiarkowanie ma najwiecej moralnego pickna,
a wystepki nieumiarkowania najwig¢cej moralnej brzydoty™’. Wynika
to z tego, ze umiarkowanie dotyczy przyjemnosci wspolnych ludziom
i zwierzetom (jedzenie i rozrodczos¢) oraz, ze przyjemnosci te sa
szczegblnie trudne do przenikniecia rozumem™*. Zachowanie umiaru
potwierdza wyzszo$¢ cztowieka w stosunku do zwierzat, a jego brak
czyni go niewolnikiem namig¢tnosci. Umiarkowanie stawia granice
pozadaniom co do ilosci, jak i jako$ci. Przekroczenie miary w obu
zakresach dzigki wychowaniu moze by¢ ,,materiatem” wstydu, o ile
zostanie on zintegrowany z uczuciami wyzszymi, tj. aktami woli
W procesie rozwoju moralnego osoby od najmtodszych lat.

Jak zaznaczajg obaj filozofowie, aby cnoty mogty si¢ ksztattowac,
potrzebna jest obecnos¢ okreslonych dla danej cnoty czynnikow, tzw.
jej sktadnikéw. Skoro — jak juz wspomniano — wstyd jest koniecznym
warunkiem cnoty umiarkowania, dopowiedzmy, ze wstyd znaczaco
odciska si¢ na ludzkim charakterze w zwigzku z fundamentalnym
miejscem przypadajacym umiarkowaniu w strukturze wychowania
oraz wzajemnej zalezno$ci wszystkich cnét kardynalnych. Dodajmy
takze, ze poczucie wlasnej godnosci (czci) jest w etyce tomistycz-
nej uznawane jako korelat wstydu i rownie wazny skladnik cnoty
umiarkowania. Woroniecki okresla je jako wrodzong $wiadomos$¢
rozumnego charakteru naszej natury i wyzszosci w stosunku do
zwierzat kierujacych si¢ tylko pozadaniami zmystowymi®.

Podsumowujac, podkreslmy, Ze istnieje zasadno$¢ prowadze-
nia pedagogii wstydu, bo ten ma wyrazny zwigzek z osobowym

47 Sth 2-2, q. 143, a. lc.
4 Zob. tamze, q. 142, a. 4c¢.
4 Zob. J. Woroniecki, Katolicka..., dz. cyt., t. 2-1, s. 337.
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sposobem istnienia cztowieka. Bedac naturalng ochrong i korelatem
czci, pod wptywem dziatan wychowawczych, wstyd moze zostac
zintegrowany z wewnetrznym zyciem osoby: sta¢ si¢ moralng sita
iumocnieniem samoistnosci cztowieka. Pedagogia charakteru, w for-
mule nabywania sprawnosci (kompetencji) moralnych to propozy-
cja ze strony filozofii klasycznej adresowana do pedagogow, ktdra
powinna by¢ uwzglgedniona w interdyscyplinarnych dyskusjach nad
ksztattem wspotczesnej pedagogii wstydu.

Streszczenie

Celem analizy jest odpowiedZ na pytanie o zasadnos¢ i ksztatt pedagogii wstydu
jako czesci procesu wychowania. W zwigzku z tym rozwazaniom poddano kolejno
dwa problemy: ontyczny wymiar wstydu oraz wychowanie wstydu w ramach
ksztattowania ludzkiego charakteru. Wstyd jest ukazany jako samorzutna ochrona
godnosci ludzkiej: jest sygnatem potrzeby odniesienia tego, co zewnetrzne w czto-
wieku (np. cielesnos¢, seksualnosé) do jego wngtrza (duchowosci). Ludzki byt to
jednos$¢ psychofizyczna. Warto$c¢ ciala jest konsekwencja tej jednosci. Odstaniajaca
si¢ w przezyciu wstydu wartos¢ cztowieka jako osoby, moze dzigki zabiegom wy-
chowawczym, zosta¢ wzmocniona i u§wiadomiona. Dlatego wazny jest zarowno
wysitek edukacyjny, jak i nabywanie sprawnosci moralnych, ktore integruja sferg
uczuciowosci i umystowosci cztowieka.

Pedagogy of Shame — Philosophical Reflection
Summary

The article addresses the problem of legitimacy and form of a pedagogy of
shame. It consists of two parts. Part I is concerned with the ontological dimension
of shame and Part II deals with the education of shame as an important part of the
development of human character. Shame is interpreted as a spontaneous protection
of human dignity: it is an affectionate signal to identify the value of the external
parts of the human personal being (as corporeality and sexuality) only in relation
to the value of its inner (spiritual) part. A human being is a unity of body and soul.
The value of body is brought by this unity. The experience of shame reveals human
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dignity and, as such, can be strengthened through the acquisition of moral compe-
tences that integrate the human realm of emotionality and mentality.

Stowa kluczowe: wstyd, godno$é, wychowanie, sprawnos¢ moralna
Key words: shame, dignity, education, moral competence.
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