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NURTACH PSYCHOLOGII WSPOLCZESNEJ

W literaturze naukowej, tak XX wieku, jak i wspotczesnej, mozna
znalez¢ duzo badan na temat zjawiska przezywania wstydu. Intere-
suje si¢ nim psychologia, psychiatria, socjologia, biologia ewolucyjna,
etologia, medycyna, filozofia, a takze inne dziedziny nauki. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ psychologdéw zalicza wstyd do emocji, chociaz
nie ma jednej definicji emocji, z ktérg wszyscy z nich mogliby si¢
zgodzi¢'. Cze$¢ badaczy uwaza, ze emocje stanowiag podstawe sy-
stemu motywacyjnego i organizujacego dziatania cztowieka®. Ich
przeciwnicy przekonuja, ze emocje, w wigkszosci odpowiedzialne za
rozktad i dezorganizacj¢ zachowania, sg jedng z przyczyn ludzkich
problemoéw?. Podobnie jak w kwestii generalnego ujgcia emocji, nie
ma zgody rowniez co do definicji, istoty i funkcji wstydu. Wspot-
czesna psychologie emocji mozna porowna¢ do réznokolorowych
szkielek lezacych w pracowni witrazu, z ktorych by¢ moze kiedy$
ztozony zostanie jeden witraz, natomiast dzi$, wcigz jeszcze wiele

', Kazdy wie, czym jest emocja, ale prawie niemozliwe wydaje si¢ zdefiniowanie
jej w sposob akceptowany przez wszystkich”, K. D o d g e, Coordinating responses
to aversive stimuli, “Developmental Psychology”, 25(1989), s. 339.

2 Zob. C. E.1zard, Human emotions, Nowy Jork 2013, s. 43-64.

3 Zob.P.T. Youn g, Motivation and emotion: A survey of the determinants of
human and animal activity, Nowy Jork 1961.
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podstawowych kwestii nie zostato ustalonych i wiele fundamental-
nych zatozen wstepnych i obszaréw zainteresowan koegzystuje w tej
nauce na rownych prawach, nawet gdy dochodza do sprzecznych
wnioskow. Jednomyslnos$¢ psychologdw ujawnia si¢ jedynie w ska-
pym stwierdzeniu, ze wstyd jest przezyciem nieprzyjemnym.

Wstyd jest do§wiadczeniem towarzyszacym czlowiekowi od
zarania dziejéw. Zajmowalo si¢ nim wielu myslicieli, m.in. jeden
z najwigkszych filozofow chrzescijanskich — §w. Tomasz z Akwinu.
Autor ten patrzyl na wstyd z punktu widzenia teologa, a nie psy-
chologa. Nie zamierzal tez pisa¢ o tym, jak rozpoznawac i leczy¢
stany nerwowe u 0sob chorych. Glgbia poznania duszy cztowieka
uprawnia do poréwnywania wstydu, jak rozumiat go $w. Tomasz
i jak rozumie go psychologia. Wspolnym obszarem zainteresowan
dla $w. Tomasza i psychologdéw sa pytania o nature, funkcje i zrodta
wstydu oraz fundamentalne zagadnienie szczg¢$cia, zdrowia ducha
1 harmonii w zyciu.

Konfrontujgc rozumienie wstydu przez wybranych, reprezenta-
tywnych dla srodowiska wspotczesnych psychologow z rozumieniem
go przez $w. Tomasza, mozna zaobserwowac szereg fundamentalnych
roznic, ktoérych zrodtem sa najogolniej rzecz ujmujac ateistyczne za-
ozenia $wiatopogladowe psychologéw, odmienne od zatozen sw. To-
masza. Niezatarty slad w psychologii pozostawit Karol Darwin, oraz
w mniejszym stopniu Zygmunt Freud. Ich poglady stanowig histo-
ryczne podtoze i nieustannie inspirujg badaczy tej nauki. Wiekszos¢
XX-wiecznych i wspotczesnych uznanych autorytetow w dziedzinie
emocjonalnosci cztowieka thumaczy istnienie i sens emocji wlasnie
w oparciu o mechanizmy ewolucyjne (m.in. Tomkins,* Frijda,’ Izard,®

*S.S.Tomkins,D.L.Nathanson (red.), Affect Imagery Consciousness,
The Complete Edition: Two Volumes, Nowy Jork 2008, s. 83-93.

5 N.H. Frijda, The emotions, Cambridge 2001, s. 475.

¢ C.E.lzard, The face of emotion, Nowy Jork 1971, s. 54, 194.
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Plutchik’). Freudowskie poglady réwniez niezmiennie ksztattuja
myslenie psychologdéw. Z tego powodu warto je przeanalizowac.

1. ROZUMIENIE WSTYDU W PSYCHOLOGII

Sposréd wielu réznych definicji wstydu funkcjonujacych w psy-
chologii wybratam te, ktore sg reprezentatywnym odzwierciedleniem
roznorakich uje¢ wstydu w literaturze naukowe;j. Jak uwaza wspot-
czesna psychologia, mechanizmem, ktory wyksztatcit wstyd, byt pro-
ces doboru zachowan przez ewolucje. Na poparcie tezy, ewolucjonisci
podaliby np. zbiezne z ludzkimi fizjologiczne reakcje przezywania
wstydu u naczelnych. Darwin uzywat trzech termindéw: wstyd, wina
1 nie§miatos¢, ale wstyd i nieSmiatos¢ mialy dla niego znaczenie
w zasadzie synonimiczne; wspominat o pewnych réznicach, ale ich
nie zdefiniowat. W swoich badaniach koncentrowat si¢ na ekspres;ji
wstydu i uwazal, ze podstawowa funkcje odgrywaja w nim oczy®.
Tomkins, jeden z pionieréw psychologii emocji, opisat podobne
cechy ekspresji wstydu: opuszczenie wzroku i obnizenie napigcia
miegsni twarzy i karku, powodujace pochylenie gtowy, ktore chociaz
niespecyficzne wytacznie dla niego, stuza komunikowaniu ulegto-
$ci’. Z kolei osoby obserwujace taka postawe, reaguja obnizeniem
agresji, wzmocnieniem przywigzania i uznaniem przynaleznosci
zawstydzonego do grupy®. Elison definiuje wstyd jako afekt wyzwa-
lany przez dewaluacj¢ przeczuwang i niekoniecznie spostrzezong

" R. Plutchik, The nature of emotions, “American Scientist”, 89(2001),
s. 344-356.

8 C.E. Izard, Human emotions..., dz. cyt., s. 386.

® S.S. Tomkins, Affect Imagery Consciousness, t. I1: The negative affects,
Nowy Jork 1963, s. 143-144. Opis pozostaje w zgodzie z wczesniejszymi obserwa-
cjami Darwina.

' D.Keltner, L. Harker, The forms and functions of the nonverbal signal
of shame, w: P. Gilbert (red.), Shame: Interpersonal behavior, psychopatology
and culture, Nowy Jork 1998, s. 88; N. H. Frijd a, dz. cyt. s. 27.
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czy zrozumiang, ktora powstaje na drodze interakcji spotecznych!.
Tracy i Robins twierdza, ze wstyd pojawia sie, gdy kto§ zrobi we-
wnetrzng, ogolng oceng swojej osoby, ktora prowadzi do powstania
negatywnego uczucia wobec siebie'?. Breggin definiuje wstyd jako
odzwierciedlenie opinii innych o nas lub naszych wlasnych opinii
o naszych relacjach z innymi, ktdére wywotywane jest najczesciej
przez krytyke lub por6wnania®.

Poza spolecznym wymiarem, wielu psychologéw zauwaza pry-
watne, osobiste znaczenie oddziatywania wstydu®, jako sygnatu
adaptacyjnego skierowanego do samego siebie, ostrzegajacego o ob-
nizonej randze spotecznej. W takim rozumieniu autorzy wigzg wstyd
z percepcja dewaluacji®® lub rozerwania zwigzkow spolecznych’.
Zdaniem Elisona uniwersalno$¢ nie dotyczy wylacznie poziomu fizjo-
logicznego (u zwierzat obserwuje si¢ podobne mechanizmy), ale tez
abstrakcyjnego, ktorym dla wstydu jest dewaluacja, rozumiana jako
stracony, obnizony lub nizszy niz oczekiwany status spoteczny lub
poziom akceptacji przez innych". Jak wida¢, wielu badaczy, pozosta-
jacych w nurcie psychologii ewolucyjnej, wigze wstyd z interakcjami
spotecznymi, poniewaz pozycja osobnika w grupie, ma wptyw na
jego dostep do ograniczonych dobr zwigzanych m. in. z reprodukcja.
Z tego powodu rozpoznanie i radzenie sobie z obnizeniem rangi
spolecznej naleza do fundamentalnych zadan zyciowych. W tym

" J.Elison, Shame and guilt: A hundred years of apples and oranges, “New
Ideas in Psychology”, 23(2005), s. 6.

2 J.L.Tracy, R. W.Robins, Putting the self into self-conscious emotions:
A theoretical model, “Psychological Inquiry”, 15(2004), s. 114.

B P.R.Breggin, The biological evolution of guilt, shame and anxiety: A new
theory of negative legacy emotions, “Medical Hypotheses”, 85(2015), s. 21.

4 Zob.J.Elison,dz. cyt., s. 17-18.

5 P.Gilbert, The evolution of social attractiveness and its role in shame,
humiliation, guilt and therapy, “British Journal of Medical Psychology”, 70(1997),
s. 113.

6 N. H. Frijda, The place of apprisal in emotion, “Cognition and Emotion”,
7(1993), s. 357-387.

7 J.Elison,dz cyt.,s. 14.
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znaczeniu wstyd jest sygnatem czlonkostwa w grupie i akceptacji
jej norm, jakiekolwiek by one nie byty™.

Dla Freuda emocje byly anachronicznymi sposobami wytadowy-
wania si¢, a wstyd silg kontrolujgca destrukcyjne instynkty. Samo
uzycie sformutowania ,,anachroniczne” w tym konteks$cie, sugeruje
jego wiar¢ w heglowska koncepcje postgpu i niedopasowania si¢
istniejacej psychiki ludzkiej do obecnej rzeczywistosci. Zastana-
wiajace jest, wzgledem czego jest Ow syndrom wyladowania sig
»anachroniczny”? Wzgledem siebie samego, ducha czasu, naszego
zaawansowania ewolucyjnego w innych obszarach rozwoju, czy tez
wizji Freuda odnosnie tego, jak powinnismy funkcjonowac? Za-
sadne jest zatem pytanie o norm¢ psychiki ludzkiej. Co stanowi
,howoczesny” sposdb wyladowania si¢? Jakie normy spoleczne po-
winni§my przyjac i kto je powinien okreslac? Wydaje sie, ze Freud
wotat o dekonstrukcje wspolczesnych jemu norm spotecznych, ktore
krepowaty cztowieka, aby mogt wyzby¢ sie wewnetrznego napigcia.
Intelektualni spadkobiercy Freuda uwazaja, ze kluczem do zdrowia
psychicznego jest odreagowanie emocji, a nie ich uporzadkowanie
wzgledem samych siebie, czy tez rozumu i woli.

Pomimo korzysci jakie ewolucjonisci ukazuja dla grupy, to dla jed-
nostki mechanizm jest bardzo szkodliwy i trudno sobie wyttumaczy¢,
jak w drodze ewolucji, jednostki, ktore sie wewnetrznie i zewnetrznie
dewaluowaty, miaty zyskiwac¢ w reprodukcji, nawet jesli zyskiwata na
tym grupa. Wydaje si¢, ze wewnatrz gatunku, czy plemion powinny
zostawac przekazywane czegsciej geny tych osob, ktore nie okazywaty
wstydu, a nie tych osob, ktore wstyd okazywaty i mechanizm ten nie
powinien juz istnie¢. Niedawno (2015 r.) Breggin, zaproponowal wy-
jasnienie zrodta i celowosci promowania wstydu przez mechanizmy
ewolucji®. ,,Ludzie sg najbardziej spotecznymi, wspotpracujagcymi,
empatycznymi i kochajacymi stworzeniami na Ziemi”?’. Z drugiej
strony: ,,bez watpienia, jesteSmy najgwaltowniejszymi i najbardziej

18 Tamze, s. 16.
¥ Zob.P.R.Breggin,dz. cyt.,s. 17-24.
20 Tamze, s. 18.
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autodestrukcyjnymi stworzeniami istniejgcymi na Ziemi”?'. Sukces
(przetrwanie, rozmnazanie si¢ itp.) wymaga z jednej strony opieki
nad potomstwem, a z drugiej ostrej konkurencji z innymi ludZmi.
Zdaniem autora ludzie sg wyposazeni w naturalng sktonnos$¢ do
agresji i przemocy, ktora jest potrzebna, do obrony przed innymi, po-
siadajacymi podobna nature. ,,Bez wbudowanego inhibitora ekspresji
samowoli 1 agresji wsrod bliskich, istoty ludzkie prawdopodobnie
zabilyby si¢ wzajemnie w swoich rodzinach i klanach, a ludzko$¢
bytaby znikajacym punktem na ekranie ewolucji”??. Autor uwaza,
ze wstyd, wina i Igk zostaty wbudowane i utwierdzone w ludzkiej
naturze przez mechanizmy ewolucyjne jako ,,inhibitory destrukeyj-
nych, instynktownych zachowan w rodzinach”?. ,Wina, wstyd i lgk
(...) hamuja, powstrzymuja, rozpraszaja lub przekierowuja ekspresje
ogromnej samowoli i przemocy w naszych osobistych i rodzinnych
relacjach™, ale nie wobec obcych. Zdaniem Breggin’a, wstyd cechuje
prehistorycznos¢, prymitywnos¢, wywolywanie emocjonalnego bolu
i prowadzenie do ,,bezradnos$ci, ktora obezwladnia aktywne proby
zmierzenia si¢ z konfliktem”%.

Na podobne konsekwencje wstydu wskazujg Tangney i Dearing,
kiedy pisza o wstydzie, jako o prymitywnym mechanizmie, ktory wy-
wotuje bol i obezwladniajaca bezradnosc¢?. Uwazaja, ze bol wstydu
prowadzi ludzi w dwoch kierunkach: niecheci do $wiata spowodowa-
nej przerzuceniem winy na innych lub odsuwania si¢ od $wiata przez
trwanie we wstydzie i jego internalizacj¢ (czego skutkiem moze by¢
np. depresja)?’. Psychologowie uwazaja, ze na poziomie spotecznym
mechanizm ten prowadzi do zaprzeczenia, gniewu i agresji’s.

2l Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 19.

Tamze.

25 Tamze.

2 Tamze, s. 2.

27 Tamze, s. 5.

® J.P.Tangney, R.L.Dearing, Shame and Guilt, Nowy Jork 2003, s. 3.

22

23

24
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Podsumowujac, dla zdecydowanej wigkszosci psychologéw, wstyd
jest przykrym i bolesnym wewnetrznym hamulcem naszych zacho-
wan przeciw famaniu norm grupowych (jakie by one nie byty), ktory
przez pokazanie akceptacji tych norm ma zwigkszy¢ szanse gatunku
na przetrwane, cho¢ zbyt intensywne jego przezywanie prowadzi do
stanow chorobowych.

2. WSTYD I NORMY SPOLECZNE

Badania nad wstydem wskazuja na dwa fakty. Pierwszy z nich,
to uniwersalnos¢ kulturowa reakcji na przewinienie moralne, jakim
obok winy jest wstyd. Drugim jest do§wiadczenie uniwersalnej re-
fleksji o sobie, ktére dla psychologow jest nieuzasadnione i nie po-
winno nigdzie istnie¢, a szczegolnie nie powinno by¢ obserwowane
we wszystkich kulturach. Ta refleksja, jest rezultatem wniosku, ze ja
nie jestem spojny z wartosciami. W swojej esencji, nie tylko formie
bytu, ja i wartos$ci, jeste§my odmienni. Ja, mowigc jezykiem religii,
jestem grzesznikiem, a rozpoznaj¢ wartosci jako wtasciwe, 1 rozpo-
znaj¢ powinno$¢ poddania si¢ tym warto$ciom. Jest tak, nie tylko
w sytuacji zbyt wysokiego mniemania o sobie, ktore w konfrontacji
zrzeczywisto$cig wstrzasa tak bardzo, ze prowadzi do chorobliwych
stanow, jakie opisuja psychologowie. Cztowiek pozostajacy w tacz-
nos$ci ze swoim poczuciem wartosci, widzi, ze nie tylko jest winny
(bo ztamat dang normg), ale refleksja wstydu prowadzi do wniosku,
Ze jego natura, on sam, jego wola nie jest w petni spojna z normami.
Mowiac jezykiem religii, cztowiek u§wiadamia sobie, ze jego natura
jest grzeszna nawet pomimo tego, kiedy nie grzeszy. Taka refleksja
nasuwa problem do rozwigzania, poniewaz w zatozeniu ateistycznym
$wiat warto$ci powinien by¢ w pelni subiektywny i uwarunkowany
kulturowo.

Tangney, profesor psychologii i badaczka wstydu, prowadzila
obszerne badania wsrod wiezniow w USA. Stwierdzita, ze ci wigz-
niowie, ktorych charakteryzuje wyzsza podatno$¢ na przezywanie
wstydu, wypuszczeni na wolnos¢ po skonczonym wyroku, czesciej
wracaja ponownie do wigzienia z powodu popetnienia kolejnych
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przestepstw. Wiezniowie z nizszg podatno$cig na przezywanie wstydu
majg statystycznie wigksze szanse powrotu do zycia na wolnosci bez
kolizji z prawem?®. Korzystajac z narzedzi do okreslania podatnosci
na przezywanie wstydu, w roznych badaniach stwierdzono wspotza-
lezno$¢ pomigdzy wyzszym poziomem przezywania wstydu a ogol-
nie rozumiang nieuczciwoscig, np. ktamstwem wobec przetozonego™.
Cohen i wspotpracownicy sadzg, ze za pomocg stworzonego przez
nich testu diagnozujacego poziom podatnosci na wstyd, mozna bedzie
rekrutowac pracownikow, ktorzy z wigkszym prawdopodobienstwem
beda przestrzegaé ustalonego porzadku®. Wstyd, ktorego nadmierne
przezywanie znaczaco koreluje z aktami famania ustalonego prawa,
jawi si¢ tutaj jako szkodliwe zjawisko w psychice cztowieka.

3. WSTYD W UJECIU SW. TOMASZA Z AKWINU

Sw. Tomasz, wychodzac z innego zalozenia w sprawach
fundamentalnych, wysnul odmienne wnioski odno$nie do wstydu.
Ujecie wstydu $w. Tomasza nalezy odczytywac na tle jego ujecia
cztowieka, jako bytu i celow, jakie przed cztowiekiem stawia Bog.
W czgscei 11 Sumy Teologii, §w. Tomasz analizowat cztowieka i jego
natur¢ nie dla cztowieka samego w sobie, ale dla pokazania w jaki
sposob racjonalne stworzenia wracajg do swojego Stworzyciela®.
Teolog podkreslit w ten sposob, ze cztowiek zostal stworzony, aby
osiagnal szczescie, a Stworzyciel w odpowiedni sposob go zaopatrzyt

» J.P. Tangney,J. Stuewig, L. Hafez, Shame, guilt, and remorse:
Implications for offender populations, “Journal of Forensic Psychiatry & Psycho-
logy”, 22 (2011) nr 5, s. 706-723.

30 Zaobserwowano rézng ,,podatnos¢” wérdd ludzi na przezywanie wstydu
i zaprojektowano testy majace na celu jej diagnozowanie. Zob. np. T.R. Cohen
i wsp., Introducing the GASP scale: A new measure of shame and guilt proneness,
“Journal of Personality and Social Psychology”, 100 (2011), s. 947-966.

3 Tamze, s. 947.

32.S.J. Pope, Overview of the Ethics of Thomas Aquinas, w: S.J. Pop e (red.),
The Ethics of Aquinas, Waszyngton 2002, s. 30.
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we wszystkie niezbedne srodki, aby mogt go pragnaé, szukac i osiag-
ngé w swoim zyciu, na roznych jego etapach®.

Sw. Tomasz przypisal duszy rozumnej rézne wiadze, a jedna
z nich, intelektualng wladz¢ dazeniowa, nazwat wola. Za spraw-
nosci woli, czyli cnoty, uznal roztropnos¢, sprawiedliwosé, mestwo
1 umiarkowanie. Sposrdd nich, cnota umiarkowania ma za zadanie
porzadkowac uczucia wtadzy pozadliwej (pozadanie, przyjemnos¢,
nieche¢, wstret, bol) i umacnia¢ wole w kontrolowaniu réznych, ogol-
nie ujmujac, pragnien®. Zdaniem $w. Tomasza cnota umiarkowania
ma dwa integralne sktadniki: ,,wstyd (verecundia), dzigki ktoremu
cztowiek wystrzega si¢ sprzecznych z umiarkowaniem brzydkich
czynow; oraz czesno$¢ (honestas), dzigki ktorej ludzie kochaja pigkno
umiarkowania”®. Odrzucit jednak mozliwo$¢ nazywania wstydu
cnotg w Scistym znaczeniu tego stowa, poniewaz jest on uczuciem®.
Widzial wstyd, jako szczegolng bojazn ,,przed tym, co jest brzydkie
i hanbigce™’, w dwojakim znaczeniu, poniewaz ma za swoj przed-
miot dwa rodzaje brzydoty. Pierwsza brzydota ,,(...) ma charakter
wystepku, bo polega na wypaczeniu wolnosci (...). Druga natomiast,
to kara polegajgca na pogardzie (...)"*. W pierwszym znaczeniu
wstyd jest bojaznia przed niewlasciwym korzystaniem z wolnosci,
ktore nie prowadzi ani do dobra, ani do szcze¢$cia. Jest to bojazn
przed faktycznym ztamaniem obiektywnego prawa naturalnego,
jakie cztowiek moze pozna¢ swoim rozumem. Nie jest to wylamanie
si¢ z arbitralnie ustalonych regut spotecznych, lecz faktyczna kolizja
z realng rzeczywistos$cig. W drugim znaczeniu, wstyd jest bojaznig
przed brzydota pogardy, czyli napietnowaniem spotecznym. Sw. To-
masz rozwazyl rowniez kwesti¢ natezenia przezywanego wstydu,

3 Sw. Tomasz wiedzial, ze sa to tylko $rodki, a droga jest Pan Jezus Chrystus,
zob. ST I11, q. 1-59.

3 T. Stepien, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej sw. Tomasza
z Akwinu, Warszawa 2013, s. 151-154.

3 ST II/11, q. 143, artykut pojedynczy.

36 Tamze.

37 ST II/11, q. 144, a. 1, co.

3 ST I/, q. 144, a. 2, co.
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co sugeruje mozliwos$¢ stopniowania przezycia wstydu, ktéra wynika
nie tylko z brzydoty czynu, ktérego dotyczy, ale rowniez zalezy od
obserwatorow/$wiadkow — czy sa i jacy sa*. Poziom zawstydzenia
uzaleznit $w. Tomasz od wagi §$wiadectwa, ktora z kolei zalezy od jego
poprawnosci albo od jego skutkow*’. Tymi, ktoérzy maja petniejsza
wiedze dotyczaca ocenianego i mogg wydac o nim prawdziwe Swia-
dectwo, sg przede wszystkim jego bliscy. Z tego powodu silniejszy
wstyd wywotuje ich negatywna opinia, niz opinia obcych.

Sw. Tomasz zauwazyt jednak, ze wstyd moze pojawi¢ si¢ w sy-
tuacji obiektywnie niezwigzanej z przewinieniem, ze wzgledu na
rozciggniecie przymiotu braku czy ponizenia ze sfery postgpowania
np. do sfery materialnej. Stwierdzit, ze jest mozliwe przezywanie
wstydu z zwigzku z cnotliwym zachowaniem, gdy owo zachowanie
nie znajduje akceptacji ze strony otaczajacych ludzi*. Przezywanie
wstydu w sytuacji niewtasciwej oceny obserwatoréw, bedzie jednak
$wiadectwem polegania zbytnio na uczuciach, gdyz rozum podpo-
wiada, ze czynimy wilasciwie i nie nalezy si¢ wstydzi¢. Cho¢ takie
uczucie nie jest sankcjonowane przez rozum, to istnieje mozliwosé
przezywania wstydu bez winy moralnej. Z drugiej strony, sg sytu-
acje, w ktorych nalezy si¢ wstydzi¢, a otoczenie aprobuje brzydkie,
wystepne postepowanie. A zatem, cztowiek moze si¢ myli¢ w odnie-
sieniu do przezywanego przez siebie wstydu, moze przezywac go
wtedy, gdy nie powinien lub nie przezywacé, gdy powinien. W swojej
analizie $w. Tomasz wazyt role opinii innych ludzi, ale nie uwarun-
kowat koniecznos$ci przezywania wstydu do obecnosci innych oséb.
Wstyd moze by¢ dobry i potrzebny, takze w sytuacji, gdy nie ma
obserwatorow.

To moze wydawac si¢ malo znaczaca roznica miedzy $§w. To-
maszem a psychologami, lecz ma ona dalekosiezne konsekwencje.
Trop psychologow méwiacych, ze wstyd przezywamy przy tamaniu

¥ ST II/11, q. 144, a. 3, co.

40 Tamze.

4 Tamze. Moze sie to zdarzy¢ w szczegdlnych wypadkach, gdy dany czyn
cnotliwy uchodzi w opinii ludzkiej za wystegpek.
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jakichkolwiek norm, ktérzy nie zastanawiajg si¢ nawet, czy normy
te sa w zgodzie z prawem naturalnym i rozumem, czyZ nie wpro-
wadza nas wprost do kregu mysli Machiavellego? To wlasnie autor
Ksiecia wielokrotnie doradza, iz by odnies$¢ sukces nalezy troszczy¢
si¢ 0 to, jak jesteSmy postrzegani, a nie by zy¢ cnotliwie (niezaleznie
od opinii innych).

Sw. Tomasz dostrzegl tez ograniczenie w dziataniu wstydu. Me-
chanizm ochrony przed niemoralnym zachowaniem, zgodnie z antro-
pologia $w. Tomasza, jest tak doskonale zaprojektowany, ze pomaga
cztowiekowi w roznym stadium jego rozwoju. Wstyd stanowi element
wiadz zmystowych — jest uczuciem. W cztowieku, w ktorym wola nie
jest jeszcze dobrze uksztaltowana, w ktorym zadza uczucia, ochrony
mozna szuka¢ w jego obecnym stanie rozwoju, tylko w uczuciach.
Zatem, mowiac jezykiem §w. Pawla, jak dlugo czlowiek pozostaje
w niewoli ,,zywiotow tego swiata” (por. Ga 4, 3), w nich jedynych
ma wsparcie (ale nie wyzwolenie i pelng dojrzato$¢), na poziomie na
jakim si¢ znajduje, az nadejdzie czas jego wewnetrznego dojrzewania.
Niedojrzato$¢ polega na tym, ze cztowiek poddany jest swoim uczu-
ciom, a nie woli. Gdy wola jednak osiggnie swoje sprawnosci, uczucia
nie maja juz tak duzego wplywu na dzialania czlowieka. Wtedy
wstyd, jako uczucie, rowniez przestaje mie¢ wptyw, z catym dobrem
1 ograniczeniami jakie mial, cho¢ potencjalnie cztowiek mogtby si¢
wstydzi¢, gdyby zaszta taka okolicznosc¢. Dlatego, w sytuacji wiasci-
wego postepowania, gdy jest ono niestusznie pigtnowanie spotecznie,
wydoskonalony w cnocie cztowiek nie ulega niesprawiedliwemu
wstydowi, ktory cheialyby wzbudzi¢ w nim uczucia.

Zatem, odwotujac si¢ do psychologéow ewolucyjnych, $w. Tomasz
zgodzitby si¢ ze stwierdzeniem, ze wstyd powoduje hamowanie za-
chowan spolecznie nieakceptowanych, ale wydaje sig, ze miatby co
najmniej trzy zastrzezenia. Pierwsze, dotyczytoby zapewne granic
rozumienia norm spolecznie akceptowalnych. Sw. Tomasz czyni
rozroznienie na wstyd przezywany w sytuacjach, gdy moralnie na-
lezy si¢ wstydzi¢, i kiedy wstyd przezywany niestusznie, w sytuacji
gdy normy grupowe uznaja czyn obiektywnie cnotliwy, czynem
haniebnym. Tego rozr6znienia brakuje we wspotczesnej psychologii,
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ktora koncentruje si¢ na réznicach w podatnosci na wstyd przezy-
wany spolecznie lub pomigdzy wstydem a poczuciem winy, zupelnie
ignorujac obiektywng warto$¢ moralng czynu. Drugie zastrzezenie,
jakie mogtby mie¢ $w. Tomasz, to kontekst funkcjonowania norm
grupowych, ktére w opinii psychologéw reprezentuja wypadkowa
sit ewolucyjnych i sa, jak wspomniano wyzej, pewnym ,,kontrak-
tem spotecznym”, niemajacym funkcji celowej, jakim jest ochrona
porzadku duszy i wspomozenie jej w zabezpieczeniu ostatecznego
szczescia. Trzecie zastrzezenie dotyczyloby zapewne ograniczonej
funkcji wstydu, jako instrumentu danego tym, ktorzy jeszcze nie
wydoskonalili si¢ w cnocie, a nie tym, ktorzy wydoskonalili si¢
w nieczulosci na nig.

Marcin Czekata, zwrécil uwage na fakt, ze ek przed brzydota,
zdaniem $w. Tomasza, jest powodowany nie tylko stabo$cia w unika-
niu zta moralnego, ale takze upodobaniem w pigknie, ktore ,,w sposob
szczegOllny jest jedng z racji istnienia wstydu™?. Autor nazwat wstyd
najpickniejszym uczuciem, bo to, co szpetne i brzydkie — a przed
czym chroni wstyd — mija si¢ z celem ludzkiego zycia. Wstyd, ktory
W Wyzszym stopniu niz inne uczucia czyni ludzi prawymi™, jest
konieczny w zdobywaniu moralnego pickna i ,,daje umystowi bystre
spojrzenie na dobra duchowe™+.

Rozwazania $w. Tomasza przypisuja wstydowi przede wszystkim
funkcje ochronng, jednak interpretatorzy podkreslajac koniecznosé¢
uprzedniosci aktu wstydu w stosunku do szpetnego czynu, zauwazaja
réwniez jego trwanie w ciggu wykonywania catej czynnos$ci® lub
bol pozostajacy w konsekwencji popetnienia wykroczenia*®. Cze-

2 M.Czekata, Apoteoza wstydu w filozofii sw. Tomasza z Akwinu, ,,Cztowiek
w Kulturze”, 14(2002), s. 222.

4 Tamze, s. 224.

4 Tamze, s. 226.

4 Tamze, s. 212.

46 Cztowiek wstydzi sie przed (Igk) i po (bol) popetnieniu brzydkiego czynu;
S. Betch, Objasnienia ttumacza, w: Tomasz z Akwinu, Suma Teologii,
I/11, (thum. S. Betch), Londyn 1963, s. 198. Zob. takze: J. Woronie ck i, Katolicka
etyka wychowawcza, tom 11/1, Lublin 1986, s. 340.
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kata podsumowat ujecie wstydu w tomistycznej etyce, przypisujac
wstydowi funkcje oddzielania od niedoskonalos$ci i przywracania
harmonii pomi¢dzy cztowiekiem i §wigtoscig?. Fritz Cates zauwaza,
ze wstyd wedlug $w. Tomasza, nie zach¢ca do podazania za pigknem
jako takim, ale ma funkcj¢ hamujaca, gdyz pomaga cztowiekowi
wystrzegacé si¢ ,,manifestacji niesfornych pragnien w celu uniknigcia
potepienia ze strony cztonkow spotecznosci, na ktérych opinii mu
zalezy™™s.

4. ZRODLA ROZNIC W UJECIU WSTYDU PRZEZ
SW. TOMASZA I PSYCHOLOGIE EMOCJI

Teoria ewolucji, jako ogoélna zasada powstania gatunkoéw, gdy
zostaje przyjeta, nie moze pozostac bez konsekwencji w rozumieniu
ludzkiej psychologii. Nie jest mozliwym przyjecie tej teorii odnos-
nie powstania ciata ludzkiego, w tym mozgu i jednoczesne przyje-
cie innej, ktora thumaczytaby zachowania ludzkie w oderwaniu od
przyjetej wezesniej teorii powstania ciata. Jest tak dlatego, ze teoria
ewolucji jest koncepcja, ktora opisuje szereg proceséw, wlaczajac w to
uksztattowanie si¢ zachowan, komunikacji, ekspresji. Z tego powodu,
przyjmujac teori¢ ewolucji, nalezy konsekwentnie uwzgledniac i ttu-
maczy¢ nig zachowania zwierzat i ludzi, co tez czynig etologowie
i psychologowie, korzystajacy ze spuscizny Darwina. Nalezy to zrobi¢
zatem ze wszystkimi konsekwencjami intelektualnymi. W przypadku
opisywanego w tej pracy problemu, konsekwencjami tymi sa: geneza
cztowieka, celowosc tej genezy, cel istnienia czlowieka, cel istnienia
mechanizmoéw, jakie cztowiek posiada, mechanizm powstawania
zachowan oraz, co za tym idzie, zrodto wartosci i moralnosci. Zgod-
nie z teorig ewolucji, geneza cztowieka jest przypadkowa i nie ma
zatozonego celu. Mowigc kategoriami Arystotelesa, cztowiek nie ma
przyczyny celowej, m.in. dlatego, ze nie ma nikogo, kto by proces

" M.Czekata,dz. cyt,s. 212.
“® D.Fritz Cates, The Virtue of Temperance,w:S.J. P o p e (red.), The Ethics
of Aquinas, Waszyngton 2002, s. 324.
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ewolucji uruchomit. Cztowiek, jest tylko przystankiem na drodze do
bardziej zaawansowanych gatunkow, ktore za miliony lat go zastapia.
Z tego powodu, cialo nasze nie jest finalnym zamystem Boga, lecz
wypadkowa zmian w genach swojego gatunku i w obrebie innych
gatunkoéw, ktore doprowadzity do sytuacji, w ktorej uktad genow,
jaki okresla obecnie nasze ciato, stal si¢ najbardziej konkurencyjny.
Sledzac te mysl dalej widzimy, Ze nie ma obiektywnego celu zycia
cztowieka, poza reprodukcja, a i to z perspektywy jednostki nie musi
by¢ niczyim celem, bo z jakiej przyczyny cztowiek, ktory poznat
i uwierzyt koncepcji Darwina, miatby $wiadomie podporzadkowac
si¢ nagle globalnym mechanizmom?

Jesli nie ma obiektywnego celu zycia, poza reprodukcja dla za-
chowania gatunku, cztowiek jest wolny, by samodzielnie okresla¢
cel swojego istnienia oraz samodzielnie okresla¢ prawa i zasady
swojego dzialania. Jest to wolno$¢ do samookreslania si¢, jak pojmuja
ja egzystencjali$ci szkoty Sartre’a®, ktory cheiat whasnie wyciagnaé
wszystkie mozliwe konsekwencje z zajmowania pozycji ateistyczne;.

Zgodnie z psychologia ewolucyjna i idaca z nig antropologig,
mechanizmy jakie kierowaty uksztattowaniem si¢ ludzkich zacho-
wan, byty tymi, ktore daty naszemu gatunkowi najwigksza szanse
na przezycie i dominacj¢. W zwigzku z tym moralno$¢ powinna by¢,
i najczesciej jest, postrzegana przez ewolucjonistow jako mechanizm
wypracowany przez cztowieka. W zwigzku z tym nalezy ja rozpatry-
wad, tak jak wszystkie inne spoteczne normy, jako element, ktory albo
daje/dawat przewage w konkurencji pomigdzy osobnikami i gatun-
kami, albo element, ktory przeszkadza/przeszkadzat w utrzymaniu
przewagi cztowieka. Takze koncepcje dobra i zta, zostaly wymyslone
1 nie ma zadnego autorytetu poza nami samymi, ktory mogtby je
okresla¢. Czy mozemy by¢ wigzniami samych siebie? Trzymac klucz
do celi w ktorej jestesmy zamknigci? Zapewne nie, i konsekwencja
moralng jest przyjecie tak popularnego obecnie relatywizmu war-
tosci, subiektywizmu moralnego. Jesli nie ma prawa moralnego, to

¥ S. E. Stumpf, Socrates to Sartre: A History of Philosophy, b.m.w. 1999,
s. 476.
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mowigc krétko, nie ma sie czego wstydzi¢, wigc wstyd nie ma sensu.
Jesli natomiast prawo moralne istnieje, to wstyd nabiera szczegdlnie
waznej funkeji ochronnej, zgodnie z tym, co pisat $w. Tomasz.

5. ZAKONCZENIE

Czy jakakolwiek synteza madrosci §w. Tomasza i wspdlczesnej
psychologii jest mozliwa? Cho¢ wydaje si¢, ze na poziomie teorii
i praktyki wspotczesni psychologowie i Teolog z Akwinu stojg na
przeciwnych biegunach, to jednak przyktad psychiatrow Terruwe
i Baars, ktorzy wykorzystali zalozenia tomistycznej antropologii
i freudowska idee repres;ji*® do terapii nerwic opartej na integracji
psychicznej, dowodzi inaczej. Konflikt prowadzacy do represji, zda-
niem tych psychiatrow, powstaje albo pomigdzy co najmniej dwoma
sprzecznymi uczuciami dotyczacymi tego samego przedmiotu (np.
pozadaniem i lgkiem przed przedmiotem pozadania lub przed samym
pozadaniem), albo uczuciem i wolg (pragnienie cukierka u cukrzyka,
Iek przed konieczng operacjg). Represja stabszego uczucia w kon-
flikcie pomiedzy uczuciami moze by¢ przyczyng nerwicy. Ich zda-
niem budzenie r6znych uczu¢ przez ten sam przedmiot jest czyms
naturalnym, ale nienaturalna jest sama represja. Zdrowie psychiczne
1 harmonia nie zastang naruszone dopoki pragnienie zmystowe be-
dzie zgodne z rozumem i wolg. Chroniczny jest stan, w ktorym nie
mozna posigs$¢ upragnionego przedmiotu i nie zostaje on dobro-
wolnie odrzucony przez osad rozumu. Uczucie ttumione pozostaje
W napieciu, ale uczucie ttumiace nie pozwala zadziata¢ rozumowi,
poniewaz wyprzedza go w dzialaniu i w zwigzku z tym uczucie
sttumione pozostaje poza kontrolg rozumu. Integracja psychiczna
w terapii roznych nerwic polega na usuni¢ciu repres;ji i przywroceniu

0 A. A. Terruwe i C. W. Baars docenili intuicj¢ Freuda dotyczaca represji, ale
inaczej wys$nili mechanizm jej powstawania. Zob. A. A. Terruwe,C. W.Baars,
Integracja psychiczna, o nerwicach i ich leczeniu, Poznan 2002, s. 58.
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wlasciwej kontroli rozumu i woli, chociaz jej szczegdlowy przebieg
zalezy od rodzaju nerwicy®'.

Streszczenie

Niniejsza praca analizuje pojecie wstydu w tekstach §w. Tomasza w kontekscie
wybranych wspotczesnych uje¢ psychologicznych. Celem pracy, jest skonfrontowa-
nie rozumienia wstydu przez wybrane nurty wspotczesnej psychologii z ujgciem
$w. Tomasza, pokazanie zasadniczych roznic i wyjasnienie ich zrodta. Hipoteza
pracy, jest twierdzenie, ze ze wzgledu na odmienne rozumienie antropologii, tego
kim jest cztowiek, jaki ma cel, w jaki sposob jest do osiggnigcia tego celu przy-
sposobiony, oraz na odmienne rozumienie etyki, zrodta moralnosci i co za tym
idzie podstaw tadu spotecznego, znacznie wigcej bgdzie dzieli¢ obie strony, niz
je zbliza¢. Kluczowe roznice spodziewano si¢ odnalez¢ w zrddle, funkceji, oraz
ocenie uzytecznosci wstydu.

W czasie prowadzonej analizy zaobserwowano szereg fundamentalnych roz-
nic. Zrédlem tych réznic sa ateistyczne zatozenia $wiatopogladowe psychologow,
ktorzy w przewazajacej mierze sa psychologami ewolucyjnymi, ateistycznymi
humanistami. Przyjmujac zatozenie, ze cztowiek jest dzietem przypadku w procesie
ewolucji, konsekwentnie przyjmuja oni takze, iz srodowisko w jakim si¢ porusza,
jak ion sam, jest wylacznie materialne oraz, ze to wtasnie srodowisko jest jedynym
zroédtem warunkowania mechanizmow ludzkich zachowan. Wszystkie mechanizmy
emocjonalne, szczegblnie obserwowane spojnie we wszystkich kulturach na catej
planecie, muszg mie¢ wytlumaczenie ewolucyjne. Spdjnego z teorig ewolucji i racjo-
nalnie satysfakcjonujacego wyttumaczenia jednak nie odnaleziono. Wstyd wydaje
si¢ by¢ dla czg$ci psychologdéw bezsensownym, szkodliwym anachronizmem.

Sw. Tomasz, wychodzac z innego zatozenia, wysnuwa odmienne wnioski. Po-
niewaz zaktada celowe stworzenie cztowieka przez absolutnie moralnego Stworce
wszechrzeczy, ktory zaprojektowat go tak, by doszedt do szczgscia w Nim, $wiat
wartosci jest nie tylko obiektywny, ale ma niezwykta wage. Sw. Tomasz opisat
mechanizm wstydu, jako logicznie dzialajace uczucie, ktore pomaga tym, ktorzy
poddani sa wladzom zmystowym, jako hamulec (bojazn) przed popetnieniem
ztego czynu. Dla $w. Tomasza, wstyd jest zatem mechanizmem, celowym, na-
kierowanym na osiggnigcie dobra nie tylko materialnego, ale przede wszystkim

3 Tamze, s. 59-60.
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duchowego (wspieranie cnoty umiarkowania). Psychologowie wspotczesni odrzu-
caja calg koncepcj¢ sw. Tomasza, gdyz odrzucaja jego metafizyke. Hipoteza pracy
zostata potwierdzona. Propozycja dalszych badan dotyczy zbadania mozliwosci
wypracowania dowodu istnienia obiektywnego porzadku moralnego na podstawie
antropologicznego dowodu na uniwersalno$¢ wstydu i mechanizmu jego funkcjo-
nowania we wszystkich kulturach.

The Concept of Shame in the Writings of St. Thomas Aquinas and in
Selected Trends of Modern Psychology
Summary

This paper examines the concept of shame in the writings of St. Thomas Aqu-
inas, in the context of selected contemporary psychological approaches. The aim
of this work is to compare the understanding of shame by selected approaches of
modern psychology, with that of St. Thomas, and to show fundamental differences
and explain their sources.

The source of these differences are atheistic worldview assumptions made by
psychologists, who are predominantly evolutionary psychologists and atheistic hu-
manists. Assuming that man is the product of a chance in the process of evolution,
they also consistently assume that the environment in which he moves, like himself,
is only material and, it is the environment that is the only source of conditioning
mechanisms of our behavior. All emotional mechanisms, especially observed con-
sistently across different cultures must have an evolutionary explanation. Shame
seems to be for many psychologists pointless and harmful anachronism.

St. Thomas, starting from different assumptions, draws different conclusions.
Because he assumes the creation of man by absolutely moral Creator of all things,
who designed man so that the man could find happiness in Him, the world of va-
lues is not only objective, but it is of extreme importance. St. Thomas described
the mechanism of shame, as a brake (fear), which is a feeling effecting those, who
are subjected to feelings, to prevent them from committing an evil act. For St.
Thomas, shame is therefore a purposeful mechanism, which aims to achieve good
not only material, but above all spiritual (support the virtue of temperance). Many
psychologists today reject the whole concept of St. Thomas, because they do not
accept his metaphysics.

Stowa klucze: $w. Tomasz z Akwinu, psychologia, wstyd, emocje
Key words: St. Thomas Aquinas, psychology, shame, emotions
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