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CZYM JEST ZBAWIENIE W BUDDYZMIE?

Pytanie o zbawienie stawia cztowiek w réznych okolicznosciach swoje-
go zycia. Forma tego pytania uwarunkowana jest zawsze konkretnym ludz-
kim do$wiadczeniem. Zwlaszcza kiedy zycie staje si¢ cigzarem, smutkiem
i cierpieniem, przychodzi choroba, cztowiek zaczyna natarczywie pytac: kim
jestem, jaki jest cel mojego zycia, czym jest dobro, a czym zlo, skad pocho-
dzi cierpienie, jaka droga mogg doj$¢ do prawdziwego szczgscia.

Historia ludzko$ci dostarcza wielu odpowiedzi na tego rodzaju pytania.
Wskazuja one zarowno na zrodia ludzkiego nieszczgscia i cierpienia, jak row-
niez na drogi wyzwolenia si¢ czlowieka z tej sytuacji. W niniejszym artyku-
le zostanie przedstawiona odpowiedz, jaka na pytanie o zbawienie daje jedna
z najstarszych tradycji religijnych $wiata — buddyzm.

1. Palace pytanie Buddy

Zycie Buddy (560-480)" przypada na czas rozkwitu stylu Zycia bezdom-
nych mnichéw, wedrownych filozofow i poszukiwaczy prawdy. Opuszczajac
rodziny i wyrzekajac si¢ $wiata, oddawali si¢ oni przede wszystkim poszuki-
waniu wiedzy duchowej, prowadzacej do zbawienia. Jednym z nich byt Sid-
dhattha Gotama (w sanskrycie Siddhartha Gautama), z rodu Sakjow.

Nie interesowaly go jednak metafizyczne rozwazania podejmowane na
gruncie 6wczesnej filozofii braministycznej, jakim oddawato sig wielu wspét-
czesnych mu ascetow. Byly to najczesciej filozoficzne spekulacje dotyczace
skonczono$ci czy nieskoficzono$ci $wiata, istoty duszy, tozsamosci duszy
i ciala, dalszego zycia po $mierci. Pytany, dlaczego nie podejmuje tak waz-
nych probleméw, Gotama odpowiadal, iz nie maja one nic wspolnego z praw-
da prowadzaca do wyzwolenia od wszelkiego cierpienia, do pokoju i nirwany.
Sa wiec bezowocne. Odrywaja jedynie uwagg cztowieka od istotnego jego
zadania, jakim jest dazenie do zniszczenia cierpienia 1 osiggnigcia szczgscia
w nirwanie. Stanowisko to ilustruje najlepiej znana przypowie$¢ Buddy:
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,»To jest tak, jakby mgzczyzna zraniony zatruta strzala, ktérego przyja-
ciele i krewni chca wezwaé lekarza, o§wiadczyl, Zze nie Zyczy sobie wyjg-
cia strzaty z rany, dopoki nie dowie sig, kim byl czlowiek, ktéry go zranit
[...] jakiego rodzaju byt to tuk lub tez z jakiego materiatu byla jego cigciwa
[...] czy strzala zostata ucigta z dzikiego, czy tez ogrodowego krzewu [...].
Zanim ten mezczyzna dowiedzialby sig tego wszystkiego, oczywiscie wcze-
$niej by umarl.

Podobnie rzecz si¢ ma z poznaniem odpowiedzi na pytania, czy Swiat
jest wieczny czy tez nie, czy dusza i cialo sa jednoscia, czy tez nie, czy
Budda istnieje po $mierci, czy tez nie. Bez wzgledu na to, czy bylyby to
odpowiedzi pozytywne, czy tez negatywne, wcigz mamy do czynienia z na-
rodzinami, starzeniem si¢ i $miercia, smutkiem, {zami, cierpieniem, zalem
i rozpacza... Nigdy nie mowitem o tych sprawach, gdyz nie prowadziloby to
ani do zniknigcia bolu, ani tez do uspokojenia 1 Nirwany.

Co natomiast wyjasnilem? Wyjasnilem cierpienie i jego zrodia oraz jego
niszczaca sile, a takze pokazatem drogg do eliminacji cierpienia. Gdyz tyl-
ko to uznalem za pozyteczne”.?

Przytoczona przypowie$¢ Buddy wyraznie wskazuje na zasadnicza struk-
ture jego nauki o zbawieniu. Opiera si¢ ona na pojgciach cierpienia 1 uni-
cestwianiu cierpienia. Zarowno w przesziosci, jak i teraz wyrazatem tylko
jedno: cierpienie i koniec cierpienia — méwil Budda.® To byt dla niego je-
dyny palacy problem, ktdrego rozwiazania poszukiwal na szescioletniej dro-
dze wyrzeczen i umartwien. Znalazl je wreszcie po czterdziestodniowe)
medytacji pod drzewem bodhi w Bodh-Gaja. Osiagnatl najwyzsze i dosko-
nate oS§wiecenie. Stal sie Budda. Wszedt w nirwang.

Co bylo istota tego do$wiadczenia i o§wiecenia? Budda wyjawil to
w swoim pierwszym kazaniu koto Benaresu, skierowanym do pigciu asce-
tow, ktorzy wezesniej dzielili z nim wyrzeczenia. Bylo to kazanie o tzw. czte-
rech szlachetnych prawdach, stanowiacych zasadniczy zrab buddyjskiej nauki
o drodze do zbawienia.

II. Cztery szlachetne prawdy

1. Prawda o cierpieniu (dukkha)

Ostatecznym i najwyzszym celem buddyzmu jest nirwana, ktéra oznacza
zbawienie.* Droga do niej rozpoczyna si¢ od fundamentalnego rozpoznania,
iz zycie ludzkie jest cierpieniem (dukkha).® Ten, kto wchodzi na drogg do
nirwany, musi doglgbnie ugruntowaé w swojej $wiadomosci tg absolutng
prawdg. Podobnie jak lekarz stwierdza okreslona chorobg, tak Budda konsta-
tuje prawdg, Ze nie istnieje nic, co nie byloby przepelnione cierpieniem.
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Jak daleko sigga rzeczywisto$¢ cierpienia? Budda odpowiada: wszyst-
ko jest cierpieniem. Jednak rozpoznanie tej prawdy i przyswojenie jej sobie
w ludzkiej $wiadomosci jest niezwykle trudne. Dlaczego? Cztowiek bowiem
przyzwyczait sig, jakby zadomowit si¢ w powszechnym cierpieniu. Nie zdaje
sobie juz sprawy z wlasnej choroby, z dramatu swojego istnienia. Buddyzm
wyraza tak: tylko ten wie, czym jest zbawienie, wyzwolenie, kto przedtem
na wskro$ poznat stan nie-zbawienia, zniewolenia.®

W jaki sposob objasnia Budda prawdg o powszechno$ci cierpienia?
Moéwi o tym pierwsza szlachetna prawda, zwana ,,wielka prawda, jedng
z najwiekszych prawd”,” ktéra w buddyzmie okre$lana jest jako prawda
o cierpieniu. Stanowi ona fundament nauki Buddy. ,,A to jest, o mnisi, szla-
chetna prawda o cierpieniu: cierpieniem sa narodziny, cierpieniem jest sta-
ro$é, cierpieniem jest choroba, cierpieniem jest $§mieré, cierpieniem jest
obcowanie z tym, kogo mitujemy, cierpieniem jest roziaka z tym, kogo nie
milujemy, cierpieniem jest niespeinienie Zyczen; stowem cierpieniem jest
pie¢ kategorii elementow zasilajacych zadzg bytowania™.®

Prawda, ze wszystko przepojone jest cierpieniem, jak glosit Budda, wy-
daje sig by¢ catkowicie obca ludzkiemu umystowi. Nie ulega watpliwosci, ze
choroba czy $mier¢ w §wiadomosci kazdego czlowieka dobrze koresponduja
z cierpieniem. Czy jednak to samo mozna twierdzi¢ o stanie zdrowia, szczg-
$cia i wzajemnej milo$ci dwojga os6b? Na to pytanie buddyzm réwniez od-
powiada twierdzaco: wszystko naznaczone jest cierpieniem. Co§ bowiem, co
nam przynosi szczgscie, dla innych moze by¢ zroédiem cierpienia. Upieczony
golab smakuje tak dlugo, jak dlugo nie pamigtamy, ze jemy gotgbia.® Row-
niez nasze zdrowie dotknigte jest gorzkim posmakiem $wiadomosci, iz cho-
ruja i cierpig inni. Tym samym przestaje by¢ ono wartoécia sama w sobie;
przestaje by¢ w ogole zdrowiem. Takze kazda rado$¢ przepojona jest cierpie-
niem. Towarzyszy jej przeciez nieustanny Ik, ze za chwilg mozZemy ja utra-
ci¢. Nic bowiem nie jest trwale, wszystko przemija z absolutng pewnoscia.

Z prawda o powszechnosci cierpienia taczy si¢ w buddyzmie nierozerwal-
nie charakterystyczna dla niego nauka o ,,nie-ja” (sanskr. anatman, palijskie
anatta). Twierdzi ona, Zze w empirycznej osobie nie istnieje zadna dusza, ja
czy jazn, w sensie jakiej$ nieprzemijajacej, wiecznej i niezaleznej substancji.'®

Nauk¢ o ,,nie-jazni” przedstawit Budda w swoim drugim kazaniu pod
Benares.!! Zanalizowal w nim naturg czlowieka pod katem tworzacych ja
pigciu elementow (skandha). Sa nimi: 1) cialo (rupa), 2) uczucia (vedana),
3) percepcje (sanna), 4) cechy charakteru i dyspozycje (sankha), 5) §wiado-
mo$¢ (vinnana)."® Zaden z tych czynnikéw nie ma charakteru trwatosci.
Kazdy z nich podlega prawu przemijalnosci. Ulega rozpadowi w chwili
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$mierci. Budda wyciaga stad wniosek, iz nie istnieje w czlowieku zadne
,,c08”, co trwaloby dalej ponad $mieré, w sensie wiecznego ja czy duszy, jak
przedstawialy to indyjskie upaniszady w doktrynie atrmana.'

Taki poglad Buddy byl jaskrawym przeciwienstwem nauki, jaka gtosili
bramini. Wedlug braminizmu kazda osoba posiada wieczna duszg (atman),
bedaca juz to czgscia, juz to tym samym, co metafizyczny absolut, okresla-
ny mianem brahmana, tzn. bezosobowego najwyzszego bostwa.

W nauce o pieciu czynnikach tworzacych osobowos¢ czlowieka Budda
dowodzit przede wszystkim, ze ludzka natura nie moze by¢ nigdy podstawa
trwalego szcze$cia. Wszystkie bowiem tworzace ja elementy poddane sg
prawu przemijania, cierpienia i §mierci. Wczesniej czy pozniej czlowiek
dos$wiadczy na sobie jego dzialania. Jest ono bowiem wpisane w najglebsza
strukture jego egzystencji.!"

2. Prawda o powstaniu cierpienia (samudaya)

Ma ona swoj fundament, podobnie jak prawda o powszechnosci cierpie-
nia, w fakcie przemijalnosci (anitja)'® wszelkiego istnienia uwarunkowane-
go.'s Z tej cechy wywodza si¢ dwie pozostate wiasciwosci bytu, tj. zdolno$é
odczuwania cierpienia oraz niesubstancjalno$¢ istnienia w sensie odwiecz-
nej materii, duszy, jazni, brahmana (trilakszana)."

Skoro cierpienie, jak glosi Budda, ma swéj fundament w fakcie przemi-
jalnosci wszelkiego zycia, zatem nie jest ono wielkosciag samg w sobie.
Z natury jest ono rzeczywistoscig uwiklana i uwarunkowana. Stad, aby wejs¢
na droge zbawienia (arja-marga), konieczne jest nie tylko dogi¢bne rozpo-
znanie rzeczywistosci nie-zbawienia, zla i cierpienia, ale przede wszystkim
poznanie zasadniczego zrédla tej sytuacji.

Z nauczania Buddy mozna wydoby¢ dwa gléwne pojgcia, za pomoca kto-
rych opisuje on zasadnicze rodzaje Zrddet cierpienia. Pierwszym z nich jest
pragnienie (tanha), przekladane czesto przez terminy pozadania i zadzy."® Ta
wypowiedz Buddy nosi miano drugiej szlachetnej prawdy — prawdy o powsta-
niu cierpienia (samudaya, tryszna)."”

,»A to jest, o mnisi, szlachetna prawda o powstaniu cierpienia: zrédiem
cierpienia jest pragnienie, ktore stwarza nowe wcielenia, ktéremu towarzyszy
rozkosz i namigtno$é, ktore zaspokojone bywa to tu, to tam — pragnienie
uciech, pragnienie istnienia i pragnienie nieistnienia”.?

Wedtug Buddy zrédtem cierpienia w obecnym i1 przysztym zyciu (w no-
wym wcieleniu) jest pragnienie. Objawia sig ono w trzech gléwnych posta-
ciach: pragnienie doznawania przyjemnos$ci (kama-tryszna), zadza bycia
(bhawa-tryszna) i ,pragnienie nieistnienia” (wibhawa-tryszna).? Tym, co

98



specyfikuje kazda z tych form pragnienia, jest przedmiot, ku ktéremu sig
ono kieruje. W pragnieniu doznawania przyjemnosci sa nim obiekty dziala-
jace na pig¢ organdéw zmystowych. Przybiera wigc ono formy doznawania
przyjemnych odczué fizycznych i psychicznych, smakéw, zapachow, widokéw
oraz dzwigkow. Pragnienie istnienia natomiast wigzi istot¢ w mechanizmie
ciagltych wcielen (samsara),”> bowiem oznacza ono glgboka wolg bycia
i doznawania nowych doswiadczen w réznych formach egzystencji (gati).?
Trzecia postacig, w jakiej ujawnia si¢ pozadanie, jest pragnienie nie tyle by-
cia, co nieistnienia. Objawia si¢ ono w postawie lgku przed tym co trudne,
w kwestionowaniu i odrzucaniu nieprzyjemnych lub niepozadanych wydarzen,
ktore przynosi ze soba zycie. W formie ekstremalnej prowadzi¢ moze nawet
do postaw autodestrukcyjnych, jak samobdjstwo.?* Czyn ten jednak nie uwal-
nia istoty od zlego karmana. A zatem nie prowadzi réwniez do zbawienia.
Stwarza bowiem podstaw¢ do nowych wcielen.?

Wedtug Buddy pragnienie, jako gtéwna przyczyna cierpienia, nie dzia-
fa w odosobnieniu. W procesie nowych wecielen zachodzi jeszcze dziatanie
innych istotnych przyczyn wspomagajacych, bez ktérych pragnienie (poza-
danie, zadza) nie mogloby doj$¢ do glosu. Jedna z nich, odgrywajaca w nim
wyjatkowo wazna rolg, jest niewiedza.?

Za czaséw Gautamy wielu mu wspoélczesnych ascetéw szczycilo sig
posiadaniem szczegdlnej wiedzy umozliwiajacej szybkie osiagnigcie zbawie-
nia (moksza), o ktorej inni nie mieli pojgcia. Jednakze w ujgciu Buddy
jego wiedza nie miata charakteru ezoterycznej prawdy. Nie dotyczyta wiedzy
o0 rzeczywistosci brahmana-atmana, lecz byla ,,doglebnym zrozumieniem rze-
czy, jakimi one sa3”.?” Czlowiek bowiem pozbawiony tego zrozumienia trwa
w pozytywnej uludzie. Poszukuje szczg$cia w tym, co w rzeczywisto$ci nazna-
czone jest cecha nietrwalo$ci (anicca) i niesubstancjalnosci (anatta).”® Kazde
jednak tego rodzaju pozadanie daje jedynie poczatek kolejnemu pozadaniu. To
za$ sprawia, ze cykl narodzin odnawia si¢ bez konca. Wszystko, co nietrwa-
fe i niesubstancjalne, nie moze by¢ bowiem podstawa trwalego szczgscia.?’

Do wejscia na drogg wyzwolenia (vimutti — magga) niezbgdne jest wigc
posiadanie okre$lonej wiedzy. Dotyczy ona przede wszystkim mechanizmu
dziatania karmana w ludzkim Zyciu. Ma on charakter przyczynowo-skutko-
wy. Oznacza to, ze kazdy skutek ma zawsze swoja przyczyng. Wszystko, co
powstaje, jest zawsze pochodng czegos.

Wedtug przekonania Buddy wszystkie istoty $wiadome podlegajg prawu
moralnej przyczynowosci (karman). Poznanie tego prawa, wiedza o nim jest
konieczna dla osiagnigcia zbawienia. Nasza przyszlia historig tworza obec-
ne ,,wybory lub intencje”. Z nich rodzi si¢ dziatanie, czyn. ,,Wybor lub in-

99



tencje nazywam karmanem — mentalnym dzialaniem; [albowiem czlowiek]
dokonawszy wyboru, dziala ciatem, mowa i umystem”.*® Cztowiek moze
dokonywa¢ dobrych lub ztych wyboréw. Rodza one moralnie dobre lub zie
czyny. Rowniez nieSwiadome impulsy, z punktu widzenia Buddy, stoja na
rowni ze $§wiadomymi wyborami. Réznica polega jedynie na tym, ze poja-
wieniu si¢ impulséw towarzyszy zawsze niewiedza o tym, iz s3 wyborami.
Impulsy sa wyborami dokonywanymi w zludzeniu, iz mozna znalez¢ trwale
szczg$cie w tym, co z natury naznaczone jest cecha nietrwato$ci.

Wedlug Buddy istnieje nierozerwalna relacja migdzy pozadaniem, niewie-
dza i cierpieniem. Z niewiedzy bowiem rodzi si¢ pozadanie, chciwos¢, ktore
w nauczaniu Buddy powiazane byly zawsze z postaciami nienawisci lub nie-
checi. Stad tez wybory, jakich dokonujemy w naszym zyciu, i czyny, ktére sg
ich naturalna konsekwencja, jesli maja swoje zrédto w zhudnym rozpoznaniu
natury $wiata, sprowadzaja nieodwotalnie cierpienie, czekajace na nas w ko-
lejnych wcieleniach. ,,Chciwy, nienawidzacy, omroczony, opanowany przez
chciwo$é, nienawisé, omroczenie, straciwszy wladz¢ nad umystem, [czlowiek]
wybiera wlasna udreke, wybiera udreke innych, wybiera obie udrgki 1 doznaje
cierpienia i bolu umystu”.3! W ujgciu Buddy zachodzi zatem tozsamo$¢ mo-
ralnej przyczyny transmigracji z przyczyna cierpienia. Dokladnic te same
sklonnosci (chciwos$é, nienawisé, utuda), z ktorych rodzg sig zle czyny wy-
rzadzajace krzywdg innym, sg przyczyng naszego cierpienia spowodowane-
go odradzaniem si¢ w kolejnych wcieleniach.

Jak jednak przedstawia si¢ podstawowa struktura tego procesu? Co od-
radza si¢ w nowym ciele i umysle, w nowej istocie psychofizycznej, skoro
Budda odrzucit indyjska doktryne ,,jazni” (atmana), ktéra dawata stosunko-
wo prosta odpowiedZ na to pytanie. Twierdzita bowiem, iz dzialania jazni
powoduja konsekwencje dla niej samej, przez co odradza si¢ ona w nowej
formie egzystencji, zaleznie od swoich zashug. Co sig jednak dzieje, kiedy
nie przyjmuje si¢ jej istnienia jako trwalego podmiotu nowych wecielen? Jak
powstaje nowa istota psychofizyczna, ktdrej zasadnicza struktura zostala
uformowana juz w poprzedniej egzystencji?

Odpowiedz na tego rodzaju pytania znajdujemy w doktrynie Buddy no-
szacej miano ,,prawa zaleznego powstania” (pratitja-samutpada).*® W wie-
lu relacjach kanonicznych stanowi ona istot¢ do$§wiadczenia przebudzenia,
jakiego doznal Gautama pod drzewem bodhi.**

Pratitja-samutpada objasnia podstawowy stan ludzkiej kondycji poprzez
proces ,,ztozonej interakcji przyczyn, uwarunkowan 1 efektow, ktére mozna
okresli¢ wspdélnym mianem pozadania i cierpienia”.3* Zgodnie z tym pogla-
dem wszystkie zjawiska, wszystko, co powstaje, jawi si¢ jako czg$¢ ciagu
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przyczynowego, w ktorym zaden z jego elementéw nie jest niezalezny na
tyle, zeby mogt stanowi¢ niezmienna, wieczng jazn lub duszg.

Ten lancuch zaleznosci powtarza si¢ periodycznie w trzech nastgpujacych
po sobie formach egzystencji: poprzednie, obecne i przyszle istnienie.® Pierw-
szym jego ogniwem, umiejscowionym jeszcze w poprzedniej egzystencji, jest
niewiedza (awidja). Odnosi sig¢ ona, jak to zostalo juz wyzej wyjasnione,
przede wszystkim do nieznajomo$ci natury ludzkiej kondycji. W nastgpne;)
kolejnosci ida: 2) formacje karmiczne (samskara), 3) §wiadomos¢ (widznia-
na), 4) cielesno$é¢ i duchowos¢, czyli tzw. osobowos$¢ (namarupa), 5) szesé
zmystow i ich przedmioty (szadajatana), 6) zetknigcie sig ze $wiatem ze-
wnetrznym (sparsja), 7) wrazenia (wedana), 8) niewiedza i pozadanie (tan-
ha), 9) kurczowe trzymanie si¢ rzeczy (upadana), 10) tworzenie si¢ karmana
dla nowego wecielenia (bhawa), 11) nowe narodziny (dZati), 12) starzenie sig
i umieranie (dZara).’

Doktryna zawarta w ,,prawie zaleznego powstania” petnita w nauczaniu
Buddy dwie funkcje: odrzucata ideg niezaleznej, wiecznej duszy oraz opisy-
wala doglebnie Zrodla cierpienia. Aczkolwiek pojawita si¢ dopiero po sfor-
mutowaniu czterech szlachetnych prawd, to w rzeczywistosci jest juz w nich
obecna przez sposob, w jaki Budda rozumial pragnienie i cierpienie oraz za-
lezno$é calej rzeczywisto$ci od uniwersalnego procesu przyczynowego.”

3. Prawda o zniszczeniu cierpienia (nirodha)

Glosi ona, iz mozna osiagna¢ ,,uwolnienie” od cierpienia oraz zbawienie
w nirwanie: ,,A to jest, o mnisi, szlachetna prawda o zniesieniu cierpienia:
zniszczenie tego pragnienia przez zupeine zniszczenie pozadania, zaniecha-
nie, wyzbycie si¢ i uwolnienie, i niedawanie mu przystgpu”.*®

Prawda o zniszczeniu cierpienia bardzo przypomina w swej formie dia-
gnozg lekarska. Po skonstatowaniu choroby, jaka jest cierpienie, oraz ustale-
niu jej przyczyn, Budda mowi, ,,ze zamiast zy¢ w dukkha (cierpieniu, smutku),
umyst ludzki mogiby do$wiadczyé niesmiertelnej radosci, gdyby tylko dato
si¢ wykresli¢ to uczucie przywiazania lub przynajmniej nad nim zapano-
waé”.»® Tym stanem nieprzerwanej radosci jest nirwana (dostownie ,,nieprzy-
wiazanie”), ktora w buddyzmie oznacza zbawienie. Dlatego niejednokrotnie
doswiadczenie ,,uwolnienia” traktowane jest w buddyzmie jako rownoznaczne
z dos$wiadczeniem nirwany (,,zgaszenie”, ,,nieprzywigzanie”).

4. Prawda o drodze prowadzacej do zniszczenia cierpienia (magga)

Wyjasnia w niej Budda, jak dokonuje sig¢ przejscie do nirwany: ,,A to jest,
o mnisi, szlachetna prawda o drodze prowadzacej do zniszczenia cierpienia:
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jest nia szlachetna, z o$miu czgsci ztozona $ciezka: stuszny poglad, stuszne
postanowienie, stuszne stowa, stuszny czyn, stuszny zywot, shuszne dazenie,
stuszne skupienie, stuszna medytacja”.*

Mowi ona o o$miu powinno$ciach, ktore stanowia normatywny wzorzec
buddyjskiego postgpowania. Wedtug zrodet kanonicznych ta lista zalecen dla
wygody zostala zgrupowana pod trzema nagldwkami: madros$¢ (panna),
moralno$¢ (sila) i kontemplacja (samadhi).*

Ten, kto doznal o§wiecenia i wyzwolenia dzigki kultywowaniu w swoim
zyciu wskazan o$miorakiej Sciezki, urzeczywistnil tym samym ideal buddy;-
skiej $wigtosci, ktorym jest godnos$¢ arhanta (therewada) lub bodhisattwy
(mahajana).®? Swigtoéé ta otwarta jest w jednakowej mierze zaréwno dla
mezczyzn jak i dla kobiet. Tym jednak, co odréznia samego Buddg od kaz-
dego innego buddyjskiego $wigtego, ktdry osiagnat ,,przebudzenie”, jest nie
tyle zakres, lecz zrodlo jego zbawczej wiedzy. Arhant zawdzigcza swoje wy-
zwolenie z cierpienia pouczeniu innego buddy (o$wieconego), tymczasem
honorowy tytul Buddy odnosi si¢ jedynie do historycznego Gautamy Sakja-
muniego, jako ze osiagnal on zbawienie poprzez wlasne poznanie.*

Nirwana — dostownie ,,zgaszenie” ,,zdmuchnigcie” — jako cel zbawienia,
do ktorego daza wszyscy buddysci, opisana zostata w kanonie palijskim za
pomoca réznych termindw. Przewazajaca ich liczba, aczkolwiek zaliczana do
budujacych i poetyckich wypowiedzi, posiada charakter pozytywnych okre-
$len. Przedstawiaja one nirwang jako szczgscie, pokdj, ciszg, miejsce, pew-
no$¢, schronienie, cel, czysto$¢, prawdg, to, co najwyzsze, wieczne,
niestworzone, nieskonczone, dobre, trwale. Tego rodzaju okreslenia, chociaz
majace czgsto charakter poetyckiej fascynacji, wskazuja wyraznie na pozy-
tywne rozumienie natury nirwany we wczesnym buddyzmie.*

Filozoficzne jednak rozdzialy kanonu palijskiego, aczkolwiek nie neguja
poetyckiej afirmacji w opisie nirwany, to postuguja si¢ w jej okresleniu ne-
gatywnymi pojeciami, jak np. ,,zgaszenie”, ,,zdmuchnigcie”, ,,uwolnienie”.
Czego dotyczy owo ,,zgaszenie” czy ,,zdmuchnigcie”? Z pewnoscia nie od-
nosi si¢ ono do jazni, ego, osoby czy osobowosci, gdyz Budda przeczyt ich
istnieniu. ,,Tym, co gasnie, jest potrojny ogien chciwosci (namigtno$ci), nie-
nawisci i omroczenia”.*® Sa to trzy gldwne postacie zta pchajace do czynow
warunkujacych nowe wcielenia. Dopoki nie zostana one zgaszone, kotowrot
cierpienia toczy¢ sig bgdzie dalej.

Z zycia Buddy dowiadujemy sig, Ze nirwana posiada dwie formy. Pierw-
sza z nich stala si¢ jego udzialem wraz z do§wiadczeniem przebudzenia
w trakcie medytacji pod drzewem bodhi, w druga wkroczy! natomiast, kiedy
jego zycie dobiegalo kresu. Nirwana za Zycia oznacza unicestwienie wszyst-
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kich czynnikéw warunkujacych proces nowych wecielen, wyzwolony jednak
egzystuje nadal jako empiryczna osoba. Do$wiadcza swego istnienia jako sta-
nu wolnego od namigtno$ci, nienawisci i zaslepienia. Jego umyst wolny jest
,,0d negatywnych stanéw mentalnych oraz emocji, takich jak watpliwos¢, oba-
wa, niepokoj czy lek”.* Zmierza od tej chwili ku wielkiej nirwanie — ,,nirwanie
doskonatej” (maha parinirwana), w ktéra wejdzie w momencie $mierci.

Jaka jest natura tej ,,wielkiej nirwany”, w ktéra wchodzi o§wiecony po
zakonczeniu swojego ziemskiego zycia? Rozpada sig przeciez jego empirycz-
na osobowos$é. Swiat rowniez przestaje dla niego istnie¢. O$wiecony wigcej
si¢ nie odradza. Dokad wiec idzie, co si¢ z nim dzieje? Wczesne zrodla
buddyjskie nie udzielajg jasnych odpowiedzi na tego rodzaju pytania. Wy-
kraczaja one bowiem poza jgzykowe mozliwosci wyrazania. Z pomocg przy-
chodzi tutaj metafora. Najlepsza z nich, jaka postugiwal sig Budda moéwiac
o nirwanie, w ktéra wszedt doskonale o$wiecony w momencie $mierci, byla
parabola o ogniu. Nikt nie moze powiedzie¢, dokad si¢ on udal, kiedy go
zgaszono. Dobiegt jedynie konca proces spalenia.’

Wyobrazenie zdmuchnigcia ognia nie powinno jednak sugerowac, jakoby
buddyjska nirwana oznaczata unicestwienie. Takie rozumienie, ktére domi-
nowato w poczatkowych zachodnich badaniach nad buddyzmem, nie jest
zgodne ze zrédtami buddyjskimi. W rzeczywistosci bowiem buddyzm daje
dwie odpowiedzi na pytanie o natur¢ nirwany. Pierwsza, majaca charakter
negatywnego sformulowania, jako zniszczenie cierpienia, uksztaltowana we
wczesnym buddyzmie; druga natomiast, uksztaltowana pozniej w tradycji
mahajany, przedstawia nirwang w pozytywnych okresleniach, postugujac sig
réoznymi modelami zblizonymi do obrazu rajskiej szczgsliwosci.®®

II1. Zbawienie w nirwanie

Przy pomocy jakich pozytywnych pojg¢ przedstawia buddyzm zbawie-
nie w nirwanie? Istnieja rézne ujgcia tego zagadnienia w najwazniejszych
kierunkach buddyjskiej tradycji religijnej. Hinajanistyczna szkota therawa-
dinéw, powolujaca si¢ wylacznie na kanon palijski, jest bardzo oszczgdna
pod wzgledem pozytywnych okreslen natury zbawienia w nirwanie. Madh-
Jjamika natomiast, jako szkota buddyzmu mahajanistycznego, przedstawia
nirwang juz bardziej szczegétowo za pomoca pozytywnych okreslen. Cha-
rakterystyczne rozumienie nirwany prezentuje szkota japonskiego buddyzmu
zen. Zasadnicza jego wypowiedz dotyczaca istoty o§wiecenia posiada cha-
rakter pozytywny, daleki od tresci wyrazonej w pojgciu ,,zgaszenia”. Zu-
pelnie dowolnie za$ interpretuje nirwang japonski amidyzm, ukazujac jej
naturg poprzez model rajskiej szczgsliwosci.

103



Ponizej omoéwimy pozytywne ujgcie nirwany, jakie prezentuje madhjami-
ka, okreslana ,,$rodkowa droga” buddyzmu mahajanistycznego. Szkota ta,
zalozona w I w. po Chr. przez Nagardzung i Ariadewg, doszla w nastgpnych
stuleciach do wielkiego rozkwitu na terenach Indii, Tybetu, Chin i Japonii. Jej
poglady Zyja nadal w nauczaniu Dalaj Lamy oraz jego zwolennikow.

Szkota madhjamiki ujmuje naturg nirwany w pojgciu wszechwiedzy. Jak
nalezy to rozumie¢? Zasadnicza przyczyna cierpienia, ktérym przepojona jest
ludzka egzystencja, jest niewiedza. Dotyczy ona przede wszystkim przyczy-
nowych zwiazkdéw, ktére warunkuja samo Zycie, a tym samym cierpienie.
Niewiedza pozbawia $wiatla, ktore pozwoliloby rozpozna¢ prawdziwg struk-
turg tych zjawisk. Dopiero do§wiadczenie o$wiecenia przynosi wiedzg o praw-
dziwej rzeczywistosci, o wszystkich zwiazkach kosmosu i Zycia, o wszystkich
bytach, poczawszy od najwyzszych bogéw, a skonczywszy na najnizszych
istotach. Jest to wiedza absolutna w sensie nadrz¢dno$ci myslenia. Stanowi
ona rozstrzygajacy atrybut Buddy, ktéry ma swoje zrodlo w doskonale wyzwo-
lonym intelekcie. Swiat myslenia Buddy nie jest $wiatem myslenia istoty,
ktéra nie doznala jeszcze o$wiecenia. W tym ostatnim znaczeniu pojgcie
myslenia nie odnosi si¢ do Przebudzonego. Jego mysli maja bowiem charak-
ter absolutny. Sa my$lami absolutu o absolucie.*

Edward Conze, jeden z najwybitniejszych wspotczesnych znawcoéw bud-
dyzmu, stara si¢ wyjasnié, jak nalezy rozumie¢ poglad mahajany, iz wszech-
wiedza jest ostatecznym celem czlowieka, tzn. jego zbawieniem. Twierdzi on,
ze stan czlowieka dazacego do osiagnigcia dharmy (nauka gloszona przez
Buddg) charakteryzuja trzy zasadnicze wtasciwosci: 1) obrona przed fizycz-
nym cierpieniem; 2) dazenie do uwolnienia si¢ od strachu, lgku, troski poprzez
oderwanie si¢ od wszystkich przywigzan do wiasnego ja, tacznie z wszystki-
mi ich nastgpstwami, np. $miercia; 3) nadzieja, ze czlowiek stanie si¢ centrum
spokojnej, czystej mocy, ktora umozliwi mu przezwycigzenie $wiata.>

Jaki jest zasadniczy sens tej wypowiedzi? Uwolnienie si¢ od fizycznego
bolu, leku, troski — to wartosci, ktérych cztowiek szczegolnie pragnie i poszu-
kuje. Jesli jednak wigkszo$¢ ludzi tego nie czyni, §wiadczy to jedynie o tym,
wedtug buddyjskiego ujgcia, iz nie sa oni w peini $wiadomi doniostosci i uni-
wersalnosci prawdy o dramacie ludzkiego cierpienia. Kiedy jednak rozpocz-
nie si¢ proces ksztalttowania §wiadomosci, takie pragnienie pojawia sig
w czlowieku natychmiast. Ze swej istoty jest ono pragnieniem wolno$ci w ab-
solutnym znaczeniu. Wszelkie za$ dazenie do wolnosci jest ze swej natury da-
Zeniem do zbawienia. W tym znaczeniu oznacza ono wyrwanie sig z tego, co
negatywne. Jest to wyzwolenie ku wolnosci. W tym wlasnie pozomie ptynnym
pojgciu lezy istota nirwany, o ktérej méwi mahajana. Doglgbna refleksja nad
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warto$cia wolnosci odstania wigc dopiero obraz zbawienia wedlug tego ujg-
cia. Wolnos$¢ miesci bowiem w sobie wszystko, co najwigksze, ostateczne
1 bezwzglednie szczg§liwe. Absolutna wolnos¢ to absolutna szczgs§liwos¢. Sta-

je si¢ ona udzialem o$wieconego w nirwanie, oznaczajacej zbawienie.
* * *

W symbolice buddyjskiej szczegdlna rolg odgrywa pigkny kwiat lotosu.
Wyrasta on z blotnistego dna stawu czy jeziora. Dopiero kiedy wydostanie sig
na powierzchni¢ wody, wspaniale rozkwita. Wedtug buddyzmu jest to obraz
ludzkiej egzystencji. Kiedy uwolni sig¢ ona z blota cierpienia, dochodzi do
szczg$cia. Musza w niej jednak zostaé zniszczone najpierw istotne przyczyny
cierpienia: niewiedza, pragnienie, zadza, nienawis¢, zaslepienie. W teologii
chrzescijanskiej okresla sig to stanem grzechu. Nieubtagana jego konsekwen-
cja jest Smieré. Jak uczy §w. Pawel, jest ona tak radykalna, ze sigga korzeni
zycia 1 niszczy je (Rz 5, 12) Sytuacja czlowieka ,,zaprzedanego mocy grzechu”
jest dramatyczna (Rz 7, 14). Wszystko bowiem zmierza w nim ku $§mierci
wiecznej (Rz 7, 24), ktéra stanowi dopetnienie grzechu (Rz 6, 21-23).

Z pewnoscia w opisie tego dramatu ludzkiej egzystencji nietrudno zauwa-
zy¢ pewne podobienstwa pomigdzy buddyzmem a chrzescijanstwem. Jednakze
fatwo dostrzec réwniez radykalna odmienno$¢ chrzescijanskiego ujecia. Bi-
blijne objawienie méwi bowiem, iz owo muliste dno, z ktérego wyrasta pigkny
lotos, a wigc kazde ludzkie zycie, przepelnione cierpieniem, samo w sobie ma
warto$¢ zbawcza. Jest Swigte. Moze by¢ zrodtem szczgs$cia. Zostato ono bo-
wiem objgte wszechogarniajaca mito§cia Boga, objawiona w osobie Jezusa
Chrystusa. Stad tez chrzescijanstwo nie odmawia cierpieniu jakiejkolwiek
warto$ci 1 sensu, jak to czyni buddyzm. Nadaje mu natomiast warto$¢ zbaw-
cza. Moc nieskonczonej mitosci Boga moze przemieni¢ w raj dramat cierpie-
nia cztowieka dotknigtego skazeniem grzechu. Odkupiony przez Chrystusa
czlowiek jest wezwany do wspotdziatania z Bogiem w tym wielkim dziele.
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